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26 апреля с. г. в 17.30 в Краслав-
ской основной школе (ул. Пилс, 5) 
состоится СОБРАНИЕ для родите-

лей детей, родившихся в 2010-м году. 
У Вас будет возможность встретить-
ся с классными руководителями и 

учителями-предметниками.
Администрация школы.

Пластиковые 
окна и двери
(6-камерный немецкий 
профиль GEALAN).
СКИДКИ до 15%.

Металлические двери.
Межкомнатные двери.
Жалюзи/москитные сетки.

Магазин-салон в 
Краславе, по ул. Лачплеша, 

17-1 (напротив редакции 
«Эзерземе»).

Тел. 27878088, 28675525.
www.navil.lv 

ООО «GSK» 
(Краслава, ул. Резекнес, 44, 

тел. 65681397, 29466570)
ИЗГОТОВИМ металлические двери, га-

ражные ворота, калитки, заборы, ограды, 
отопительные и банные котлы и др.

ОТРЕМОНТИРУЕМ гидрошланги, элект-
родвигатели.

ПРОДАЕМ электротовары, сантехнику, 
металл.

ВЫПОЛНЯЕМ сварочные и токарные ра-
боты.

ПРОВОДИМ контрольные замеры изоля-
ции.

Краславская музыкальная школа 
проводит набор воспитанников на 
2017/2018 уч. г. по следующим програм-
мам профессионального музыкально-
го образования:
• клавишные инструменты – фортепиа-

но (6-8 лет), аккордеон (8-10 лет);
• струнные инструменты – скрипка (6-8 

лет);
• духовые инструменты – саксофон, клар-

нет, флейта (8-10 лет).
Регистрация заявлений и прием доку-

ментов – до 24 апреля, с 13.00 до 18.00.
Приемные экзамены – 24 и 25 апре-

ля в 18.00.
Справки по тел. 65622408.

4 мая, в 15.00, в Краславском ДК состоится 
ВЕЧЕР СЕНИОРОВ, посвященный Дню восста-
новления независимости Латвийской Респуб- 
лики. Участие в мероприятии примут гости из 

Даугавпилсского края.
С собой возьмите корзиночки и хорошее настроение!

•	 Минфин предлагает установить 
ограничения на общие оправданные 
расходы на медицинские и образо-
вательные услуги, пожертвования, а 
также пожертвования политическим 
партиям — как в процентах (50% от 
налогооблагаемого дохода), так и 
по сумме (600 евро в год за себя и 
каждого члена своей семьи). В то же 
время предлагается отменить дей-
ствующий лимит в 215 евро в год. 
Министерство также рекомендует 
установить ограничения на оправ-
данные расходы на взносы в част-
ные пенсионные фонды и страховые 
взносы — как в процентах (10% от 
налогооблагаемого дохода), так и по 
сумме (2000 евро в год).

•	 Процесс натурализации в последние 
три года стабилизировался — еже-
годно гражданами Латвии становятся 
около тысячи неграждан, сообщили на 
заседании комиссии Сейма по граж-
данству, миграции и сплоченности 
общества представители Управления 
по делам гражданства и миграции. В 
2014 году в Латвии натурализовались 
939 человек, в 2015-м — 971, в про-
шлом году — 987 человек.

•	 В Латвии наблюдается острая не-
хватка рабочих рук в ряде про-
фессий, рассказала в передаче 
«Утренняя панорама» на Латвий-
ском телевидении директор Госу-
дарственного агентства развития об-
разования Дита Трайдас. Отрасли, 
которые больше всего нуждаются в 
профессионалах, – это строитель-
ство, информационные и коммуни-
кационные технологии, деревообра-
ботка и машиностроение.

•	 В сфере приема беженцев Латвия 

почти выполнила «греческую квоту», 
т.е. приняла почти всех предусмо-
тренных для страны 295 беженцев, 
попавших к нам из Греции. Принятые 
этой страной люди больше всего со-
ответствуют изначально созданному 
для Латвии профилю - это семьи, 
которые могут общаться на англий-
ском или арабском языках.

•	 В Латвии один учитель обучает в 
среднем 9,8 учеников, свидетель-
ствует исследование о школьной 
сети, которое по заказу Министер-
ства образования и науки провела 
группа экспертов под руководством 
экономико-географа Яниса Турлайса. 
В других странах со сходной площа-
дью и численностью населения соот-
ношение учителей и учеников значи-
тельно выше, например, в Ирландии 
оно составляет 15,7, в Чехии – 13,2, в 
Финляндии – 13,1, в Эстонии – 12,5.

•	 Центр профилактики и контроля за-
болеваний объявил об окончании в 
Латвии эпидемии гриппа, сообщила 
представитель центра Илзе Арая. 
Согласно данным мониторинга, ко-
торый проводит центр, за последние 
две недели количество пациентов, 
обратившихся за медицинской по-
мощью в связи с гриппом, не превы-
шало эпидемического порога, или 
100 случаев на 100 000 населения. 
На прошлой неделе интенсивность 
гриппа по сравнению с предыдущей 
неделей снизилась на 50%. Так-
же уменьшилось число пациентов, 
госпитализированных с гриппом и 
вызванной им пневмонией. Однако 
вирус все еще продолжает цирку-
лировать, и на прошедшей неделе 
случаи гриппа зарегистрированы в 

шести 
из десяти 
включенных в мониторинг городов 
– Екабпилсе, Елгаве, Юрмале, Лие-
пае, Резекне и Риге.

•	 В центре Афин, в отделении банка 
Eurobank, произошел взрыв, сооб-
щает Афинское информационное 
агентство. Неизвестный позвонил в 
редакцию местного издания и зая-
вил о заложенной бомбе. Полиция 
успела оцепить район. Взрывное 
устройство было помещено в сумку, 
оставленную возле входа в здание. 
В результате мощного взрыва был 
нанесен серьезный ущерб фасаду 
отделения банка и соседних зданий.

•	 Попытка Совета Безопасности ООН 
принять заявление, осуждающее 
последние ракетные испытания 
Северной Кореи и серьезно предо-
стерегающее руководство страны 
от дальнейших пусков ракет, прова-
лилась из-за вето России. Россий-
ский представитель в Совбезе ООН 
высказался против предложенного 
текста заявления. По данным ди-
пломатов, Москва настаивала на 
включенных в текст словах, которые 
бы отмечали необходимость урегу-
лирования конфликта с КНДР путем 
диалога.

•	 Британский парламент поддержал 
предложение премьер-министра Те-
резы Мэй о проведении досрочных 
всеобщих выборов в парламент 8 
июня. За проведение досрочных вы-
боров проголосовали 522 депутата 
палаты общин, против — 13. Нака-
нуне Мэй заявила о намерении про-
сить парламент объявить выборы на 
три года раньше срока. 

Хроника минувших выходных

Šī diena lai Tev skaistāka par citām, 
Šī diena tikai reizi gadā aust, 
Lai pietiek spēka katram dzīves rītam, 
Lai katrs rīts kā skaisti ziedi plaukst!

Поздравляем с прекрасным юбилеем
Лидию ПИТКЕВИЧУ!

Дочери с семьями.

РЫНОК ДОМАШНИХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ
(Краслава, ул. Базницас, 1 (Jāņupīte) 

ПРЕДЛАГАЕТ: копченое мясо, рыбу, молочные продукты, кон-
дитерские изделия, свежий хлеб, масло, вязаные изделия, деко-
ративные свечи.

ПРИНИМАЕМ ЗАКАЗЫ!
Время работы: по четвергам – с 13:00 до 18:00, по пятницам – с 

9:00 до 18:00, по субботам – с 9:00 до 12:00.

В Краславе разыгрывался традиционный краевой кубок по 
баскетболу — среди мужских команд. Победители — сборная сту-
дентов!

А в Извалте отшумел Юрьев день. Праздничный концерт 
открыло выступление танцевального ансамбля «Шалтупен».

Фото Алексея ГОНЧАРОВА.   

Редакция «Эзерземе» 
принимает 
объявления 

по рабочим дням,
 с 8 до 17 часов.

Тел. 65681646.
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Весна, вдохновение, танец...
Что еще способно 

так точно, ярко, откровен-
но выразить любую нашу 
эмоцию без слов? Пере-
дать настроение и обо-
значить чувство? Танец…

История спортив-
но-бальных танцев для 
Краславы началась чуть 
более трех лет назад, 
когда первое свое заня-
тие в нашем городе про-
вел даугавпилсский тре-
нер Александр Богинич. 
О том, чем жила школа 
танца все это время, мы 
постоянно рассказывали 
читателям. И рассказывать действи-
тельно было о чем: позади у наших 
танцоров и их преподавателя бес-
счетное количество репетиций, инди-
видуальных занятий, и, конечно же, 
соревнований. А число воспитанни-
ков Александра в Краславе выросло 
за это время в десятки раз! Это ли не 
показатель того, что спортивно-баль-
ные танцы стали значимой частью 
жизни нашего города?! И смею наде-
яться — надолго…

 Концерт, организо-
ванный в Краславском 
ДК во второй пасхаль-
ный день — в минув-
ший понедельник, — 
стал для школы танца 
первым столь мас-
штабным и многолюд-
ным мероприятием в 
нашем городе. А потому 
немного волнительным 
для всех: и для самого 
тренера, и для детей, 
и для тех, кто поддер-
живал их из зала… Как 
оно все пройдет? Тем 
не менее, праздник 

получился, на мой взгляд, именно 
таким, каким и планировал его педа-
гог-организатор: не простым отчет-
ным концертом, а этакими «домаш-
ними посиделками», мероприятием в 
семейном кругу, где каждый показал, 
чему научился, увидел, к чему следу-
ет стремиться, и все это – в атмос-
фере неизменной поддержки зрите-
лей и «коллег по цеху». Не было ни 
долгих официальных предисловий, 
ни церемонных речей… Зато были 

такие разные, продуманные до мело-
чей концертные номера… И танцо-
ры — совсем маленькие и уже впол-
не именитые, — которые, по-моему, 
как никогда ответственно, сосредото-
ченно и с полной самоотдачей  ста-
рались не подвести своего тренера 
в такой важный день... И Александр, 
сам выступивший в роли ведуще-
го мероприятия… Все у вас получи-
лось!

…Одних способностей для того, 
чтобы стать профессионалом в тан-
цах, недостаточно. И не талантливый 
одерживает победы, а трудолюби-
вый и настойчивый. Об этом тренер 
напоминает своим воспитанникам и 
их родителям постоянно, и поспорить 
с этим утверждением сложно. Но как 
же часто в нашей жизни талантли-
вые и упорные теряют веру в себя и 
опускают руки, не чувствуя поддерж-
ки наставника… И как же хорошо, что 
это — не про наших детей. Спасибо, 
Александр! И пусть традиция прове-
дения таких пасхальных концертов в 
Краславе живет долгие-долгие годы!

Марина НИПАНЕ. 
Фото Алексея ГОНЧАРОВА.  

Учащиеся 5 «b» класса школы «Варавиксне» —
       в финальной десятке конкурса «Gardēžu klase» 

После серьезной борьбы, в которой 
следовало продемонстрировать свои силы 
в поварском искусстве, определились 10 
лучших классов страны в организованном 
Rimi конкурсе для школьников «Gardēžu 
klase». В числе финалистов оказались и 
учащиеся 5 «b» класса Краславской сред-
ней школы «Варавиксне»! В финале кон-
курса каждая команда примет участие в 
мастер-классе, которые проведут извест-
ные латвийские повара и эксперты в при-
готовлении еды – Rimi Gardēži. Мастера не 
только расскажут участникам о полезном, 
сбалансированном питании, но и приоткро-
ют некоторые секреты кулинарного искус-
ства.

В полуфинале конкурса, проходившем 
с 4 по 13 апреля, приняли участие 30 клас-
сов со всей Латвии. Задачей школьников 
было самостоятельно приготовить полез-
ные блюда из продуктов, предоставленных 
экспертами Rimi. Жюри оценивало блю-
да по таким критериям, как оформление, 
соответствие рецептов основным принци-
пам здорового питания, а также точность и 
соблюдение требований гигиены при рабо-
те с продуктами. В итоге был определен 

десяток финалистов, которые поборются в 
финале за звание «Gardēžu klase».

Краславчане готовили в полуфинале 
и горячие блюда, и закуски. Приятно уди-
вили членов жюри полезным гороховым 
супом-пюре, курицей с начинкой из риса и 
овощами-гриль в особом соусе, перловой 
и пшенной кашами, фасолевым салатом с 
овощами и зеленью, а также зеленым «здо-
ровым» коктейлем.

Финал конкурса пройдет с 20 апреля 
по 12 мая. Три самых активных и талант-
ливых класса–финалиста, которые под-
твердят свои знания относительно полез-
ной пищи и любовь к приготовлению еды, 
по завершении конкурса, 19 мая, получат 
подарочные карты Rimi на сумму  150 евро.

В свою очередь, полуфиналисты, пре-
доставившие фото- и видеорецепты блюд, 
которые они готовят постоянно, могут 
побороться за приз зрительских симпатий 
– 100 евро. Его получит класс, рецепты 
которого на страничке Rimi Bērniem в соц-
сети Facebook получит наибольшее число 
like и share. 

Голосуем за наших! 
По информации gardezi.lv

Больший стаж – большая индексация пенсии?
Рабочая группа предлагает 
вознаградить пенсионеров, 
проработавших больше 30 лет. 
Эксперты подсчитали, на какую 
прибавку рассчитывать ветера-
нам труда и всем, кто работал 
во вредных условиях!

В Латвии снова поднят вопрос 
об увеличении маленьких пенсий, 
ведь большая часть наших пожилых 
людей живет за гранью нищеты. Для 
того чтобы помочь в первую очередь 
пенсионерам, имеющим большой 
стаж, парламентская рабочая груп-
па предлагает уже в 2018 году изме-
нить принцип индексации.
В прошлом году не радовались

Напомним, что в последний раз 
латвийские пенсии были проиндек-
сированы 1 октября 2016 года. При 
этом повышение коснулось только 
той части пенсий, размер которой не 
превышал 332 евро.

Определяя, какую прибавку в 
2016 году «заработали» пожилые 
люди, правительство принимало в 
расчет фактический рост цен и 25% 
от реального прироста зарплат в 
стране. В итоге средняя прибавка 
составила 4 евро, максимальная – 
6,18 евро. Если в результате индек-
сации размер пенсии превысил 235 
евро, то пожилому жителю Латвии 
пришлось еще и подоходный налог 
уплатить с этого «подарка». Словом, 
никто в стране так и не понял, пла-
кать или смеяться.
В 2017 году – всем одинаковая 

прибавка
Латвийская федерация пенси-

онеров потребовала, чтобы прави-
тельство пересмотрело издеватель-
ский размер индексации. Кабмин 
прислушался – и принял закон о 
новом порядке увеличения пенсий 
уже в 2017 году. Теперь при расче-
те коэффициента индексации будет 
приниматься во внимание уже 50% 
от реального прироста зарплат в 

стране.
Что это значит? Покажем на кон-

кретном примере. В настоящее время 
прогнозируемый индекс прироста пен-
сии в соответствии с изменениями в 
законе в 2017 году будет равен 1,0408. 
Таким образом и прирост пенсии будет 
большим, чем в 2016 году.

Например, если пенсия в 200 евро 
после индексации 2016 года увеличи-
лась только на 3,72 евро, то после 1 
октября 2017 года она увеличится уже 
на 8,16 евро (200 x 1,0408). В свою оче-
редь, пенсия в 300 евро после индек-
сации вырастет до 312,24 евро.

Зависит от стажа?
Однако и такая индексация 

мало решает проблему бедности 
пожилых людей в Латвии. Федера-
ция пенсионеров не оставляет пра-
вительство в покое и требует новых 
решений. Что же, сегодня политики 
уже согласны привязать индексацию 
к рабочему стажу пенсионеров. Чем 
больше проработал – тем больше 
ежегодная прибавка!

Предложение рабочей группы 
заключается в том, чтобы при индек-
сации пенсий уже с 2018 года к раз-
ным группам пенсионеров применять 
разные коэффициенты, зависящие 
от роста зарплат по стране.

■ При стаже до 30 лет – индек-
сировать пенсии с учетом 50% от 
роста страховых зарплат.

■ При стаже от 30 до 40 лет 
или работе во вредных условиях – 
индексировать пенсии с учетом 60% 
от роста страховых зарплат.

■ При стаже больше 40 лет – 
индексировать пенсии с учетом 70% 
от роста страховых зарплат.

Прогнозируется, что при индек-
сации обычных пенсий в 2018 году 
будет применен коэффициент 1,0501, 
а к пенсиям жителей Латвии, имею-
щих стаж более 40 лет, могли бы при-
менить повышенный коэффициент 
1,0625.

Продолжение — на 9-й стр.
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Весна в этом году нас радует весьма эпизоди-
чески, а пасхальные дни так и вовсе выдались холод-
ными и даже снежными. Несмотря на все погодные 
сюрпризы в субботу, 15 апреля, в краславском парке 
прошла праздничная ярмарка. Главный торг был устро-
ен в помещениях «ремесленного дома» замкового ком-
плекса. Ни в торговцах, ни в посетителях недостатка 
не было. Пасхальные куличи, пряники, самый разный 
хлеб, копчености, сувениры, керамика — это далеко 
не все представленные на ярмарке товары. Продавцы 
сладостей из Скривери и мастера кузнечного дела раз-
вернули торговлю на открытом воздухе. Играла музы-
ка, а «пасхальный петух» пользовался особенной попу-
лярностью среди детей. Большие выходные привели в 
Краславу наших многочисленных рижан и даже «ино-
странцев». То и дело со всех сторон 
слышались удивленные и радост-
ные приветствия. Встречались люди, 
которые давно не видели друг друга...

Туристический центр для 
маленьких посетителей ярмар-

ки устроил мастерскую по изготовлению пасхаль-
ных украшений и декора. От желающих попробовать 
себя в роли дизайнера отбоя не было. Тем более что 
в этот день посетителей туристического центра кор-
мили вкусной кашей и поили травяным чаем, за что 
отдельное спасибо организаторам праздника!

Пасха принесла с собой весеннее настроение и 
надежду на скорое тепло, а снег уже никого не пугал. 
С праздником!

Андрей ЯКУБОВСКИЙ, фото автора. 

Пасхальная ярмарка: праздник, невзирая на погоду

Мы рушником одним повязаны

Идею вышивания белорус-
скими обществами руш-
ника еще в 2014-м году 
подсказала руководитель 
Екабпилсского белорус-
ского общества «Спаткан-
не» Валентина Доращенок. 
А заместитель предсе-
дателя Союза белорусов 
Латвии и руководитель 
Рижского белорусского 
общества «Прамень» Еле-
на Лазарева предложила 
вышить единый для всех 
белорусских обществ руш-
ник и приступила к вопло-
щению этой идеи. Каждое 
общество должно вышить 
на нем свое название и го-
род, в котором оно нахо-
дится, рядом с названием 
изобразив белорусский 
орнамент.

На Оршанском льноком-
бинате было выбрано льня-
ное полотно, после чего в Мин-
ске обсудили цветовую гамму, 
макет рисунка. И вот изготов-
ленная ткань для рушника при-
везена в Ригу. 

В рамках этого проекта 
15 обществ, которые вхо-
дят в состав Союза бело-
русов Латвии, до 2018-го 
года будут вышивать кра-
сочный льняной рушник 
длиною семь (7) метров! 
Вместе с рушником по 
городам Латвии будет сле-
довать и памятная книга, в 
которой свои записи может 
оставить каждый, кто будет 
приобщен к этому уни-
кальному произведению 
совместного народного 
творчества ручной работы. 
После 28 мая 2016-го года 
рушник из столицы Латвии 
начал свой путь по разным 
латвийским городам — 
Лиепая, Вентспилс, Дауга-

впилс, Екабпилс, Елгава, Резек-
не, Краслава, Прейли, Виляны, 
Дагда, Лудза, Зилупе, Лива-
ны, — чтобы к середине 2018-
го (году юбилейному не только 
для Латвии, но также для Сою-
за белорусов Латвии, который 
отметит свое 15-летие) вернуть-
ся обратно в Ригу.

Рушник станет белорус-
ским подарком Латвии к ее 
столетию, символизирующим 
дружбу, работу и общие помыс-
лы людей разных национально-
стей, живущих в Латвии.

Рушник впитывает наци-
ональные черты орнамент-
ного мастерства и ткачества. 
В его узорах, составленных 
из животных или раститель-
ных элементов, отражается и 
зашифрованная история жиз-
ни людей, его быта, приро-
ды, история родного края, что, 
кстати, присуще всем нацио-
нальным орнаментам. Руш-
ник использовался не только в 
быту, он являлся еще и родо-
вым оберегом (охраной, защи-
той).

Делегация нашего Крас-
лавского белорусского обще-

ства «Вяселка» в составе 
«старшины таварыства» (руко-
водителя) Светланы Стель-
маченок, Зинаиды Кароль, 
Александра Климова и авто-
ра статьи, Дмитрия Кобано-
ва, прибыли в гостеприимный 
и привлекательный Дом куль-
туры Дагды, чтобы вышитый у 
нас рушник передать из рук в 
руки – Дагдскому белорусско-
му обществу, – для дальнейше-
го следования в Резекне и дру-
гие города.

Передача рушника выли-
лась в поистине праздничный 
и торжественный церемониал. 
Развернутый на всю свою семи-
метровую длину и бережно под-
держиваемый множеством рук, 
рушник уже являл собой олице-
творение той идеи и замысла, 
которое организаторы желали 
вложить в его изготовление.

Доброго пути рушнику 
пожелал, поблагодарив за кра-
сивую и оригинальную идею, 
Генеральный консул Республи-
ки Беларусь в Даугавпилсе Вла-
димир Васильевич Климов.

Теплые, искренние слова и 
напутственные пожелания про-
звучали в выступлении предсе-
дателя Союза белорусов Лат-
вии Валентины Пискуновой.

О значимости общереспуб- 

ликанской акции говорила и 
председатель Дагдской думы 
Сандра Вишкуре.

Самые добрые пожелания 
для дальнейшей реализации 
этой интересной обществен-
ной идеи высказали руководи-
тель Дагдского белорусского 
общества «Аколица» Татьяна 
Гогалинская, глава Даугавпилс-
ского белорусского общества 
«Уздым» Людмила Синяко-
ва, руководители Екабпилсско-
го и Краславского белорусских 
обществ.

Во время мероприятия свое- 
образным узором в рушник впле-
лись белорусские песни в испол-
нении ансамблей «Вярба» и 
«Аколица» Дагдуского белорус-
ского общества.

В добрый путь, белорус-
ский РУШНИК!

Особой благодарности 
от всех людей, реализующих 
акцию, заслужила педагог Крас-
лавской школы «Варавиксне» 
Евгения Сергеенко, мастерски 
выполнившая ручную вышив-
ку орнамента общего рушника 
– совместного достояния наци-
ональных культур Беларуси и 
Латвии.

Дмитрий КОБАНОВ и 
Краславское белорусское 

общество «Вяселка».

Даугавпилский арт-центр 
имени Марка Ротко откры-
вает летний выставочный 
сезон и готовится отме-
тить свой четвертый день 
рождения знаменательный 
событием, сообщает пор-
тал mixnews.lv. 

С 21 апреля впервые в 
Латвии здесь будет выстав-
лена оригинальная работа 
известного норвежского худож-
ника Эдварда Мунка из кол-
лекции Музея искусств Трон-
хейма. Это будет не всемирно 
известный «Крик», а «Портрет 
адвоката Людвига Мейера».

Проект является логич-
ным продолжением визита по 
обмену опытом и двусторонне-
му сотрудничеству в Тронхейм 
представителей Даугавпилса, 
а также реализацией подпи-
санного в 2016 году протокола 
намерений о сотрудничестве 
Музея искусств Тронхейма и 
Даугавпилсского центра им. 
Марка Ротко.

Мунк широко известен 
как выдающийся норвежский 
художник, работы которого 
высоко оцениваются в круп-
нейших аукционных домах 
мира. Мунк оставил след в 
мировом искусстве как сим-
волист 19-го века и мастер 
немецкого экспрессионизма 
20-го столетия.

Работа из коллекции 
Музея искусств Тронхейма 
«Портрет адвоката Людвига 
Мейера», созданная Э. Мун-
ком в 1909 году, будет пред-
ставлена зрителям с 21 апреля 
по 19 сентября с. г. Ее распо-
ложат рядом с залом оригина-
лов Марка Ротко, чтобы сим-
волически обозначить встречу 
двух гениев.

Картина 
Эдварда Мунка 
в Даугавпилсе



4 21 апреля 2017 года

Не очень теплым, но 
солнечным весенним днем 
11 апреля участников «Шко-
лы сениоров» ждала нео-
бычная встреча с друзьями 
человека - собаками, а также 
с людьми, которые посвяща-
ют много времени и сил их 
воспитанию. Почему именно 
собаки? Для этого есть нема-
ло причин, но для начала — 
о целях и задачах самой «Школы»…

Программа занятий составлена орга-
низаторами с учетом разнообразных 
потребностей и интересов людей пожило-
го возраста. В первую очередь им необхо-
димо восполнить недостаток общения и 
быть активными участниками жизни свое-
го города. У сениоров существует  также 
закономерная потребность в современ-
ных знаниях, которые они могут полу-
чить на лекциях в понятной и доступной 
форме - с помощью наглядных (визуаль-
но оформленных) примеров и подроб-
ных объяснений. Учитывая особенности 
людей этой возрастной категории, наибо-
лее серьезный акцент делается на вопро-
сы здоровья и самочувствия. Этой темати-
ке были посвящены 
несколько циклов 
лекций (напри-
мер, «Без- опас-
ный образ жизни», 
«Мозг человека: 
мифы и знания» и 
др.). Так или ина-
че, большая часть 
занятий и экскур-
сий способствует 
улучшению само-
чувствия участ-
ников этих меро-
приятий за счет 
увеличения моти-
вации, оптимизма и 
энергии. Но на этот 
раз в Школе сени-
оров состоялось 
настоящее оздоро-
вительное занятие, 
если под здоровьем 
понимать не просто 
отсутствие боли или других симптомов 
болезни, а «полное физическое, менталь-
ное/психическое и социальное благопо-
лучие», как сказано в формулировке Все-
мирной организации здравоохранения.

Идея о том, что контакт с животны-
ми, и особенно с собаками, делает нас 
добрее и эмоционально более уравнове-
шенными, не нова. Дело в том, что у чело-
века существует архетипический (подсо-
знательный) образ собаки как защитника. 
Ведь одомашнивание собак состоялось 
более 10 тысяч лет назад, и люди с древ-
них времен использовали этих животных 
именно для охраны своего жилища.

Конечно, в современном мире мы все 
реже используем этих умных животных 
как охранников, за исключением служеб-
ных собак, пример на границах, в аэропор-
тах и т. д. Но собаки по прежнему «служат» 
нам, деля с нами жизнь как домашние 
любимцы, с которыми приятно провести 
свободное время на прогулке или дома. 
Такое общение успокаивает и расслабля-
ет, часто помогает в преодолении кризиса 

или стресса. Собаки способ-
ны вдохновлять и мотиви-
ровать людей (например, на 
совершение прогулок, а так-
же своим отношением к труд-
ностям и неприятностям, 
ведь они никогда не уныва-
ют). Животные могут стиму-
лировать людей к общению 
друг с другом, зачастую явля-
ясь темой для беседы между 

соседями. Полезно помнить, что общение 
с собакой вызывает чувство спокойствия, 
мобилизацию внимания, часто снижает 
возбуждение и уровень агрессии.

Все это актуально именно для пожи-
лых людей, особенно одиноких, у которых 
мало других возможностей для общения. 
И еще для бабушек и дедушек взаимодей-
ствие с собакой - это повод вспомнить про-
шлое (многие вспоминают о собственных 
питомцах из детства), поделиться этим, 
переключиться от своих недугов и испы-
тать новые чувства. Именно поэтому для 
них так важно время от времени находить 
возможность пообщаться с животными, 
хотя бы с чужими или специально обучен-
ными.

Для того, чтобы организовать встре-
чу сениоров с собаками, мы обратились 
к Николь Широкой, которая уже известна 
своими успехами в деле обучения собак 
(газета Эзерземе писала о ней13 февраля 
2015 года). Николь - хендлер с 2010 года, 
постоянно совершенствуется, посещая 
семинары ведущих специалистов. Рабо-
тала в качестве дрессировщика с более 
чем 30 породами собак по всей Латвии. 
Обученные ею животные стали чемпио-
нами Латвии, Литвы, Эстонии, Беларуси, 
Балтии, победителями специализирован-
ных выставок.

Николь согласилась прочитать 
небольшую лекцию в учебном классе 
«Школы сениоров» для того, чтобы ознако-
мить слушателей с современными требо-
ваниями к содержанию собак в городских 
условиях и основными правилами и тер-
минами, которые используются в процес-
се дрессировки. Сразу после лекции была 
организована демонстрация примеров.  По 
предварительной договоренности несколь-
ко хозяев дрессированных собак из Дауга-

впилса согласились приехать и показать 
перед краславской публикой способности и 
достижения своих питомцев. Вот их имена: 
Светлана Белявская и Рокки (порода Пире-
нейская горная собака); Наталия Мартыно-
ва с Рупертом и Ритой (порода Вельш кор-
ги пемброк); Кинолог Наталия Ковалнок и 
Люк (порода Бордер колли).

В начале представления Наталия 
Ковалёнок и Люк продемонстрировали 
очень интересную программу «аджилити» 
— одного из самых веселых видов спор-
та для собак и их владельцев. Это англий-
ское слово можно буквально перевести 
как подвижность, ловкость, быстрота. 
Цель аджилити — преодоление собакой 
под управлением спортсмена (хендлера) 
серии препятствий — тоннелей, барьеров 
и др. Аджилити — прежде всего гармо-
ничное сочетание хорошей коммуникации 
хендлера с его питомцем. Все препят-
ствия собака преодолевает самостоятель-
но, хендлер может руководить только 
жестами и голосовыми командами. Кро-
ме взаимопонимания с человеком, собака 
должна проявить максимальный уровень 
внимания. Люк и его тренер были возна-
граждены заслуженными аплодисмента-

ми зрителей. 
Потом настала очередь продемон-

стрировать свои лучшие качества двух 
собак породы Вельш корги пем-
брок в выступлении под руко-
водством хендлера - Николь 
Широкой. Зрители с удоволь-
ствием наблюдали показ стан-
дартного набора навыков, необ-
ходимых каждой породистой 
собаке для участия в выставках 
самого высокого уровня, с кото-
рыми Руперт и Рита уверенно 
справились. Николь предложи-
ла попробовать себя в качестве 
хендлера кому-то из зрителей. 
Два подростка охотно исполь-
зовали эту редкую возможность 
ощутить себя в роли хендле-
ров и судей на выставке собак. 
В конце представления в цен-
тре внимания оказалась боль-
шая белая собака породы Пире-
нейская горная по имени Рокки, 
которая тоже позволила поруко-

водить собой совершенно незнакомому 
мальчику из числа зрителей. Большинство 
детей хотели потрогать и сфотографиро-

ваться именно с этим пиренейским кра-
савцем, который живет в Даугавпилсе в 
семье Светланы Белявской.

Мероприятие «Хедлинг и дрес-
сировка собак. Демонстрация приме-
ров» было организовано совместно с 
«Краславским клубом мамочек». При-
сутствие детей и их активное участие 
сделало все событие намного ожив-
леннее, принесло возможность обще-
ния представителям нескольких поко-
лений. Важно подчеркнуть, что эмоции 
присутствовавших детей и пожилых 
людей были практически одинаковыми 
— и те, и другие наблюдали происходя-
щее с восторгом на лицах. Верится, что 
эта встреча надолго останется в памяти 
и будет согревать их сердца приятными 
воспоминаниями.

Организаторы Школы сениоров 
благодарят Николь Широкую за энер-
гичную и бескорыстную помощь в 
организации этого благоприятного для 
здоровья и самочувствия сениоров 

мероприятия/события.
Татьяна АЗАМАТОВА.

Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Оздоровительное занятие с участием собак в Школе сениоров

Так приятно радовать друзей!Подготовка к празд-
нику -- особое время. В 
порядок мы приводим 
не только окружающую 
среду, но и самих себя. 
Однако при этом следу-
ет думать и о других -- 
чтобы помочь ближним 
сделать праздник более 
ярким и красочным.

В этом году участ-
ники детского клуба 
«Spicais» Краславской 
основной школы, по уже 
сложившейся тради-
ции, в течение несколь-
ких недель активно гото-
вили украшения для 
обитателей пансионата 
«Priedes». Дети усердно 
резали, cклеивали, укра-

шали… Главное условие простое -- изделия должны радовать пожи-
лых людей, поэтому в процессе изготовления украшений следует 
думать лишь о хорошем и говорить только о самом добром.

И вот 7 апреля яркие птицы и зайцы-шалуны, наполненные 
положительной энергией, отправились в пансионат. Отрадно, что 

там нас уже принимают как своих, ведь на протяжении несколь-
ких лет мы многое узнали о пожилых людях, став их друзьями. 
Приятно встречать улыбающийся персонал пансионата и отзыв-
чивую заведующую Лиене Вигуле, которая с удовольствием под-
держивает наши идеи и всегда готова сотрудничать. Мы поняли 
главное –  беседуя, слушая и понимая друг друга, представители 
разных поколений проводят время вместе, расцветая в улыбках 

и улучшая настроение пожилых людей. А дети учатся милосер-
дию, пониманию и терпению. Спасибо за эти жизненные уроки 
и прекрасный опыт!

В рамках проекта «Только вместе сны становятся 
цветными», при поддержке комитета ЛКК Краславского, 

Аглонского и Дагдского краев и «Nord-Trøndelag Røde Kors» — 
В. ДАНИЛЕВИЧА, психолог Краславской основной школы.
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Юность моего поко-
ления выпала на то 
романтичное время, ког-
да репродуктор в клас-
се приносил фантастиче-
ские новости: «Запущен 
на орбиту первый искус-
ственный спутник Зем-
ли… Человек в космосе!»

Своей открытой 
улыбкой первый космо-
навт планеты Юрий Гага-
рин очаровал весь мир. 
Жаль, недолгим был 
земной путь всеобще-
го любимца… А в начале 
апреля оборвалась жизнь 
второго улыбчивого кос-
монавта Георгия Гречко. 
Уроженец города на Неве, 
выпускник Ленинградско-
го военно-механического 
института с детства увле-
кался фантастикой, а поз-
же был одержим мечтой о 
покорении космоса. В возрасте 
двадцати пяти был зачислен в 
отряд космонавтов и готовился 
к полетам по советской лунной 
программе. После ее сворачи-
вания начал подготовку к поле-
там на космических кораблях 
«Союз» и орбитальных станци-
ях «Салют».

Первый полет в возрасте 
44 лет Георгий Гречко совершил 
вместе с Алексеем Губаревым в 
1975 году – в качестве бортин-
женера. Через три года во вре-
мя второго орбитального полета 
он совершил выход в открытый 
космос — для контроля одного 
из стыковочных узлов станции 
«Салют». Третий полет состо-
ялся в 1985 году, а общая про-
должительность пребывания в 
космосе за три полетных мис-
сии составила 134 дня. В даль-
нейшем – работа инструкто-
ром-космонавтом-испытателем 
и завлабораторией по атмос-
ферным исследованиям Земли, 
а в 1993-м году Георгий Греч-
ко был избран председателем 
консультативного органа ООН 
– Международной федерации 
мира! Соавтор документаль-
ного фильма «Командировка 
на орбиту», ведущий телепрог- 
раммы «Этот фантастический 
мир», автор 28 научных публи-
каций…

Советские космонавты 
пользовались всенародной 
любовью, а связь героев кос-
моса и тружеников земли была 
вполне реальной. Прекрасно 
помню командировку в Звезд-
ный городок, где отряд механи-
заторов нашей орденоносного 
колхоза «Бривиба», победите-
ля всесоюзного соревнования, 
принимал высокие награды 
из рук прославленных покори-
телей космоса. Была и такая 
веха в истории нашего района, 
когда самый улыбчивый космо-
навт Георгий Гречко посетил 
Краславу и колхоз «Бривиба», 
где в память об этом событии 
даже посадил дубок. Во время 
встреч с народом дважды герой 
Советского Союза отказывался 
заседать в президиуме, а нахо-
дился в зале. Исключительный 
пример нарушения партийного 
сценария.

…Во время передвижения 
кортежа из Краславы в Дагду 
космический гость вдруг изъ-
явил нестерпимое желание 
— подышать лесным возду-
хом, тем более что заканчивал-
ся грибной сезон. Конечно же, 

нашлась и подходящая обувь, 
и корзиночка. И так уж полу-
чилось, что мы вдвоем с кос-
монавтом удалились от тол-
пы сопровождающих. Правда, 
один из московских «товари-
щей» — нетрудно догадаться, 
из каких органов — следовал 
за нами по пятам. Очень хоте-
лось отыскать хотя бы один 
боровичок, однако пришлось 
довольствоваться подосино-
виком. Для фотосессии доста-
точно. Вникая в процесс съем-
ки, космонавт, сам увлеченный 
фотограф, вдруг обратился 
ко мне с просьбой непремен-
но сделать к утру снимки. Всю 
ночь не сомкнув глаз, я отпеча-
тал десяток работ почти выста-
вочного формата. И прибежал в 
гостиницу, откуда космический 
гость отправлялся в дальней-
ший путь. В вестибюле уже тол-
пились райкомовские работни-
ки, а мне удалось прошмыгнуть 
незамеченным и в коридоре 
встретить того самого главного 
охранника, знавшего о прось-
бе космонавта. Георгий Гречко, 
встретив меня улыбкой, 
схватил пакет и мигом 
разбросал фотографии 
по кровати. Что гово-
рил, уж и не припомню, 
но точно не обиделся. И, 
взяв одно фото с белым 
полем вверху, сделал 
надпись: «Алексею с бла-
годарностью за отличные 
фотографии». В это вре-
мя распахнулась дверь 
и в номер вошел первый 
секретарь райкома, уло-
вивший момент переда-
чи фотографии с автогра-

фом космонавта совсем 
не ему.  Заметив недобрый 
взгляд, я понял, что совер-
шил роковую ошибку. На 
следующее утро я был 
вызван «на ковер» в каби-
нет первого секретаря, где 
пришлось долго выслуши-
вать монолог о величии и 
государственной значимо-
сти партийного руководи-
теля и неслыханной дерзо-
сти фотокорреспондента. 
Нетрудно было предпо-
ложить, что из большой 
фотоколлекции космонавт 
не догадался выбрать 
один снимок, чтобы на нем 
сделать адресную над-
пись первому секретарю.

Позже последова-
ло и наказание. Крас-
лавский фотокорреспон-
дент, снимки которого 
публиковались во мно-

гих республиканских газетах и 
журналах, после стажировки в 
агентстве «Латинформ» полу-
чил приглашение на работу в 
филиал ТАСС. Высший пило-
таж для журналиста! Тогда я 
успешно прошел собеседо-
вание в Риге, заполнил анке-
ту. А позже узнал, что на мой 
перевод наложил вето первый 
секретарь райкома. Мотивация 
— профессионалы самим нуж-
ны. Была у нашего партийного 
лидера страсть — красоваться 
на страницах районной газеты. 
Об этой любопытной истории 
и по сей день напоминает мне 
фотография с космическим 
автографом.

За несколько дней до Дня 
космонавтики улетел в веч-
ность улыбчивый космонавт 
Георгий Гречко. Звездный и 
человечный. Очень жаль…

P. S. Интересно узнать имя 
нашей девочки, сидящей рядом 
с космонавтом. Если поможете 
опознать, продолжение темы 
гарантирую.

Алексей ГОНЧАРОВ.              

Самый улыбчивый космонавт
Юбилей газеты: экскурс в прошлое

Краслава упоминалась в 
исторических хрониках 
еще в 9-м веке до н. э. – как 
остановка на пути «из ва-
ряг в греки». Логично, что 
здесь приживались люди 
разных национальностей. 
Не зря гербом Краславы 
является лодка с пятью 
веслами, символизирую-
щими мирное сосущество-
вание представителей пяти 
национальностей.

Решил более подроб-
но рассмотреть их участие в 
деле становления и развития 
независимой Латвии. Приведу 
несколько фактов.

26-28 апреля 1917 года в 
Резекне состоялся первых Кон-
гресс латышей Латгалии, на 
котором была принята следую-
щая резолюция:

1. В единой Латвии Латга-
лия должна иметь права авто-
номии.

2. Латгальцы сохраняют 
свой язык в церквях, школах и 
во всех учреждениях.

3. В делах духовных като-
лические священники имеют 
право поддерживать прямые 
связи с Папой римским.

3-4 декабря того же года 
состоялся Второй Латгальский 
(или Латгальцев Витебской 
губернии) конгресс, на кото-
ром было решено:

1. Созвать в Резекне 15-18  
января 1918 года Конгресс лат-
гальских депутатов, состоящий 
из малоземельных крестьян, 
рабочих, солдат…

2. Искать более тесные 
связи между латвийскими и 
российскими революционера-
ми.

3. Подготовить отделение 
Латгалии от Витебской губер-
нии.

По инициативе Конгресса 
Совет народных комиссаров 
14 декабря 1917 года издал 
распоряжение № 93 об отде-
лении Двинского, Люцинско-
го (Лудзенского) и Режицкого 
уездов от Витебской губернии 
и их присоединении к Видзем-
ской губернии.

17 и 18 апреля 1920 года 
состоялись выборы в Учре-
дительное Собрание. Из 150 
народных избранников 132 (88 
%) были латышами, 8 (5,3 %) – 
евреи, 6 (4 %) – немцы, 4 (3 %) 
– русские, а также один поляк.

В период с 17 ноября 
1918-го по 30 апреля 1920 года 
в Латвии действовал Народ-
ный совет, в котором были 
представлены все жившие на 
территории страны народы.

Согласно данным перепи-
си населения, после 1920 года 
национальный состав в стра-
не был следующим: всего про-
живало 1596131 человек, из 
них: латышей 73 %, русских 7 
%, белорусов 5 %, евреев 5,3 
%, поляков 3,1 %, прочих 6,6 %.

25 марта 1949 года из 
Латвии были депортированы 
представители всех этих наци-
ональностей.

На баррикады в 1991-м 
тоже вышли все.

5 мая 1989 года был при-
нят Закон Латвийской ССР О 
языке, где, среди прочего, 
было определено:

* Государственным язы-
ком является латышский.

* При обращении к пред-
ставителям госструктур и орга-

нов самоуправлений, а так-
же в отношении документов, 
язык – латышский или русский 
– выбирает гражданин. Для 
того, чтобы все жители име-
ли возможность реализовать 
это право, все представите-
ли вышеупомянутых структур 
должны владеть как одним, 
так и другим языком.  

* На конгрессах, конфе-
ренциях, заседаниях выбор 
языка свободный.

5 ноября 1992 года была 
принята Европейская хартия 
региональных языков или язы-
ков меньшинств, в которой 
дано четкое определение тер-
мина: «региональные языки 
или языки меньшинств» озна-
чают языки, которые тради-
ционно используются на дан-
ной территории государства 
жителями этого государства, 
представляющими собой груп-
пу, численно меньшую, чем 
остальное население государ-
ства; и отличаются от офици-
ального языка (языков) этого 
государства.

1 февраля 1995 года была 
принята Рамочная конвенция 
о защите национальных мень-
шинств.

Несмотря на все вышеска-
занное, 9 декабря 1999 года 
был принят Закон о государ-
ственном языке, где, среди 
прочего, отмечается:

Статья 3. (1) Государствен-
ным языком в Латвийской 
Республике является латыш-
ский язык.

(4) Государство обеспе-
чивает сохранение, защиту и 
развитие латгальского пись-
менного языка как историче-
ской разновидности латыш-
ского языка.

Статья 4. Государство обе-
спечивает сохранение, защиту 
и развитие ливского языка как 
языка коренного населения 
(автохтонов).

Статья 5. Любой другой 
применяемый в Латвийской 
Республике язык в понимании 
настоящего Закона считается 
иностранным.

 И тут возникает ряд 
вопросов:

a) почему мой родной 
язык на моей единственной 
родине провозглашен ино-
странным?

b) почему мои предки, на 
протяжении столетий прини-
мавшие активное участие в 
становлении латвийской госу-
дарственности и сохранении 
независимости, провозглаше-
ны иностранцами?

Уважаемые пенсионе-
ры! Давайте использовать 
свои конституционные права 
и попросим пересмотра Зако-
на о госязыке в следующей 
редакции:

1) Единственным госу-
дарственным языком в Лат-
вийской Республике является 
латышский.

2) Ливский и латгальский 
языки считать региональны-
ми.

3) Остальные языки граж-
дан Латвийской Республики – 
языки нацменьшинств.

Зигмунд ПАШКЕВИЧ, 
защитник прав 

пенсионеров 
(т. 27184037).

Права пенсионеров
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 В долгожданные дни весеннего пробужде-
ния, в пасхальные выходные сердце вдвой-
не просит радости. Вечера отдыха отшумели 
в Аглоне и Дагде, а вот Краслава традиционно 
проигнорировала желание горожан 
отдохнуть в стенах Дома культуры. 
Зато Извалта с лихвой восполнила 
затянувшийся дефицит организован-
ного досуга в крае.

Двойной 
праздник – Пасха 

и Юрьев день

Извалтская основная школа: в преддверии Пасхи

Светлый праздник Пасхи 
приходит с пробуждением в 
природе и ожиданием солн-
ца и тепла. Из поколения в 
поколение латыши следуют 
многовековым традициям – 
например, приводят в поря-
док свой дом и окрестности 
перед Пасхой, готовятся к 
празднику как внешне, так и 
внутренне – в душе.

За неделю перед Пасхой в 
нашей школе наблюдалась харак-
терная активность и предчувствие 
праздника. Школьники имели воз-
можность принять участие в твор-
ческих мастерских, где учитель 
Ария Мисюне вместе с детьми 
готовила пасхальные декорации и 

украшения из 
разных мате-
риалов.

Лестнич -
ную клетку и 
фойе школы 
украсили дет-
ские рисунки, 
а также пас-
хальные ком-
позиции и раз-
н о ц в е т н ы е 
декоративные 
п а с х а л ь н ы е 
яйца, оформ-

ленные в разных стилях.
В среду, с раннего 

утра, в школе царило осо-
бое оживление. В воздухе 
витали соблазнительные 
ароматы – свою работу 
начал Пасхальный базар-
чик. Чего там только не 
продавалось: начиная от 
самодельных блокноти-
ков и стильных подароч-
ных упаковок и заканчи-
вая кексами, вафлями 
и сахарной ватой. Хоро-
шо поработали «реклам-
ные агенты» продавцов, а 
цены на продукцию были 
вполне демократичными.

Школу на этой неде-
ле посетил особый гость 
– активный и энергичный 

священник Извалтского католиче-
ского прихода Гунтис Бруверс. Он 
рассказал детям о значении Пас-
хи в жизни христиан, страданиях и 
смерти Иисуса Христа, о бессмер-
тии души и роли молитвы в нашей 
жизни. В завершение встречи про-
звучала трогательная молитва, 
которую священник прочел вме-
сте с детьми. Все присутствую-
щие получили в подарок неболь-
шие иконки – как напоминание о 
том, что Бог всегда хранит нас.

Л. Богдане

В воскресение в праздничном зале сно-
ва не хватило свободных мест, а среди зри-
телей увидел я и краславчан, истосковав-
шихся по вечерам отдыха. 

Великолепная концертная програм-
ма – от звонких голосов местного ансам-
бля «Mozī latgališi» до весьма почтенного 
возраста танцоров индрского коллектива 
«Labvakar». В этот раз сениоры провели 
уроки танцев, и, как всегда, Илона Кан-
гизере достигла поставленной цели: 
было очень весело! Хозяева бала тоже 
ответили эффектно: танецы коллекти-
ва «Šaltupe» исполнялись «на бис».

А визитная карточка Извалты – 
танцующая «Рудня», – как мне пока-
залось, выступила в полном составе. 
Руководитель Лигита Пельника пред-
ложила такие зажигательные ритмы, 
что голова шла кругом. За народны-
ми танцами последовали эстрадные, о 
чем позаботилась извалтская «Алиса» 
и эффектные граверские дамы. Было 
и два дебюта: за зрительские симпатии 
на равных конкурировали извалтское 
мужское трио «Ūzoli» и скайстская тан-
цевальная молодежная группа. На мой 
взгляд, Донат Лейкум с косичками из 
новорожденного певческого ансамбля 
чуть-чуть склонил чашу весов разгоря-
ченного зала в пользу Извалты. Люби-
тели латгальской песни от души апло-
дировали «Рудзутаке» и «Блазме». 
Хороши были и голосистоя курочка ( 
рена Дельвере), и шустрый пасхаль-
ный заяц (Андрис Ундзенс), веселив-
ший зрителей остротами и веселыми 
вопросами викторины. Призы — кра-
шенные яйца — сыпались, как из рога 
изобилия. По традиции чествовали и 
Юрисов. Едва закончился двухчасо-
вой концерт, как зал заполнили танцо-
ры. 

Спасибо, Извалта, за замечатель-
ный вечер отдыха!

Алексей ГОНЧАРОВ.

В ИзвалтеСоздай 40 рабочих мест 
и вложи 1 миллион евро
О проблеме дорог в Индрской волости
Продолжение. Начало в «Эзерземе» № 30 (18.04.2017.)

В течение нескольких лет предприниматель 
должен создать, как минимум, 40 официальных 
рабочих мест, вложив 1 миллион евро – и все это 
ради 2 километров асфальта? Звучит как черный 
юмор, однако жизнь показывает, что только 
самоуправления способны за столько короткий 
срок создать такое количество рабочих мест, ведь 
думам не нужно «производить» средства для их 
финансирования.

В целом КХ «Vaicuļevas» обрабатывает 
более 3000 га сельхозугодий. Ежегодно, в июле 
– привлекая собственную технику, материалы и 
рабочую силу – владельцы хозяйства трудятся 
над улучшением состояния дороги с гравийным 
покрытием, чтобы в сезон была возможность 
добраться до своих строений и полей. Оба 
крестьянских хозяйства обеспечивают 37 рабочих 
мест, плюс трудоустраивают 5-7 самозанятых 
лиц на лесопереработке. По завершении 
строительства появятся дополнительные рабочие 
места – не сезонные, постоянные.

Как признает владелец КХ «Alas» Дмитрий 
Залбович, состояние дороги V 630 «Индра - 
Патарниеки» неоднократно обсуждалось со 
специалистами различных отраслей. Много раз 
вопрос обещали актуализировать, однако, как 
только чиновники попадали в теплые столичные 
кресла – проблема тут же забывалась ими.

При встрече с представителями этих хозяйств 
узнала, что Д. Залбович не желает соглашаться 
с официальными данными относительно 
интенсивности использования индрских дорог, 
поскольку считает: там, где необходимо, этот 
показатель искусственно завышен, либо, 
напротив – занижен.

Допустим, для участка «Индра - Вайводы» 
официальный показатель интенсивности – 328 
машин в сутки, а на дороге «Vaicuļevas – A6» – 
лишь 31 автомобиля. Но это невозможно – ни 
теоретически, ни на практике! Ведь только их 
хозяйство ежедневно дает 70 единиц, а при этом 
есть и другие жители.

Нечестным крестьяне считают и отношение 
к владельцам транспорта, которые ежегодно 
вносят существенные суммы в Госкассу – вне 
зависимости от качества дорог, по которым при-
ходится ездить, приводя в негодность свою тех-
нику. Известно, что содержание одной едини-
цы техники ежегодно обходится крестьянскому 
хозяйству в 700-1100 евро. И даже если транспорт 
вынужден простаивать из-за установленных 
знаков – сумма меньше не станет… Видимо, это 
один из «удачных» примеров заботы государства 
о развитии предпринимательской деятельности.

Пока жители одних населенных пунктов 
волости живут надеждой на улучшение состояния 
дорожного покрытия, жители других вынуждены 
либо искать миллион и создавать 40 рабочих 
мест, либо кормиться обещаниями краевой 
думы. В ответ на заявление Дмитрия и Франца 
Залбовичей самоуправление пишет: «14 марта 
по запросу Латгальского региона планирования 
относительно 2-4-х участков дорог, находящихся в 
наиболее критическом состоянии и нуждающихся 
в ремонте, предоставили информацию о четырех 
участках дорог в Краславском крае, в том числе 
о двух – в Индрской волости. Это 4,7 км дороги 
V628 «Пиедруя - Индра - Робежниеки - Науляны 
- Асуне» и 8,2 км V630 «Индра - Патарниеки - 
Кошковцы».

И на прощание добавили: «Готовы встретиться 
с Вами лично, чтобы в конструктивной обстановке 
обсудить возможности самоуправления принять 
участие в улучшении волостных дорог».

Да уж: если предприниматели ждали ответа 
на протяжении трех месяцев – хотелось бы 
посмотреть на этот «конструктивный» разговор!

Недавно Краславская дума сообщила, что 19 
и 20 апреля аналогичные собрания проводятся 
в Скайсте, Калниешах, Робежниеках и Пиедруе. 
Впрочем, не совсем понятно, с какой целью. Ведь 
люди, писавшие проект, дали понять, что все 
было решено еще в 2015-м году… Возможно, 
эти мероприятия понадобились лишь для того, 
чтобы власть имела возможность стать «ближе к 
народу»? 

P.S. Мы не нуждаемся ни в одном враге, 
государство само создает обстоятельства для 
разжигания вражды.

Элизабете ВИЛЮМА-ГРАЖУЛЕ.
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ль
но

 за
ни

м
а-

те
ль

но
е 

ра
зв

ле
че

ни
е,

 к
от

ор
ое

 п
ом

ож
ет

 у
зн

ат
ь 

лю
бо

го
 ч

ел
ов

ек
а,

 к
ак

 г
ов

ор
ит

ся
, и

зн
ут

ри
. Э

то
 

от
ли

чн
ый

 с
по

со
б 

на
ча

ть
 о

бщ
ен

ие
 с

 н
ез

на
ко

м
-

це
м

 и
 хо

ро
ш

ая
 в

оз
м

ож
но

ст
ь р

ас
кр

ыт
ь с

 н
ео

ж
и-

да
нн

ой
 ст

ор
он

ы 
да

вн
ег

о 
др

уг
а.

 П
ос

ле
 и

гр
ы 

ва
м

 
бу

де
т к

аз
ат

ьс
я,

 чт
о 

вы
 б

ук
ва

ль
но

 п
ро

чи
та

ли
 эт

о-
го

 че
ло

ве
ка

 и
 зн

ак
ом

ы 
с н

им
 уж

е 
ст

о 
ле

т.
ПР

АВ
И
ЛА

Со
бе

се
дн

ик
и 

по
оч

ер
ед

но
 за

да
ю

т д
ру

г д
ру

-
гу

 во
пр

ос
ы.

 В
оп

ро
сы

 аб
со

лю
тн

о 
лю

бы
е:

 н
ео

ж
и-

да
нн

ые
, л

ич
ны

е,
 п

ро
во

ци
ру

ю
щ

ие
, н

о 
гл

ав
но

е,
 

пр
ед

по
ла

га
ю

щ
ие

 р
аз

ве
рн

ут
ый

 о
тв

ет
, а

 н
е 

пр
о-

ст
о 

со
гл

ас
ие

 и
ли

 о
тр

иц
ан

ие
. В

оп
ро

сы
 м

ож
но

 
по

во
ра

чи
ва

ть
 в

 л
ю

бо
е 

ин
те

ре
сн

ое
 в

ам
 р

ус
ло

 
(д

ал
ее

 в
ы 

на
йд

ет
е 

пр
им

ер
ы,

 с 
ко

то
ры

х м
ож

ет
е 

на
ча

ть
, ч

то
бы

 п
оч

ув
ст

во
ва

ть
 вк

ус
 и

гр
ы)

.
Но

 п
ри

 э
то

м
 с

то
ит

 п
ом

ни
ть

, ч
то

 о
тв

ет
ны

й 
хо

д 
м

ож
ет

 б
ыт

ь 
ещ

е 
бо

ле
е 

не
ож

ид
ан

ны
м

, 
и 

на
 с

ов
се

м
 з

ап
ре

тн
ые

 т
ем

ы 
то

ж
е 

пе
ре

хо
ди

ть
 

не
 ст

ои
т. 

Не
ль

зя
 о

тв
еч

ат
ь о

дн
ос

ло
ж

но
. «

Да
, н

ет
, 

не
 зн

аю
, н

е 
по

м
ню

» 
—

 н
е 

пр
ин

им
аю

тс
я,

 н
уж

но
 

да
ва

ть
 м

ак
си

м
ал

ьн
о 

по
лн

ые
 о

тв
ет

ы.
По

 
до

го
во

ре
нн

ос
ти

 
м

ож
но

 
вк

лю
чи

ть
 

оп
ци

ю
 «

пр
оп

ус
ти

ть
 во

пр
ос

»,
 н

о 
то

ль
ко

 1
 р

аз
.

ПР
И
М
ЕР

Ы
• 

Ка
ко

й 
тв

ой
 са

мы
й 

бо
ль

ш
ой

 ст
ра

х?
• 

Ка
ки

е 
са

мы
е 

не
об

ыч
ны

е 
лю

ди
 в

ст
ре

ча
ли

сь
 

те
бе

 в 
са

мо
ле

та
х и

 п
ое

зд
ах

?
• 

Су
щ

ес
тв

уе
т 

ли
 о

тр
иц

ат
ел

ьн
ый

 к
ни

ж
ны

й 
ил

и 
ки

но
ге

ро
й,

 ко
то

ры
й 

те
бе

 н
ра

ви
тс

я?
• 

Бы
ва

ло
 та

ко
е,

 чт
о 

ты
 о

дн
аж

ды
 си

ль
но

 р
аз

оч
а-

ро
ва

лс
я в

 че
ло

ве
ке

?
• 

Ты
 о

бл
ад

ае
ш

ь к
ак

им
-н

иб
уд

ь б
ес

по
ле

зн
ым

 та
-

ла
нт

ом
?

• 
Ра

сс
ка

ж
и 

о 
св

ое
м 

са
мо

м 
за

ба
вн

ом
 св

ид
ан

ии
.

• 
Ка

ку
ю

 ж
ес

то
ку

ю
 пр

ав
ду

 те
бе

 го
во

ри
ли

 в 
ли

цо
?

• 
Ты

 м
ож

еш
ь с

ка
за

ть
, ч

то
 5 

ле
т н

аз
ад

 б
ыл

 со
ве

р-
ш

ен
но

 д
ру

ги
м 

че
ло

ве
ко

м?
• 

Ка
к 

зв
уч

ал
а 

са
ма

я 
не

ле
па

я 
пр

ои
зн

ес
ен

на
я 

то
-

бо
й 

ш
ут

ка
?

• 
На

зо
ви

 са
мо

е 
пр

ия
тн

ое
 в

ос
по

-
ми

на
ни

е з
а п

ос
ле

дн
ий

 го
д.

• 
О 

ка
ко

м 
по

ст
уп

ке
 ты

 ж
ал

ее
ш

ь 
бо

ль
ш

е в
се

го
?

• 
По

 ка
ко

му
 п

ов
од

у т
ы 

в 
по

сл
ед

-
ни

й 
ра

з п
ла

ка
л(

а)
?

• 
За

 чт
о т

еб
е б

ол
ьш

е в
се

го
 ст

ыд
но

?
• 

Ка
ко

е 
у 

те
бя

 б
ыл

о 
пр

оз
ви

щ
е 

в ш
ко

ле
?

• 
Ты

 д
ов

ол
ен

, к
ак

 р
од

ит
ел

и 
во

с-

пи
та

ли
 те

бя
? Ч

то
 б

ы 
ты

 п
ом

ен
ял

?
• 

Ка
ко

й 
у т

еб
я 

бы
л 

са
мы

й 
ст

ра
ш

ны
й 

и 
оп

ас
ны

й 
мо

ме
нт

 в 
ж

из
ни

?
• 

На
 т

во
й 

вз
гл

яд
, к

то
 и

з 
тв

ои
х 

зн
ак

ом
ых

 а
бс

о-
лю

тн
о 

сч
ас

тл
ив

 и
 п

оч
ем

у?
• 

Ка
ко

й 
бы

 с
ов

ет
 т

ы 
да

л 
со

ве
рш

ен
но

 н
ез

на
ко

-
мо

му
 п

од
ро

ст
ку

 1
8 

ле
т?

• 
Ка

ка
я 

ма
ле

нь
ка

я 
ве

щ
ь 

сд
ел

ал
а 

бы
 те

бя
 сч

ас
т-

ли
ве

е п
ря

мо
 се

йч
ас

?
• 

Чт
о 

те
бя

 р
аз

др
аж

ае
т в

 п
ов

ед
ен

ии
 о

кр
уж

аю
-

щ
их

?
• 

Ты
 к

ог
да

-н
иб

уд
ь 

бе
ск

ор
ыс

тн
о 

по
мо

га
л 

не
зн

а-
ко

мо
му

 че
ло

ве
ку

?
• 

Ке
м 

ст
ал

и 
тв

ои
 од

но
кл

ас
сн

ик
и?

• 
Су

щ
ес

тв
уе

т 
ли

 к
ни

га
, к

от
ор

ая
 п

ом
ен

ял
а 

тв
ои

 
вз

гл
яд

ы 
на

 ж
из

нь
?

• 
Ка

ко
е 

у 
те

бя
 б

ыл
о 

са
мо

е 
ин

те
ре

сн
ое

 п
у-

те
ш

ес
тв

ие
?

• 
Ка

ко
й 

жа
нр

 к
ин

о 
на

иб
ол

ее
 

те
бя

 вп
еч

ат
ля

ет
?

• 
Ка

ко
й 

бы
л 

са
мы

й 
тр

уд
ны

й 
вы

бо
р в

 тв
ое

й ж
из

ни
?

• 
Ра

сс
ка

ж
и 

св
ой

 с
ам

ый
 з

а-
по

мн
ив

ш
ий

ся
 со

н.
• 

Са
м

ый
 б

ез
ум

ны
й 

по
ст

уп
ок

, 
ко

то
ры

й 
ты

 со
ве

рш
ил

 в 
ж

из
ни

.

18
 н

ел
ог

ич
ны

х п
ра

ви
л 

зд
ор

ов
ой

 ж
из

ни
 о

т с
ам

ог
о 

кр
ут

ог
о 

вр
ач

а 
Ам

ер
ик

и
Дэ

ви
д 

Аг
ус

 —
 л

ег
ен

да
рн

ы
й 

вр
ач

 
Си

ли
ко

но
во

й 
До

ли
ны

. Е
го

 с
ам

ы
й 

из
ве

ст
ны

й 
па

ци
ен

т 
—

 о
сн

ов
ат

ел
ь 

Ap
pl

e 
Ст

ив
 Д

жо
бс

 —
 у

ме
р 

ра
нь

ш
е 

вр
ем

ен
и 

из
-з

а 
то

го
, ч

то
 о

сл
уш

ал
ся

 
гу

ру
.

У 
вр

ач
а,

 п
ре

вр
ат

ив
ш

ег
ос

я 
в 

по
п-

 и
ко

-
ну

 с
та

рт
ап

ер
ов

 и
 и

нж
ен

ер
ов

 С
ил

ик
он

о-
во

й 
Д

ол
ин

ы
, 

ес
ть

 с
об

ст
ве

нн
ы

й 
ре

це
пт

 
до

лг
ой

 и
 с

ча
ст

ли
во

й 
жи

зн
и.

49
-л

ет
ни

й 
до

кт
ор

 и
 п

оп
ул

яр
из

ат
ор

 
зд

ор
ов

ог
о 

об
ра

за
 

жи
зн

и 
Дэ

ви
д 

Аг
ус

 
пр

ев
ра

ти
лс

я 
в 

са
м

ог
о 

вы
со

ко
оп

ла
чи

ва
-

ем
ог

о 
м

ед
ик

а 
С

ил
ик

он
ов

ой
 Д

ол
ин

ы
.

Не
см

от
ря

 н
а 

то
, 

чт
о 

ег
о 

кл
ие

нт
 

№
1 

ум
ер

 в
 5

6 
ле

т, 
ви

ны
 А

гу
са

 в
 э

то
м

 
не

т:
 о

н 
до

лг
о 

уг
ов

ар
ив

ал
 Д

жо
бс

а 
ле

чь
 

на
 о

пе
ра

ци
он

ны
й 

ст
ол

, ч
то

бы
 и

зб
ав

ит
ь 

ор
га

ни
зм

 о
т 

ра
ко

во
й 

оп
ух

ол
и,

 н
о 

пе
ре

- 
уб

ед
ит

ь 
та

ко
го

 к
ап

ри
зн

ог
о 

и 
бе

ск
ом

пр
о-

ми
сс

но
го

 п
ац

ие
нт

а 
не

 с
мо

г н
е 

да
же

 о
н.

Те
пе

рь
 к

 с
ов

ет
ам

 А
гу

са
 п

ри
сл

уш
ив

а-
ю

тс
я 

пр
ог

ра
мм

ис
ты

, 
по

п-
зв

ез
ды

, 
по

ли
-

ти
ки

 и
 ф

ин
ан

си
ст

ы
. В

ра
ч,

 з
ар

аб
от

ав
ш

ий
 

ре
пу

та
ци

ю
 л

уч
ш

ег
о 

сп
ец

иа
ли

ст
а 

в 
об

ла
-

ст
и 

зд
ор

ов
ог

о 
об

ра
за

 ж
из

ни
 в

 С
Ш

А,
 и

ме
-

ет
 с

об
ст

ве
нн

ы
й 

на
бо

р 
пр

ав
ил

, к
от

ор
ы

м
 

ст
ои

т 
сл

ед
ов

ат
ь,

 е
сл

и 
вы

 х
от

ит
е 

пр
о-

жи
ть

 д
ол

гу
ю

 и
 б

ез
бо

ле
зн

ен
ну

ю
 ж

из
нь

. 
Li

fte
r о

то
бр

ал
 д

ес
ят

ь 
са

мы
х 

ин
те

ре
сн

ы
х,

 
на

 н
аш

 в
зг

ля
д,

 р
ек

ом
ен

да
ци

й 
гл

ав
но

го
 

w
el

ln
es

s-
гу

ру
 с

ов
ре

ме
нн

ос
ти

. 
1.

 Н
уж

но
 у

по
ря

до
чи

ть
 с

во
и 

от
но

-
ш

ен
ия

 с
 к

оф
еи

но
м

. 
Во

-п
ер

вы
х,

 н
уж

-
но

 п
ол

уч
ат

ь 
ег

о 
то

ль
ко

 и
з 

на
ту

ра
ль

ны
х 

пр
од

ук
то

в 
- 

ко
ф

ей
ны

х 
зе

ре
н 

и 
це

ль
ны

х 
ча

йн
ы

х 
ли

ст
ов

. В
о-

вт
ор

ы
х,

 н
е 

ст
ои

т 
пи

ть
 

ко
ф

е 
ил

и 
ча

й 
ча

щ
е 

од
но

го
-д

ву
х 

ра
з 

в 
де

нь
. 

Вп
ро

че
м,

 п
ол

ны
й 

от
ка

з 
от

 э
то

го
 

ст
им

ул
ят

ор
а 

ск
ор

ее
 в

ре
ди

т, 
че

м 
пр

ин
о-

си
т 

по
ль

зу
: 

ко
ф

еи
н 

- 
от

ли
чн

ы
й 

ст
им

у-
ля

то
р 

дл
я 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

, к
от

ор
ы

й 
в 

не
бо

ль
ш

их
 д

оз
ах

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

о 
по

ле
зе

н,
 

ув
ер

яе
т 

Аг
ус

.
2.

 У
лы

ба
йт

ес
ь.

 С
ам

а 
по

 с
еб

е 
ул

ы
б-

ка
, д

аж
е 

бе
сп

ри
чи

нн
ая

, з
ас

та
вл

яе
т о

рг
а-

ни
зм

 в
ы

бр
ас

ы
ва

ть
 в

 м
оз

г 
эн

дф
ор

ф
ин

ы
 

и 
се

ро
то

ни
н 

- г
ор

мо
ны

, к
от

ор
ы

е 
яв

ля
ю

т-
ся

 д
ля

 н
аш

ег
о 

мо
зг

а 
лу

чш
им

 «
бо

ле
ут

о-
ля

ю
щ

им
» 

пр
и 

ст
ре

сс
ах

.
3.

 
К 

че
рт

у 
м

но
го

ча
со

вы
е,

 
из

ну
-

ри
те

ль
ны

е 
тр

ен
ир

ов
ки

 в
 с

по
рт

за
ле

 
не

ск
ол

ьк
о 

ра
з 

в 
не

де
лю

. З
ал

ог
 к

ре
пк

о-
го

 з
до

ро
вь

я 
- к

аж
ды

й 
де

нь
 д

ав
ат

ь 
ор

га
-

ни
зм

у 
15

 м
ин

ут
 т

ак
ой

 н
аг

ру
зк

и,
 к

от
ор

ая
 

по
дн

ял
а 

бы
 п

ул
ьс

 п
ри

м
ер

но
 н

а 
50

%
 о

т 
ег

о 
пр

ив
ы

чн
ог

о 
ри

тм
а.

 Д
ол

ги
й 

пе
ш

ий
 

по
дъ

ем
 п

о 
ле

ст
ни

це
 н

а 
ве

рх
ни

й 
эт

аж
 

оф
ис

а 
- л

уч
ш

ая
 з

ар
яд

ка
. Е

сл
и 

вы
 р

аб
о-

та
ет

е 
не

 в
ы

со
ко

, в
оз

ьм
ит

е 
се

бе
 з

а 
пр

а-
ви

ло
 н

ач
ин

ат
ь 

ка
жд

ы
й 

де
нь

 с
 1

5-
м

ин
ут

-
но

й 
за

ря
дк

и.
 Э

то
го

 б
уд

ет
 б

ол
ее

 ч
ем

 
до

ст
ат

оч
но

.
4.

 И
зм

ер
яй

те
 с

еб
я.

 Н
ов

ы
е 

те
хн

о-
ло

ги
и 

да
ю

т 
от

ли
чн

ы
е 

во
зм

ож
но

ст
и 

сл
ед

ит
ь 

за
 с

во
им

 п
ул

ьс
ом

, 
дв

иг
ат

ел
ь-

но
й 

ак
ти

вн
ос

ть
ю

, д
ав

ле
ни

ем
. Н

е 
ст

ои
т 

иг
но

ри
ро

ва
ть

 ф
ит

не
с-

тр
ек

ер
ы

 и
 п

ул
ь-

со
м

ет
ры

, 
ко

то
ры

е 
об

ещ
аю

т 
за

ст
ав

ит
ь 

на
с 

дв
иг

ат
ьс

я 
ча

щ
е.

5.
 

Ры
бн

ы
е 

дн
и.

 
Н

уж
но

 
ус

пе
ва

ть
 

съ
ед

ат
ь 

за
 н

ед
ел

ю
 х

от
я 

бы
 т

ри
 о

бе
-

да
, в

кл
ю

ча
ю

щ
их

 в
 с

еб
я 

ры
бн

ы
е 

бл
ю

да
. 

Дл
я 

то
го

, ч
то

бы
 п

ом
оч

ь 
св

ое
м

у 
се

рд
цу

 
и 

м
оз

гу
, л

уч
ш

е 
вы

би
ра

ть
 к

ра
сн

ую
 р

ы
бу

 
- л

ос
ос

ь,
 с

ем
гу

 и
ли

 ф
ор

ел
ь.

6.
 

В
ы

пи
ва

йт
е 

ст
ак

ан
 

кр
ас

но
го

 
ви

на
 з

а 
уж

ин
ом

. 
Э

то
 х

ор
ош

ая
 п

ро
ф

и-
ла

кт
ик

а 
за

бо
ле

ва
ни

й 
се

рд
ца

 и
 с

ос
уд

ов
.

7.
 Н

ес
ко

ль
ко

 р
аз

 в
 н

ед
ел

ю
 п

ри
ни

-
м

ай
те

 а
сп

ир
ин

. 
В 

ни
зк

их
 д

оз
ах

 э
то

 
от

ли
чн

ое
 

ле
ка

рс
тв

о,
 

ко
то

ро
е 

че
ре

з 
не

ск
ол

ьк
о 

ле
т 

м
ож

ет
 с

па
ст

и 
от

 и
нс

ул
ь-

та
 и

 и
нф

ар
кт

а.
 А

 е
щ

е 
до

ка
за

но
, 

чт
о 

ре
гу

ля
рн

ы
й 

пр
ие

м
 д

ет
ск

ог
о 

ас
пи

ри
на

 
ум

ен
ьш

ае
т 

ри
ск

 с
м

ер
ти

 о
т 

ра
ка

.
8.

 Н
ик

ог
да

 н
е 

пр
оп

ус
ка

йт
е 

за
вт

ра
к.

 
9.

 Х
ор

ош
ая

 г
иг

ие
на

 -
 э

то
 н

е 
то

ль
ко

 
ум

ы
ва

ни
е 

и 
ре

гу
ля

рн
ая

 ч
ис

тк
а 

зу
бо

в.
 

О
бр

ат
ит

е 
вн

им
ан

ие
 н

а 
св

ою
 п

ос
те

ль
 -

 
он

а 
до

лж
на

 б
ы

ть
 и

де
ал

ьн
о 

чи
ст

ой
.

10
. 

С
ка

жи
те

 
не

т 
ка

бл
ук

ам
 и

 
но

си
те

 
то

ль
-

ко
 

уд
об

ну
ю

 
об

ув
ь.

 
С

ам
ую

 
лу

чш
ую

, 
ка

ку
ю

 
то

ль
ко

 
м

ож
ет

е 
се

бе
 п

оз
во

ли
ть

.
11

. 
За

ве
ди

-
те

 с
об

ак
у.

 О
на

 
за

ст
ав

ит
 

ва
с 

вы
хо

ди
ть

 
на

 
пр

ог
ул

ку
 

хо
тя

 
бы

 
од

ин
-д

ва
 

ра
за

 в
 д

ен
ь.

12
. 

Н
е 

пр
ин

им
ай

те
 

ви
та

м
ин

ны
е 

ко
м

пл
ек

сы
 и

 п
ищ

ев
ы

е 
до

ба
вк

и.
 В

 л
уч

-
ш

ем
 с

лу
ча

е 
он

и 
бе

сп
ол

ез
ны

. Х
от

я 
ес

ть
 

не
ко

то
ры

е 
ис

сл
ед

ов
ан

ия
, 

ко
то

ры
е 

до
ка

зы
ва

ю
т, 

чт
о 

их
 р

ег
ул

яр
ны

й 
пр

ие
м

 
ув

ел
ич

ив
ае

т 
ве

ро
ят

но
ст

ь 
пр

еж
де

вр
е-

м
ен

но
й 

см
ер

ти
.

13
. Е

ш
ьт

е 
на

ст
оя

щ
ую

 е
ду

: м
яс

о,
 н

о 
не

 к
ол

ба
су

, р
ы

бу
, н

о 
не

 к
он

се
рв

ы
, о

во
щ

и 
- н

о 
не

 с
ал

ат
ы

 в
 ко

нт
ей

не
ра

х.
 С

об
лю

да
ть

 
эт

о 
пр

ав
ил

о 
оч

ен
ь 

пр
ос

то
: 

че
м 

ме
нь

-
ш

ей
 о

бр
аб

от
ке

 п
од

ве
рг

ал
ся

 п
ро

ду
кт

, т
ем

 
бо

ле
е 

по
ле

зе
н 

он
 д

ля
 о

рг
ан

из
ма

.
14

. Н
е 

пе
йт

е 
со

к.
 «

Вы
 д

ей
ст

ви
те

ль
-

но
 у

бе
жд

ен
ы

 в
 т

ом
, 

чт
о 

ес
ли

 с
ъе

ди
-

те
 д

ес
ят

ь 
ап

ел
ьс

ин
ов

 з
а 

ра
з,

 э
то

 б
уд

ет
 

по
ле

зн
о 

дл
я 

ор
га

ни
зм

а?
 Я

 д
ум

аю
, ч

то
 в

о 
вс

ем
 н

уж
но

 с
об

лю
да

ть
 м

ер
у. 

Ли
тр

 с
ок

а 
в 

де
нь

 - 
эт

о 
сл

иш
ко

м 
мн

ог
о»

, -
 з

ак
лю

ча
ет

 
Аг

ус
. И

 в
о 

из
бе

жа
ни

е 
«п

ер
ед

оз
ов

» 
ре

ко
-

ме
нд

уе
т 

не
 п

ок
уп

ат
ь 

ег
о 

во
об

щ
е.

15
. 

Бу
дь

те
 

по
зи

ти
вн

ы
. 

Э
то

 
де

й-
ст

ви
те

ль
но

 р
аб

от
ае

т.
16

. 
О

ст
ер

ег
ай

те
сь

 о
жо

го
в.

 У
щ

ер
б 

дл
я 

зд
ор

ов
ья

 о
т 

ни
х 

об
ы

чн
о 

не
 т

ол
ьк

о 
ви

ди
м

ы
й.

17
. 

И
зб

ег
ай

те
 о

бл
уч

ен
ия

 р
ен

тг
е-

но
м

. О
со

бе
нн

о 
в 

аэ
ро

по
рт

ах
.

18
. М

ед
ит

ир
уй

те
. Х

от
ь 

да
же

 п
ря

мо
 в

 
оф

ис
е.

П
ре
сс
-ф
от

о.

П
ол

ез
н

ы
е 

ре
ш

ен
и

я 
дл

я 
об

ле
гч

ен
и

я 
ж

и
зн

и
Р

ас
кл

ад
н

ой
 с

то
л

 с
о 

ст
ул

ья
м

и
. 

С
ту

ль
я 

на
 к

ух
не

 н
ер

ед
ко

 з
ан

им
аю

т 
не

 м
ен

ьш
е 

пл
ощ

ад
и,

 ч
ем

 с
то

л.
 П

од
-

хо
дя

щ
ее

 р
еш

ен
ие

 –
 с

то
л 

не
об

ы
чн

ой
 

ф
ор

м
ы

, п
од

 к
от

ор
ы

м
 с

ту
ль

я 
ск

ры
ва

-
ю

тс
я 

по
лн

ос
ть

ю
.
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М
иф

ы
 и правда про сы

ры
е яйца: польза и вред натурпродукта

Кто знает, что сы
ры

е 
яйца, 

польза 
которы

х 
не 

вы
зовет 

сом
нений 

ни 
у 

кого, на сам
ом

 деле м
огут 

таить в себе скры
ты

е угро-
зы

? 
Действительно, 

м
не-

ния 
специалистов 

разде-
лились насчет того, стоит 
ли вводить в рацион дан-
ны

й продукт. Кто-то сове-
тует отказаться от яиц в 
лю

бом
 виде, ссы

лаясь на 
ряд их недостатков, а кто-
то реком

ендует бы
ть осто-

рожны
м

 при их употребле-
нии. Но сущ

ествую
т и те, 

кто 
активно 

продвигает 
идею

 ежедневного употре-
бления натурального про-
дукта, 

которы
й 

является 
практически панацеей ото 
всех заболеваний. Приш

ло 
врем

я 
разруш

ить 
извест-

ны
е м

иф
ы

 и с новой сто-
роны

 взглянуть на привы
ч-

ны
й продукт.
Сы

ры
е яйца: прав-

дивы
е ф

акты
 и м

иф
ы

М
ногие 

бабуш
ки 

и 
дедуш

ки пы
таю

тся с детства 
приучить внука к употребле-
нию

 яиц в лю
бом виде. Э

то и 
так назы

ваемы
й «гоголь-мо-

голь», и питье сы
ры

х яиц, и 
приготовление их по много-
численны

м 
рецептам. 

Как 
оправды

вается 
их 

огром-
ная польза? С

читается, что 
желток 

содержит 
все 

нуж-
ны

е организм
у питательны

е 
компоненты

, 
незаменимы

е 
аминокислоты

 
и 

витамины
. 

О
 важности чистого белка и 

вовсе говорить не стоит. Для 
чего же полезно пить сы

ры
е 

яйца?

• Для волос, зубов, ногтей;
• для голосовы

х связок;
• при инф

екционны
х заболе-

ваниях;
• при гиповитаминозе;
• для наращ

ивания мы
ш

ц;
• для понижения кислотности 

желудка;
• для печени;
• для 

устранения 
чувства 

голода;
• для похудения.

Н
еоспорима 

польза 
яиц 

для 
спортсменов, 

которы
е 

могут вы
пивать и по 20 ш

тук 
за день. Н

о не стоит забы
-

вать, что имею
тся в виду про-

ф
ессиональны

е 
спортсмены

, 
проводящ

ие 
свое 

время 
за 

тренировками. С
ы

рой желток 
полностью

 и в короткие сроки 
усваивается организмом, что 
избавляет от чувства голода. 
Да и кто не слы

ш
ал о том, как 

полезны
 белки и желтки для 

связок? М
ногие певцы

 до сих 
пор использую

т продукт для 
придания голосу бархатисто-
сти и звучности.

Н
ародны

е 
рецепты

: 
лечение яйцам

и
Когда 

у 
челове-

ка 
болит 

горло 
или 

повреждены
 

связки, 
ем

у неизменно пред-
лагаю

т вы
пить сы

рое 
яйцо. Такой же вари-
ант действий распро-
странен и в том слу-
чае, 

когда 
человеку 

нужно 
снизить 

кис-
лотность 

желудка 
—

 
натуральны

й 
продукт 

частенько оказы
вается 

эф
ф

ективнее и полез-

нее медицинских препаратов. 
Чем полезны

 яйца, хорош
о 

знает медицина от народа. 
В ней просто найти незатей-
ливы

е рецепты
, помогаю

щ
ие 

справиться со многими забо-
леваниями.

Так, 
при 

каш
ле 

в 
два 

сы
ры

х 
желтка 

добавьте 
2 

ложечки 
меда 

и 
больш

ую
 

ложку 
сливочного 

масла. 
И

злечению
 от недуга легких 

способствую
т 

желтки, 
сме-

ш
анны

е с сахаром. И
ли же 

отделите 4 белка от желтка, 
добавив в них стакан сли-
вок. 

Ж
елтки 

залейте 
моло-

ком, после чего перемеш
айте 

обе смеси. Для вкуса всы
пь-

те ложечку м
ускатны

х орехов 
и немного сахара —

 получи-
те интересное по вкусу уни-
версальное 

блю
до, 

приго-
товленное на основе сы

ры
х 

яиц. Если совсем не можете 
заставить себя пить сы

ры
е 

белки 
и 

желтки, 
не 

отчаи-
вайтесь: 

польза 
варены

х 
яиц ещ

е больш
е. Н

апример, 
белок из них усваивается на 
90%

, в то время как в жидком
  

продукте —
 только на 50%

.
Бывает ли вред от яиц?

И
 теперь, когда вы

 сно-
ва убедились в том, что яйца 
полезны

 для здоровья, нуж-
но взглянуть на них с другой 
стороны

. Чащ
е всего полез-

ны
е 

свойства 
яйца 

уходят 
в никуда из-за того, что про-
дукт содержит уж очень мно-
го холестерина. Н

а какое-то 
время его вообщ

е перестали 

есть, только результаты
 бы

ли 
неутеш

ительны
ми: 

процен-
ты

 болею
щ

их онкологией не 
уменьш

ились.
Тогда 

учены
е 

пересмо-
трели свое отнош

ение к про-
дукту и приш

ли к вы
воду, что 

холестерин данного вида не 
вреден 

и 
на 

человеческий 
организм не влияет. Н

ачались 
поиски новы

х недостатков. И
 

их наш
ли: если есть более 6 

яиц в неделю
, то риск смерт-

ности 
возрастет 

на 
целы

х 
23%

. Учены
е со всего мира 

рекомендую
т 

ограничить 
потребление продукта 5 ш

ту-
ками в неделю

 —
 этого впол-

не 
достаточно, 

чтобы
 

вред 
свести на нет, а польза кури-
ны

х яиц бы
ла максимальной.

Н
о единственны

й огром-
ны

й недостаток, которы
й име-

ет сы
рое яйцо —

 возможность 
заразиться каким-то заболе-
ванием. Чащ

е всего это саль-
монеллез. 

С
читается, 

что 
очень 

вы
сок 

риск 
инф

ици-
рования данной бактерией в 
том случае, если употреблять 
сы

ры
е белки, пить домаш

нее 
молоко и есть много варено-
го мяса. О

собенно вы
сокий 

риск при питье сы
ры

х яиц. 
О

днако никакая инф
екция не 

попадет внутрь, поэтом
у, что-

бы
 себя обезопасить, можно 

просто тщ
ательно мы

ть про-
дукты

 
перед 

их 
употребле-

нием. С
корлупа очистится и 

риск 
инф

ицирования 
будет 

сведен к миним
ум

у.
centr-m

olodosti.ru

К
Р

О
К

Е
ТЫ

 С
 К

Р
Е

В
Е

ТК
А

М
И

Рецепт крокетов с хрустящ
ей корочкой из креветочно-лукового 

ф
арш

а, обваленны
х в паниров-

ке и обж
аренны

х во ф
ритю

ре.
И

нгредиент
ы

К
ревет

ки 600 гр.
Сливки 200 м

л.
М

ука 1 ст
. л. без верха

Л
ук 1 ш

т
.

Ч
еснок 3-4 зубчика

Сливочное м
асло 25 гр.

М
ускат

ны
й орех щ

епот
ка

Соль по вкусу
Зелень
Я

йцо
М

ука и сухари для панировки
Раст

ит
ельное м

асло для обж
арки

П
ервы

м
 делом

 м
елко нареж

ем
 лук. О

бж
ариваем

 на сливочном
 

м
асле. Н

арезаем
 м

елко чеснок. Л
ук начал золотиться, добавляем

 чес-
нок.Д

обавляем
 м

уку и продолж
аем

 обж
аривать ещ

е 1 м
инуту. Д

обавля-
ем

 сливки. П
ерем

еш
иваем

. П
одсаливаем

 и добавляем
 нем

ного м
ускат-

ного ореха.
М

асса загустела, вы
клю

чаем
 огонь.

О
чищ

аем
 креветки, м

елко нарезаем
. П

ереклады
ваем

 их в глубо-
кую

 тарелку. Н
арезаем

 петруш
ку и переклады

ваем
 к креветкам

.
О

сты
вш

ий лук со сливкам
и переклады

ваем
 к креветкам

 и перем
е-

ш
иваем

. П
олучился однородны

й ф
арш

.
См

ачиваем
 руки водой и ф

орм
ируем

 крокеты
.

П
одготовим

 кляр. Я
йцо разбиваем

 в тарелку и взбиваем
 вилочкой. 

П
одсаливаем

. К
рокеты

 обваливаем
 в м

уке, яйце, сухарях.
В ковш

ике нагреваем
 растительное м

асло и обж
ариваем

 крокеты
 

со всех сторон до золотистого цвета. Готовы
е крокеты

 вы
клады

ваем
 на 

тарелку с бум
аж

ны
м

 полотенцем
.

С
Л

О
Е

Н
Ы

Е
 К

О
Р

ЗИ
Н

О
Ч

К
И

 С
 Я

Б
Л

О
К

А
М

И
И

нгредиент
ы

Д
ля 4 корзиночек:

200 
гр. 

- 
слоеное 

т
ест

о
1 ш

т
. - яблоко

1 ш
т

. - яичны
й ж

ел-
т

ок4 ш
т

. - ягоды
6-8 ч. л. - сахара
К

орица по вкусу
П

ервы
м

 
делом

 
подготовим

 яблоки. Удаляем
 сердцевину. Разрезаем

 
яблоки на 4 части и нарезаем

 тонким
и долькам

и.
И

з готового слоеного теста нуж
но вы

резать 4 квад- 
рата.В квадратике теста вы

резаем
 ещ

е один квадрат, 
отступив от края 1,5 см

.
Теперь полосочки нуж

но по диагонали завернуть.
К

рая теста см
азы

ваем
 ж

елтком
.

П
ротивень 

застилаем
 

пергам
ентной 

бум
агой. 

Н
асы

паем
 сахар в четы

рех м
естах. П

ереносим
 на сахар 

подготовленное тесто.
В центр теста вы

клады
ваем

 яблоки. П
осы

паем
 

корицей и сахаром
. Верх украш

аем
 ягодкой. О

тправля-
ем

 противень в духовку, разогретую
 на 190 градусов.

20 м
инут прош

ло —
 слойки готовы

.

В
К

У
С

Н
О

!

С
Ы

Р
Н

И
К

И
 В

 Д
У

Х
О

В
К

Е
И

нгредиент
ы

Тест
о:

4-5 ст
. л. - м

ука кукурузная
500 гр. - т

ворог
3 - 4 ст

. л. - сахар
2 ст

. л. - раст
ит

ельное м
асло

1/3 ч. л. - соль
2 ш

т
. - яйцо

2 ч. л. - ванил. сахар
1 ч. л. - разры

хлит
ель

 В глубокую
 посуду разбиваем

 яйца. Вы
сы

паем
 ванильны

й и обы
ч-

ны
й сахар, щ

епотку соли, перем
еш

иваем
 венчиком

. Х
орош

о перем
еш

а-
ли, добавляем

 растительное м
асло, снова перем

еш
иваем

.
П

одготовленную
 м

ассу переклады
ваем

 в м
иску с творогом

. П
ере-

м
еш

иваем
 толкуш

кой до однородной м
ассы

.
Д

обавляем
 кукурузную

 м
уку, которую

 м
ож

но зам
енить м

анкой. 
Разры

хлитель. П
ерем

еш
иваем

.
В готовую

 м
ассу добавляем

 суш
ены

е ягоды
. Вновь перем

еш
иваем

.
П

ереклады
ваем

 м
ассу в силиконовы

е ф
орм

очки, которы
е предва-

рительно см
азы

ваем
 растительны

м
 м

аслом
.

М
окры

м
 дном

 стакана придаем
 красивую

 ф
орм

у. Убираем
 ф

орм
у в 

духовку, разогретую
 на 190 градусов, вы

пекать 25 м
инут.

Готовы
е сы

рники переклады
ваем

 на тарелку. Украш
аем

 см
етаной 

и ягодам
и.

ГО
РО

Х
О

В
Ы

Й
 К

РЕМ
-СУП

 
П

О
-ГО

Л
Л

А
Н

Д
СК

И
И

нгредиент
ы

1 ст
. - горох

1,5-2 л - вода
1 ш

т
. - лук

1 ш
т

. - м
орковь

5-6 зуб. - чеснок
2 ш

т
. - помидоры

К
уркум

а
Ч

ерны
й перец

Соль, зелень
Сухарики
2 ш

т
. - лавровы

й лист
Горох заранее зам

ачиваем
. В кастрю

льку пере-
клады

ваем
 горох, заливаем

 водой. Воды
 долж

но бы
ть 

вы
ш

е  гороха на 3-4 пальца. Д
оводим

 до кипения, 
ум

еньш
аем

 огонь и варим
 до готовности.

Н
а 

пом
идорах 

делаем
 

крестообразны
е 

насечки. 
Заливаем

 кипятком
, чтобы

 потом
 легко снять ш

курку.
Н

арезаем
 

лук. 
В 

небольш
ом

 
количестве 

м
асла 

обж
ариваем

 лук. Н
атираем

 м
орковь на крупной терке. 

Л
ук нем

ного обж
арился, стал прозрачны

м
. Д

обавляем
 

м
орковь. П

ерем
еш

иваем
 и продолж

аем
 обж

аривать.
С пом

идоров сливаем
 воду и сним

аем
 ш

курку. 
Н

арезаем
 м

елким
и кубикам

и. Л
ук с м

орковью
 обж

ари-
лись. Д

обавляем
 пом

идоры
. П

ерем
еш

иваем
.

М
елко нарезаем

 чеснок. Д
обавляем

 в заж
арку, пере-

м
еш

иваем
. П

ротуш
иваем

 ещ
е пару м

инут и вы
клю

чаем
.

Горох отварился. Д
обавляем

 к гороху заж
арку, кур-

кум
у, черны

й перец и лавровы
й лист. Солим

. П
ровари-

ваем
 ещ

е 5 м
инут.

Теперь приготовленны
й суп необходим

о взбить блен-
дером

. П
ри подаче посы

пать зеленью
, добавить сухарики.
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Спорт

В современном переменчивом, стремительно раз-
вивающемся мире мы — пусть и не очень часто — 
все-таки вспоминаем о своих предках и их традициях. 
Во время собрания методической комиссии «Я и обще-
ство» возникла идея организовать выставку старинных 
предметов. Сказано 
— сделано! Отклик-
нулись не только 
родители учащихся, 
но также бабушки и 
дедушки. Оказалось, 
что семьи бережно 
хранят старинные 
вещи и почти каждый 
из этих предметов 
имеет свою историю.

В ы с т а в к а 
вызвала неподдель-
ный интерес и сре-
ди подрастающего 
поколения, и среди 
взрослых, а также 
посетителей пожи-
лого возраста.

Можно сделать 
вывод: традиции 
будут жить, а ста-
ринные предметы — 
бережно храниться! 
Спасибо всем, кто 

оказал помощь в соз-
дании выставки.

Директор 
Краславской 

основной школы 
Вия КОНЦЕВИЧА.

Фото
Алексея

ГОНЧАРОВА.

Преданья старины глубокой

Традиционный розыгрыш 
Кубка Краславского края 

по баскетболу среди мужчин
Участники:
Группа А – Резекненская академия техноло-

гий (RTA), «Studenti» (Краслава), U15 (Краслава).
Группа В: «Labiekārtošana K» (Краслава), 

«Pilskalne» (Илукстский край), U19 (Краслава).
В полуфинале встретились RTA с «Labiekārtošana 

K», а «Studenti» сыграли против «U19».
В борьбе за 3-е место RTA обыграла U19, 

а «Studenti» в напряженном сражении за первое 
место обошли «Labiekārtošanu K».

Самым результативным игроком турнира при-
знан Арвис Малта (RTA), были отмечены также 
Янис Цауня и Арнис Бебриш (оба — LK). В кон-
курсе трехочковых бросков победу одержал Мар-

тиньш Яковелс (U19, 15 очков), на 2-м и на третьем 
местах (с 14-ю очками) – Эдгар Гриб («Studenti») 
и Риналдс Тимма (U15). В финале конкурса на 
скорость и меткость встретились Марис Пляве-
ниекс (U19) и Янис Цауня, в итоге последний 
оказался чуть сильнее соперника. Самым цен-
ным игроком всего турнира признан Эдгар Гриб 
(«Studenti»).

На предпасхальную пятницу и субботу в 
следующем, 2018-м году, запланирован очеред-
ной традиционный турнир.

Райтис ТИММА, спортивный организатор 
Краславского края.

Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Криминал, происшествия
В период с 7 до 13 апреля Краславским участком полиции зареги-
стрировано 83 происшествия. Основные:
•	 8 апреля начат уголовный процесс по факту того, что в Банцанах Удриш-

ской волости К., 1993 г. рожд., совершил попытку убийства Ш.,  1986 г. 
рожд. Преступление раскрыто по горячим следам, подозреваемый взят 
под стражу. Следствие продолжается.

•	 9 апреля был задержан З., управлявший автомобилем, будучи в состоя-
нии алкогольного опьянения и не имея прав на управление транспортным 
средством. Начат уголовный процесс.

•	 11 апреля на 422-м км железнодорожной линии «Полоцк – Даугавпилс» 
изъято 40000 сигарет с акцизными марками Республики Беларусь. Круг 
виновных устанавливается.

•	 11 апреля в магазине «Maxima» был задержан вор — К., 1976 г. рожд. То-
вар возвращен магазину, следствие продолжается.

•	 Начато несколько уголовных процессов в связи с кражами из квартир и 
домов. Личности виновных устанавливаются.

Продолжение. Начало на 2-й стр.
Удивительные подсчеты 

экспертов
На бумаге предложения рабо-

чей группы выглядят внушительно. 
Но они, во-первых, еще не утверж-
дены. А во-вторых, пожилые жители 
Латвии с большим стажем получат 
от изменения принципов индекса-
ции куда меньше пользы, чем может 
показаться на первый взгляд.

Янис Фелсбергс, руководитель 
пенсионной комиссии Латвийской 
федерации пенсионеров, проверил 
обещания рабочей группы с каран-
дашом в руках. Он самостоятель-
но высчитал, на сколько в 2018 году 
должны увеличиться пенсии пожи-
лых людей с небольшим стажем, а 
на сколько – пенсии людей с боль-
шим стажем. Разница оказалась 
мизерной (см. таблицу).

Одно рукой даем, а другой – 
отнимаем

По подсчетам эксперта Латвий-
ской федерации пенсионеров мож-
но видеть, что цель правительства – 
с 2018 года вознаграждать большей 
индексацией тех жителей, которые 
имеют большой рабочий стаж – прак-
тически не достигнута. Пенсионер, 
который трудился больше 40 лет или 
работал во вредных условиях, за весь 
2018 год получит всего на 18–35 евро 
больше, чем его одногодки, которые 
не жертвовали своим здоровьем и не 
надрывались на работе.

Средний пожилой латвиец в 2018 
году независимо от стажа получит от 
государства ежемесячную прибавку 
в размере 12–15 евро. Получателям 
«больших» пенсий (выше 235 евро в 
месяц) с этой суммы придется упла-
тить подоходный налог, что сократит 
индексацию примерно на четверть.

По материалам mklat.lv

Больший стаж – большая индексация пенсии?
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Программы телевиденияСУББОТА, 22 апреля
LTV1

6.00 Гимн ЛР
6.02, 12.10, 5.15 “100 граммов 
культуры“
7.00, 9.30 Мультфильмы
9.00 “Кто здесь? Я здесь!“ *
10.00 “Лапа на сердце“
10.30 Х/ф “ЗВЕЗДНЫЕ ТАЛЕРЫ“
11.45 “Звуки Латвии“
12.25 Т/с “ДОМ АНГЕЛОВ“
13.25 “Третья звезда. Исток. 
Личность“
13.55 “Изобретатели“
14.30 “Гость на кухне“
15.35 “Умный, еще умнее“
17.00 “Планета Земля“
18.00 “Новости дня“
18.12, 20.59 “Спортивные но-
вости“
18.16, 21.08 “Прогноз погоды“
18.20 “ Очевидец“
18.35 “Я - своей землице“
19.05 “Факты окружающей сре-
ды“ 
19.35 “Песня сердца Латвии“
20.30 “Панорама“
21.13 “ Latvijas Loto“
21.25 “28 РАССКАЗОВ О...“ Кон-
церт  23.10 “Изгнания“. Х/ф
00.55 “Большая музыкальная 
премия 2016“ 03.50 “Портрет-
ная галерея LTV“
04.20 “Baltic Grand Prix 2012“

LTV7
6.00 Гимн ЛР
6.03 “Кто здесь? Я здесь!“
6.30 “Школа волшебного шкафа“
7.00 “Все двери открыты“
7.30 “Провинция“
8.00 “Лаборатория чудес“
8.30 “Автомото №2“

9.00 “Успешный предпринима-
тель в Латвии“
9.30 “Музыка Сары“
9.45 “Удача. Интуиция. Ум“
10.30 “Это актуально“
11.00 Т/с “КОРОЛЕВСТВО“
11.30 “100 граммов культуры. 
Личность “
12.25, 4.05 “Связанные жизни“
12.55, 00.35 “Сила спорта“
13.30 “С мечтой в рюкзаке“
14.10 “Вместе с дикой приро-
дой“  14.45, 19.40 “Очевидец“
15.05 “Без обид“
15.50 “Европейские концерты“
16.45 Хоккей. Латвия - Франция
20.00 Д/с “Майкл Мартин. Пу-
стыни мира“  21.00 Т/с “УБИЙ-
СТВА В МИДСОМЕРЕ“
22.55 Т/с “ИНСПЕКТОР БЭНКС“
01.05 “Вместе с дикой природой“
01.40 Д/ф “Луцавсала. Мусо-
рить запрещено“
02.00 Т/с “ДОМОЙ И В ПУТЬ“
04.30 “Автомото №2“
05.00 “За рулем“  05.30 “Экспе-
диция на Суматру“

LNT
5.00 “Карамба”
05.20, 3.10 Т/с “УИЛФРЕД”
6.00 Т/с “ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ”
7.20, 2.20 “Экстрасенсы как де-
тективы”  8.30 “Код развития”
9.00, 11.15, 13.40, 19.00, 4.15 
“Завтрак на LNT”
10.00 “Счастливый и здоровый”
10.30 “Меняй или теряй” 11.25, 
13.50 “Правила моей кухни”
14.50, 3.30 “Галилео”
15.25 “Кривое зеркало”
17.50, 20.00 “Новости”
18.00, 1.35 Т/с “ ГУБЕРТ И СТАЛ-

ЛЕР”  20.35 “В горячей точке”
21.05 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК”  23.35 Х/ф “ ГРУППИРОВКА 
“ВОСТОК”

TV3
5.00, 3.35 Т/с “ ОДНАЖДЫ В 
СКАЗКЕ”  5.40 Т/с “АНЖЕЛИКА”
6.40, 14.05, 13.35 “Самые 
смешные видео курьезы”
7.10 Мультсериалы
9.00 “Звёзды путешествуют 3“
10.00 “Здравствуй, Рига!”
10.35 “Авто новости”
11.10 “Готова к переменам”
12.00 Х/ф “ДИТЯ С МАРСА”
14.35 “Я люблю тебя, Латвия”
16.55 Х/ф “ДНЕВНИК БРИДЖИТ 
ДЖОНС”
19.00, 4.15 “Новости TV3”
19.35 М/ф “Семейка Крудс”
21.30 Х/ф “Оз: Великий и Ужас-
ный”  0.15 Х/ф “ТЁМНЫЙ РЫ-
ЦАРЬ: ВОЗРОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ“
3.15 Т/с “С КОРАБЛЯ”

TV3+
5.30 “ДОМ-2”
7.05 “Инфомания”
8.10 “Руссо туристо”
9.15, 1.15 “Деловой подход”
9.40 “Дорогая, мы убиваем де-
тей”  12.20 “Перезагрузка”
13.30 Т/с “ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 
НАШИХ”
14.45 Х/ф “ПРИЗРАК”
17.00 Х/ф “Смывайся“
18.40 “Научи жену рулить”
19.55 “На ножах”
21.00 Т/с “ТАКСИ 2“
22.50 Х/ф “ВАН ХЕЛЬСИНГ”

НТВ-Мир
6.45 Д/ф “Мавзолей”
8.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
8.20 “Смотр”
8.55 “Готовим с А. Зиминым”
9.25 “Умный дом”
10.25 “Главная дорога”
11.05 “Еда живая и мертвая”
12.00 “Квартирный вопрос”
13.05 “Двойные стандарты”
14.05 “Битва шефов”
15.00 Т/с “Мухтар. Новый след”
16.20 “Однажды...”
17.00 “Секрет на миллион”
19.00 “Центральное телевиде-
ние”   20.00 “Ты супер!”
22.30 “Ты не поверишь!”
23.30 Т/с “Береговая охрана”
3.20 “Международная пилорама” 
4.10 Т/с “Ставка на жизнь”

ПБK
6.20, 10.00, 12.00, 17.00, 5.50 
“Новости“
6.30 “Модный приговор“
7.25, 10.25 Мультфильмы
7.45 “Умницы и умники“
8.40 “Поле чудес“
9.45 “Слово пастыря“
10.15 “Беседы о здоровье“
11.15 “Смак“
12.20 “Голос. Дети“
14.50 “Вокруг смеха“
16.30, 17.25 “Минута славы“
18.55, 20.20 “Взвешенные и 
счастливые“  20.00 “Время“
23.00 “Сегодня вечером“
0.50 “Прожекторперисхилтон“
1.20 “Кто хочет стать миллионе-
ром?“  2.05, 5.20 “EuroNews“
2.35 Х/ф “Интердевочка“
4.55 “Смешное видео“

РТР Планета (Балтика)
5.25, 8.20 Т/с “СЫЩИК САМО-
ВАРОВ”  8.00, 11.20 Вести-М
9.15 “Живые истории”
10.05 “Пятеро на одного”
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.40 “Юмор! Юмор! Юмор!!!”
14.20 Х/ф “Вернешься - погово-
рим”  18.00 “Субботний вечер”
21.00 Х/ф “Огонь, вода и ржа-
вые трубы”  1.20 Х/ф “Предла-
гаю руку и сердце”
2.45 Х/ф “Все не случайно”

RenTV Baltic
5.00, 17.00 “Территория заблужде-
ний”  8.20 Х/ф “Волки и овцы: бе-е-
е-зумное превращение”
9.55 “Минтранс”
10.40 “Ремонт по-честному”
11.20 “Самая полезная про-
грамма”
12.25, 12.35, 16.35 “Военная тайна”
12.30, 16.30 “Новости”
19.00 “Засекреченные списки”
21.00 Х/ф “Смертельное оружие”

ОНТ
7.00, 8.05 Субботнее утро
8.00, 9.00, 16.00, 20.30 Наши 
новости  9.05 М/с “Смешарики”
9.20 Здоровье  10.30 Смак
11.15 Идеальный ремонт
12.15 “Умницы и умники”
13.10 Юморинка
13.20 Удача в придачу! 
14.25 “Вокруг смеха”
16.15, 21.00 Новости спорта
16.20 Теория заговора
17.25 “Ералаш”  17.40 “Кто хо-

чет стать миллионером?”
18.40 Минута славы
21.05 “Голос”. Дети  23.15 “Про-
жекторперисхилтон”
23.50 Х/ф “Планкетт и Маклейн“

Беларусь 1
6.45 Сущность  7.10, 22.20 Х/ф 
“Лучший друг семьи“
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.10 Дача  9.45 Т/с “Сваты“ 
11.05 50 рецептов первого
12.10 Большой селфи-тур
12.45 “Здоровье“
13.35, 15.45 Х/ф “Я знаю твои 
секреты“  15.15 Украина
17.45, 22.15 Х/ф “Золотая клетка“
21.00 Панорама
21.40 Клуб редакторов
22.20 Х/ф “Лучший друг семьи“,
1.55 День спорта

Беларусь 2
7.05 Т/с “Такая работа“ 
7.45 Т/с “Рыжие“ 
8.40, 22.10 Телебарометр
8.45 Х/ф “Русалочка“
9.45 Т/с “Счастливы вместе“ 
10.50 “Моду народу“
11.40 Х/ф “Приключения Тинти-
на: Тайна “Единорога“.
13.35 “Мир наизнанку“
14.40 “Барышня-крестьянка“
15.45 Копейка в копейку
16.20 Х/ф “Свадебная вечеринка“
18.05 Репортер
18.50 “Битва экстрасенсов“
20.55 “Семья“
22.05 Спортлото 6 из 49, КЕНО
22.15 “Верните мне красоту“
23.30 Х/ф “Лара Крофт: расхи-
тительница гробниц“

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 апреля 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 24 апреля

LTV1
6.00 Гимн ЛР  06.02, 13.30 100 
граммов культуры
7.00, 9.30 Мультфильмы
9.00 “Кто здесь? Я здесь!“
10.25 “Исследуем Японию“
11.00 “Африка с высоты птичье-
го полета“
12.00 Богослужение
13.00 “Корни в небесах“
14.20 “Песня сердца Латвии“
15.15 “Лапа на сердце“
15.50 “Малыши зоопарка“
17.05 Т/с “ОТЕЦ БРАУН “
18.00 “Новости дня“  18.12, 
20.43 “Спортивные новости“
18.16, 20.46 “Прогноз погоды“
18.20 “Провинция“
18.50 Х/ф “РОЗАМУНД ПИЛЧЕР. 
АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ“
20.30 “Панорама“
20.50 “De facto“
21.25 Х/ф “МУСТАНГ“
23.15 Т/с “КОРОЛЕВСТВО“
23.45 “Планета Земля“
0.45 “Марис Янсонс и Раймонд 
Паулс“
2.40 Д/ф “Планета Дзинтарс“
04.15 “LTV-60. ЗОЛОТОЙ АРХИВ. 
КОНЦЕРТ МАРИИ НАУМОВОЙ“
5.05 “Лаборатория лжи“

LTV7
6.00 Гимн ЛР
6.03 “Кто здесь? Я здесь!“
6.30 “Школа волшебного шкафа“
7.00, 3.00, 5.00 “Документаль-
ные истории SeMS“
7.30 “Факты окружающей сре-
ды“  8.00 “Вдоль по улице“

8.30 “Очевидец“
8.45 “Моментальный сни-
мок“  9.00, 4.00 “Взгляд в за-
втрашний день“
9.30, 4.30 “В витрине собы-
тий“  10.00 “Обзор недели“
10.30 “Бизнес-класс“
11.00 “Лаборатория чудес“
11.30 Сказка “ЗВЕЗДНЫЕ ТА-
ЛЕРЫ“
12.40 “ДОМОЙ И В ПУТЬ“
14.50 “Baltic Grand Prix 2016“
15.55 Х/ф “СЕМЬЯ ЗИТАРОВ“
18.45 “Изобритатели“
19.15 Х/ф “6 БАЛЛОВ ПО 
ШКАЛЕ РИХТЕРА “
21.00 Т/с “БОЛЬШОЙ ГРЕГ“
22.00 Т/с “ФОРТИТЬЮД“
22.55 “Европейские концерты“
23.50 Д/с “Майкл Мартин. 
Пустыни мира“
00.50, 3.00 “ЛТВ-60“
05.30 “Это актуально“

LNT
05.00 Т/с “УИЛФРЕД“
05.20 Т/с “ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ“
06.45 “Контакт с доктором 
Чарльзом Стенли“
07.15 “Карамба“
07.25 Т/с “РЫЦАРЬ ДОРОГ“
08.30 Т/с “ВОЗЛЮБЛЕННАЯ 
МОНИКА“
09.00, 4.15 “Завтрак на LNT“
10.00 “Для более яркой жизни“
10.30 “Правила моей кухни“
13.00 Т/с “РОДСТВЕННИЧКИ“
17.10 Т/с “ПЧЁЛКА В ЧЁЛКУ“
17.50, 20.00 “Новости“
18.00, 1.15 Т/с “ГУБЕРТ И 
СТАЛЛЕР“

20.10 “Топ 10 новостей LNT“
21.05 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК“  23.35 Т/с “МОРСКАЯ 
ПОЛЦИЯ: ЛОС-АНДЖЕЛЕС“
02.45 Х/ф “ЮЛИЯ И ОФИЦЕР“

TV3
5.00, 2.10 Т/с “ОДНАЖДЫ В 
СКАЗКЕ “  5.40 Т/с “УНИВЕР”
6.55 Мультсериалы
8.15 “Мой гардероб - моя визт-
ная карточка”
8.50 “Клуб мамочек”
9.25 “Готовь”  10.00 “Супербинго”
11.05 “Замужние против сво-
бодных“  12.05 “Самые смеш-
ные видео курьезы TOP 10”
12.40 “Папа попал!”  14.20 Х/ф 
“Оз: Великий и Ужасный”
17.00 М/ф “ Семейка Крудс “
19.00 “Ничего личного”
20.00 “Я люблю тебя, Латвия”
22.10 Х/ф “ПОСЛЕ ЗАКАТА “
0.10 Х/ф “ДИТЯ С МАРСА”
3.00 “Современный Латвий-
ский вкус”

TV3+
5.00 “ДОМ-2”
6.40 Христианская программа
07.05 “Инфомания”
08.10 “Руссо туристо 2”
9.10 “Дорогая, мы убиваем де-
тей”  11.35 “На ножах”
12.40 Т/с “ПАПАШИ”
13.55 Т/с “ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 
НАШИХ”
15.00 Т/с “ТАКСИ”
16.50 “Танцы”
19.00 “Фермер ищет жену”
21.00 Х/ф “Джек - покоритель 
великанов “
23.00 Т/с “МОТИВ”

НТВ-Мир
7.30 “ Александр Журбин. Ме-
лодии на память”
8.00, 10.00, 16.00 “Сегодня”
8.20 “И снова здравствуйте!”
8.45 “Устами младенца”
9.25 “Едим дома”
10.25 “Первая передача”
11.05 “Чудо техники”
12.00 “Дачный ответ”
13.05 “Наш ПотребНадзор”
14.15 “Поедем, поедим!”
15.05 Т/с “Мухтар. Новый след”
16.25 “Криминальная Россия”
17.05 “Следствие вели...”
18.00 “Новый русские сенса-
ции”  19.00 “Итоги недели” 
20.20 “Звезды сошлись “
22.20 Т/с “Двое с пистолетами“
0.15 Т/с “Игра“. “Часы Фише-
ра“, “Белов“  2.15 “Уй, На-На!“
4.20 Х/ф “День отчаяния“

ПБK
6.00 “Играй, гармонь любимая!“
6.40 “Идеальный ремонт“
7.35, 10.20 Мультсериалы
8.20 “Здоровье“  9.25 “600 се-
кунд о здоровье и красоте“
9.35 “Непутевые заметки“
10.00, 12.00 “Новости“
11.05 “Пока все дома“
12.20 “Фазенда“
12.55 Т/с “Питер-Москва“
16.55 “30 лет балету “Тодес“
19.20 “Лучше всех!“
21.00 “Время“
22.45 “Что? Где? Когда?“ 
0.00 Х/ф “Отцовский инстинкт“
1.40 “Модный приговор“
2.30 “Взвешенные и счастли-
вые“  5.10 “Смешное видео“

РТР Планета (Балтика)

4.30 Х/ф “Огонь, вода и ржа-
вые трубы”
8.20 “Сам себе режиссер”
9.10 “Смехопанорама”
9.40 “Утренняя почта”
10.20 Вести-М
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.20 “Смеяться разрешается”
13.10 “Семейный альбом”
14.20 Х/ф “Последняя жерт-
ва Анны”  18.00 Х/ф “Портрет 
женщины в красном”
22.00 “Воскресный вечер”
0.30 “Иван Великий. Возвра-
щение государя”
1.35 Т/с “Женщины на грани”
3.50 “Смехопанорама”

RenTV Baltic
5.00 Х/ф “Смертельное оружие“
12.20 Т/с “Отцы“
23.00 “Добров в эфире“
0.00 “Соль“. “Мумий Тролль“. 
20 лет альбому “Морская“
1.45 “Военная тайна“

ОНТ
7.00, 8.05 Воскресное утро
8.00, 9.00, 16.00 Наши новости
9.05 Воскресная проповедь
9.20 М/с “Смешарики“
9.40 Непутевые заметки
10.00 Пока все дома
10.55 Фазенда
11.30 ТилиТелеТесто
13.00 “Чей туфля?“
14.05 “ Опасно для жизни!“
16.15 Новости спорта
16.20 Концерт  17.30 Аффтар 
жжот  18.30 Лучше всех!
20.00 Контуры
21.05 Х/ф “Сегодня вечером“
22.45 “Что? Где? Когда?“ 

23.55 Х/ф “Марта, Марси Мэй, 
Марлен“

Беларусь 1
6.35, 22.10 Х/ф “Лучший друг 
семьи“  8.30 Народное утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.10 “Арсенал“  9.45 Т/с “Сваты“
11.00 “50 рецептов первого“
12.10 Центральный регион
12.35 Коробка передач
13.10 Х/ф “Вдовий пароход“
15.15 Твой город
15.30 Итоги недели
15.55 Вокруг планеты
16.35 Кулинарная дипломатия
17.10 Х/ф “Семья маньяка Бе-
ляева“  20.35 Прогноз погоды
21.00 Главный эфир
22.10 Х/ф “Дом“
0.25 Х/ф “Вдовий пароход“

Беларусь 2
7.05 Т/с “Такая работа“ 
7.45 Т/с “Рыжие“ 
8.30, 18.10, 22.35 Телебаро-
метр  8.40 “Мир наизнанку“
9.40 Т/с “Когда мы дома“
10.45 “Икона стиля“  11.40 Х/ф 
“Свадебная вечеринка“
13.25 Х/ф “Между небом и 
землей“
15.10 “Любовь онлайн“
16.15 “Универ-шеф“
16.50 Два рубля
17.10 “Барышня-крестьянка“
18.45 Х/ф “Лара Крофт: расхи-
тительница гробниц“
20.25, 22.05 Х/ф “Паркер“
22.00 Спортлото 5 из 36, КЕНО
22.40 “Великая иллюзия на 
Кипре“
23.05 Т/с “Онлайн“

LTV1
6.00 Гимн ЛР  6.02 “700 чудес 
света. Малайзия”
6.30 “Утренняя “Панорама”
8.35, 17.00 Т/с “ВИХРЬ ЛЮБ-
ВИ”  9.35, 16.05 Т/с “ТО, ЧТО 
ЖИЗНЬ У МЕНЯ УКРАЛА”
10.35, 13.05, 14.50 “TV Shop”
10.50 “Лапа на сердце” 
11.20 Х/ф “РОЗАМУНД ПИЛ-
ЧЕР. АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ“
13.20, 5.30 “Я - своей землице“ 
13.55 Мультсериалы
15.05 Т/с “МОЛОДЫЕ ВРАЧИ”
18.00, 23.05 “Новости”
18.53, 5.00 “Четвертая студия”
19.17 “Школа, которая знает, как“
19.30 “Запрещенный прием”
20.30 “Панорама”
21.15 “Удача. Интуиция. Ум”
22.00 “Спортивная студия”
22.45 “Очевидец” 23.20 “De facto” 
23.55 “100 граммов культуры”
0.40 “Детектив рода. Род 

Эренпрейсов”
1.40 “Готова ли Рига?”

LTV7
6.00 Гимн ЛР
6.03, 5.30 “700 чудес света” 
6.30 “Всегда в форме!” 
7.00 “Международный фести-
валь спортивных танцев Baltic 
Grand Prix 2012
8.00 “Шоу анекдотов 2“
8.25 “Актуальный репортаж“
9.00 “Песня сердца Латвии” 
9.55 Т/с “МОЛОДЫЕ ВРАЧИ“
11.00, 18.05 Т/с “ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА”
12.00 Хоккей  14.10, 1.30 “Луч-
шее от “Euromaxx”
14.40 “Точки над i“
16.15 “Без обид”
17.00 “Жизнь сегодня” 
19.00 “Сегодня вечером”
19.35 Д/с “Исследуем Япо-
нию“  20.10 Д/с “Старинные 

фестивали“
21.10 Т/с “ДОЧЕРИ МАКЛЕОДА“ 
22.00 “6 БАЛЛОВ ПО ШКА-
ЛЕ РИХТЕРА“. Х/ф  23.40 Т/с 
“УБИЙСТВА В МИДСОМЕРЕ“
5.00 “Автомото №2” 

LNT
5.00, 10.25, 4.40 “Карамба”
5.15 М/с “Бернард”
5.30 Христианская программа
6.00 “Марта готовит“
6.30, 3.00 “900 секунд”
8.40, 0.15 “Жизнь”  9.10 Т/с 
“ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!”
10.10, 13.45 “TV shop”
11.00 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК”
14.00, 17.50, 20.00 “LNT новости”
14.20 Т/с “ПРОПАВШИЕ ПИСЬ-
МА“  15.20 “Не ври мне!” 
16.25 Т/с “ТРИЖДЫ АННА”
17.25, 18.00 “Правила моей 
кухни”  19.00 Т/с “СНОВА ВЛЮ-
БИТЬСЯ”
20.35 “Транспорт сегодня, зав-
тра”  20.40, 2.35 “В фокусе”

21.10 “Экстрасенсы как детекти-
вы”  22.15 Т/с “МАЙОР И МАГИЯ”
23.10 “Overtime TV”
0.15 Т/с “ПОЛИЦИЯ ЧИКАГО”
0.45 “Топ 10 новостей LNT”
1.30 “Код развития”

TV3
5.00 Т/с “ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ”
5.40, 12.05 Т/с “ ЭЛЕМЕНТАРНО”
6.30, 13.05 Мультсериалы
7.55, 1.55 “Самые смешные 
видео курьезы“  8.25, 16.55 Т/с 
“СПЕЦОТРЯД “КОБРА”
9.30 “Готовь”
10.05 “Клуб мамочек”
10.45 “Top Shop” 
11.00, 1.30 Т/с “УНИВЕР”
14.30, 2.30 Т/с “ЖЕНЩИНЫ 
ВРУТ ЛУЧШЕ”
15.40, 20.20, 3.20 Т/с “ПОЖАР”
18.00 Т/с “ДВА С ПОЛОВИНОЙ 
ЧЕЛОВЕКА”
19.00, 3.50 “Новости TV3”
19.35, 4.20 “Без табу”
21.00 “Замужние против сво-

бодных“. Реалити-шоу
22.00 Т/с “МОТИВ”  23.00 Т/с 
“КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ”
0.00 “Ничего личного”
1.00 “Здравствуй, Рига!”

TV3+
5.45, 15.35 “ДОМ-2”
6.10 Т/с “ТАКСИ”
7.05 Мульсериалы
8.00 Т/с “АНЖЕЛИКА“
8.35 “Битва экстрасенсов”
9.40, 17.40 “Орёл и решка“ 
10.50 Т/с “ДЕФФЧОНКИ”
11.55 “TV Shop”  12.10 Х/ф 
“Джек - покоритель великанов“
14.25 Т/с “КЛАН ЮВЕЛИРОВ”
16.35 Т/с “ДЕФФЧОНКИ“
18.50 Т/с “ИНТЕРНЫ”
21.00 “Папа попал!”
23.05 “ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕС-
СОР 2: СЕМЬЯ КЛАМПОВ“ Х/ф
1.05 “Дорогая, мы убиваем 
детей“ 

НТВ-Мир

6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 “Сегодня”
6.05 Т/с “Дело врачей”
7.05, 8.05 “Деловое утро НТВ”
9.00 Т/с “Возвращение Мухта-
ра”  10.20 Т/с “Литейный”
12.00 “Суд присяжных”
13.25, 18.30 “Чрезвычайное 
происшествие”
14.00, 2.30 “Место встречи”
16.30 Т/с “Улицы разбитых фо-
нарей”   19.50 Т/с “Куба”
21.40 Т/с “ Операция “Кукло-
вод”     23.45 “Итоги дня”
0.15 “Поздняков”
0.30 Т/с “ Мамочка, я киллера 
люблю“
4.25 Х/ф “В твоих глазах“

PBK
6.30, 9.00, 11.00, 14.50, 16.20, 
2.45 “Новости“
6.35 Мультфильмы
7.00, 9.25 “Доброе утро“
9.55 “Жить здорово!“
11.35 Х/ф “Опасно для жизни“
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13.50 “Наедине со всеми“
15.15, 4.00 “Модный приговор“
16.45 “Мужское/Женское“
17.45, 18.05 “Давай поженим-
ся!“  18.00, 20.40, 23.00 “Латвий-
ское Время“
18.50 “Пусть говорят“
20.00 “Время“  21.20 “Еврология: 
Балтийский путь“
21.45, 5.00 Т/с “Хирургия. Терри-
тория любви“
22.45, 23.05 Т/с “Великая“.
0.50 “Вечерний Ургант“
1.20 “Познер“
2.10, 5.55 “EuroNews“
2.55 Х/ф “Стряпуха“
4.50 “Смешное видео“

РТР Планета (Балтика)
5.00 “Утро России”
9.55 “О самом главном”
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Ве-
сти-М
11.55 Т/с “СКЛИФОСОВСКИЙ”
14.55 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО“
17.40, 3.50 “Прямой эфир”
18.50 “60 минут”
21.00 Т/с “ОПТИМИСТЫ”  23.40 
“Специальный корреспондент”
2.05 Вести - Санкт-Петербург
2.20 Т/с “В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ“

RenTV Baltic

5.30, 16.30 “Странное дело”
6.15 Т/с “ВОВОЧКА”
7.15, 7.30 “С бодрым утром!”
7.30 “Прогноз погоды”
8.00, 19.45 “Званый ужин”
9.00 “Верное средство”
10.10, 17.35 “Семейные драмы”
11.20 “Тайны Чапман”
13.25 “Засекреченные списки. 
F221 космические тайны“
15.25 “Документальный проект“
20.50 “День самых шокирующих ги-
потез”  22.50 “Битва экстрасенсов“
1.00 “Громкое дело“

ОНТ
7.00, 8.05 Наше утро
8.00, 9.00, 16.00, 20.30, 0.35 
Наши новости
9.05 «Контуры».
11.00 Жить здорово
11.15 Модный приговор
12.25 Наедине со всеми
13.30 Мужское/Женское
14.35 Время покажет
16.15, 21.00 Новости спорта
17.25 “Давай поженимся!”
18.20 Контрольная закупка
19.00 «Жди меня».
20.00 “Время”
21.05 Т/с “Что и требовалось до-
казать”
23.00 Х/ф «Что скрывает ложь».

Беларусь 1
6.25 Х/ф “Каминный гость“
7.55, 10.55, 12.10 Т/с “Сваты 5“
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.10 Главный эфир
10.20 Клуб редакторов
13.10, 15.10 Х/ф “И шарик вер-
нется“  21.00 Панорама
21.40 Д/ф “Дело жизни“
22.00 Х/ф “Сила веры“
1.35 Х/ф “Вагончик мой даль-
ний“

Беларусь 2
7.05 Телеутро
7.35 Копейка в копейку
8.10 “Универ-шеф“  8.50 Х/ф “Де-
журный папа: Летний лагерь“
10.30 “Любовь онлайн“
11.35 Репортер
12.25 Т/с “Счастливы вместе“
13.30 Т/с “Когда мы дома“
14.35 Х/ф “Астерикс на Олим-
пийских играх“
16.45 М/ф “Приключения Тинти-
на: Тайна “Единорога“
18.35, 22.25 Телебарометр
19.15 Суперлото  20.10 “Семья“
21.15, 22.05 “Барышня-крестьянка“
22.00 КЕНО
22.30 “Верните мне красоту“
23.45 Т/с “Онлайн“

LTV1
6.00 Гимн ЛР
6.02 “700 чудес света. Малайзия”
6.30 “Утренняя “Панорама”
8.35, 17.00 Т/с “ВИХРЬ ЛЮБВИ”
9.35, 16.05 Т/с “ТО, ЧТО ЖИЗНЬ У 
МЕНЯ УКРАЛА”
10.35, 13.00, 14.50 “TV Shop”
10.50, 18.53, 5.00 “Четвертая сту-
дия“
11.15 “Песня сердца Латвии” 
12.15 “Спортивная студия” 
13.15 “Провинция” 
13.50 Мультсериалы
15.05 Т/с “МОЛОДЫЕ ВРАЧИ”
18.00, 23.10 “Новости”
19.17 “ERASMUS + 30. Человече-
ские истории“
19.18 “Школа, где знают как“
19.30 “100 граммов культуры”
20.30 “Панорама”
21.15 “1:1. Актуальное интер-
вью”  22.05 Д/ф “Охотники за 
вирусами“
23.25 Х/ф “ МУСТАНГ“
1.15 “Удача. Интуиция. Ум”
5.30 “Я - своей землице”

LTV7
6.00 Гимн ЛР  6.03, 5.30 “Экспе-
диция на Суматру“
6.30 “Европа в фокусе”
7.00 “Четвертая студия” 
7.30 “Иные латыши” 
8.00 Х/ф “В СУББОТУ“
9.55 Т/с “МОЛОДЫЕ ВРАЧИ”
11.00, 18.05 Т/с “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА”
11.55 “Запрещенный прием” 
12.55, 5.00 “Это актуально” 
13.25 Хоккей
15.35, 1.40 “Всегда в форме!” 
16.05, 21.05 Т/с “ДОЧЕРИ МА-
КЛЕОДА”  17.00 “Жизнь сегодня” 
19.00 “Сегодня вечером” 
19.35 Д/с “Бесстрашные. Вызов 
века”  20.05 Д/с “Африка с высо-
ты птичьего полета”
21.55 Т/с “ОТЕЦ БРАУН”
22.50 Т/с “БОЛЬШОЙ ГРЕГ”
23.50 Т/с “ФОРТИТЬЮД”
0.45 “Шоу анекдотов”

LNT
5.00, 10.30 “Карамба”
5.20 М/с “Бернард”
5.30 Христианская программа
6.00 “Галилео“
6.30, 3.15 “900 секунд”
8.40, 0.10 “Жизнь”  9.10, 2.05 Т/с 
“ЗДРАВСТВУЙ, МАМА!”
10.10, 13.45 “TV shop”
11.05 Т/с “ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК”
14.00, 17.50, 20.00 “LNT новости”
14.20 “Кулинарная школа Марты 
Стюарт“   14.55 Т/с “ПРОПАВШИЕ 
ПИСЬМА”
15.50 “Не ври мне!” 
16.50 Т/с “ТРИЖДЫ АННА”
18.00 “Правила моей кухни”
19.00, 0.30 Т/с “СНОВА ВЛЮ-
БИТЬСЯ”
20.40, 2.50 “В фокусе”
21.10 Х/ф “РОЗА - СВАДЕБНАЯ 
ПЛАНИРОВЩИЦА“
23.10 Т/с “РУКОВОДСТВО ПОД-
РУГ К РАЗВОДУ”

TV3
5.00 Т/с “ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ”
5.40, 12.05 Т/с “ЭЛЕМЕНТАРНО”
6.45, 13.05 Мультсериалы
8.05, 18.00 Т/с “ДВА С ПОЛОВИ-
НОЙ ЧЕЛОВЕКА”
8.35, 16.55 Т/с “СПЕЦОТРЯД 
“КОБРА”   9.40 Т/с “МОТИВ“
10.45 “Top Shop”
11.00, 1.30 Т/с “УНИВЕР“  14.30, 
2.25 Т/с “ЖЕНЩИНЫ ВРУТ ЛУЧШЕ”
15.40, 20.20, 3.20 Т/с “ПОЖАР”
19.00, 3.50 “Новости TV3”
19.35, 4.20 “Без табу”
21.00 Т/с “ГАВАЙИ”
22.00 Т/с “ФЛЭШ”
23.00 Т/с “СТРЕЛА”
0.00 “Битва экстрасенсов”

TV3+
5.25, 15.35 “ДОМ-2”
6.10 Т/с “ТАКСИ”
7.05 Мультсериалы
8.00 Т/с “АНЖЕЛИКА“
8.35, 21.00 “Битва экстрасенсов”
9.45 Х/ф “ЧОКНУТЫЙ ПРОФЕС-
СОР 2: СЕМЬЯ КЛАМПОВ“
12.00 “TV Shop”
12.10, 18.50 Т/с “ИНТЕРНЫ”
14.25 Т/с “КЛАН ЮВЕЛИРОВ”
16.35 Т/с “ДЕФФЧОНКИ“
17.40 “Орёл и решка“
22.45 Х/ф “ ВОЗВРАЩЕНИЕ ГЕ-
РОЯ“  00.50 “Дорогая, мы убива-
ем детей“

НТВ-Мир
6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 “Сегодня”
6.05 Т/с “Дело врачей”
7.05, 8.05 “Деловое утро НТВ”
9.00 Т/с “Возвращение Мухтара”
10.20 Т/с “Литейный”
12.00 “Суд присяжных”  13.25, 18.30 
“Чрезвычайное происшествие”
14.00, 2.05 “Место встречи”
16.30 Т/с “Улицы разбитых фона-
рей”   19.50 Т/с “Куба”
21.40 Т/с “Операция “Кукловод”
23.45 “Итоги дня”  0.15 Т/с “Ма-
мочка, я киллера люблю“
4.05 “Квартирный вопрос”
5.00 “Судебный детектив“

PBK
6.30, 9.00, 11.00, 14.50, 16.20, 
2.30 “Новости“
6.35 Мультфильмы
7.00, 9.25 “Доброе утро“
9.55 “Жить здорово!“
11.35, 22.20, 23.05 Т/с “Великая“
13.55 “Наедине со всеми“
15.15, 3.55 “Модный приговор“
16.45 “Мужское/Женское“
17.45, 18.05 “Давай поженим-
ся!“  18.50 “Пусть говорят“
20.45, 23.00 “Латвийское Время“
20.00 “Время“
21.20, 4.55 Т/с “Хирургия. Терри-
тория любви“
23.25 Т/с “ВОЛЧЬЕ СОЛНЦЕ“
22.15, 23.05, 2.45 Т/с “НАЛЕТ“
0.30 “Вечерний Ургант“
1.05 “На ночь глядя“
1.50, 5.55 “EuroNews“  
2.35 Х/ф “ Кто стучится в дверь ко 
мне...“ 
4.45, 5.25 “Смешное видео“

РТР Планета (Балтика)
5.00 “Утро России”
9.55 “О самом главном”
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Вести-М
11.55 Т/с “СКЛИФОСОВСКИЙ”
14.55 Т/с “ ЛИЧНОЕ ДЕЛО”
17.40 “Прямой эфир”
18.50 “60 минут”
21.00 Т/с “ОПТИМИСТЫ”  0.10 “Ве-
чер с Владимиром Соловьевым”
2.35 Вести - Санкт-Петербург
2.50 Т/с “В ЛЕСАХ И НА ГОРАХ“

RenTV Baltic
5.40 “Смотреть всем!”
6.00 “М и Ж”
6.25 Т/с “ВОВОЧКА”
7.20, 7.35 “С бодрым утром!”
7.29 “Прогноз погоды”
8.05, 19.45 “Званый ужин”
9.05 “Верное средство”
10.15, 17.35 “Семейные драмы”
11.25 Т/с “СОЛДАТЫ”
13.25 “Нам и не снилось”
16.30 “Странное дело”
20.50 “Измайловский парк”
22.50 “Битва экстрасенсов“
1.00 “Громкое дело”

ОНТ
7.00, 8.05 Наше утро
8.00, 9.00, 16.00, 20.30, 0.35 Наши 
новости
9.05 Жить здорово!
10.20 Смак
11.05 Модный приговор
12.15 Наедине со всеми
13.20 Мужское/Женское
14.25 Время покажет
16.15, 21.00 Новости спорта
17.15 “Давай поженимся!”
18.20 Контрольная закупка
18.55 “Пусть говорят”
20.00 “Время”
21.05 Т/с “Что и требовалось до-
казать”
23.00 Вечерний Ургант
23.35 “На ночь глядя”

Беларусь 1
6.10 Слово Митрополита Павла 
на Радоницу.
6.20, 9.10 Х/ф “Сила веры“
9.00, 12.00, 15.00 Новости
10.10, 12.10 Х/ф “Катино счастье“.
13.45, 15.10 Х/ф “Дом без выхо-
да“  17.40 Х/ф “Последний ход 
королевы“  21.00 Панорама
21.40 Д/ф “Дело жизни“
22.00 Х/ф “Террор любовью“
1.40 Х/ф “Вагончик мой дальний“

Беларусь 2
6.55 Х/ф “Астерикс на Олимпий-
ских играх“
8.50, 22.15 Телебарометр
8.55, 18.15 “Папа попал“
11.50, 21.05 “Барышня-крестьян-
ка“  12.55 Х/ф “Между небом и 
землей“
14.40 Х/ф “Астерикс и Обеликс в 
Британии“  16.40 Х/ф “Дежурный 
папа: Летний лагерь“
22.05 Спортлото 6 из 49, КЕНО
22.20 Х/ф “Астерикс и Обеликс в 
Британии“
0.15 Т/с “Онлайн“

Есть такие исторические лично-
сти, которые совершенно не заслу-
живают доброй памяти потомков. 
Но история беспристрастна — если, 
конечно, это не заказная мифология... 
Помнить надо не только героев, но и 
кровожадных диктаторов. Эта память 
дает призрачную, но вполне осязае-
мую надежду на то, что все их «худо-
жества» больше не повторятся. Впро-
чем, та же самая история учит тому, 
что никто и никогда на собственных 
ошибках ничему не научился...

Гаити – страна с непростой и 
трагичной судьбой. Долгое колони-
альное прошлое, внезапное осво-
бождение, долгий период смуты и 
неразберихи... Ко всему можно доба-
вить непростое соседство – США 
прикладывали немалые усилия для 
того, чтобы по соседству с границей 
страны были надежные и стабиль-
ные государства. В случае с Гаити, 
когда стабильности добиться обыч-
ными способами не удавалось, про-
блема решалась кардинально: засы-
лались морские пехотинцы, которые 
наводили порядок, разделяли проти-
воборствующие стороны. Так проис-
ходило не раз и не два...

Франсуа Дювалье родился в 1907 
году в столице Гаити Порт-о-Пренсе. 
Семья его была интеллигентная и 
вполне благополучная: отец будуще-
го президента работал учителем, а 
позже – журналистом. Франсуа учил-
ся в местном университете, получил 
диплом врача, работал в санитар-
ной миссии США, а когда американ-
цы вывели свои войска из страны – 
врачом в крупной деревне. Дювалье 
отличался хорошими способностя-
ми и склонностью к административ-
ной работе. Американцы заметили 
его и даже отправили на стажировку 
в Мичиганский университет. В 1946 
году, когда в Гаити наступил период 
относительной стабильности, Дюва-
лье получил свой первый пост, став 
заместителем министра труда, а 
затем и министром здравоохране-
ния. За четыре года работы в прави-
тельстве Дювалье обзавелся связя-
ми, друзьями, с кем надо сблизился, 
от кого надо отдалился. Вел себя, как 
обычный чиновник, больше всего на 
свете озабоченный своей карьерой. 

В 1950 году к власти в стране при-
ходит военная хунта, Франсуа Дюва-
лье вынужден скрываться у друзей – 
весьма влиятельной в стране семье 
Жюмель... Долгие шесть лет быв-
ший министр перебивался случайны-
ми заработками, редко появлялся на 
людях, старался оставаться неузнан-
ным. Однако про друзей не забывал, 
отношения поддерживал... В 1956 
году, когда под давлением США хунта 
объявила амнистию и выборы, Дюва-
лье выдвигает свою кандидатуру на 
пост главы государства. Соперники 
бывшего министра откровенно иро-
низируют по поводу его шансов на 
избрание, газеты именуют его «поли-
тическим лилипутом»... Ошиблись... 
Ох, как ошиблись... Выборы Дюва-
лье проиграл, но его связи и умение 
оказаться в нужное время в нужном 
месте привели к тому, что попу-
лярный в стране Даниэль Финьоль 
соглашается занять пост «времен-
ного» президента. С предложением 
выступил бывший коллега Финьоля 
– Дювалье, он же предложил назна-
чить начальником Генерального шта-
ба армии генерала Антонио Кебро, 
своего давнего друга и единомыш-
ленника. Все выглядело настолько 
обнадеживающе и безупречно, что 
американское правительство объя-
вило о своем признании правитель-
ства Финьоля. Как только это произо-
шло, Дювалье начал действовать.

Кербо неожиданно арестовыва-
ет «временного президента», высы-
лает его из страны. Волна протестов 
в Гаити, устроенная сторонниками 
Финьоля, захлебнулась под поли-
цейскими пулями. За сутки было 
убито более тысячи человек. Что-
бы мировая общественность ничего 
не узнала о кровавой акции, убитых 

спешно закапывали вместе с ране-
ными... Новые выборы были назна-
чены, регистрации избирателей не 
велось... В результате Дювалье одер-
жал «убедительную победу». Кербо 
был назначен главнокомандующим, 
на всех ключевых постах оказались 
ставленники Дювалье, а в парламен-
те теперь заседали люди, лично обя-
занные новому президенту... Но это 
было только начало.

Быстро наведя в стране поря-
док, Дювалье снискал доверие аме-
риканцев. Правительство США не 
питало никаких иллюзий относитель-
но «папы Дока» (прозвище Дювалье 
придумал себе сам, не доверяя сво-
ему народу), однако поддерживало 
нового лидера всеми силами, благо-
дарное ему за стабильность в Гаити. 
Многомиллионные дотации режиму 
от американцев оседали на счетах 
самого «папы», а также его подруч-
ных, но и на это соседи Гаити закры-
вали глаза, внешне ведь все было 
весьма достойно и прилично. Прав-
да, когда президентом стал Кенне-
ди, художества Дювалье перестали 
устраивать новую администрацию 
США. Финансовая помощь прекрати-
лась. В ответ на это президент Гаи-
ти объявил себя верховным колду-
ном культа вуду, приказал изготовить 
фигурку американского президента 
и регулярно колол ее иголками, объ-
явив, что скоро все убедятся в его 
могуществе. Гаитяне затаились... А 
президент Кеннеди скоро был убит 
во время визита в Даллас. Новая 
администрация США снова начала 
поддерживать Дювалье, ради спо-
койствия и мира в регионе.

«Папа Док» вел себя, как самый 
жестокий правитель средневековья: 
он приказывал уничтожать не менее 
500 своих противников в день, рас-
правился с теми, кто когда-то помог 
ему стать президентом, создал систе-
му лагерей и тюрем для недовольных. 
Под президентским дворцом распо-
лагалась самая страшная из темниц 
Гаити. Здесь применялись самые 
изощренные пытки, приводились в 
исполнение самые жуткие приговоры. 

Проводимые в Гаити выборы 
больше напоминали театрализован-
ные флеш-мобы. Каждый раз побе-
ду одерживал Дювалье, а все его 
противники отправлялись по тюрь-
мам. Так продолжалось до 1971 года. 
Разгульный образ жизни, невоздер-
жанность в наслаждениях не могли 
не сказаться на здоровье диктатора. 
Весной 1971 года Дювалье перестал 
показываться на публике, «папа Док» 
умирал в своем дворце от сахарного 
диабета и сердечной недостаточно-
сти. 21 апреля диктатора не стало, а 
власть перешла к его сыну...

Сынок папашу переплюнуть по 
части жестокости не сумел, но глав-
ные уроки родителя усвоил. Страна 
превратилась в большую помойку, 
более 50000 человек было уничтоже-
но, более 300000 вынуждены были 
бежать из страны. Гаити становятся 
лидером по уровню нищеты в мире... 
Если соседние страны медленно, но 
уверенно превращаются в туристи-
ческие или курортные центры регио-
на, то на родине «папы Дока» царят 
разруха и голод. 

Сегодня Гаити живет лишь за счет 
гуманитарной помощи, жизнь налажи-
вается слишком медленно... Благо-
даря усилиям мирового сообщества, 
Гаити только начинает свой самосто-
ятельный путь, без Дювалье...

Андрей ЯКУБОВСКИЙ.
Фото из интернета.

День памяти Франсуа Дювалье



12 21 апреля 2017 года

ЭЗЕРЗЕМЕ Индекс: 3020; Рег. № 51503017321
www.ezerzeme.lv; 
E-mail: ezerzeme@ezerzeme.lv
Адрес: ул. Лачплеша, 20, Краслава, LV-5601.
Газета выходит по вторникам и пятницам.
Публикации не всегда отражают мнение редакции.
За содержание объявлений, а также достоверность 
фактов и чисел ответственность несет автор.

Издатель - ООО “LER 8”.
Reģ. Nr. LV 51503017321
Расчетн. счет в SEB BANKA:
LV22UNLA0023000467070
Отпечатано в OOO “Latgales druka”, 
Резекне, ул. Базницас 28.
Реклама, объявления, тел. 65681464
Факс - 65681465

Марина Нипане 
Инга Пудника
Алексей Гончаров
Элизабете 
Вилюма-Гражуле
Ивета Лейкума
Наталия Здановска

26795517, marina_nipane@inbox.lv
22021290, ingapudnika@inbox.lv
26065838

27068443, pa� te@inbox.lv
26439370, ivetaleikuma@inbox.lv
26853074, natalin240580@mail .ru
65681476, ler8@ezerzeme.lv

Редактор
Заместитель редактора
Корреспонденты

Переводы
Бухгалтер

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
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ИК «KOVDORS»
Гранитные памятники и 

надгробья. 
Благоустройство мест 

захоронения.
Металлические оградки, 

скамейки.
* Доставка и установка.

Тел. 22324315.
Краслава, ул. Медниеку, 2 
(в районе больницы, быв-

шая баклаборатория).

Об ра бот ка кам ня
• Па мят ни ки, над гро бия, ог-

ра ды, садовые украшения.
• На некоторые виды 

продукции — самые 
низкие цены в Латгалии.

• Камень — не из Китая!
• Работаем без выходных.

Удришская вол. (4 км от 
Кра сла вы). 

Тел. 26823417. Дагда, ул. Упес 
1-а.

 Тел. 22424163. 

www.granits-o.lv

В номере использованы материалы и программы ТВ из газет “Neatkarīgā Rīta Avīze”, “Diena”, “Rēzeknes Vēsti s”, интернет-ресурсов и прочих источников.

ООО «RENEM»
за ку па ет КРС, 

мо лод няк КРС, овец. 
Элек трон ные ве сы. Повы-

шенные цены. Оплата налич-
ными или перечислением.

Фирме ТРЕБУЮТСЯ 
шофер-сборщик скота и 

обвальщик.
Т. 29996309, 26447663, 
29485520, 26393921, 

65329997. 
Э-почта: re-nem@inbox.lv

ООО «Cēsu 
gaļas kombināts»
по хорошим ценам закупает 

КРС и молодняк КРС.
Оплата по договоренности.
Т. 26185703, 25573447.

ПРОДАЮТ РАЗНОЕ

Реклама и объявления

ПОКУПАЮТ

КХ “KURMĪŠI” 
ЗАКУПАЕТ ВОСК.

Меняем во-
щину на воск. 
Производим 

вощину. Серти-
фицированная 

переработка биовоска.
T. 26538824; 29106312.

www.kurmisi.com

ООО «AĻŅI AS» 
ЗА КУ ПА ЕТ 

ПИ ЛО ВО Ч НИК евро/м3

Место доставки: Ва ра к ля ны.
Есть тран с порт!

 Длину предварительно 
согласовать! 

ОП ЛА ТА в течение 1 дня! 
www.alnias.lv 

Т. 64866070, 29806775, 25916403.

Сосна
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 45 45 45 44 44
18-24 54 50 58 50 56
25+ 54 50 58 50 56

Ель
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 45 45 45 45 45
18-24 64 62 68 58 66
25+ 64 62 68 58 66ООО «AIBI» 

закупает КРС, 
молодняк КРС, овец, 

лошадей.
Закупаем также молодняк 
КРС мясной породы на 

экспорт.
Доплата за биологический 

скот. Хорошие цены, оплата 
сразу. Весы.

Тел. 26142514, 20238990.

ООО «Lauku 
Mi es nieks» 

за ку па ет до маш ний скот. 
Вы со кие це ны. Оп ла та 

сра зу. Ве сы.  Т.  20207132.

за ку па ет круп но ро-
га тый скот, мо лод няк 
КРС, овец, ко ней. Ве сы. Оп-
ла та сра зу.    Т.  28761515.

ООО “LAT VI JAS 
 GAĻA”

Закупаем
 металлолом. 

Высокие цены. Работаем в 
любое время. 

Т. 29198531. 

Par vienu cilvēku tuvāko
Tev tagad mazāk būs.
Sirds zaudēto
Līdz mūža galam neatgūs.

Выражаем глубочайшее 
соболезнование и скорбим 
вместе с нашей коллегой 
Иреной Малькевич, провожая 
в последний путь ее брата.
Педагогический коллектив 

Дагдской средней школы.

ООО VEGO PLUS
Пластиковые окна и двери. 

Изготовление мебели.
Жалюзи, ролеты,  мо-

скитные сетки.
Краслава, ул. Бривибас, 10. 

Т. 22402950.
Дагда, тел. 25992850.

СРОЧНО – 7 га земли и 1,5 га 
леса в Бундзениеках Дагдского 
края. Тел. 25967242;
СРОЧНО — 2-комн. квартиру. 
Тел. 25956345;
2-комн. квартиру в связи с пере-
ездом (3-й эт., 44 м2). Хорошие 
соседи. Тел. 28760942;
2-комн. квартиру с печным ото-
плением. Тел. 27181233;
«FORD Galaxy» - 1,9 TDi (2002), 
85  kw, 7 мест, ТО до 04.2018. 
Тел. 26925527;
«OPEL Frontera» - 2,2 D (1999). 
Тел. 29608141;
“ВАЗ 21063» в хор. сост., не 
ржавая, TО до 21.07.2017. Тел. 
28306896, 65624844;
грабилку; балки (10 кубов). 
Дешево. Т. 29166052, 29661587;
пиломатериалы (вагонка, доски, 
брус, террасная и половая 
доска, blockhouse, строганая 
доска, вагонка для бани, полки, 
рейки). Доставка. Т. 27086886;
ДСП (1.20 x 2.70, толщина - 1.6 
см). Тел. 26400745;
террасные доски; кровать 
(180х200); электродвигатели; тру-
бы металлические. Т. 29517757;
профессиональный наждак; 
металлические тиски; плуг и 
окучник конные; багажник на 
авто (новый)» триммер Stihl и 
МТД; мотор для закачки воды со 
шлангами (100 м). Т.  26313296;
радио «Блюз 301» с колонкой 
(новое) для ВАЗ-2101; магни- 
тофон «Электроника МХ-205» 
(стерео) с двумя колонками; кал-
паки. Т. 22366713;
сварки инвертор (90 €), маски 
хамелеон (25 €). генератор 2.2 
kw (160 €), компрессор (50 л, 125 
€). Все новое. Тел. 28704679;
морозилку. Тел. 28788273;
мебель б/у; холодильник; моро-
зилку; встроенный шкаф; диваны; 
стиральную машинку. В Краславе. 
Т. 25926618 (после 19.00). 
велосипед; ковер (новый, 2x3 
м). Тел. 26036706;
корову (6 лет, отел в мае); про-
довольственный и семенной 
картофель. Тел. 29345705;
овцематок с ягнятами. Тел. 
27552243;
поросят. Тел. 28370217;
свинину домашнюю. Доставка. 
Тел. 25949788;
семенной картофель. Достав- 
ка. Тел. 27131681;
семена вики (всхожесть 90%, 
500 евро/т). Тел. 26321406;
зерно (фуражное и на семена), 
муку; дрова. Тел. 29489854;
дрова. Тел. 26793485.

землю с любым лесом. Высокие 
цены. Тел. 29548596;
лес с землей; делянки. Оплата 
сразу. Тел. 26346688;
землю, лес. Высокие цены. 
Оплата сразу. Тел. 29129658;
землю с лесом и делянки. Тел. 
27876697;
землю (хутор) на берегу 
водоема, в красивом месте. 
Оплата сразу. Тел. 29634979;
1-комн. квартиру в Краславе. 
Тел. 25573320;
3-рядный окучник к трактору 
Т-25. Тел. 27027704;
старинные предметы (сельхоз- 
инвентарь, предметы обихода, 
предметы военной тематики и 
пр.). Тел. 29198531.

ПРИСМОТРЮ за больным или 
пожилым человеком в Индре. 
Есть сертификат социального 
работника. Тел. 24819841.
ВИДЕОСЪЕМКА торжеств и 
юбилеев. ПЕРЕПИШУ кассеты 
на DVD. www.artstudio95.com, 
Aleksandr-9@inbox.lv. Т 26113738.
Ремонт и обслуживание сти-
ральных машин, холодильных 
установок, охладителей молока. 
Выезд в район. Тел. 29490487.
Чистка, ремонт и кладка всех 
видов ПЕЧЕЙ, каминов, дымо-
ходов. Тел. 29329151.
КОПАЕМ пруды, канавы. Выкор-
чевываем пни. Тел. 28601483.
ОТДАМ бесплатно остатки кир-
пича после демонтажа здания 
(хороший материал для подсып-
ки дорог). Находится в Индре. С 
погрузкой. Т. 29626502. 

ООО «EL-REDA»
предлагает с гаранти-
ей до 3 лет, кредитом, 

доставкой:
– телевизоры «LG» и др. – 

от 65 евро;
– холодильники – от 85 

евро;
– стиральные машины – от 

45 евро;
– наземное телевидение – 

от 5 евро;
– телефоны – от 10 евро;
– компьютеры, планшеты – 

от 45 евро.
Ремонт бытовой техники, 

часов, изготовление ключей.
Тел. 65626523, 29473211.
Адрес: ул. Виенибас, 1, 

Краслава.

Каменные памятники, 
надгробья, надписи, 

портреты.
СКИДКИ!

Установка. Бесплатная 
доставка. Низкие цены.

Тел. 26539548.

Магазин сантехники по улице Тиргус, 8, предлагает 
металлические, межкомнатные двери и немецкие 

пластиковые окна, а также все виды строительных и 
ремонтных работ.

Индивидуальный подход к клиентам! 
Приемлемые цены и отличное качество!

Т. 27186119 (магазин), 24904572 (ремонт и строительство).   

KRĀSLAVA  t. 29426781; Ostas ielā 7, LV-5600,
e-mail: kraslava@atraiskredits.lv

23 года вместе с Вами!

Давайте приумножать 
солнце и весну вместе с  

LAFIKO.LV!
Кредиты для пенсионе-

ров и работающих!
Весь апрель — 

пасхальные СКИДКИ!
Кра      сл а ва, ул. Бри ви бас, 24.
Да     гда, ул. Да   у   га в пилс, 8 

(по пят ни цам).   
 Тел. 65622735, 28229290.

Šalciet klusi, dzimtie meži,
Mūža dziesma beigusies.
Pāri sirdij apklusušai
Zeme smilšu sagšu klāj.

Выражаем глубочайшее 
соболезнование Генна-
дию Рыхлицкому по поводу 
смерти  отца.
Коллектив ДОУ «Pīlādzītis».

Tuvs cilvēks neaiziet,
Viņš tikai pārstāj līdzās būt…

Выражаем искреннее собо-
лезнование родным и близ-
ким бывшей учительницы 
Вероники Василевской по 
поводу ее ухода в вечность.

 Коллектив Шкяунской 
основной школы.

Выражаем глубокое со-
болезнование и разделяем 
боль утраты с Моникой Оре-
ле,  провожая в последний 
путь ее сына Яниса.

Коллектив Шкяунской 
основной школы.

ООО “VBKL” 
ПРЕД ЛА ГА ЕТ бе тон ные 

из де лия: тро ту ар ную плит ку, 
бор дю ры, фа сад ную плит ку, 
стол би ки для за бо ров (6 ви-

дов), клад би щен ские ог ра ды, 
ска мей ки, му сор ные ур ны, ба-
лю ст ра ды. На ва зо ны и ар хи-
те к тур ные из де лия. Монтаж.

Тел. 28893839.
Уд риш ская во лость, 

ж/д стан ция Кра с ла ва. 
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