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Праздники  приближаются!
П о р а д у й т е 

своих близких 
в ы р а щ е н - 
ными в Крас- 
л а в с к о м 

крае, произведенными в к/х 
«KURMĪŠI» биологическими 
травяными чаями и восковыми 
елочными игрушками.

Ищите и найдете:
• ул. Пилс, 2, Краславский ТИЦ,
• ул. Райня, 13, магазин «KRISTĪNE», 
• ул. Ригас, 77а, цветочный мага-

зин «AMMIJA», 
• ул. Ригас, 30, к/х «KURMĪŠI».

В Латвии Сегодня в номере
О содержании краславских улиц в зимний период

Стр. 2
Подготовка к столетию, или Браво, Дагда!

Стр. 3
«Statoil» открыл новую АЗС в Краславе

Стр. 2
В государственный праздник наградили 

краславчан 
Стр. 4

Незабываемый день в Приежмале и Каплаве
Стр. 5

А также реклама, объявления, ТВ-программа и много 
другой полезной и интересной информации.

Ноябрь праздничный
                                                             Фото Инги ПУДНИКИ.

Поздравляем
 с красивым юбилеем 

нашу любимую
Киликию ПИРОГОВУ! 

Года пролетают, идут незабвенно,
Но ты остаешься всегда молода.

Тебе благодарны мы просто безмерно,
За то, что ты с нами рядом всегда.

Любимая, знаем, устала немного,
Присядь, отдохни, отложи все дела,

А в твой юбилей, пожелать хотим много,
Ведь ты для нас всю свою жизнь отдала.

Пусть солнце на небе тебе улыбнется,
И песенку птицы споют за окном,

А если тебе вдруг немного взгрустнется,
К тебе мы примчимся, согреем теплом!

Родные

Фирма
 к/х «Sapnis» 

принимает заявки
 на изготовление но-
вогодних подарков. 

Тел. 65681357.

ПЛАСТИКОВЫЕ 
ОКНА  и ДВЕРИ.
Скидки до 25%.
Металлические и 

межкомнатные двери.   
Жалюзи. 

Москитные сетки.
Tел. 27878088 (Краслава), 

27072077, 28675525 (Дагда).
www.navil.lv

РАСПРОДАЖА
 мебели

 (ул. Ригас, 28, Краслава, 2-й 
этаж над столовой «Даугава»).

Поздравляем
 с юбилеем,

Скажем 
строки, 

как умеем.
5 и 5 – 

прекрасна 
дата,

Будь счастливым и богатым.
Пожелать хотим удачи,
Пошли к черту неудачи.

Никогда не унывай
И на отдых поезжай!
Поздравляем

 Чеслава ШЕСТАКА
 с 55-летием!

Левашкевичи.

ООО «LEVEN»
Котлы отопительные, котлы для бань.
Дымоходы: металлические, керамические, кирпичные.
Стройматериалы: регипс, каменная вата, цемент, кирпич (печ-

ной, трубный, шамотный), газоблоки TEXOBLOCK, шпаклевки 
KNAUF, грунты, профиля (UD, CD, UW, CW);

Металл: арматура и арматурная сетка, металлическая труба 
(квадратная, круглая);

Сантехника: унитазы, гидрофоры, душевые кабины;
Крыши металлические (оцинкованные, крашеные), водосточные си-

стемы, пленка для крыш (поможем в расчете материала).
Есть транспорт для доставки.

Ждём вас в наших магазинах: Краслава, Васарниеку 2-a, 
 т. 65622073,  Дагда, Сколас 4, т. 65653354.

На нашу газету на 2017 год можно подписаться
 в любом почтовом отделении, на http://abone.pasts.lv, 
у своего почтальона, а также в редакции «Эзерземе» 

(ул. Лачплеша, 20, Краслава).
Рады сообщить, что в этом году для тех, кто решит 
оформлять годовую подписку в редакции, мы под-
готовили сюрприз, а именно — эксклюзивный 
календарь «Эзерземе» на 2017 год и другие 

приятные сувениры! 
Кроме того, читатели, выписывающие «Эзерземе» 
на 12 месяцев, смогут в 2017-м году опубликовать 
в газете два частных объявления совершен-

но БЕСПЛАТНО. Ну, а тем, кто подпишется 
на полгода, мы дарим возможность подать одно 

бесплатное объявление!
 Помните: подписываться всегда выгоднее, 

нежели покупать отдельные номера!

Времена меняются – 
мы остаемся с Вами!

Не забудьте оформить 
подписку на 2017 год!

• В ночь со среды на четверг Сейм 
Латвии после 20-часового обсуж-
дения и жарких споров принял 
бюджет на следующий год. Голоса 
«за» в поддержку госбюджета от-
дали 59 депутатов, «против» вы-
сказались 36 парламентариев. В 
следующем году доходы консоли-
дированного госбюджета запла-
нированы на уровне 8, 066 млрд. 
евро, расходы — 8,367 млрд. 
евро. Таким образом бюджет-2017 
вновь будет дефицитным. Прогно-
зируемый рост экономики на 2017 
год составит 3,5%, в 2018 и 2019 
годах — до 3,4%.

• Сейм в окончательном чтении 
принял  поправки к закону о на-
логе с микропредприятий, откло-
нив предложение о том, чтобы 
сохранить этот налоговый режим 
на более долгий срок. Поправки 
предусматривают, что действую-
щие микропредприятия, которые 
захотят продолжать работу после 
31 декабря 2018 года, должны до 
15 декабря 2018 года зарегистри-
роваться как плательщики налога 
на прибыль предприятия или по-
доходного налога с населения.

• В среду Сейм в окончатель-
ном чтении поддержал зако-
нопроекты, предусматривающие 
отмену налога на автомашины 
и мотоциклы с одновременным 
повышением ставок налога на 
эксплуатацию транспортного 
средства. Также для новых ма-
шин (произведенных после 2009 
года) ставка будет дифферен-
цирована по объему выбросов. 
Первоначально условие о диф-
ференциации будет относиться 
к тем автомашинам, которые с 1 
января 2017 года будут зареги-
стрированы в Латвии с годом вы-
пуска 2009 и позже. С 2019 года 
норма будет относиться ко всем 
автомобилям моложе 2009 года.

• Грузооборот латвийских портов 
за десять месяцев этого года по 
сравнению с тем же периодом 
прошлого года уменьшился на 
11,5% — до 51,69 миллионов 
тонн, сообщили агентству ЛЕТА 
в Министерстве сообщения.

• Гражданство Латвии с 2010 года 
получили четыре беженца, рас-
сказал в передаче «900 секунд» 
на телеканале LNT руководи-
тель управления натурализации 
Управления по делам граждан-
ства и миграции  Игорь Горбунов.

• Чтобы успешнее вести борьбу с 
недобросовестными сезонными 
работодателями, будет прод-
лен период, в течение которого 

должны вноситься социальные 
взносы для получения права на 
пособие по безработице. Это 
предусматривают принятые 
Сеймом в среду, 23 ноября, в 
окончательном чтении поправ-
ки к закону о страховании на 
случай безработицы, сообщает 
ЛЕТА. Планируется продлить 
срок уплаты взносов соцстрахо-
вания для получения права на 
пособие по безработице с ны-
нешних 12 до 16 месяцев. 

• Комиссия рынка финансов и 
капитала (КРФК) оштрафовала 
«Swedbank» на 1,4 млн. евро — 
за нарушения в сфере контроля 
за сделками клиентов. Как 
сообщила представитель КРФК 
Лайма Ауза, комиссия и банк за-
ключили соглашение о дальней-
шем усовершенствовании систе-
мы внутреннего контроля в банке 
и устранении выявленных КРФК 
недостатков.

• Концерн «Даугавпилсский локо-
мотиворемонтный завод» завер-
шил девять месяцев 2016 года с 
оборотом в 11,195 млн. евро — 
на 9,4% больше, чем за тот же 
период 2015 года, и убытками 
в 2,491 млн. евро — на 54,7% 
больше, свидетельствует его 
финансовый отчет, поданный 
бирже «Nasdaq Riga». Суще-
ственные убытки в первом квар-
тале возникли из-за нехватки 
объектов ремонта и примене-
ния денежного штрафа в разме-
ре 10% в рамках проекта модер-
низации дизельных поездов АО 
«Пасажиеру вилциенс».

КХ “KURMĪŠI” 
ЗАКУПАЕТ ВОСК.
Меняем вощину на 
воск. Производим 

вощину. Сертифицированная 
переработка биовоска.

T. 26538824; 29106312
www.kurmisi.com 

Фото Алексея ГОНЧАРОВА.Подробнее — на 3-й и 4-й стр.
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В мире О содержании краславских улиц
 в зимний период

17 ноября было получено заявление от газе-
ты «Эзерземе» с просьбой предоставить ответы 
на ряд вопросов.

Информируем, что 30 сентября с Крас-
лавской краевой думой был заключен договор 
№ 3.3./2016/253s по поводу очистки проезжей 
части улиц Краславы от снега и обработки про-
тивоскользящим материалом (далее – Договор).

Соблюдая оговоренные в Договоре требова-
ния, ООО «OŠUKALNS» предоставляет ответы 
на следующие вопросы:

1)	 Какие	улицы	от	снега	в	зимний	пери-
од	в	Краславе	очищает	ООО	«Ošukalns»?

ООО «OŠUKALNS» проводит очиститель-
ные работы всех улиц, за исключением тран-
зитных (Бривибас, Индрас, Латгалес, Лачплеша, 
Резекнес и Виенибас).

Информируем, что очистку и содержа-
ние улиц ООО «OŠUKALNS» производит в 
соответствии с Договором, условиями спец-
ификации дорог 2015, показателями каче-
ства, предусмотренными положением процеду-
ры закупки Технической спецификации (ид. № 
закупки KND-2016/36) и установленным в нем 
порядке. Техническая спецификация опреде-
ляет, что все дороги разделены на три группы, 
с учетом классификации и интенсивности дви-
жения транспортных средств. Такое разделение 
устанавливает порядок, в котором необходимо 
производить расчистку дорог. Работы плани-
руются так, чтобы их выполнение проходило 
последовательно и в соответствии с разделени-
ем на эти группы.

2)	Сколько	единиц	техники	и	какая	имен-
но	есть	в	Краславе?	Достаточно	ли	ее,	чтобы	
содержать	и	своевременно	очищать	от	снега	
улицы?

Для очистных работ обеспечено 3-5 единиц 
техники, находящейся на месте в 
Краславе. Две из них оборудованы 
разбрасывателем соли.

В случае, если потребуется 
привлечь дополнительные ресур-
сы, предприятию доступна допол-
нительная техника и координатор 
работ.

Кроме того, информируем, что 
нынче очистка дорожного обле-
денелого покрытия производится 
солью, что является более дорогой 
и эффективной смесью для умень-
шения скольжения, нежели песок, 
которым дороги обрабатывались 
в предыдущие годы, поэтому это 

может быть визуально менее заметно. В свою 
очередь, на улицах, где интенсивность движения 
транспортных средств ниже, соль не реагирует 
так стремительно, и время таяния снега и льда 
продлевается.

3)	 Известно,	 что	 администрация	 ООО	
«Ošukalns»	находится	в	Екабпилсе.	Следова-
тельно,	и	техника,	предусмотренная	для	рабо-
ты	 в	 Краславе,	 находится	 там?	Или	 создана	
база	в	Краславе?

Техника, предусмотренная для выполнения 
работ, и дежурный, наблюдающий за погодными 
условиями и состоянием дорожного покрытия, 
находятся в Краславе, чтобы можно было сво-
евременно и незамедлительно начать выполне-
ние работ.

4)	Предусмотрено	ли	конкретное	время,	до	
которого	улицы	должны	быть	очищены?

Конкретное время не предусмотрено, но 
есть определенные требования и сроки, которые 
нужно соблюдать в соответствии с положени-
ем процедуры закупки краевой думы и правила-
ми Кабинета министров № 224, определяющими 
требования ежедневного содержания государ-
ственных и самоуправленческих автодорог и 
контроль их исполнения.

Краславская краевая дума выдвинула тре-
бование — очищать улицы от снега в любое вре-
мя суток с интервалом в 2-8 часов с момента 
окончания снегопада. Количество часов, за кото-
рое необходимо полностью произвести очист-
ку дорог от снега, зависит от группы или клас-
са дорог, в которую включена конкретная улица.

Кроме того, хотим проинформировать, что  
предприятие ООО «OŠUKALNS» производит очи-
стительные работы в зимний период в Краславе 
первый год. Просим жителей с пониманием отне-
стись к нашей работе. Мы все еще выясняем, 

какие места в вашем городе явля-
ются самыми критическими. На них 
в дальнейшем будет обращено уси-
ленное внимание.

В случае любых неясностей, 
вопросов или предложений про-
сим связаться с ООО «OŠUKALNS» 
, воспользовавшись э-почтой: 
uzturesana@osukalns.lv.

В неотложных и чрезвычайных 
случаях можно связаться с ответ-
ственным дежурным по телефону 
(+371) 25772193.

Ивар ИОЭЛИС, 
руководитель отдела 

дорожного строительства.“Latvijas Televīzija” ищет 
настоящих латвийских хозяюшек
Весной	 на	 экраны	 LTV1	
вернется	 полюбившаяся	
зрителям	 передача	 «Īstās	
latvju	 saimnieces»,	 поэтому	
Латвийское	 Телевидение	
ищет	семь	смелых	женщин	
из	 всех	 краев	 Латвии,	 ко-
торые	 умеют	 праздновать,	
чтят	 традиции	и	 способны	
устроить	настоящий	празд-
ник	для	себя	и	других.

Заявки для участия в пе-
редаче можно подавать до 9 
декабря, заполнив анкету на 
домашней странице Латвий-
ского телевидения: http://ej.uz/
saimnieces. Подавайте заявки и 
покажите, как в ваших краях от-
мечают праздники! Если вы уве-

рены, что на статус настоящей 
латвийской хозяйки подходит 
ваша мама, сестра, родствен-
ница, жена или подруга — ука-
жите в заявке ее! Это будет 
увлекательное, незабываемое 
приключение.

Так же, как в предыдущих 
сезонах передачи «Īstās latvju 
saimnieces», в этом семь хо-
зяек из разных краев Латвии 
на протяжении семи серий бу-
дут отправляться в гости друг 
к другу. Каждая серия станет 
историей об одной из них — на-
стоящей хозяйке, которая умеет 
принимать гостей и устраивать 
праздник. Покажем не только 
подготовку к приему гостей, но и 
будни каждой женщины.

“Statoil” открыл новую АЗС в Краславе
«Statoil» открыл новую автозаправочную станцию 

(АЗС) в Краславе, на ул. Ригас 165а. Это будет уже 14-я 
заправочная станция, которая работает в сети «Statoil 
Latvija» на основе франшизы.

На территории АЗС «Краслава» находятся магазин и 
просторная стоянка для легковых и грузовых автомоби-
лей, а также благоустроенное место для отдыха со сто-
лом и скамейками. 

АЗС предлагает полный пакет услуг как для водите-
лей грузовых машин, бизнес-клиентов, так и для семей 
с детьми и туристов. На АЗС в Краславе есть возможность 
заправить транспорт топливом miles, milesPLUS и раство-

ром AdBlue, а также приобрести разные 
автомобильные и бытовые товары. 

В магазине открыта удобная и про-
сторная кофейная зона, где доступен 
разнообразный выбор быстрых заку-
сок и горячие напитки.

Всего в новую автозаправочную станцию вложено 
более 900 тысяч евро – это вклад партнера ООО «Vega 
P», а также софинансирование ООО «Circle K Latvia».
Анете ЦЕРПЕ, консультант по общественным 

отношениям ООО «Circle K Latvia».

Вручены награды предпринимателям года Латгальского региона
Нынче,	 уже	 третий	 год	 подряд,	 в	 рамках	
мероприятий,	 приуроченных	 к	 государ-
ственным	праздникам,	администрация	Лат-
гальского	региона	планирования	награжда-
ет	лауреатов	Приза	года	предпринимателей	
региона,	вручая	награды	в	пяти	номинаци-
ях:	 Самый крупный налогоплательщик, 
Самый крупный работодатель, Социально 
ответственное предприятие, Крестья-
нин года и Молодой коммерсант года.

В номинации «Самый крупный налогопла-
тельщик» награда нынче вручена даугавпилсско-
му производственному предприятию ООО «Firma 
ANTARIS»,  широко известному во всей Латвии. 
Предприятие в 2015 году уплатило налоги в раз-
мере 2,6 миллионов евро и трудоустроило 630 
работников.

В номинации «Самый крупный работодатель» 
приз вручен самому большому предприятию по 
пошиву верхней одежды в Латвии – ООО	«NEMO». 
Предприятие в своем краславском швейном цеху 
трудоустроило 216 работников, в гулбенском цеху – 
35 человек.

В номинации «Социально ответственное 
предприятие» награда вручена ООО «Zieglera 
mašīnbūve» из Даугавпилса. Предприятие может 

гордиться четко сформулированной молодежной 
политикой с целью не допускать отъезд молодых 
людей из региона. В данный момент на предприя-
тии работает 28 человек моложе 25 лет. Во время 
Недели карьеры предприятие посетило более 150 
молодых людей из Даугавпилса и края.

В номинации «Крестьянин года» приз получило 
ООО «Agraris», которое на протяжении 16 лет, при-
влекая средства фондов ЕС, обхозяйствует более 
1000 гектаров земли в Даугавпилсском крае.

В номинации «Молодой коммерсант» награ-
да вручена ООО «BE un BE» из Прейльского края. 
Предприятие за два года своего существования 
создало производство пищевых добавок и торговую 
сеть по всей Латвии.

Нынче на конкурс было заявлено 16 латгальских 
предприятий, в том числе коммерческие общества 
и крестьянские хозяйства. Некоторые претенден-
ты были заявлены в нескольких номинациях одно-
временно. Большую часть заявочных анкет подали 
региональные самоуправления. Больше всего номи-
нантов заявили в номинации «Социально ответ-
ственное предприятие» и «Молодой коммерсант».

Награды предприятиям Латгальского региона 
были вручены на торжественных мероприятиях 
в честь 98-летия Латвийской Республики в Дауга-
впилсе, Прейлях и Краславе.

Вопрос - ответ

С	наступлением	холодного	времени	года	краславчане	стали	присылать	нам	вопросы	
о	содержании	городских	улиц.	По	мнению	многих	наших	читателей,	состояние	проез-
жей	части	после	недавних	снегопадов	оставляло	желать	лучшего.	Мы	переадресовали	
вопросы	жителей	предприятию,	которое	в	этом	сезоне	отвечает	за	расчистку	от	снега		
городских	дорог	и	улиц.	Ниже	приводим	ответ	ООО	«OŠUKALNS».	

Опережает Трампа
 на два миллиона голосов

Кандидат в президенты США от Демократической партии 
Хиллари Клинтон опередила своего соперника, ныне избранно-
го президента США Дональда Трампа, на два миллиона голо-
сов, сообщает Голос Америки. Ожидается, что цифра увеличит-
ся, поскольку подсчет бюллетеней продолжается в тех штатах, где 
Клинтон одержала победу, – в частности, в Калифорнии, самом 
крупном штате на Западном побережье США. Вне зависимости от 
того, насколько значительным окажется этот разрыв, он не изме-
нит итогов выборов, которые состоялись восьмого ноября. Клин-
тон станет пятым в истории США кандидатом на президентских 
выборах — и вторым за последние 16 лет, — одержавшим победу 
в ходе прямого голосования, но проигравшим в борьбе за необхо-
димые 270 голосов коллегии выборщиков.

Lufthansa отменила более 900 рейсов 
Руководство германской авиакомпании Lufthansa было 

вынуждено отменить 912 авиарейсов из примерно 3 тысяч, запла-
нированных на четверг, в связи с забастовкой пилотов. Измене-
ния в расписании возможны и в пятницу, поскольку в профсоюзе 
сообщили, что все пилоты, летающие по маршрутам малой про-
тяженности, в пятницу также не выйдут на работу. Пилоты ком-
пании проводят уже 14 забастовку за время тарифного спора с 
руководством компании, который тянется два года. Зарплаты им 
не повышали около пяти лет, в связи с чем профсоюз требует уве-
личения окладов более чем на 20%.

Объявили информационную войну?
Европарламент принял резолюцию «Стратегические коммуни-

кации ЕС как противодействие пропаганде третьих сторон». Доку-
мент, который носит рекомендательный характер, в первую оче-
редь, по мнению специалистов, касается России. Авторы текста, 
предлагая бороться с «дезинформацией» и призывая ограничить 
доступ европейских граждан к ряду российских СМИ и организа-
ций, настаивают при этом, что подобные действия предпринима-
ются ради свободы информации.

В Брюсселе предупредили
 о возможных терактах на Рождество

Террористы могут планировать атаки в период проведения 
рождественской деревни «Зимние удовольствия», которая откры-
вается в пятницу в центре Брюсселя, сообщает газета Derniere 
heure. В течение месяца так называемый рождественский рынок, 
получивший широкую известность в Европе, посещают до полу-
тора миллионов человек. В прошлом году поток посетителей зна-
чительно убавился в контексте терактов в Париже. В Брюсселе 
в настоящее время действует третий из четырех уровней терро-
ристической угрозы. Центральные улицы бельгийской столицы 
совместно патрулируют полицейские и военнослужащие.

«Евровидение-2017»:
Украина установила цены на билеты 

В Украине озвучены цены на билеты на международный 
песенный конкурс «Евровидение-2017». Стоимость объявил руко-
водитель управления туризма Антон Тараненко. По его словам, 
цена билетов будет варьироваться от 20-30 до 100 евро. Их будут 
продавать на девять еврошоу — шесть генеральных репетиций, 
два полуфинала и финал.
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Подготовка к столетию, или Браво, Дагда!

Дагда продолжает удивлять, придавая 
каждому массовому мероприятию неповто-
римый этнографический орнамент.

Вот и торжество, посвященное 98-й 
годовщине провозглашения Латвийской 
Республики, началось с открытия интерес-
нейшей экспозиции «Сто вещичек из сун-
дука невесты».

Песенное право начать торжествен-
ное мероприятие заслужил фольклорный 
ансамбль «Olūteņi», ведь каждая певица 
добавила свой экспонат в сундучок неве-
сты — из бабушкиных комодов и старин-
ных шкафов. А это — подарочные покрыва-
ла, элементы нарядов невесты, множество 
вязаных и тканых изделий. И главное 
богатство коллекции старинных обрядовых 
предметов — сундук, сделанный искусным 
мастером Владиславом Слесаром.

Вот что поведала во вступительном 
слове Инта Вилюма, руководитель фоль-
клорного центра: «Мы живем в государ-
стве с богатым и разнообразным культур-
ным наследием. Как известно, 18 ноября 
2018 года Латвия отметит свой сотый день 
рождения. На интернет-сайте simtgadei.
lv названы семь 
заданий, кото-
рые нужно сде-
лать в ожидании 
этого праздника. 
Одно из них: если 
ты своими руками 
умеешь творить 
чудеса, дай волю 
творчеству и изго-
товь какой-нибудь 
сувенир в честь 
большого юбилея 
Латвии.

При финансо-
вой поддержке 
Латгальского реги-
онального агент-
ства развития, 
Государственно-
го фонда куль-
турного капитала, 
АО «Latvijas valsts 
meži» и Дагдского 
краевого самоуправления, благодаря отзы-
вчивости жителей Дагдского края, общими 
силами мы изготовили и собрали 100 пред-
метов и сложили их в латгальский сундук 
невесты, взяв за основу приданое 19-го 
века. В комплекте — «Книга сундука», в 
которой обобщена информация обо всех 
предметах, их происхождении и значении. 

Все собранные экспонаты из 
нашего края — это наследие, 
которое мы получили от преды-
дущих поколений и передадим в 
будущие. Сундук будет служить 
источником познания местной 
культуры для всех желающих, 
в том числе и для туристов. С 
каждым следующим годом в 
сундук будет класться по одно-
му связанному с нашим кра-
ем предмету, чтобы во время 
празднования  200-летия наше-
го государства в сундуке нашей 
латгальской невесты тоже было 
200 вещей. Надеемся, что сле-
дующие поколения продолжат 
эту традицию!

Каждый, кто на данный 
момент положил в сундук хотя 
бы одну вещь, или как-то иначе 
поддержал возникновение этой 
национальной ценности, полу-
чит особую карточку».

Эти карты, как и благодар-
ственные сувениры, вруче-
ны полусотне участников крае-
ведческого проекта, притом не 
только из Даг-
ды, но и из 

всех волостей. Особен-
но отмечены организато-
ры — Дайнис Платацис, 
Олга Лукьянска, Реги-
на Степиня, Олга Брен-
ча, Гелена Раделицка и 
Марите Зариня. Ключ от 
сундука невесты пере-
дан Центру туристиче-
ской информации, а это 
значит, что у уникальной 
экспозиции будет долгая 
жизнь.

…Актовый зал нар-
дома в праздничном 
убранстве. Народные 
песни «Olūteņi» и здесь 
становятся главным 
камертоном, а вот какие 
задушевные слова про-
изнесла ведущая Солвита Пливча: «Лат-
вию называют Янтарной землей, но мне 
кажется, что ей больше подошло бы назы-
ваться Землей дубов. Летом смотрю на 
зеленые кроны дубов — кажется, мир спо-

койный и легкий, 
как облака. Гляну 
осенью на голые 
дубовые ветки — 
и как будто слышу 
в них мощь земли. 
Ветви дуба — как 
столбы, которые 
п од д е р ж и ва ют 
небеса родной 
земли, чтобы они 
не соскользнули. 
Стоит дуб, и ничто 
не может его рас-
колоть. Благо-
дарю его, пото-
му что ощущаю в 
этом силу роди-
ны. Когда вижу 
белые подснеж-
ники в березовых 
лесочках, когда 
замечаю солныш-
ко, прячущееся 

в лютиках, когда чувствую запах смолы 
— я должна поблагодарить мать, которая 
открыла мне глаза на все это. Иду легким 
шагом, опьяненная запахом ржи, забо-
ты держат за руку, как ребенок, который 
быстрее хочет стать большим. Навстре-
чу идет добрый день, глядя в глаза. Слы-
шу песню, журчащую, как ручей. Слышу 

кукушку, отсчитываю-
щую столетия, и раду-
юсь людям, которые 
встают вместе с пти-
цами. Нет красивее 
места чем то, кото-
рое от сердца можем 
назвать домом. Нет 
слаще клюквы, чем 
та, которая растет 
здесь — в Латвии. Нет 
милее и ближе при-
роды чем та, которую 
видим перед глазами.

Почему такие раз-
мышления? Ведь 
сегодня праздник, ког-
да собрались вме-
сте, чтобы почтить Латвию. Мы на мгнове-
ние замедлили шаг в своей работе и рутине, 
чтобы задуматься о том, где начинается и 
где заканчивается путь Латвии, есть ли у 
него вообще начало. Эта дорога ведет нас 
навстречу будущему. Каждый год, поздрав-
ляя Латвию с праздником, эта дорога стано-
вится длиннее и ведет к столетию Латвии».

Звучит гимн, приветствие главы края 
Сандры Вишкуре, а далее — чествование 

лучших из лучших, определенных народ-
ным выдвижением и голосованием. Чет-
верть сотни лауреатов! Почетной грамоты 
и памятного приза в сфере государствен-
ного управления удостоена Хелена Кока-
ре — агент Дагдского сектора трудоустрой-
ства Краславского филиала ГАЗ. В сфере 
экономики и народного хозяйства — Павел 
Кавун, владелец к/х «Eži»; музей «Андру-
пенский сельский 
двор» (заведую-
щая Скайдрите 
Паулиня). В сфе-
ре образования, 
культуры и спорта 
почетные грамоты 
получили: Лилия 
Новицка — учи-
тель спорта Дагд-
ской средней шко-
лы; Эрнест Вятер 
— заместитель 
директора Дагд-
ского краевого 
нардома; Андрис 
Спрукт -- настоя-
тель Букмуйжско-
го и Андзельмуй-
жского приходов; 
Арманд Пудник — заведующий Яундом-
ским центром образования среды и залом 
экспозиций; Рита Шкраба — техработник 
Кеповского нардома и Центра среды и куль-
туры «Ķepa». Общественная активность: 
Люция Никитина — член женского клуба 
«Veiksme», Санита Карповича — руково-
дитель молодежных обществ «Senna» и 

«Ин-Тань-Сан», Анатолс Вишкур — пред-
седатель правления ООО «Ūzoleņi», Айвар 
Арницан — председатель Дагдского крае-
ведческого общества «Patria», Ария Клинтс 
— член общества белорусов «Вербица». 
Грамоты в сфере здравоохранения и соци-
ального ухода получили Алфред Калвиш — 
помощник врача Дагдской подстанции Лат-
гальского регионального центра Службы 
неотложной медицинской помощи; Любовь 
Леонардова — семейный врач; Зинаи-
да Гаврилова — нянечка в пансионате 
«Ābeļdārzs»; Антонина Адилевича — соци-
альный работник из Шкяунской волости. 
За работу в самоуправлении были награж-
дены: Анатолий Лавчиновскис — шофер 
автобуса Берзиньской волостной управы, 
Инара Тукиша — экономист Дагдского крае-
вого самоуправления, Айна Зейза — секре-
тарь Асунской волостной управы, Ромуалд 
Узолиньш — работник леса Андрупенской 
волости, Олга Сауле -- заведующая Анд-
зельской библиотекой, Люция Колесникова 
— член Сиротского суда из Свариней, Нина 
Тарарако — техработница Центра моло-
дежных инициатив Дагдского края.

В продолжение — награждение тех, кто 
успешно реализовал проекты года, под-
держанные краевой думой. 

По традиции ноябрьская церемония 
чествования лауреатов проходит на песен-
но-танцевальном фоне, когда лучшие 
творческие коллективы города и волостей 
демонстрируют свои сценические достиже-
ния. Новые номера, обновленные наряды и 
явный рост исполнительского мастерства. 
Был и гвоздь программы — яркий дебют на 
дагдской сцене андрупенской капеллы Алек-
сандра Малькевича, успевшей побывать и в 
зарубежном турне. Что ни год — открытие 
новых талантов. А праздничный концерт 
стал смотром культурных достижений края.

Переполненный зал, восхитительный 
концерт — 12 коллективов, 25 номеров! 
Море цветов, счастливые лица — и глав-
ный праздник года прошел на славу. А вече-
ром — дискотека. Браво, Дагда!

Алексей ГОНЧАРОВ.
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Однако обо всем этом лучше все-
го говорит наша работа, поэтому в 
государственный праздник во многих 
местах Латвии вручаются благодарно-
сти и говорятся слова признательности 
людям, которые трудятся и живут здесь, 
в Латвии. Прижилась эта традиция и в 
Краславском крае. Люди заслужили, что-
бы их труд оценивали и говорили спаси-
бо.

Накануне дня провозглашения Лат-
вийской Республики Краславский дом 
культуры традиционно приглашает на 
праздничный концерт, где выступает один 
из известных в Латвии музыкальных кол-
лективов. Нынче краславчан поздравил 
Рижский хор «Zelta». Особым гостем кон-
цертной программы стал актер и оперный 
солист Юрис Йопе.

Однако перед тем, как музыканты 
поднялись на сцену, председатель Крас-
лавской краевой думы Гунар Упениекс и 

исполнительный директор 
Янис Гейба вручили бла-
годарности десяти нашим 
землякам.

За поддержание кре-
стьянских традиций, созда-
ние новых рабочих мест и 
активное участие в обще-
ственной жизни Пиедруй-
ской волости благодар-
ность получил владелец к/х 
«Varavīksne» Петр Шваб. 
За активную обществен-
ную деятельность и значи-
мый вклад в работу правле-
ния общества пенсионеров 
наградили Валентину Коки-
ну. Художник Андрей Горгоц 
получил бблагодарность за 
творческие заслуги в искус-
стве и значимый вклад в 
содействие узнаваемости 

края. Этот день 
стал особенным 
и для мастера 
швейного пото-
ка ООО «Nemo» 
Вероники Дзал-
бе, которая 
получила благо-
дарность за дол-
говременную и 
добросовестную 
работу и про-
славление име-
ни предприятия. 
За творческие 
заслуги, беско-

рыстный труд и весо-
мый вклад в популя-
ризацию образа края 
присутствующие в 
зале искренне апло-
дировали руководи-
телю хора духовной 
музыки Марии Каро-
ле. Благодарность 
за долголетнюю и 
д о б р о с о в е с т н у ю 
работу, бескорыст-
ный вклад в содей-
ствие узнаваемости 
волости и активную 
общественную дея-

тельность получила консультант по сель-
скохозяйственным вопросам Индрской 
волости Валентина Бартуле.

Среди десяти лучших из лучших нын-
че оказалась и шеф-повар ООО «Krāslava 
D» Регина Шакеле, которой выразили 
признательность за долголетнюю, твор-
ческую и добросовестную работу в сфе-
ре общественного питания и прославле-
ние образа предприятия.

За долголетний примерный труд и 
активное участие в общественной жиз-
ни благодарность получила администра-
тор налога на недвижимость Комбульской 
волости Лилия Садовича. Почтальон ГАО 
«Latvijas Pasts» Леонид Полищук прини-
мал поздравления за самоотверженный 

и добросовестный труд на протяже-
нии многих лет. Владиславу Вецеле, 
получившую благодарность за долго-
летний бескорыстный вклад в обра-
зование молодого поколения Скайст-
ской волости и сохранение народных 
ценностей, присутствующие в зале 
зрители приветствовали громкими 
аплодисментами, стоя...

В праздник независимости Латвий-
ской Республики поздравили также 
председателя Краславской краевой 
думы Гунара Упениекса. В Рижском 
дворце, на торжественной церемо-
нии награждения орденом Трех Звезд, 
орденом Виестура и Крестом Призна-
ния, за долголетний самоотвержен-
ный вклад в работу самоуправления 

и формирова-
ние граждан-
ского обще-
ства в регионе 
Гунар Упени-
екс получил 
высокую госу-
д а р с т в е н -
ную награду 
– Крест При-
знания. Спа-
сибо всем, кто 
бескорыстно 
трудится во 
благо нашего 
государства!

Инга 
ПУДНИКА.

В государственный праздник 
наградили краславчан

Ноябрь раскрашен в красно-бело-красный цвет. Сквозь осен-
нюю серость свой свет излучают прикрепленные к груди 
флажки Латвии, браслеты с латвийскими орнаментами на 
руках и другая связанная с праздниками атрибутика. Мелочь, 
но такая важная… Так мы подтверждаем принадлежность к 
своему государству, своей родине и своему дому. 

Размер госаппарата
Манипулируя статистическими данными, 

можно доказать обществу очень многое... Пре-
доставление односторонней информации, или 
пропаганда, внушается нам еще со времен 
СССР. Это является также неотъемлемой частью 
работы многих нынешних  партий. В СМИ регу-
лярно сообщается о маленьком, но эффектив-
ном правительстве, численность сотрудников в 
котором не выше, чем в других странах ЕС.

О количестве жителей государства и их заня-
тости преподносится очень разная информа-
ция — даже в статистиках и отчетах. Чиновники 
манипулируют данными или преподносят толь-
ко часть информации. Чтобы получить прав-
дивые цифры, приходится рассматривать все 
доступные в Латвии источники данных: Управ-
ление по делам гражданства и миграции 
(УДГМ), Центральное статистическое управле-
ние (ЦСУ), Служба госдоходов (СГД), Междуна-
родное профессиональное СМИ Heise Medien 
Gruppe, предприятие Firmas.lv, Всемирный банк 
и Статистическое бюро ЕС (Eirostat)...

УДГМ занимается учетом декларирования 
жителей, но, так как люди не всегда добросо-
вестно выполняют свои обязанности,не декла-
рируясь в установленные законом сроки — в 
течение месяца — в результате данные УДГМ 
зачастую не совпадают с фактическими данны-
ми даже на 40%.

Данные ЦСУ складываются из предоставля-
емой частными предприятиями информации и 
данных госучреждений. Иногда очевидна фаль-
сификация. Один из примеров — размер ВВП. 
Чтобы развитие государства выглядело лучше 
в контексте ЕС, Министерство финансов просто 
устанавливает нужный процент прироста ВВП, а 
ЦСУ подбирает для этого нужные цифры.

По данным Центра, во 2-м квартале 2016 
года общественный сектор формируют 226860 
работников; сектор руководства делится на 
трудоустроенных в самоуправленческих струк-
турах (128424 рабочих места, 94907 сотрудни-
ков) и госструктурах (около 96872 рабочих мест, 
77939 сотрудников). В государственных и само-
управленческих коммерческих обществах было 
51441 рабочее место (46890 работников).  В 
частном секторе было 600956 рабочих мест, 
которые формировали 378170 сотрудников. 
Имеющиеся в ЦСУ данные можно считать очень 
приблизительными.

В базе данных СГД по периодам таксации 
указано число работников, которые уплати-
ли обязательный налог социального страхова-
ния — так, в июне с. г. их было 798399, а в июне 
2015-го – 798878. В свою очередь, по статистике 
Firmas.lv, в латвийских учреждениях в 2015 году 
было 532 тысячи трудоустроенных (в том числе 
в государственных и самоуправленческих ком-
мерческих сообществах).

Надежными источниками данных можно 
было бы считать информацию, имеющуюся в 
СГД и Firmas.lv, потому что они основаны на фак-
тически произведенной уплате налогов в госбюд-
жет за каждого работника. Всего в государстве 
число трудоустроенных составляло бы 800 тысяч, 
из которых в частном секторе трудятся 480 тысяч, 
в государственных и самоуправленческих ком-
мерческих обществах — 47 тысяч, а в государ-
ственном общественном секторе — 270 тысяч.

Сравнивая Латвию с остальным ЕС, можно 
сделать вывод, что госуправление у нас несоиз-
меримо больше по сравнению с ВВП. Госаппарат 
не является коммерческой структурой, его содер-
жат налогоплательщики, занятые в частном сек-
торе. Как госуправление, так и самоуправления 
организованы бессмысленно, они работают на 
самообеспечение, принимают законы, которые 
обеспечивают их существование.

По данным Всемирного банка за 2013 год, 
латвийский госаппарат является одним из 
самых некомпетентных в ЕС. Госконтроль указы-
вает на это в своих проверках: «В госструктурах 
не осознают, какие действия необходимо совер-
шать, чтобы достичь целей; какие необходимы 
ресурсы... Не принимаются решения, основан-
ные на всесторонней оценке ситуации, а также 
никто не следит за тем, происходит ли движе-
ние в определенном направлении».

В данный момент в госсекторе царит скры-
тая безработица, другой вид «столатовиков». 
В Латвии на 1,9 миллионов жителей существу-
ет 270 тысяч рабочих мест в общественном сек-
торе. В разрезе ЕС на 1000 жителей приходится 
82 работника госучреждений, в Латвии из тру-
доустроенных  800 тысяч человек 40% заняты в 
общественном секторе.

Когда в государстве не хватает финансов на 
здравоохранение, 60% пенсионеров живут за чер-
той нищеты, не хватает средств на содержание 
автодорог, на содержание большого и некомпе-
тентного госаппарата средства не жалеют.

На основании ВВП число работников гос-
сектора следовало бы сократить примерно 
на 90000 рабочих мест. В Латвии хватило бы 
170000 имеющихся в общественном секторе 
рабочих мест. Экономия составила бы в сред-
нем 1,7 миллиардов евро в год. Таков финансо-
вый эквивалент, с помощью которого теорети-
чески можно было бы всем сениорам удвоить 
пенсии.                                  Раймонд НИПЕР.

Слово политикам
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Незабываемый день в Приежмале
В праздничные дни, посвященные провозгла-

шению Латвийской Республики, «Эзерземе» полу-
чила много поздравлений и приглашений. Намечая 
корреспондентские маршруты, мы не обошли вни-
манием Кастулинскую волость — край трудолю-
бивых и выносливых людей, переживших не луч-
ший вариант административно-территориальной 
реформы. 

В назначенный день и час просторный зал 
нардома заполнили школьники, родители, дедуш-
ки и бабушки. Многие пришли всей семьей, что и 
придало празднику особую сердечность. Отдадим 
должное сценаристам: торжественное меропри-
ятие проходило необычно. Чествование лучших 
— на фоне викторины «Знаешь ли ты Латвию?» 

и концерта, подготовленного уча-
щимися Приежмальской основ-
ной школы. 

Во время церемонии награж-
дения руководитель Кастулинской 
волости Петерис Бекиш большин-
ство наград вручал семьям — за 
успехи в ведении крестьянских и 
приусадебных хозяйств и укре-
пление нравственных ценностей. 
Иногда призы за взрослых прини-
мали школьники, что воспринима-
лось как преемственность поколе-
ний. Благодарственные грамоты 
и памятные подарки получили 

Илона и Георгий 
Карповы, Кристи-
на и Владислав Стиврини, Жанна и 
Эрик Стиврини, Елена и Юрис Мура-
ны, Элита и Янис Боровские, Вера и 
Василий Болясниковы, Римма Рома-
нова и Александр Кохановский, семья 
Дагенвалд. Среди награжденных за 
примерный труд и общественную 
активность — Елена Шуплинская, 
Георгий Горбунов, Ирена Артемова, 
Евгений Горячко, Айвар Лях, Мария 
Федотова, Айнар Стрельч, Валентина 
Волкова, Татьяна Ерофеева, Алексей 
Никитин, Виктор Китаев, Юрий Пок-

шан, Валентина Петро-
ва, Илона Базулева, 
Светлана Покшане и 
Сандра Ракова, дирек-
тор Приежмальской 
основной школы.

Со стороны вид-
нее, поэтому искрен-
няя благодарность 
организаторам тор-
жественного меро-
приятия, ставшего и 
большим семейным 
праздником, и ориги-
нальным уроком патри-
отизма.

Алексей 
ГОНЧАРОВ. 

День рождения страны в Каплаве

Перед тем, как отправиться 
в Каплаву по заданию редак-
ции на торжественное меропри-
ятие-концерт, посвященное 98-й 
годовщине провозглашения Лат-
вийской Республики, я внима-
тельно изучил историю места. 
Сегодня Каплавскую волость 
нельзя назвать самой густона-
селенной в нашем крае, а в ее 
историческом центре (Вецка-
плава) так и вовсе едва набе-
рется десяток жителей (по све-
дениям официальным). У места 
непростая история. В 1780 году, 
когда в наших краях бушевала 
чума, местечко вымерло полно-
стью. Позже территорию обжи-
ли белорусы. Через сто лет здесь 
уже проживало чуть меньше сот-
ни постоянных жителей, распо-
лагался волостной суд, управле-
ние и даже временная тюрьма. 
В 1920-е годы правление пере-
несли в Приедайне, но Капла-
ва жила. В 1932 году поселение 
было признано «густонаселен-
ным местом», что означало при-
своение статуса «поселка». 
Вторая мировая война снова 
перевернула все... Возродилась 

Каплава в двух киломе-
трах от своего истори-
ческого места, как кол-
хозный центр. Волость 
богата на известных 
людей, один Янис 
Яунсудрабиньш, кото-
рый написал здесь 
два романа, чего сто-
ит... А ведь есть еще и 
Петерис Йозуус (орга-
нист и дирижер), и 
Атис Кениньш (педагог 
и общественный дея-
тель), и барон Вессель 
Фрайхер фон Фрай-

таг-Лорингховен (полковник Ген-
штаба Германской армии, участ-
ник организации покушения на 
Гитлера в 1944 году).

Согласно статистике, в воло-
сти сейчас постоянно прожива-
ет 234 человека... Но что-то мне 
подсказывает, что цифра эта 
слегка отличается от реальной...

18 ноября в 8 часов вечера 
окна Народного дома в Каплаве 
приветливо светились. У входа в 
очаг культуры стояло несколько 
машин, погода для ноября была 
непривычно приятной... Сцена 
зала была украшена хрестома-
тийными рижскими силуэтами, 
люди начали собираться за пол-

часа до официально заявлен-
ного начала. Уютный и недавно 
отремонтированный зал напол-
нялся медленно, но верно. Коли-
чество зрителей не превысило 
полсотни, но, судя по всему, для 
Каплавы это уже много. 

Концерт начался с общего 
исполнения гимна. Затем пред-
ставитель волостной управы 
Елена Чернявска была пригла-
шена ведущей для зажжения 
символических свечей. В этот 
день свечи зажигали, как сим-
вол света и тепла, за мир во 
всем мире, за Веру, Надежду и 

Любовь. После 
к р а т к о г о 
поздравления от 
имени управы, 
начался празд-
ничный концерт.

П р о г р а м -
ма была раз-
н о о б р а з н о й . 
Я с удивлени-
ем и радостью 
убедился, что, 
кроме танцев 
и песен, кото-
рые традици-
онно составля-
ют содержание 
подобного плана 

мероприятий, здесь звучат стихи, 
декламируются басни. Да и сами 
танцы и песни отличались разно-
образием. Происходящее боль-
ше всего напоминало семейное 
торжество. Ведущая объявляла 
участников, называя только име-
на, некоторые благодарные зри-
тели успевали в перерывах меж-
ду выступлениями отблагодарить 
местных артистов подарками. 
Трудно представить себе публику 
более щедрую на аплодисменты. 

Зрителей радовал вокальный 
коллектив «Каплавиня», тан-
цевальные коллективы студии 
«Алиса», Элизабета Крижанов-
ска и Армандс Римс (спортивные 
бальные танцы), тепло встреча-
ли зрители и тех, кто читал сти-
хи, рассказывал басню...

Когда ведущая пригласи-
ла всех присутствующих спеть 
всем вместе, зал ответил пол-
ным и безоговорочным согла-
сием. Поющий нардом в этот 
момент напоминал большую и 
очень дружную семью.

Финал концерта был доста-
точно традиционным: ведущая 
пригласила всех участников кон-
церта на сцену и со словами 

благодарности за творческую 
работу на клубной сцене вручи-
ла цветы и подарки. 

Дальше, по традиции, сложив-
шейся в незапамятные времена, 
следовали танцы, именуемые 
дискотекой.

В наше непростое во многих 
смыслах время праздники – это 
единственная возможность не 
потерять оптимизма, веру в хоро-
шее будущее. Особенно это важно 
в небольших поселках, где оста-
лись жить исключительно оптими-
сты. Пессимисты все давно разъе-
хались в поисках счастья. 

Каплавская волость пережи-
вает не самые золотые годы, 
но она живет. Славится своими 
народными умельцами, трудо-
любивыми людьми и потряса-
ющей природой. Здесь, совсем 
рядом с государственной гра-
ницей, начинается и сама Лат-
вия. Каплавская волость, на зло 
всем неурядицам и проблемам, 
18 ноября праздновала день 
рождения своей страны с наде-
ждой на лучшее будущее.

Андрей ЯКУБОВСКИЙ.
Фото автора.
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Повышение безопасности электроснабжения в Краславском крае
С целью обеспечить жителей края 

качественной, бесперебойной и безопас-
ной доставкой электроэнергии, АО «Sadales 
tīkls» в этом году реализует на территории 
края 7 инвестиционных проектов, вкладывая 
в развитие электросети более 553 тыс. евро. 
Повысив безопасность и качество электро-
снабжения для приблизительно 9000 кли-
ентов, в этом году закончена реконструкция 
подстанции «Краслава». Для того, чтобы вос-
становить отслужившие свое время электро-
линии, на территории края в текущем году 
запланировано реконструировать электро-
линии среднего напряжения на протяже-
нии 28 км, электролинии низкого напряже-
ния переоборудовать в кабельные линии на 
протяжении 2 км и построить девять новых 
трансформаторных подстанций.

Заботясь о качественной, бесперебой-
ной и безопасной доставке электроэнер-
гии, АО «Sadales tīkls» регулярно выполня-
ет в крае работы по содержанию, ремонту и 
реконструкции электрооборудования, про-
должает восстанавливать и улучшать элек-
тросеть, проводить замену проводов и опор 
электролиний, а также переоборудование 
воздушных линий низкого напряжения и 
среднего напряжения в кабельные линии. 
Для того чтобы электросеть была безопас-
ной, эффективной и каждый клиент каче-
ственно и бесперебойно получал электро-
энергию, электросеть, как и любое другое 
инженерно-техническое устройство надо 
непрерывно содержать, проверять и своев-
ременно восстанавливать, а также внедрять 
современное и долговременное оборудова-
ние. Элементы электросети служат в сред-
нем 40-50 лет, поэтому их своевременное 
восстановление – главное условие обеспече-
ния населения качественной электроэнерги-
ей и уменьшения влияния внешних рисков 
на бесперебойность электроснабжения.

Чтобы улучшить электроснабжение для 
населения Краславского самоуправления, 
в этом году на территории края АО «Sadales 
tīkls» реализует 7 проектов, вкладывая в раз-
витие электросети более 553 тыс. евро. Рабо-
ты по реконструкции электросети завершены 
в Скайстской, Комбульской, Индрской, Аулей-

ской волостях, еще продолжаются в Калниеш-
ской и Робежниекской волостях.

Серьезный проект улучшения электро-
сети реализован в Индрской волости, где 
построен распределительный пункт «Бере-
зовка». Он в случае необходимости обеспе-
чит резервное электроснабжение для Индр-
ской, Калниешской и Пиедруйской волостей, 
а также для пункта пограничного контро-
ля «Патерниеки». В рамках этого проекта 
построены новые кабельные линии средне-
го напряжения 20 киловольт на протяжении 
0,5 км, построена новая трансформаторная 
подстанция, в электросети среднего напря-
жения оборудован управляемый удаленно 
переключатель мощности, задача которого 
-- дистанционное управление электросетью 
и выполнение переключения. Управляемые 
удаленно переключатели мощности в слу-
чае повреждения обеспечивают отключение 
только поврежденного звена электролинии, 
а не всей электролинии. Таким образом, 
диспетчеры электросети могут незамедли-
тельно удаленно произвести переключение 
электролиний, сократив для клиентов время 
перебоев в электроснабжении.

Чтобы улучшить качество предоставляе-
мых услуг для населения Аулейской волости, 
в этом году на ее территории восстановле-
на воздушная линия среднего напряжения 
на протяжении 4,3 км, построены 2 новые 
трансформаторные подстанции и выполне-
но переоборудование воздушных электро-
линий низкого напряжения 0,4 kV в кабель-
ные линии на протяжении 0,7 км. В свою 
очередь, на территории Комбульской и Скай-
стской волостей дополнительно для постро-
ения новой трансформаторной подстанции 
АО «Sadales tīkls» восстановлены воздушные 
электролинии среднего напряжения на про-
тяжении 11,4 км. Воздушные электролинии 
пересекают лесистую местность, что явля-
ется главной причиной незапланирован-
ных перебоев в электроснабжении, которые 
появляются при сильном ветре, когда лома-
ются деревья или на электролинию падают 
ветки, поэтому во время данных работ на 
электролинии длиной 3,2 км оборудованы 
изолированные провода, устойчивость кото-

рых намного лучше в ситуации, когда к воз-
душной линии прикасаются ветви деревьев, 
а также (при невнимательном выполнения 
хозяйственных работ) сельскохозяйственная 
и лесная техника. Масштабная перестрой-
ка электросети еще продолжается в Кал-
ниешской и Робежниекской волости, где в 
этом году будут восстановлены электроли-
нии среднего напряжения на протяжении 
12,2 км, воздушные электролинии низко-
го напряжения будут переоборудованы на 
протяжении 1 км, будет построено 5 новых 
трансформаторных подстанций, что улучшит 
безопасность и качество электроснабжения 
для населения этих волостей.

Одним из важных объектов электро-
снабжения являются подстанции, посколь-
ку они обеспечивают электроснабжение 
для нескольких тысяч жителей, предприя-
тий и объектов государственной важности. 
Их реконструкция дает возможность подклю-
чить к электросети новых пользователей элек-
троэнергии. АО «Sadales tīkls» производит 
планомерную реконструкцию подстанций по 
всей Латвии, и, чтобы улучшить безопасность 
электроснабжения жителей и предприятий 
Краславы, в этом году завершилась нача-
тая в 2014 году реконструкция подстанции 
«Краслава» (110/20 kV). Во время работ по 
реконструкции восстановлено все имеющее-
ся на подстанции электрооборудование сред-
него напряжения (20 kV), что в дальнейшем 
обеспечит для работников АО «Sadales tīkls» 
возможность быстрее и эффективнее управ-
лять электросетью удаленно, после рекон-
струкции подстанции электросеть города 
отделена от сельской электросети, что значи-
тельно повысило безопасность электроснаб-
жения в Краславе. Повреждения, которые 
появляются в сельской электросети, не вызо-
вут перебоев в электроснабжении и колеба-
ния напряжения в электролиниях, которые 
обеспечивают электроснабжение для кли-
ентов в городе. Подстанция «Краслава» обе-
спечивает электроснабжением электролинии 
среднего напряжения на протяжении 471 км 
для 8757 клиентов, в ее реконструкцию АО 
«Sadales tīkls» вложило 800 тысяч евро.

АО «Sadales tīkls» продолжит рекон-
струкцию и модернизацию электросети 

Краславского края и в 2017 году. В разви-
тие будет вложено 1,6 млн. евро, в следу-
ющем году на территории края заплани-
ровано реализовать 14 проектов, в рамках 
которых предусмотрено восстановить элек-
тролинии среднего напряжения на протяже-
нии 22 км, электролинии низкого напряже-
ния переоборудовать в кабельные линии на 
протяжении 36 км и реконструировать или 
построить 28 новых трансформаторных под-
станций. Реконструкция электросети прой-
дет в Калниешской, Скайстской, Робежни-
екской, Каплавской и Индрской волостях, а 
также на территории Краславы – на ул. Лат-
галес, Подниеку и Индрас, где АО «Sadales 
tīkls» произведёт переоборудование воз-
душных электролиний среднего напряжения 
(20kV) в кабельные линии на протяжении 
4,3 км, воздушные электролинии низкого 
напряжения будет перестроены в кабельные 
линии на протяжении 2,7 км, а также будет 
реконструировано или построено 7 новых 
трансформаторных подстанций. В город-
ской электросети среднего напряжения АО 
«Sadales tīkls» оборудует управляемые уда-
ленно переключатели мощности, которые в 
будущем позволят дистанционно управлять 
электросетью и производить переключения. 
Электросеть пересекает населенную мест-
ность и болотистую территорию, поэтому 
данная перестройка улучшит не только без-
опасность для общества и электроснабже-
ния, но и позволит работникам АО «Sadales 
tīkls» оперативно и эффективно выполнять 
работы по содержанию электросети и пре-
дотвращению ее повреждений.

Чтобы обеспечить качественную и 
безопасную доставку электроэнергии насе-
лению всей Латвии, в этом году АО «Sadales 
tīkls» планирует восстановить электролинии 
среднего напряжения на протяжении 950 км, 
переоборудовать воздушные линии средне-
го напряжения в кабельные линии на протя-
жении 201 км, восстановить электролинии 
низкого напряжения на протяжении 651 км, 
а также реконструировать или построить 505 
трансформаторных подстанций.

Татьяна Смирнова,
 пресс-секретарь АО «Sadales tīkls»

Драгоценности из семейного сундучка

На праздничной неделе, 16 ноября, в Индру 
на большое мероприятие, проходившее на протя-
жении всего дня, собрались ближние и дальние 
гости. В первой половине дня наградили авторов 
лучших работ конкурса творческих произведений 
«Драгоценности сундучка с приданым».

В рамках конкурса проектов Латгальской про-
граммы проектов НГО-2016, в подпрограмме 
межкультурного диалога, получила поддержку 
идея индрского общества «Школа с будущим» 
— «Драгоценности из сундука». Его цель — обу-
чить жителей, в том числе детей и молодежь, 
культуре и традициям разных народов, увидеть 
сходства и отличия, содействовать развитию 
межкультурного диалога, сохраняя националь-
ную идентичность и культурное наследие каж-
дого народа, способствуя гражданскому соуча-
стию и ощущению принадлежности к Латвии.

Одним из мероприятий проекта стал конкурс 
исследовательских работ «Драгоценности сун-
дучка с приданым». В рамках проекта детей и 
молодежь пригласили исследовать «сундук» 
своей семьи, узнав скрытые в нем ценности 
– полотенца или другие национальные богат-
ства, культурное наследие рода, связанные с 
ним традиции, значение и другую информа-
цию, которую следовало обобщить в творче-
ской работе, особенно выделив именно наци-
ональное значение исследованных ценностей.

Мероприятие награждения авторов лучших 
работ  открыла директор Индрской основной 
школы Инга Якобсоне: «Ноябрь для Латвии — 
месяц Родины, патриотический месяц, День 

рождения республики. После осен-
них забот у семей появляется боль-
ше времени собираться вместе, что-
бы перелистать альбомы, поговорить 
с бабушками и дедушками, припод-
нять крышку сундука и посмотреть, 
что там внутри…

Сегодня в нашей школе гости. Мы 
рады видеть вас всех в Индре, осо-
бенно тех, кто сегодня отмерил длин-
ный путь и прибыл к нам впервые. 
Местные говорят: «Латвия в Индре 
не заканчивается, а начинается!»

Партнеры по сотрудничеству в лице пред-
седателя правления общества «Платформа 
сотрудничества» Лаума Целма поприветство-
вали всех участников мероприятия. Она отме-
тила: «Я думаю, что вы во время этого конкур-
са исследовали свои сундучки драгоценностей, 
разузнали про их содержимое и нашли мно-
го прекрасных идей для дальнейшей работы. 
Потому что эти сундуки в семьях — не толь-
ко красивые ящики для хранения вещей, но и 
собрание духовных ценностей, фантастических 
семейных сокровищ, которые нужно познать».

Член правления общества поддержки Индр-
ской основной школы «Школа с будущим», 
руководитель проекта Вия Сядро объявила 
авторов лучших работ и презентовала их успех. 
Награды вручили директор Индрской школы 
и особый гость — популярный ведущий пере-
дачи «Preses klubs» на канале RīgaTV24 Айвис 
Цериньш. Каждому участнику конкурса Айвис 
посвятил особый комментарий и пожелание.

По итогам конкурса было присуждено три 
первые места. Награды получили:

Иева Большакова, 11 класс Риебиньской 
средней школы. Она исследовала и презенто-
вала рукоделия, созданные женщинами сво-
ей семьи. «Бабушка Ирена – известная и ува-
жаемая в Риебиньском крае рукодельница. 
Это искусство унаследовала и мама Иевы Рита, 
которая своей дочери с детства показывала 
первые стежки и петельки. Постепенно и Иева 
осознала свои таланты и с удовольствием про-

должает самовыражаться твор-
чески. Беседы с бабушкой Ире-
ной часто приводят к рукоделиям, 
несмотря на почтенный возраст, 
сердечное дело Ирены».

Лаура Дзалбе, 6 «а» класс Крас-
лавской основной школы: «Благо-
даря проекту, у меня была возмож-
ность поговорить с бабушками о 
рукоделиях и узнать многие вещи, 
которые до этого не знала. Очень 
жаль, что больше нет моих праба-
бушек. Горжусь сундуком сокро-
вищ моего семейства, который 

на протяжении многих поколений создавался 
усердными руками и щедрым сердцем».

Мадара Сувейзда: 5 класс Шпогской средней 
школы: «Когда мама на подоконники бабушки-
ного дома вывесила расписные одеяла, полоса-
тые народные юбки, пояс,  длинные полотенца, 
скатерти, я, удивившись этой выставке, спроси-
ла о причине. Мама объяснила, что рукоделия 
время от времени необходимо проветривать, 
вывешивать на солнце, чтобы моль не съе-
ла. Когда спросила, кому принадлежит все это 
богатство, мама сказала, улыбнувшись, что это 
будет мое – от бабушек и прабабушек».

И второе место в этом конкурсе творческих 
работ завоевали три участницы:

Анна Яцина, 4 «а» класс Краславской сред-
ней школы «Варавиксне»: «По рассказу бабуш-
ки, нашему сундуку 100 лет. В 1955 году его 
унаследовала мама моей бабушки. В 1982 
году сундук перешел в моей бабушке. Дедуш-
ка бабушки был столяром, кузнецом. Делал 
для себя дубовую мебель и менял ее на дру-
гие бытовые предметы – керамические вазы, 
посуду и подсвечники. В хозяйстве до сих пор 

используется сделанным им стол. Дома хранит-
ся также много старинных рукоделий и быто-
вых предметов».

Милана Шемеле, 5 класс Индрской основ-
ной школы: «Сегодня многие люди считают, что 
шарфы, рукавицы, носки и другие вещи можно 
купить в магазине. По-моему, ничего не может 
быть красивее сделанного своими руками оде-
яла, пояса или другой вещи. Нужно уметь оце-
нить и сохранить созданные нашими предками 
богатства».

Лолита Буко, 5 класс Робежниекской основ-
ной школы: «Важно, когда дети идут по стопам 
родителей, учатся понимать работу, которую 
начали их родители. Родителям приятно осоз-
навать, что дети будут продолжателями рода. 
Уже в детстве они получают от жизни напол-

ненные мудро-
стью советы и 
тогда могут идти 
дальше с новыми, 
добрыми дела-
ми в большую 
жизнь».

Третье место 
присудили пяте-
рым участникам. 
Награды получи-
ли:

Лаура Межиня, 
Саулескалнсская 
начальная школа 
– за исследование старинного придорожного 
креста.

Юргис Якобсон, Индрская основная школа 
– за исследование старинной книги молитв и 
имен рода.

Агнеса Гродь, Краславская средняя школа 
«Варавиксне». Работа о родовых часах, переда-
ваемых из поколения в поколение.

Елизавета Абросимова, Индрская основная 
школа. Работа «Швейная машинка 
Singer».

Дарья Луне, Индрская основная 
школа. Работа «Старинный само-
вар».

В завершение награждений Айвис 
Цериньш сказал, что эту работу по 
исследованию родовых драгоцен-
ностей непременно нужно продол-
жать. «Я верю, что у вас еще много 
идей. Желаю вам искать. Самые хоро-
шие, интересные вещи можно найти 
именно дома, особенно у бабушек и 
дедушек. Это я могу сказать из своего 
опыта. Желаю вам искать и находить! 
Спасибо вам!»

Благодарность была высказана так-
же родителям и учителям, которые 

помогали детям в исследовательских работах.
Церемонию награждения завершили высту-

пления воспитанников основной школы и 
Индрской музыкально-художественной школы.

Во второй половине дня все были приглашены 
ознакомиться в украинскими, польскими, бурят-
скими и латгальскими полотенцами, порисовать 
и вышить орнаменты в творческих мастерских.

После презентации сокровищ сундука отзву-
чал праздничный концерт.

В мероприятии приняли участие самодея-
тельные коллективы Индрского нардома, укра-
инское общество «Волограй» из Резекне, поль-
ское общество «Промиен» из Даугавпилса, 
польское общество «Струмень» из Краславы и 
бурятское общество «Бадархан» из Риги.

Ивета ЛЕЙКУМА.
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ит
ь 

се
рь

ез
ны

е 
ра

бо
-

чи
е 

во
пр

ос
ы

 и
 з

ан
ят

ьс
я 

тв
ор

че
-

ст
во

м
 и

 р
еш

ен
ие

м
 п

ро
бл

ем
 в

 
ли

чн
ой

 ж
из

ни
. 

Во
 в

то
рн

ик
 р

ас
-

сч
ит

ы
ва

йт
е 

на
 п

ом
ощ

ь 
др

уз
ей

, 
но

 п
ос

та
ра

йт
ес

ь 
не

 в
вя

зы
ва

ть
ся

 в
 

сс
ор

ы
, 

ко
то

ры
е 

м
ог

ут
 о

м
ра

чи
ть

 
ва

ш
е 

хо
ро

ш
ее

 н
ас

тр
ое

ни
е.

 В
 ср

е-
ду

 ж
ел

ат
ел

ьн
о 

не
 б

ол
та

ть
 о

 с
еб

е 
ли

ш
не

го
, 

ин
ач

е 
эт

о 
по

сл
уж

ит
 

по
во

до
м

 д
ля

 и
нт

ри
г и

 с
пл

ет
ен

. В
 

ко
нц

е 
не

де
ли

 л
уч

ш
е 

де
рж

ат
ьс

я 
по

да
ль

ш
е 

от
 с

ли
ш

ко
м

 с
об

ла
зн

и-
те

ль
ны

х 
и 

за
м

ан
чи

вы
х 

пр
ое

кт
ов

, 
вс

е 
м

ож
ет

 о
ка

за
ть

ся
 в

 р
еа

ль
но

-
ст

и 
со

вс
ем

 н
е 

та
к,

 к
ак

 в
ы

 о
ж

ид
а-

ли
.

ТЕ
ЛЕ

Ц 
(2

1.
04

-2
1.

05
).  

На
 э

то
й 

не
де

ле
 б

уд
ьт

е 
ос

то
ро

ж
-

ны
 в

 о
тн

ош
ен

ии
 к

ол
ле

г и
 д

ру
зе

й,
 

та
к 

ка
к 

он
и 

м
ог

ут
 в

ас
 п

од
ве

ст
и 

ил
и 

сп
ро

во
ци

ро
ва

ть
 н

а 
не

ну
ж

-
ны

й 
фи

на
нс

ов
ы

й 
ри

ск
. 

Чт
об

ы
 

не
де

ля
 о

ка
за

ла
сь

 б
ла

го
по

лу
чн

ой
, 

не
 ст

ои
т п

ос
вя

щ
ат

ь в
 св

ои
 л

ич
ны

е 
пл

ан
ы

 о
кр

уж
аю

щ
их

. Э
то

 га
ра

нт
и-

ру
ет

 и
х у

да
чн

ое
 и

 св
ое

вр
ем

ен
но

е 
ос

ущ
ес

тв
ле

ни
е.

 В
 п

ят
ни

цу
 б

уд
ет

 
ва

ж
но

 н
е 

от
ка

зы
ва

ть
 в

 о
тв

ет
 н

а 
пр

ос
ьб

у 
и 

вы
по

лн
ят

ь 
ра

бо
ту

, з
а 

ко
то

ру
ю

 б
ер

ет
ес

ь,
 в

ов
ре

м
я.

 И
на

-
че

 
пр

ид
ет

ся
 

об
ъя

сн
ят

ьс
я 

с 
на

ча
ль

ст
во

м
.

БЛ
ИЗ

НЕ
ЦЫ

 
(2

2.
05

-
21

.0
6)

. Н
а 

эт
ой

 н
ед

ел
е 

ес
ть

 р
ис

к 
сл

иш
ко

м
 ус

та
ть

 и
 вп

ас
ть

 в 
то

ск
у. 

То
 

мн
ож

ес
тв

о 
пл

ан
ов

, 
ко

то
ро

е 
са

ми
 

се
бе

 п
ос

тр
ои

ли
, 

гр
оз

ит
 п

ог
ре

ст
и 

по
д с

об
ой

 ск
ол

ь у
го

дн
о д

ея
те

ль
но

го
 

че
ло

ве
ка

. 
Сд

ер
жи

те
 п

ол
ет

 ф
ан

та
-

зи
и,

 ос
об

ен
но

 ес
ли

 он
а р

ис
уе

т б
уд

у-
щ

ее
 в

 ч
ер

ны
х к

ра
ск

ах
. Н

ас
тр

аи
ва

й-
те

сь
 п

оз
ит

ив
но

. Т
ог

да
 в

ы 
см

ож
ет

е 
об

ре
ст

и 
вн

ут
ре

нн
ю

ю
 га

рм
он

ию
. В

 
ва

ш
у 

жи
зн

ь 
ве

рн
ут

ся
 л

ю
бо

вь
 и

 
за

бо
та

. 
Вы

 
то

чн
о 

не
 

ос
та

не
те

сь
 

од
ин

 н
а 

од
ин

 с 
пр

об
ле

м
ам

и.

 Р
АК

 (2
2.

06
-2

3.
07

). 
Се

й-
ча

с 
бл

аг
оп

ри
ят

но
е 

вр
ем

я 
дл

я 
ра

ск
ры

ти
я в

аш
ег

о 
но

во
го

 та
ла

нт
а 

и 
об

ре
те

ни
я 

по
кл

он
ни

ко
в.

 
Вы

 
не

об
ы

ча
йн

о 
ко

м
м

ун
ик

аб
ел

ьн
ы

, 
пр

ия
тн

ы
е 

зн
ак

ом
ст

ва
 

от
кр

ою
т 

пе
рс

пе
кт

ив
ы

, о
 к

от
ор

ы
х 

вы
 д

аж
е 

не
 м

еч
та

ли
. В

ас
 ж

де
т 

ус
пе

х 
и 

в 
об

уч
ен

ии
. 

Ва
м

 
не

об
хо

ди
м

а 

до
по

лн
ит

ел
ьн

ая
 

ин
фо

рм
ац

ия
, 

ко
то

ра
я 

по
зв

ол
ит

 п
ов

ы
си

ть
 у

ро
-

ве
нь

 п
ро

фе
сс

ио
на

ли
зм

а,
 т

ак
 ч

то
 

не
 л

ен
ит

ес
ь 

по
лу

чи
ть

 е
е.

 П
ос

та
-

ра
йт

ес
ь 

бы
ть

 т
ер

пе
ли

ве
е 

к 
ок

ру
-

ж
аю

щ
им

, п
ро

ст
ит

е 
им

 и
х м

ал
ен

ь-
ки

е 
сл

аб
ос

ти
. Х

ор
ош

о 
бы

 сл
ед

ит
ь 

за
 с

во
ей

 р
еч

ью
 и

 н
е 

об
иж

ат
ь 

бл
из

ки
х 

не
ко

рр
ек

тн
ы

м
и 

за
м

еч
а-

ни
ям

и.

ЛЕ
В 

(2
4.

07
-2

3.
08

). 
Ин

ту
-

иц
ия

 - 
ва

ш
 в

ер
ны

й 
и 

на
де

ж
ны

й 
др

уг
 н

а 
эт

ой
 н

ед
ел

е.
 С

то
ит

 н
ау

-
чи

ть
ся

 е
й 

до
ве

ря
ть

, п
о 

кр
ай

не
й 

м
ер

е 
- н

а 
эт

о 
пе

ри
од

. В
по

лн
е 

во
з-

м
ож

но
 у

ча
ст

ие
 в

 н
ов

ы
х 

ра
бо

чи
х 

пр
ое

кт
ах

, ч
то

 п
оз

во
ли

т в
ам

 п
ро

я-
ви

ть
 се

бя
. О

дн
ак

о 
не

 ф
ор

си
ру

йт
е 

со
бы

ти
я 

и 
не

 п
ы

та
йт

ес
ь 

де
ла

ть
 

де
ся

ть
 д

ел
 о

дн
ов

ре
м

ен
но

. В
 ч

ет
-

ве
рг

 в
ам

 м
ож

ет
 п

ок
аз

ат
ьс

я,
 ч

то
 

вы
 

ощ
ущ

ае
те

 
за

ти
ш

ье
 

пе
ре

д 
бу

ре
й.

 В
по

лн
е 

во
зм

ож
но

, ч
то

 та
к 

он
о 

и 
ес

ть
, н

ак
ап

ли
ва

йт
е 

си
лы

 и
 

ус
по

ка
ив

ай
те

сь
, 

чт
об

ы
 

ле
гч

е 
бы

ло
 д

ер
ж

ат
ь 

се
бя

 в
 р

ук
ах

, к
ог

да
 

он
а 

гр
ян

ет
. В

 в
ы

хо
дн

ы
е 

ва
с м

ог
ут

 
по

ра
до

ва
ть

 б
ла

го
пр

ия
тн

ы
е 

со
бы

-
ти

я 
в 

ва
ш

ей
 л

ич
но

й 
ж

из
ни

.

ДЕ
ВА

 
(2

4.
08

-2
3.

09
). 

На
 

эт
ой

 н
ед

ел
е 

ш
ум

 и
 су

ет
а 

бо
ль

ш
их

 
ко

м
па

ни
й 

бу
де

т 
тя

го
ти

ть
 

ва
с.

 
По

ищ
ит

е 
во

зм
ож

но
ст

ь 
пр

ов
ес

ти
 

м
ак

си
м

ум
 в

ре
м

ен
и 

в 
сп

ок
ой

но
й 

об
ст

ан
ов

ке
. В

о 
вт

ор
ни

к,
 п

ре
ж

де
 

че
м

 р
еш

ат
ь н

ек
ую

 п
ро

бл
ем

у, 
ра

с-
см

от
ри

те
 

ее
 

по
вн

им
ат

ел
ьн

ее
, 

м
ож

ет
 

бы
ть

, 
ва

ш
е 

во
сп

ри
ят

ие
 

си
ту

ац
ии

 и
зм

ен
ит

ся
, и

 р
еш

ен
ие

 
по

тр
еб

уе
т 

со
ве

рш
ен

но
 

др
уг

ог
о 

по
дх

од
а.

 В
 с

ре
ду

 п
ри

де
тс

я 
от

ст
а-

ив
ат

ь 
св

ои
 и

де
и 

пе
ре

д 
те

м
и,

 ко
го

 
вы

 с
чи

та
ли

 е
ди

но
м

ы
ш

ле
нн

ик
а-

м
и,

 у
вы

, э
то

 н
е 

со
вс

ем
 та

к.
 В

 п
ят

-
ни

цу
 

бл
аг

оп
ри

ят
ны

 
по

ез
дк

и,
 

ко
м

ан
ди

ро
вк

и 
и 

на
ча

ло
 п

ут
еш

е-
ст

ви
й.

 Н
е 

за
бы

ва
йт

е 
че

ре
до

ва
ть

 
ра

бо
ту

 с 
от

ды
хо

м
.

ВЕ
СЫ

 (
24

.0
9-

23
.1

0)
. 

На
 

эт
ой

 
не

де
ле

 
ва

м
 

не
об

хо
ди

м
о 

де
йс

тв
ов

ат
ь 

со
вм

ес
тн

о 
с 

на
де

ж
-

ны
м

и 
па

рт
не

ра
м

и,
 ч

ем
 б

ы
 в

ы
 н

и 
за

ни
м

ал
ис

ь.
 В

 с
ре

ду
 в

оз
м

ож
ны

 
не

ко
то

ры
е т

ре
ни

я,
 н

о 
ва

м
 уд

ас
тс

я 
их

 с
по

ко
йн

о 
и 

ко
рр

ек
тн

о 
ра

зр
е-

ш
ит

ь.
 В

 ч
ет

ве
рг

 в
ам

 п
ро

ст
о 

ж
из

-
не

нн
о 

не
об

хо
ди

м
о 

гр
ам

от
но

 
вы

ст
ро

ит
ь 

от
но

ш
ен

ия
 с

 н
ов

ы
м

и 
ко

лл
ег

ам
и 

ил
и 

не
да

вн
о 

по
яв

ив
-

ш
им

ис
я 

др
уз

ья
м

и.
 Н

е 
да

ва
йт

е 
по

во
да

 с
чи

та
ть

 с
еб

я 
сл

аб
ой

 л
ич

-
но

ст
ью

, к
от

ор
ой

 м
ож

но
 м

ан
ип

у-

Ас
тр

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
ог

но
з н

а 
не

де
лю

 (с
 2

8 
но

яб
ря

 п
о 

4 
де

ка
бр

я)

Я
 п

он
ял

, ч
то

 Д
ед

а 
М

ор
оз

а 
не

 с
ущ

ес
тв

уе
т, 

ко
гд

а 
же

на
 п

оп
ро

-
си

ла
 п

од
ло

жи
ть

 п
од

ар
ки

 с
ы

ну
 п

од
 ё

лк
у.

С
ег

од
ня

 у
тр

ом
 ж

ен
а 

со
рв

ал
а 

го
ло

с,
 п

ок
а 

до
ка

зы
ва

ла
, 

чт
о 

м
ож

ет
 м

ол
ча

ть
!

—
 Д

ок
то

р,
 я

 б
ы

л 
у 

ва
с 

тр
и 

м
ес

яц
а 

на
за

д,
 у

 м
ен

я 
ре

вм
ат

из
м

. 
Вы

 п
ор

ек
ом

ен
до

ва
ли

 б
оя

ть
ся

 с
ы

ро
ст

и.
—

 И
 с

 ч
ем

 в
ы

 н
а 

эт
от

 р
аз

?
—

 Д
ок

то
р,

 а
 м

ож
но

 м
не

 х
от

ь 
на

 Н
ов

ы
й 

го
д 

по
м

ы
ть

ся
?

—
 К

ак
 д

ел
а 

у 
тв

ое
й 

же
ны

 с
 в

ож
де

ни
ем

 м
аш

ин
ы

?
—

 П
ре

кр
ас

но
. Д

ор
ог

и 
по

ст
еп

ен
но

 н
ач

ин
аю

т 
ве

ст
и 

ту
да

, к
уд

а 
он

а 
хо

че
т 

ех
ат

ь.
 

О
те

ц 
гр

уз
ин

 з
ад

ум
чи

во
 с

м
от

ри
т 

на
 с

во
ег

о 
во

ло
са

то
го

 с
ы

на
 и

 
кр

ич
ит

 ж
ен

е:
—

 С
лю

ш
ай

, я
 н

е 
по

нэ
м

аю
, т

ы
 м

не
 е

го
 р

од
ил

а 
ил

и 
св

яз
ал

а?

С
ла

вя
не

 б
ы

ли
 в

ол
ьн

ол
ю

би
вы

м
 н

ар
од

ом
. И

х 
ча

ст
о 

уг
он

ял
и 

в 
ра

бс
тв

о,
 н

о 
и 

та
м

 о
ни

 н
е 

ра
бо

та
ли

.

У
лы

бн
ис

ь!

Ка
к 

ра
сп

оз
на

ть
 п

о 
ли

цу
 п

ро
бл

ем
ы

 с
о 

зд
ор

ов
ье

м

Со
гл

ас
но

 в
ос

то
чн

ой
 м

ед
иц

и-
не

, л
иц

о 
—

 э
то

 з
ер

ка
ло

 з
до

ро
вь

я.
 

Та
к 

он
о 

и 
ес

ть
: 

ес
ли

 в
 о

рг
ан

из
-

м
е 

не
по

ря
до

к,
 с

ко
ре

е 
вс

ег
о,

 э
то

 
от

ра
зи

тс
я 

на
 л

иц
е.

 Н
о 

ча
ст

о 
м

ы
 н

е 
пр

ид
ае

м
 та

ки
м

 с
им

пт
ом

ам
 д

ол
ж

-
но

го
 зн

ач
ен

ия
.

1.
 Х

у
до

е 
и

 и
зм

ож
де

н
н

ое
 

ли
ц

о
Ко

гд
а 

м
ы

 с
бр

ас
ы

ва
ем

 в
ес

, 
ли

цо
 х

уд
ее

т 
пе

рв
ы

м
, п

от
ом

у 
чт

о 
по

ху
де

ни
е 

в 
ос

но
вн

ом
 п

ро
ис

хо
-

ди
т 

за
 с

че
т 

сж
иг

ан
ия

 п
од

ко
ж

но
го

 
ж

ир
а,

 а
 н

а 
ли

це
 е

го
 с

ло
й 

оч
ен

ь 
то

но
к.

 П
оэ

то
м

у 
ес

ли
 в

ы
 н

е 
пл

ан
и-

ро
ва

ли
 х

уд
ет

ь,
 б

ол
ьш

е 
от

ды
ха

йт
е 

и 
м

ен
ьш

е 
ог

ра
ни

чи
ва

йт
е 

се
бя

 в
 

пи
щ

е. Ко
не

чн
о,

 
ес

ли
 

ва
ш

е 
ли

цо
 

вс
ег

да
 б

ы
ло

 х
уд

ы
м

, 
ск

ор
ее

 в
се

-
го

, д
ел

о 
в 

ге
не

ти
ке

 и
 п

ри
ро

дн
ом

 
ст

ро
ен

ии
 ск

ел
ет

а.
2.

 Р
а

н
н

и
е 

м
ор

щ
и

н
ы

М
ор

щ
ин

ы
 

м
ог

ут
 

вн
ез

ап
но

 
по

яв
ит

ьс
я 

по
сл

е 
до

лг
ог

о 
пр

еб
ы

-
ва

ни
я 

на
 с

ол
нц

е 
бе

з 
за

щ
ит

ны
х 

ср
ед

ст
в,

 т
ак

 к
ак

 у
ль

тр
аф

ио
ле

то
-

вы
е 

лу
чи

 —
 са

м
ая

 р
ас

пр
ос

тр
ан

ен
-

на
я 

пр
ич

ин
а 

пр
еж

де
вр

ем
ен

но
го

 
ст

ар
ен

ия
 ко

ж
и.

Вс
ег

да
 

за
щ

ищ
ай

те
 

ко
ж

у 
с 

по
м

ощ
ью

 к
ре

м
а 

пе
ре

д 
те

м
, 

ка
к 

ид
ти

 з
аг

ор
ат

ь.
 Н

ек
от

ор
ы

е 
сп

ец
и-

ал
ис

ты
 

со
ве

ту
ю

т 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 

кр
ем

 с 
SP

F д
аж

е 
в 

па
см

ур
ны

е 
дн

и.
3.

 П
р

и
п

у
хш

ее
 л

и
ц

о
У 

эт
ой

 п
ро

бл
ем

ы
 м

ож
ет

 б
ы

ть
 

м
но

ж
ес

тв
о 

пр
ич

ин
, с

ам
ы

е р
ас

пр
о-

ст
ра

не
нн

ы
е 

—
 эт

о:
• 

за
де

рж
ка

 
ж

ид
ко

ст
и 

в 
ор

га
-

ни
зм

е;
• 

за
бо

ле
ва

ни
я 

се
рд

еч
но

-с
ос

у-

ди
ст

ой
 и

 м
оч

ев
ы

де
ли

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

;
• 

не
пр

ав
ил

ьн
о 

по
до

бр
ан

на
я 

ди
ет

а,
 н

ед
ое

да
ни

е;
• 

не
до

сы
па

ни
е.

Дл
я 

на
ча

ла
 п

оп
ро

бу
йт

е 
вз

ят
ь 

по
д 

ко
нт

ро
ль

 
во

дн
о-

со
ле

во
й 

ба
ла

нс
: 

уп
от

ре
бл

яй
те

 у
м

ер
ен

но
е 

ко
ли

че
ст

во
 

со
ли

 
и 

до
ст

ат
оч

но
е 

ко
ли

че
ст

во
 в

од
ы

.
4

. П
ок

р
а

сн
ен

и
я

Ес
ли

 
по

кр
ас

не
ни

я 
не

 
яв

ля
-

ю
тс

я 
сл

ед
ст

ви
ем

 
ал

ле
рг

ич
ес

ко
й 

ре
ак

ци
и,

 ск
ор

ее
 в

се
го

, о
ни

 го
во

ря
т 

о 
пр

об
ле

м
ах

 с 
со

су
да

м
и,

 к
уп

ер
оз

е.
 

Ча
щ

е 
вс

ег
о 

ег
о 

пр
ов

оц
ир

ую
т:

• 
ку

ре
ни

е;
• 

ре
зк

ие
 п

ер
еп

ад
ы

 те
м

пе
ра

ту
ры

;
• 

ба
ни

, г
ор

яч
ие

 в
ан

ны
;

• 
за

бо
ле

ва
ни

я 
се

рд
еч

но
-с

ос
у-

ди
ст

ой
 с

ис
те

м
ы

.
Ог

ра
ни

чь
те

 
по

тр
еб

ле
ни

е 
ко

фе
ин

а,
 

ш
ок

ол
ад

а,
 

ал
ко

го
ля

, 
ос

тр
ой

 и
 го

ря
че

й 
пи

щ
и.

5.
 С

у
ха

я 
ко

ж
а

Ск
уд

на
я 

ди
ет

а,
 к

ак
 п

ра
ви

ло
, 

гл
ав

на
я 

пр
ич

ин
а 

су
хо

й 
ко

ж
и,

 к
от

о-
ра

я с
кл

он
на

 к 
об

ра
зо

ва
ни

ю
 р

ан
ни

х 
м

ор
щ

ин
. 

По
м

ни
те

, 
ан

ти
во

зр
ас

т-
ны

е 
и 

ув
ла

ж
ня

ю
щ

ие
 кр

ем
ы 

бе
сп

о-
ле

зн
ы,

 е
сл

и 
не

 п
од

пи
ты

ва
ть

 к
ож

у 
из

ну
тр

и,
 н

е 
уп

от
ре

бл
ят

ь 
до

ст
ат

оч
-

но
 во

ды
 и

 р
аз

но
об

ра
зн

ой
 п

ищ
и.

Зд
ор

ов
ая

 
ди

ет
а,

 
из

об
ил

ую
-

щ
ая

 о
во

щ
ам

и,
 ц

ит
ру

со
вы

м
и 

из
м

е-
ни

т с
ит

уа
ци

ю
 в 

лу
чш

ую
 ст

ор
он

у. 
Не

 
за

бы
ва

йт
е 

ре
гу

ля
рн

о 
ес

ть
 к

ра
сн

ую
 

ры
бу

 и
 п

ит
ь д

ос
та

то
чн

о 
во

ды
.

6.
 Б

ле
дн

ос
т

ь
Ес

ли
 в

аш
е 

ли
цо

 с
та

ло
 б

ле
д-

не
е,

 
че

м
 

об
ы

чн
о,

 
ви

но
й 

то
м

у 
м

ож
ет

 
бы

ть
 

ж
ел

ез
од

еф
иц

ит
на

я 

ан
ем

ия
. 

Об
ог

ат
ит

е 
св

ое
 п

ит
ан

ие
 

го
вя

ди
но

й,
 

пе
че

нь
ю

, 
гр

иб
ам

и.
 

Уп
от

ре
бл

яй
те

 и
х 

вм
ес

те
 с

 о
во

щ
а-

м
и 

—
 в

 н
их

 с
од

ер
ж

ит
ся

 в
ит

ам
ин

 
С,

 с 
ко

то
ры

м
 ж

ел
ез

о 
ус

ва
ив

ае
тс

я 
в 

ра
зы

 эф
фе

кт
ив

не
е.

7.
 Ж

ел
т

ов
а

т
ы

й
 о

т
т

ен
ок

 к
ож

и
Ес

ли
 в

ы
 з

ам
ет

ил
и,

 ч
то

 к
ож

а 
пр

ио
бр

ел
а 

ж
ел

то
ва

ты
й 

от
те

но
к,

 
бе

з 
пр

ом
ед

ле
ни

я 
по

се
ти

те
 в

ра
-

ча
 —

 э
то

 м
ож

ет
 б

ы
ть

 п
ри

зн
ак

ом
 

ж
ел

ез
од

еф
иц

ит
но

й 
ан

ем
ии

 
ил

и 
пр

об
ле

м
 с 

пе
че

нь
ю

.
8

. П
р

ы
щ

и
ки

Ес
ли

 в
 в

аш
ем

 р
ац

ио
не

 с
ли

ш
-

ко
м

 м
но

го
 ж

ир
ов

 и
 с

ах
ар

а,
 э

то
 

м
ож

ет
 

ст
ат

ь 
пр

ич
ин

ой
 

ж
ир

но
й 

ко
ж

и 
и 

вы
сы

па
ни

й.
 

Ещ
е 

од
на

 
ча

ст
ая

 п
ри

чи
на

 —
 н

еп
ол

ад
ки

 с
 

го
рм

он
ам

и.
В 

лю
бо

м
 с

лу
ча

е,
 в

се
гд

а 
гр

а-
м

от
но

 о
чи

щ
ай

те
 к

ож
у 

ли
ца

, у
ха

-
ж

ив
ай

те
 з

а 
не

ю
 —

 э
то

 у
м

ен
ьш

ит
 

ра
зм

но
ж

ен
ие

 б
ак

те
ри

й,
 п

ро
во

ци
-

ру
ю

щ
их

 о
бр

аз
ов

ан
ие

 а
кн

е.
 У

по
-

тр
еб

ля
йт

е 
зд

ор
ов

ую
 п

ищ
у.

9.
 Т

ем
н

ы
е 

кр
у

ги
 и

 м
еш

ки
 

п
од

 г
ла

за
м

и
Об

ы
чн

о 
эт

а 
пр

об
ле

м
а 

во
зн

и-
ка

ет
 п

о 
сл

ед
ую

щ
им

 п
ри

чи
на

м
:

• 
ст

ре
сс

;
• 

не
до

сы
па

ни
е;

• 
не

пр
ав

ил
ьн

ое
 п

ол
ож

ен
ие

 го
ло

-
вы

 в
о 

вр
ем

я 
сн

а.
 В

оз
м

ож
но

, у
 

ва
с с

ли
ш

ко
м

 в
ы

со
ка

я 
по

ду
ш

ка
;

• 
зл

оу
по

тр
еб

ле
ни

е 
ал

ко
го

ле
м

 и
 

ку
ре

ни
ем

;
• 

ди
сб

ал
ан

с 
го

рм
он

ов
.

Ст
ар

ай
те

сь
 с

па
ть

 н
е 

м
ен

ее
 

во
сь

м
и 

ча
со

в 
и 

сн
из

ит
ь 

ур
о-

ве
нь

 с
тр

ес
са

, с
ле

ди
те

 з
а 

вы
со

то
й 

по
ду

ш
ки

. 
10

. П
от

р
ес

ка
вш

и
ес

я 
гу

бы
Ес

ли
 в

ин
ой

 т
ом

у 
не

 п
ог

од
-

ны
е 

ус
ло

ви
я,

 то
 д

ел
о 

м
ож

ет
 б

ы
ть

 
в 

не
хв

ат
ке

 в
ит

ам
ин

ов
 в

 р
ац

ио
не

, 
в 

пе
рв

ую
 о

че
ре

дь
, ж

ир
ор

ас
тв

ор
и-

м
ы

х А
, Е

, D
.

Ес
ли

 в 
уг

ол
ка

х р
та

 о
бр

аз
ую

тс
я 

ра
нк

и 
и 

тр
ещ

ин
ки

 —
 э

то
 п

ри
зн

ак
 

то
го

, 
чт

о 
не

 х
ва

та
ет

 в
ит

ам
ин

а 
С 

ил
и 

ви
та

м
ин

ов
 гр

уп
пы

 В
.

П
О

 Г
О

Р
И

ЗО
Н

ТА
Л

И
:

3.
 К

ар
п.

 5
. В

се
ле

нн
ая

. 1
0.

 Р
аг

у. 
15

. Ч
еп

ух
а.

 1
8.

 К
ов

бо
й.

 
19

. М
ес

то
. 2

0.
 О

м
ул

ь.
 2

1.
 Т

ан
к.

 2
2.

 К
ар

ка
дэ

. 2
6.

 З
м

ей
. 2

7.
 

С
ка

нд
ал

. 2
8.

 С
та

нц
ия

. 2
9.

 Р
ит

м.
 3

1.
 Ф

ор
ш

ма
к.

 3
2.

 З
он

т. 
34

. 
О

тр
ы

во
к.

 3
6.

 Б
ю

лл
ет

ен
ь.

 3
7.

 А
ук

ци
он

. 4
1.

 С
мо

г. 
43

. Ш
ху

на
. 4

4.
 

Ре
тр

о.
 4

5.
 О

м
ут

. 4
7.

 С
ве

рл
о.

 4
8.

 Ц
ем

ен
т. 

51
. М

ар
т. 

52
. И

нд
ю

к.
 

53
. П

ес
ня

. 5
4.

 В
ин

т. 
56

. Ф
уф

ай
ка

. 5
8.

 Г
ри

ве
нн

ик
. 6

2.
 Б

ук
ва

рь
. 

66
. Ж

аб
а.

 6
9.

 Д
об

ро
та

. 7
1.

 М
од

а.
 7

3.
 П

ом
ид

ор
. 7

4.
 П

ов
од

ок
. 

75
. У

го
л.

 7
7.

 Р
аф

ин
ад

. 8
1.

 Т
еч

ь.
 8

2.
 П

ле
чо

. 8
3.

 У
ст

ье
. 8

4.
 Д

ик
-

то
р.

 8
5.

 А
ра

ми
с.

 8
6.

 Т
ат

у. 
87

. Н
ас

та
вн

ик
. 8

8.
 Э

тю
д.

 

П
о 

ве
рт

ик
ал

и:
1.

 П
ед

ал
и.

 2
. 

П
ус

к. 
3.

 К
ан

ик
ул

ы
. 

4.
 Р

ем
ен

ь.
 6

. 
С

то
к. 

7.
 

Ли
тр

. 8
. Н

иш
а.

 9
. А

ло
э.

 1
1.

 А
ль

ян
с.

 1
2.

 У
кр

аи
не

ц.
 1

3.
 В

во
з.

 1
4.

 
Ко

ф
еи

н.
 1

6.
 А

ст
ан

а.
 1

7.
 С

ул
та

н.
 2

3.
 А

то
лл

. 2
4.

 К
аш

не
. 2

5.
 Д

ра
-

же
. 2

9.
 Р

еб
ус

. 3
0.

 М
от

ы
га

. 3
2.

 З
во

но
к. 

33
. Т

оп
от

. 3
5.

 В
ах

те
н-

ны
й.

 3
8.

 К
ар

те
жн

ик
. 3

9.
 М

ах
ор

ка
. 4

0.
 Т

ри
це

пс
. 4

2.
 М

ан
ка

. 4
6.

 
Ук

ло
н.

 4
9.

 С
тр

ун
а.

 5
0.

 К
во

ру
м.

 5
1.

 М
ир

аж
. 5

5.
 Т

ур
ка

. 5
7.

 А
эр

о-
по

рт
. 5

9.
 И

ко
та

. 6
0.

 Е
вр

еи
. 6

1.
 Н

ит
ка

. 6
3.

 В
ин

ог
ра

д.
 6

4.
 П

ро
бе

л.
 

65
. Ю

но
ст

ь.
 6

7.
 А

нг
ли

я.
 6

8.
 Д

ис
пу

т. 
70

. М
ом

ен
т. 

72
. Д

ач
ни

к. 
76

. 
Ле

то
. 7

7.
 Р

ос
а.

 7
8.

 Ф
ло

т. 
 7

9.
 Н

ер
в.

 8
0.

 Д
ух

и.
 8

1.
 Т

ра
п.

О
ТВ

ЕТ
Ы

 н
а 

кр
ос

св
ор

д,
 о

пу
бл

ик
ов

ан
ны

й 
в 

«Э
зе

рз
ем

е 
11

.1
1.

20
16

Ф
ак

то
ры

 д
ол

го
ле

ти
я 

же
нщ

ин
Ис

сл
ед

ов
ан

ие
, п

ро
ве

де
нн

ое
 

со
тр

уд
ни

ка
м

и 
Ка

ли
фо

рн
ий

ск
ог

о 
ун

ив
ер

си
те

та
 в

 С
ан

-Д
ие

го
 (С

Ш
А)

, 
по

ка
за

ло
, 

чт
о 

ж
ен

щ
ин

ы
, 

ро
ди

в-
ш

ие
 с

во
ег

о 
пе

рв
ен

ца
 в

 в
оз

ра
ст

е 
25

 л
ет

 и
 с

та
рш

е,
 и

м
ею

т 
бо

ль
ш

е 
ш

ан
со

в 
пр

ож
ит

ь 
до

лг
ую

 ж
из

нь
.

«М
ы

 о
бн

ар
уж

ил
и,

 ч
то

 ж
ен

-
щ

ин
ы

, 
ко

то
ры

е 
ро

ди
ли

 п
ер

во
го

 
ре

бе
нк

а 
в 

во
зр

ас
те

 2
5 

ле
т 

ил
и 

ст
ар

ш
е,

 ч
ащ

е 
до

ж
ив

ал
и 

до
 9

0 
ле

т, 
—

 р
ас

ск
аз

ал
 в

ед
ущ

ий
 а

вт
ор

 
Ал

ла
ди

н 
Ш

ад
уя

. 
—

 Р
ез

ул
ьт

ат
ы

 
по

ка
за

ли
, 

чт
о 

у 
ж

ен
щ

ин
, 

ко
то

-
ры

е 
бы

ли
 б

ер
ем

ен
ны

 о
т 

дв
ух

 д
о 

че
ты

ре
х 

ра
з,

 т
ак

ж
е 

бы
ла

 в
ы

ш
е 

ве
ро

ят
но

ст
ь 

пр
ож

ит
ь,

 к
ак

 м
ин

и-
м

ум
, 

90
 

ле
т 

по
 

ср
ав

не
ни

ю
 

с 
те

м
и,

 к
то

 и
м

ел
 в

се
го

 о
ди

н 
ср

ок
 

бе
ре

м
ен

но
ст

и»
.

О
тм

еч
ае

тс
я,

 ч
то

 и
з 

пр
им

ер
-

но
 2

0 
ты

ся
ч 

ж
ен

щ
ин

, 
пр

ин
яв

-
ш

их
 

уч
ас

ти
е 

в 
ис

сл
ед

ов
ан

ии
, 

54
%

 
пр

ож
ил

и 
до

 
90

-л
ет

не
го

 
во

зр
ас

та
.

Ка
к 

ок
аз

ал
ос

ь,
 

до
лг

ож
и-

те
ль

ни
цы

 ч
ащ

е 
им

ел
и 

об
ра

зо
-

ва
ни

е 
и 

бо
ле

е 
вы

со
ки

е 
до

хо
ды

, 
а 

та
кж

е 
бы

ли
 з

ам
уж

ем
. 

Кр
ом

е 
то

го
, о

ни
 р

еж
е 

ст
ра

да
ли

 о
ж

ир
е-

ни
ем

 и
ли

 и
м

ел
и 

ис
то

ри
ю

 х
ро

-
ни

че
ск

их
 з

аб
ол

ев
ан

ий
.

Ка
к 

по
дч

ер
ки

ва
ю

т 
уч

е-
ны

е,
 

по
лу

че
нн

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
 

во
вс

е 
не

 
оз

на
ча

ю
т 

то
го

, 
чт

о 
ж

ен
щ

ин
ам

 
ст

ои
т 

от
кл

ад
ы

ва
ть

 
ро

ж
де

ни
е 

ре
бе

нк
а,

 
по

ск
ол

ьк
у 

с 
во

зр
ас

то
м

 р
ис

к 
ос

ло
ж

не
ни

й,
 

св
яз

ан
ны

х 
с 

бе
ре

м
ен

но
ст

ью
, 

вк
лю

ча
я 

ге
ст

ац
ио

нн
ы

й 
ди

аб
ет

 
и 

ги
пе

рт
он

ию
, с

та
но

ви
тс

я 
вы

ш
е.

По
 

м
не

ни
ю

 
ис

сл
ед

ов
ат

е-
ле

й,
 т

о,
 ч

то
 ж

ен
щ

ин
а 

сп
ос

об
на

 
вы

но
си

ть
 р

еб
ен

ка
 в

 б
ол

ее
 п

оз
д-

не
м

 
во

зр
ас

те
, 

ви
ди

м
о,

 
го

во
-

ри
т 

о 
ее

 х
ор

ош
ем

 з
до

ро
вь

е.
 И

 
ка

к 
ре

зу
ль

та
т 

—
 у

 н
ее

 б
ол

ьш
е 

ш
ан

со
в 

пр
ож

ит
ь 

до
 

ст
ар

ос
ти

. 
Кр

ом
е 

то
го

, 
во

зм
ож

но
, 

им
ею

т 
зн

ач
ен

ие
 

та
ки

е 
фа

кт
ор

ы
, 

ка
к 

со
ци

ал
ьн

ы
й 

и 
эк

он
ом

ич
ес

ки
й 

ст
ат

ус
ы

 ж
ен

щ
ин

, ч
то

 то
ж

е 
вл

ия
-

ет
 н

а 
до

лг
ол

ет
ие

.
rg

.ru

ли
ро

ва
ть

. 
В 

пя
тн

иц
у 

ва
м

 б
уд

ет
 

ул
ы

ба
ть

ся
 у

да
ча

, н
о 

ве
ри

ть
 е

й 
не

 
ст

ои
т. 

В 
вы

хо
дн

ы
е 

дн
и 

по
ст

ар
ай

-
те

сь
 о

бе
сп

еч
ит

ь 
се

бе
 м

ак
си

м
ал

ь-
ны

й 
по

ко
й 

и 
от

ды
х.

СК
ОР

ПИ
ОН

 (2
4.

10
-2

2.
11

). 
Ва

с 
ж

ду
т н

ов
ы

е 
ин

те
ре

сн
ы

е 
за

да
-

чи
, к

от
ор

ы
е 

по
тр

еб
ую

т в
аш

их
 зн

а-
ни

й,
 у

м
ен

ий
 и

 тв
ор

че
ск

ог
о 

по
дх

о-
да

. Н
о 

вс
е 

ус
ил

ия
 о

ку
пя

тс
я.

 В
аш

 
ав

то
ри

те
т 

в 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 

ср
ед

е в
оз

ра
ст

ет
. В

 че
тв

ер
г, 

пр
еж

де
 

че
м

 п
ри

ня
ть

 ка
ко

е-
ли

бо
 р

еш
ен

ие
, 

не
об

хо
ди

м
о 

вс
е 

хо
ро

ш
ен

ьк
о 

вз
ве

-
си

ть
. Э

то
 д

ен
ь 

бл
аг

оп
ри

ят
ен

 д
ля

 
лю

де
й,

 к
от

ор
ы

е 
из

бр
ал

и 
ли

те
ра

-
ту

рн
ую

 д
ея

те
ль

но
ст

ь.
 В

 в
ы

хо
дн

ы
е 

ва
с п

ор
ад

ую
т б

ли
зк

ие
 л

ю
ди

.  
 

СТ
РЕ

ЛЕ
Ц 

(2
3.

11
-2

1.
12

). 
На

 э
то

й 
не

де
ле

 в
ы

 б
уд

ет
е 

вп
ол

не
 

сп
ос

об
ны

 п
ри

ня
ть

 в
аж

но
е 

и 
от

ве
т-

ст
ве

нн
ое

 
ре

ш
ен

ие
, 

пл
ан

ом
ер

но
е 

во
пл

ощ
ен

ие
 к

от
ор

ог
о 

в 
ж

из
нь

 в
ам

 
по

мо
же

т о
су

щ
ес

тв
ит

ь н
ек

ий
 та

йн
ый

 
со

ю
зн

ик
. Н

е 
ис

кл
ю

че
но

, ч
то

 в
ы 

ок
а-

же
те

 ко
му

-то
 не

оц
ен

им
ую

 ус
лу

гу
. В

о 
вт

ор
ни

к 
у 

ва
с 

по
лу

чи
тс

я 
до

ка
за

ть
 

св
ою

 н
ад

еж
но

ст
ь 

и 
не

за
ме

ни
мо

ст
ь 

и 
в 

ра
бо

те
, и

 в
 се

мь
е.

 Е
сл

и 
ка

ка
я-

то
 

ид
ея

 з
ах

ва
ти

т в
аш

е 
во

об
ра

же
ни

е 
в 

че
тв

ер
г и

ли
 п

ят
ни

цу
, л

уч
ш

е 
по

вр
е-

ме
ни

ть
 с

 е
е 

ре
ал

из
ац

ие
й,

 у
си

ли
я 

бу
ду

т 
по

тр
ач

ен
ы 

на
пр

ас
но

. В
ых

од
-

ны
е 

по
тр

еб
ую

т 
от

 в
ас

 р
ас

су
ди

те
ль

-
но

ст
и 

и 
ра

ци
он

ал
ьн

ос
ти

.

КО
ЗЕ

РО
Г 

(2
2.

12
-2

0.
01

). 
Не

де
лю

 
ж

ел
ат

ел
ьн

о 
по

св
ят

ит
ь 

по
дв

ед
ен

ию
 п

ро
ме

жу
то

чн
ых

 и
то

-
го

в 
и 

до
 с

уб
бо

ты
 н

е 
за

те
ва

ть
 н

ич
ег

о 
но

во
го

. 
Се

йч
ас

 
ле

гк
о 

по
дд

аю
тс

я 

ис
пр

ав
ле

ни
ю

 
ра

не
е 

до
пу

щ
ен

ны
е 

пр
ом

ах
и 

и 
не

до
че

ты
, 

но
 

ва
жн

о 
по

ня
ть

, ч
то

 им
ен

но
 по

ш
ло

 не
 та

к. 
Ко

н-
ку

ре
нт

ы 
на

по
мн

ят
 о

 св
ое

м 
су

щ
ес

тв
о-

ва
ни

и 
в 

ср
ед

у. 
В 

че
тв

ер
г 

во
зм

ож
ен

 
не

бо
ль

ш
ой

 к
он

фл
ик

т с
 н

ач
ал

ьс
тв

ом
, 

по
ст

ар
ай

те
сь

 с
ох

ра
ня

ть
 с

по
ко

йс
тв

ие
, 

и 
то

гд
а 

да
нн

ая
 си

ту
ац

ия
 н

е 
по

вл
ия

ет
 

на
 ва

ш
у д

ал
ьн

ей
ш

ую
 ка

рь
ер

у. 
Пя

тн
и-

ца
 - 

уд
ач

ны
й 

де
нь

 д
ля

 с
ос

та
вл

ен
ия

 
пл

ан
ов

 н
а 

бл
иж

ай
ш

ее
 и

 о
тд

ал
ен

-
но

е 
бу

ду
щ

ее
.

ВО
ДО

ЛЕ
Й 

(2
1.

01
-1

9.
02

). 
На

 эт
ой

 н
ед

ел
е 

в 
де

ла
х в

ам
 м

ож
ет

 
со

пу
тс

тв
ов

ат
ь 

уд
ач

а,
 п

ри
че

м
, к

ак
 

ни
 с

тр
ан

но
, 

по
м

еш
ат

ь 
ей

 м
ож

ет
 

ва
ш

а ж
е с

об
ст

ве
нн

ая
 д

ип
ло

м
ат

ич
-

но
ст

ь.
 П

ре
не

бр
ег

ай
те

 у
сл

ов
но

ст
я-

м
и,

 н
е 

пы
та

йт
ес

ь 
за

ву
ал

ир
ов

ат
ь 

ос
тр

ы
е 

уг
лы

, ч
ес

тн
о 

вы
ск

аз
ы

ва
йт

е 
св

ое
 м

не
ни

е 
- и

 в
се

 у
 в

ас
 п

ол
уч

ит
-

ся
. 

Во
 в

то
ро

й 
по

ло
ви

не
 н

ед
ел

и 
во

зм
ож

но
 д

ал
ьн

ее
 п

ут
еш

ес
тв

ие
, 

чт
о 

гр
оз

ит
 п

ри
ве

ст
и 

к 
ра

зн
ог

ла
си

-
ям

 с
 б

ли
зк

им
и 

лю
дь

м
и,

 н
о 

по
м

о-
ж

ет
 п

ре
ус

пе
ть

 в
 д

ел
ах

. В
 в

ос
кр

ес
е-

нь
е 

ос
те

ре
га

йт
ес

ь 
гр

уб
ос

ти
 

и 
по

да
вл

ен
ия

 и
ни

ци
ат

ив
ы

 со
 ст

ор
о-

ны
 д

ру
ги

х л
ю

де
й.

РЫ
БЫ

 
(2

0.
02

-2
0.

03
). 

По
ст

ар
ай

те
сь

 н
е в

па
да

ть
 в 

кр
ай

но
-

ст
и.

 В
ы

 б
уд

ет
е 

ве
сь

м
а 

вп
еч

ат
ли

-
те

ль
ны

 и
 д

ов
ол

ьн
о 

об
ид

чи
вы

 в
 эт

и 
дн

и.
 С

то
ит

 п
оз

аб
от

ит
ьс

я 
о 

то
м

, ч
то

-
бы

, п
ол

аг
ая

, ч
то

 в
ас

 н
ед

ос
та

то
чн

о 
це

ня
т, 

вы
 н

е 
ус

пе
ли

 н
аг

ов
ор

ит
ь 

че
го

-то
, з

а 
чт

о 
по

то
м

 б
уд

ет
 ст

ыд
но

. 
С 

др
уг

ой
 ст

ор
он

ы,
 и

зл
иш

ня
я 

са
м

о-
ре

кл
ам

а и
 эг

ои
зм

 то
ж

е н
е п

ри
ве

ду
т 

ни
 к

 ч
ем

у 
хо

ро
ш

ем
у, 

по
эт

ом
у 

лу
ч-

ш
е 

де
рж

ат
ьс

я 
зо

ло
то

й 
се

ре
ди

ны
. 

Не
 от

ка
зы

ва
йт

ес
ь о

т п
ом

ощ
и 

бл
из

-
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В
кусно

Рассольник 
уникален, 

как 
и 

вся 
славянская кухня. Э

то не просто суп, а 
целая категория блю

д: в дореволю
ци-

онной 
России 

рассольником
 

назы
ва-

ли даже начинку для пирогов, которая 
отваривалась в рассоле из-под огур-
цов или капусты

. С
оврем

енная версия 
м

енее экзотична, но тоже дает простор 
для кулинарной ф

антазии.
Г

ла
вн

ы
й

 и
н

гр
еди

ен
т

Разум
еется, это солены

е огурцы
 

– без них никакой рассольник не им
е-

ет права назы
ваться таковы

м
. И

м
енно 

благодаря им
, им

ею
щ

им
ся в неограни-

ченном
 количестве в каждом

 дом
е, этот 

суп стал одним
 из непрем

енны
х блю

д 
лю

бого трактира. О
чищ

енны
е от кожи-

цы
 и сем

ян солены
е огурцы

 варились с 
добавлением

 укропа и петруш
ки, а так-

же всевозм
ожны

х круп и картош
ки: все 

ставилось на огонь и варилось до нуж-
ной кондиции. Рассольник с перловкой 
– как раз оттуда. О

собы
м

 ш
иком

 счита-
лось добавить курицы

 или потрохов, а 
«барский» рассольник вклю

чал в себя 
сем

гу с долькам
и лим

она и солены
м

и 
груздям

и.
Как 

видите, 
особы

х 
сложностей 

в приготовлении нет. С
амое главное – 

вы
держать определенное время после 

снятия с огня и дать ем
у настояться. 

С
амы

й лучш
ий вариант – это готовить 

рассольник в печном чугунке, после чего 
накры

ть полотенцем и дать постоять 
30-40 минут. Чугун медленно отдает теп-
ло: рассольник потомится и вы

даст уди-
вительную

 вкусовую
 гам

м
у. Единствен-

ное 
– 

категорически 
не 

добавляйте 
соли: регулируйте рассолом

 из банки.
О

собен
н

ост
и

 н
а

ц
и

он
а

льн
ого 

р
а

ссольн
и

ка
Вним

ание! В рассольник отправ-
ляю

тся только солены
е, но никак не 

м
аринованны

е 
огурцы

. 
С

оврем
ен-

ны
е производители частенько греш

ат 
добавлением

 
в 

них 
огром

ного 
коли-

чества уксуса, что не лучш
им

 обра-
зом

 сказы
вается на вкусе супа. Н

айти 
соленья 

хорош
его 

качества 
м

ожно, 
но обязательно см

отрите на внеш
ний 

вид засоленны
х огурцов. Н

ам
 нужны

 
не «пузаты

е», с больш
им

и тверды
м

и 
сем

ечкам
и, а среднего разм

ера.
В лю

бом
 блю

де есть м
есто твор-

честву, и рассольник не исклю
чение: 

будем
 придавать его вкусу новы

е нот-

ки. П
рием

 первы
й: припустить солены

е 
огурцы

 с луком
 и «белы

м
и кореньям

и» 
(петруш

кой и пастернаком
). П

олучим
 

душ
истую

 подливу из рассола, кото-
рую

 обязательно добавим
 в суп. П

рием
 

второй: использовать не воду, а креп-
кий бульон – курины

й или говяжий. В 
этом

 случае рассол добавит пикантны
х 

ноток и рассольник станет не только 
вкуснее, но и сы

тнее.
К

ла
сси

ч
ески

й
 р

а
ссольн

и
к

600 гр. говядины
 на кост

очке;
солены

е огурцы
 —

 300 гр.;
100 гр. перловой крупы

;
карт

оф
ель;

морковь и лук;
свежая зелень, перец горош

ком, соль
Варим

 м
ясо с луком

 в отдельной 
кастрю

льке так, чтобы
 получился кру-

той бульон. И
з огурцов получаем

 м
ак-

сим
ум

 сока: натираем
 на крупной тер-

ке. Картош
ку нарезать кубикам

и, лук и 
м

орковь наш
инковать и обжарить.

П
оставить варить перловку (40-50 

м
ин), предварительно вы

держав ее в 
воде 2-3 часа.

Готовы
й бульон сним

аем
 с огня, 

м
ясо 

режем
 

на 
м

елкие 
кусочки 

и 
отправляем

 обратно в кастрю
лю

 вм
е-

сте с нарезанной картош
кой. Вним

ание 
– не добавляйте огурцы

 сразу вслед 
за 

картош
кой! 

С
оль 

взаим
одейству-

ет с крахм
алом

 и сделает картош
ку 

жесткой: добавляйте натерты
е огурцы

 
только после того, как картоф

ель уже 
разварен. За 5-7 м

инут до конца варки 
добавляем

 зажарку из м
оркови и лука. 

С
ледом

 – уже готовую
 перловку. Ещ

е 
нем

ного вы
держим

 и м
ожно подавать!

О
ст

р
ы

й
 ку

р
и

н
ы

й
 р

а
ссольн

и
к

Чем
 хорош

а курица, так это тем
, 

что ее нежны
й вкус не оттеняет тонкие 

нотки рассола. П
одчеркнет его остро-

той – и успех обеспечен!
Курица —

 1 кг
Репчат

ы
й лук -2 головки

М
орковь —

 1 ш
т

ука
Карт

оф
ель —

 4 ш
т

уки
Красны

й перец чили —
 1 ш

т
ука

С
олены

е огурцы
 —

 2 ш
т

уки
О

гуречны
й рассол —

 0,6 ст
акана

Уксус —
 ½

 чайной ложки
Раст

ит
ельное масло —

 2 ст
. ложки

С
оль, перец – по вкусу

С
мет

ана (20%
 жирност

и) —
 5 ст

. ложек
Зелень наш

инкованная —
 по вкусу

Курицу для бульона варим
 в тече-

ние часа.  Лук и м
орковь ш

инкуем
, 

обжариваем
 

на 
растительном

 
м

асле 
с добавлением

 уксуса, вливаем
 50 гр. 

куриного бульона, припускаем
 ещ

е в 
течение 3-5 м

инут.
О

тваренную
 

курицу 
вы

таскива-
ем

, отправляем
 в глубокую

 м
иску для 

разделки. В бульон засы
паем

 пассиро-
ванны

е овощ
и. Н

арезанную
 картош

ку 
отправляем

 туда же вм
есте с целы

м
 

перцем
 чили. Ум

еньш
аем

 огонь, остав-
ляем

 том
иться.

Куриное 
м

ясо 
нарезаем

, 
огурцы

 
тоже. 

Все 
отправляем

 
в 

кастрю
лю

, 
влив рассол. Чуть увеличиваем

 огонь 
– пусть покипит 15-20 м

ин. П
осле этого 

вы
клю

чаем
 конф

орку и даем
 настоять-

ся полчаса. П
одаем

 со см
етаной и м

ел-
ко нарезанной зеленью

.
В

егет
а

р
и

а
н

ски
й

 р
а

ссольн
и

к
Горох суш

ены
й —

 30 г
С

олены
е огурцы

 -2 ш
т

.
П

ерловая крупа -3 ст
. л.

Репчат
ы

й лук -1 ш
т

.
М

орковь —
 1 ш

т
.

Куркума —
 1 ч. л.

Лавровы
й лист

 —
 1 ш

т
.

Черны
й перец – по вкусу

Томат
ная паст

а —
 2 ст

. л.
Горох 

зам
ачиваем

 
на 

3-4 
часа, 

затем
 отвариваем

 20-30 м
ин. Д

обавля-
ем

 перловую
 крупу и отвариваем

 ещ
е 

столько же. Картоф
ель режем

 кубика-
м

и и добавляем
 в кастрю

лю
 с горохом

. 
П

ри необходим
ости доливаем

 воды
 и 

варим
 5-10 м

инут.
С

олены
е огурцы

 натираем
 на круп-

ной терке и добавляем
 в кастрю

лю
. 

Варим
 10 м

инут.
Д

обавляем
 пикантности: на нера-

ф
инированном

 м
асле обжариваем

 лук 
и м

орковь. Туда же – м
олоты

й черны
й 

перец 
и 

остальны
е 

специи 
вклю

чая 
том

атную
 

пасту. 
Все 

отправляем
 

в 
кастрю

лю
, варим

 10 м
инут. Рассольник 

подаем
 со см

етаной.

Вся правда о пальмовом масле

В
р

ед п
а

льм
ового м

а
сла

 
для здор

овья человека
Если 

посмотреть 
на 

состав продуктов, купленны
х  

в обы
чном продуктовом мага-

зине, то практически везде 
можно 

увидеть 
пальм

овое 
м

асло. Его м
ожно увидеть в 

составе 
сгущ

ёнки, 
конф

ет, 
печенья, 

картош
ки-ф

ри, 
ш

околадной 
пасты

, 
ш

око-
лада, лапш

и бы
строго при-

готовления, чипсов, сухари-
ков, крекеров. Кажется, что 
пальм

овое м
асло привносит 

в 
продукты

 
особую

 
нотку, 

определённы
й вкус. Н

о вот 
есть ли от этого польза?

П
альм

овое, 
а 

также 
кокосовое 

м
асло 

содержат 
насы

щ
енны

е 
жиры

. 
Н

асы
-

щ
енны

е жиры
 растительного 

происхождения 
отличаю

тся 
своей 

способностью
 

долго 
храниться, не изм

еняя своих 
свойств. 

П
альм

овое 
м

асло 
идёт на приготовление м

ар-
гарина, 

зам
енителей 

сли-
вочного м

асла, значительно 
продлевая 

срок 
хранения 

этих 
продуктов 

и 
улучш

ая 
вкус и цвет.

Н
о на этом

 польза паль-
м

ового м
асла, к сожалению

, 
заканчивается. С

пособность 
жирны

х 
кислот 

повы
ш

ать 
уровень холестерина в кро-
ви и провоцировать разви-
тие 

атеросклероза, 
тром

-
боза сосудов, заболеваний 
сердца, 

ожирения 
делаю

т 
пальм

овое м
асло неприем

-
лем

ы
м

 продуктом
 в питании 

человека лю
бого возраста.

Вы
сокий процент насы

-

щ
енны

х жиров содержится, 
кром

е пальм
ового м

асла, в 
курином

 жире, м
ясе, яйцах, 

м
олочны

х 
продуктах, 

сли-
вочном

 м
асле, м

асле какао 
и ш

околаде.
Лю

ди, 
стрем

ящ
иеся 

к 
здоровом

у 
образу 

жизни, 
давно провозгласили м

ягкий 
м

аргарин 
здоровы

м
 

зам
е-

нителем
 сливочного м

асла. 
Н

о при добавлении пальм
о-

вого м
асла в м

аргарин этот 
продукт становится не про-
сто небезопасны

м
, а очень 

даже вредны
м

 для наш
его 

здоровья. 
Если 

Вы
 

хотите 
купить полезны

й м
аргарин – 

читайте этикетки: по крайней 
м

ере, пальм
ового м

асла в 
его составе бы

ть не должно.
Чтобы

 
понять 

«полез-
ность» 

м
аргарина, 

нужно 
запом

нить: 
состав 

ингре-
диентов в продукте всегда 
составляю

т по м
ере убы

ва-
ния количества. В более здо-
ровом

 м
аргарине на первом

 
м

есте 
будут 

стоять 
расти-

тельны
е м

асла – оливковое, 
подсолнечное, 

кукурузное, 
саф

лоровое, 
а 

на 
послед-

нем
 

– 
гидрированны

е 
или 

гидрогенизированны
е жиры

.
Да, 

гидрированны
е 

и 
гидрогенизированны

е 
жиры

 
так же вредны

 для организ-
м

а человека, как и пальм
о-

вое м
асло. Гидрогенизация 

жидких растительны
х м

асел 
вы

полняется 
с 

пом
ощ

ью
 

водорода. В процессе этого 
производства в жирах обра-
зуется больш

ое количество 
трансизом

еров жирны
х кис-

лот, а они являю
тся чужды

-
м

и организм
у человека. Э

ти 
жирны

е кислоты
 склеиваю

т 
клетки крови, образуя тром

-
бы

, 
повы

ш
аю

т 
количество 

холестерина в крови челове-
ка. Э

то приводит к образова-
нию

 таких заболеваний, как 
сахарны

й диабет, онкологи-
ческие опухоли, им

потенция 
и бесплодие вследствие гор-
м

ональной недостаточности 

м
ужчин, 

наруш
ение 

обм
е-

на 
вещ

еств, 
иш

ем
ическая 

болезнь 
сердца, 

инф
аркт 

м
иокарда, 

рак 
м

олочной 
железы

, рак предстательной 
железы

.
П

родукты
, 

из 
которы

х 
м

ы
 съедаем

 больш
е всего 

трансизом
еров, это плавле-

ны
е сорта сы

ра, м
аргарины

 
– м

ягкие и твёрды
е, гамбур-

геры
, чипсы

, сухарики, карто-
ф

ель–ф
ри, готовое слоёное 

тесто и кондитерские изде-
лия из него.  Трансизом

еры
 

м
огут встречаться в сливоч-

ном
 м

асле с прим
есью

 рас-
тительного, в м

ороженом
 и 

сгущ
ёнке, в ш

околаде.
Гидрогенизированны

е 
жиры

 
делаю

т 
продукты

 
деш

евле, и очень вы
годны

 
производителю

, 
но 

никак 
не нам

 с вам
и – расплачи-

ваться 
приходится 

своим
 

здоровьем
.       И

нгредиенты
 

«бы
строй» еды

 в процессе 
эксперим

ента пы
тались рас-

творить в бензине – даже он 
оставил эти вещ

ества неиз-
м

енны
м

и. О
ни, словно пла-

стилином
, покры

ваю
т наш

и 
сосуды

 изнутри, не оставляя 
ш

анса на здоровую
 жизнь.

П
альм

овое 
м

асло 
– 

деш
ёвое, но, к сожалению

, 
не 

сам
ое 

полезное 
для 

здоровья 
м

асло. 
Кром

е 
деш

ёвы
х 

пищ
евы

х 
продук-

тов, пальм
овое м

асло идёт 
на 

изготовление 
деш

ёвы
х 

образцов косм
етики, крем

ов. 
П

ом
ните этот вкус «параф

и-
новой» 

пом
ады

 
на 

губах? 
А хотите, чтобы

 эта липкая 
м

асса находилась в ваш
их 

артериях?
П

альм
овое 

м
асло 

в 
продуктах 

усиливает 
вкус, 

заставляет есть эти продук-
ты

 снова и снова. И
м

енно на 
этом

 
принципе 

построены
 

предприятия бы
строго пита-

ния. Ведь кажды
й ребёнок 

предпочтёт 
тарелке 

борщ
а 

гамбургер с картош
кой-ф

ри.
Лю

ди, попробовав один 
продукт, 

словно 
«садятся» 

на 
вкус 

м
ороженого 

или 
ш

околада, гамбургеров или 
чипсов 

с 
пальм

овы
м

 
м

ас-
лом

, которы
й они запом

нили 
и полю

били, и это заставля-
ет их покупать этот продукт 
снова и снова.

Н
аверное, 

м
ногие 

уди-
вятся, что пальм

овое м
ас-

ло 
ш

ироко 
используется 

в 
пром

ы
ш

ленности 
для 

см
а-

зы
вания прокатного м

етал-
лургического оборудования. 
П

риятного аппетита?!
П

альм
овое м

асло, вве-
дённое в м

олочны
е продук-

ты
 

для 
продления 

сроков 
хранения, 

делает 
их 

туго-
плавким

и. Тем
пература, при 

которой 
пальм

овое 
м

асло 
плавится, 

гораздо 
вы

ш
е, 

чем
 тем

пература человече-
ского тела. П

опадая в наш
 

желудок, 
пальм

овое 
м

асло 
остаётся пластичной липкой 
м

ассой, стрем
ящ

ейся зале-
пить всё вокруг. Хотите на 
ужин кусочек пластилина?

П
альм

овое м
асло – это 

сильнейш
ий 

канцероген. 
Развиты

е 
страны

 
давно 

отказались 
от 

ввоза 
паль-

м
ового м

асла для пищ
ево-

го 
использования, 

а 
также 

ограничиваю
т 

продукты
 

с 
его 

содержанием
 

в 
прода-

же, обязательно пом
ечая на 

этикетке инф
орм

ацию
 о его 

присутствии.
М

асла 
ценны

 
количе-

ством
 

линолевой 
кислоты

. 
Чем

 это количество вы
ш

е – 
тем

 дороже и полезнее сорт 
этого растительного м

асла. 
В растительном

 м
асле сред-

него качества и цены
 содер-

жание 
линолевой 

кислоты
 

достигает 70-75%
. В пальм

о-
вом

 м
асле линолевой кисло-

ты
 – 5%

.
Н

аиболее 
сбаланси-

рованны
м

и 
для 

человека 
сортам

и 
м

асла 
являю

тся 
кукурузное 

и 
оливковое. 

Растительное м
асло лучш

е 
не нагревать, а приправлять 
им

 уже готовое блю
до.

Единственны
й 

плю
с 

пальм
ового 

м
асла 

для 
потребителя – его цена. Н

о, 
когда речь идёт о здоровье, 
об эконом

ии лучш
е забы

ть 
– 

в 
результате 

неправиль-
ной пищ

и м
огут возникнуть 

серьёзны
е 

заболевания, 
и 

Вы
 

расплатитесь 
за 

эту 
деш

евизну сполна, но уже 
своим

 
здоровьем

. 
Вред 

пальм
ового м

асла для здо-
ровья человека уже доказан.

Будьте здоровы
!

w
w

w
.vashaibolit.ru

К
УЛ
И
Н
А
РН
Ы
Е

Х
И
ТРО

СТИ
* П

родлить срок хранения вы
печ-

ки 
м

ож
но, 

добавив 
в 

тесто 
лож

ку 
м

еда. С
 ним

 кексы
 и булочки долго не 

черствею
т.

* Е
сли горчица засохла, добавь-

те к ней чуть-чуть сухого белого вина 
или несколько капель уксуса. Э

то реа-
ним

ирует ее.
* М

ясо креветок в панцире будет 
очень неж

ны
м

, если их не отваривать 
в воде, а приготовить на пару. С

ред-
ние креветки готовятся 5 м

инут.
* К

артоф
ельное пю

ре получится 
очень 

вкусны
м

, 
неж

ны
м

 
и 

сливоч-
ны

м
, 

если 
вм

есто 
м

олока 
добавить 

см
етану и ж

елток куриного яйца.
* Е

щ
е одна идея: добавить в пю

ре 
одну запеченую

 картоф
елину, разм

о-
лоть ее прям

о вм
есте с кож

урой. П
ю

ре 
получится интересны

м
, чуть хрустя-

щ
им

.* 
П

ри 
отваривании 

специф
иче-

ски пахнущ
ей ры

бы
 (трески, кам

ба-
лы

, щ
уки, сом

а) нуж
но добавить в 

воду нем
ного огуречного рассола (1/2 

стакана на литр бульона). Э
то уберет 

запах.

Три секретны
х рецепта настоящ

его рассольника
Экзотический 

продукт 
и 

завораживаю
щ

ее 
название 

«пальм
овое м

асло» не так давно вош
ло в наш

у кули-
нарию

. Этот продукт очень удобно использовать для 
вы

печки и кондитерских изделий, особенно предназна-
ченны

х для длительного хранения. Но про вред пальм
о-

вого м
асла для здоровья человека всё гром

че заявляю
т 

диетологи: увы
, этот продукт не прош

ёл проверку безо-
пасности для наш

его стола.
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Когда поет душа

Аглона – озерный край: ска-
зочная природа, величавая бази-
лика, престольный праздник 
вселатвийского масшта-
ба, место паломничества 
христиан, центр туризма 
Латгалии. Благословен-
ный край, хранимый Девой 
Марией. Здесь перепле-
лись воедино такие свя-
щенные символы, как вера 
во Всевышнего, патрио-
тизм, неутомимое трудо-
любие и народное творче-
ство. Аглону мы посещаем 
постоянно, привозя сюда 
гостей и школьников. 
Есть что показать: музеи, 
Каралькалнс, уютную 
эстраду на озерном берегу. 
А на танцевальные вече-
ра, зеленые балы и диско-
теки, которые шумят более 
двух десятков раз в году, 
сюда приезжает молодежь 
из соседних краев. Здесь 
самые звонкие соловьи, самый 
пьянящий аромат черемухи, 
самые волшебные зори над озе-

ром. Многие молодые семьи с 
благодарностью вспоминают 
судьбоносные моменты юности 

– аглонские вечера.
С Гунтой мы знакоми-

лись неторопливо. Было дело, 
м и н у в ш и м 
летом на гра-
верской эстра-
де заслушался 
песнями аглон-
ской поп-груп-
пы. По осени 
эффект- ных 
девушек из 
нового ансам-
бля с удо-
в о л ь с т в и е м 
фотографиро-
вал на боль-
шом праздни-
ке в Шкельтово. 
Мечтал о встре-
че с руководи-
телем, и, нако-
нец, время 
пришло. Место 

встречи – Аглонский центр 
культуры, которым Гунта Гул-
бе-Калване руководит на про-
тяжении двух лет. Срок доста-
точный, чтобы оставить свой 
след в культурной хронике края. 
Рождение поющей поп-груп-
пы – это ее задумка. Велико-
лепная получилась пятерка: 
одиннадцатиклассницы Эвита 
Беате Валайне, Нора Кирсано-
ва, двенадцатиклассницы Эви-
та Исламгараева и Кристине 
Ковалькова. Плюс поющий руко-
водитель Гунта. Ни один аглон-
ский праздник не обошелся без 
выступления поп-группы, были и 
гастроли. Сейчас ансамбль гото-
вится к благотворительной рож-
дественской акции с творчески-
ми мастерскими. Главная цель 
– подарки для пожилых людей 
и инвалидов края. Такое инте-
ресное совпадение: этот куль-
турно-благотворительный про-
ект был дипломной работой 
Гунты, выпускницы Латвий-

ского культурного кол-
леджа, а теперь стал 
курсовой работой сту-
дентки-третьекурсни-
цы Даугавпилсского 
университета. Отделе-
ние художественного 
менеджмента – то, что 
надо. Образователь-
ная специализация и 
помогла Гунте занять 
вакансию в Аглонском 
культурном центре. На 
Фортуну она не в обиде.

С ее приходом здесь 
стали организовываться 
праздники совершенно-
летия, и Гунта показала 
оригинальный памятный 
приз с цифрой 18. При 
этом честно признается, 
что Аглона не избежа-

ла печальной участи Латгалии, 
когда юноши и девушки в поис-
ках лучшей доли уезжают либо 
в столицу, либо в дальние стра-
ны. Вернутся ли – 
большой вопрос… 
Проблема государ-
ственного масшта-
ба.

Аглона богата 
культурным насле-
дием, так что моло-
дому руководите-
лю не пришлось 
начинать с нуля. 
В краю голубых 
озер заслуженной 
известностью поль-
зуется смешанный 
хор «Assumpta», 
есть женский 
ансамбль, смешан-
ный – «Dzidkopa», любитель-
ский театр, поющие и танцую-
щие коллективы сениоров. А 

самым грандиозным меро-
приятием года минувше-
го Гунта назвала Фести-
валь сениоров Латгалии 
в Аглоне. Колоссальный 
подготовительный труд 
увенчался полным успе-
хом, и с погодой повезло. 
Мне тоже посчастливилось 
быть свидетелем гранди-
озного июльского песен-
но-поющего фестиваля со 
множеством сюрпризов. С 
каретой во главе шествия и 
с дорогой гостьей – депута-
том Европарламента Иве-
той Григуле.

Июль – самый насы-
щенный культурный месяц, ког-
да каждую неделю проходят 
танцевальные вечера. И крае-
вой праздник – с детскими раз-
влечениями, соревнованиями по 
велоориентированию, приглаше-
нием столичных исполнителей. В 

последний раз зрителей удивлял 
Рижский квартет саксофонистов. 
И все местные коллективы пред-
лагали новые номера!

Шоу «Суперпапа» – тоже 
новинка последнего времени. 
Конкурсы, соревнования по ори-
ентированию, показ погранич-
ных собак… Второй год подряд 
звание суперпапы завоевыва-
ет Айнар Леонович, отец Анни-
ки и Родриго, а в забеге с факе-
лами лучшая команда 2016 

– «Tēvzemes sargi». В перечне 
патриотических мероприятий 
минувшего года – слет участни-

ков баррикад в Аглоне с пригла-
шением гостей из Марупе и Лит-
вы. Не берусь перечислять весь 
список культурных мероприятий 
года Аглонского края, ясно и так 
– богатое предложение.

Любопытная деталь: мать 
Гунты, Мария Гулбе – сотрудни-

ца Краславского историческо-
го и художественного музея, с 
ней мы знакомы очень хорошо. 
Родина Гунты – Аглона, здесь 
получила среднее образова-
ние. Записалась на курсы гита-
ристов в Аглонском культурном 
центре, которые вел профес-
сиональный музыкант Ивар 
Калванс, и эта встреча оказа-
лась судьбоносной. Счастли-
вой молодой семье Бог подарил 
двойню – Ренарса и Ритвар-

са. Глава семейства 
– очень занятой чело-
век: востребованный 
специалист по элек-
тротехнике, звукоо-
ператор в Аглонском 
культурном центре 
и гитарист популяр-
ной группы «Miggla». 
Успевает везде!

Гунта улыбает-
ся часто. Все у нее 
есть: любимый чело-
век рядом, желанные 
дети, друзья детства 
и единомышленники, 
старшие доброжела-
тельные наставники. 

И главное – родной дом – Агло-
на, священный край. 

Алексей ГОНЧАРОВ.  

Бумажный государственный флаг в подарок

В преддверии государственно-
го праздника Дагдское краевое 
самоуправление получило чудес-
ный подарок от братства «Nema»

Восемь лет назад братство 
«Nema» вместе с жителями Даг-
ды создало флаг Латвии из листьев 
деревьев, которые были свиты в 
форме розочек. Сделанный флаг 
подарили городской думе, и он все 
эти годы находился в зале заседа-
ний здания самоуправления на ули-

це Алеяс. Однако со временем он 
износился. В ходе работы над пла-
ном мероприятий столетия Латвии 
появилась мысль сделать новый 
флаг, посвященный важному юби-
лею государства.

16 ноября члены братства 
«Nema» и ученики средней школы 
передали новый флаг Дагдскому 
краевому самоуправлению. Пре-
поднесение флага превратилось 
в душевное мероприятие, пото-

му что изделие нес-
ли через город — из 
помещений обще-
ства в самоуправле-
ние. Уже на ступень-
ках его встречали 
председатель думы 
Сандра Вишкуре, 
заместитель предсе-
дателя Райтис Азин, 
исполнительный 
директор Ивар Пау-
линьш и работни-
ки администрации 
самоуправления. 
Сделанный из скру-
ченных в трубочки 
бумажек флаг сразу 
был прикреплен на 
крыльце самоуправ-
ления, где каждый 
мог его увидеть.

После прикрепления флага все 
отправились в зал заседаний, где 
председатель думы поблагодари-
ла за подарок его создателей, осо-
бую благодарность высказав руко-
водителю братства «Nema» Марите 
Зарине. В свою очередь, М. Зариня 
вручила С. Вишкуре еще один пода-
рок – фотографии процесса воз-
никновения флага, которые мож-
но увидеть там же, где и флаг – на 

крыльце самоуправления. Руко-
водитель братства Марите Зариня 
рассказала о возникновении флага: 
«Он изготовлен из 2350 бумажных 
трубочек. Инициатива создания 
флага исходила от координатора 
рабочей группы Дагдского края, 
готовящей мероприятие к столетию 
Латвии, Марии Мицкевич, а брат-
ство «Nema» отозвалось на этот 
призыв. В создании флага приняли 
участие члены инвалидного брат-
ства, жители Дагдского края и 24 
учащихся городской средней шко-
лы. При создании флага у каждого 
возникали собственные ощущения 
и ассоциации: трубочки ложатся на 
флаг, как чешуйки рыбы, пчелиные 
соты или подарочные ленточки...

Поэтому появилось пожела-
ние — всем жителям края 
мы желаем ловкости рыбок, 
усердия пчелок и быть 
открытыми подарками — 
дарить радость и быть гото-
выми получать дары!»

В продолжение меропри-
ятия школьники прочитали 
фрагменты из работ, подан-
ных на конкурс эссе «Что, Лат-
вия, Тебе могу дать?». После 
чего за чашкой чая в нефор-
мальной обстановке школь-
ники задали вопросы предсе-
дателю думы.

В Дагдском крае уже прошли 
различные мероприятие, посвя-
щенные столетию Латвии – моло-
дые люди отправлялись в велопо-
ездку по краю и сажали в каждой 
волости дубы, конкурс «Dagdas 
novada ziedu dzīpari Latvijas villai-
nē», на котором наградили хозяев 
самых ухоженных домов, 18 ноября 
в нардоме была открыта посвящен-
ная столетию Латвии выставка «Сто 
вещичек из сундука невесты».

Актуальную информацию о сто-
летии Латвии в Дагдском крае можно 
узнать на домашней странице www.
dagda.lv в новом разделе -- LV100.

Гуна МАЛИНОВСКА, 
руководитель Отдела 

общественных отношений и 
коммуникаций.
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Программы телевиденияСУББОТА, 26 ноября
LTV1

5.30 «Провинция»
6.00 Гимн ЛР
6.02 «Запрещенный прием»
7.00, 9.30 Мультсериалы
9.00 «Кто здесь? Я здесь!»
10.00 «Лапа на сердце»
10.30 Х/Ф «ЭСКИЛ И ТРИНИ-
ДАД»  12.25 «700 чудес света»
12.55 «Адреса»
13.25 «Я люблю еду!»
13.55 Фестиваль «Латвийские 
жемчужины»
15.35 «Умный, еще умнее»
17.00 Д/ф «Восстановление 
древнего леса в Австрийских 
Альпах»  18.00 «Новости»
18.20 «Очевидец»
18.36 «Вдоль улицы»
19.05 «Факты окружающей 
среды»
19.35 «Песня сердца Латвии»
20.30 «Панорама»
21.13 Розыгрыш «Latvijas Loto»
21.25 «Моя песня»
22.55 Х/ф «СТРИНГЕР»
1.05 Концерт в честь Дня 
рождения Яниса Стрейча
4.05 Д/ф «Волдемар» о Волде-
маре»  4.55 «ЛТВ - 60»

LTV7
5.00 «За рулем»
5.30 «1000 миль в Грузии»
6.00 Гимн ЛР
6.03 «Голос солнца»
7.00 «Ощути Латгалию!»
7.30 «Провинция»  8.00 «На 
Тобаго. По следам курземцев»
8.30, 4.30 «Автомото №2»
9.00 «Успешный предприни-
матель в Латвии»
9.30 «Это актуально»
10.00, 2.15 Д/с «Туры на внедо-

рожниках»
10.30 «Удача. Интуиция. Ум»
11.15, 0.30 «Спортивная сту-
дия»  12.05 Т/с «ГОРНЫЙ 
ВРАЧ»
13.45 «Обручаясь»
15.45 «С ветром в волосах»
16.20 «Без обид»  17.10 Д/ф 
«Европа на продажу»
18.15 «Запрещенный прием»
19.15 «Европейские концер-
ты»  20.05 «Коты. Увлекатель-
ный вводный курс»
21.00 Т/с «ИНСПЕКТОР ЛЬЮ-
ИС»  22.45 Х/ф «АЛЕКС ИГО. 
БЕЛАЯ ДАМА»
1.15 Д/ф «Лондон 2012»
1.45 Д/ф «Капитан»
2.45 «Голос солнца»
3.40 «ЛТВ - 60»

LNT
5.00 Т/с «УИЛФРЕД»  5.20 Т/с 
«ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»
7.00 «Галилео»
7.30 Т/с «ГОЛУБАЯ КРОВЬ»
8.30 «Код развития»
9.00, 4.10 «Завтрак на LNT»
10.00 «Счастливый и здоро-
вый»  10.30 «Между птицами 
и людьми»
11.00 «Моя мама готовит луч-
ше, чем твоя»
14.00 Т/с «АГЕНТ КАРТЕР»
14.55 «Самая полная в мире 
модель»  15.55, 2.05 Х/ф 
«ПИСЬМА МОЕЙ МАТЕРИ»
17.50, 20.00 «Новости»
18.00 Т/с «КОГДА ЗОВЕТ СЕРД-
ЦЕ»  20.35 «В горячей точке»
21.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК»
23.25 Х/ф «ПРИКОЛИСТЫ»
3.30 Т/с «САЛЕМ»
4.55 М/с «Бернард»

TV3
5.00 Т/с «ОДНАЖДЫ В СКАЗКЕ»
5.50 «Маленькие женщины. 
Лос-Анджелес»
6.55, 8.30 Мультсериалы
7.50 «Телепузики»
9.25 «Самые смешные видео 
курьезы»
10.00 «Здравствуй, Рига!»
10.35 «Авто новости»  11.10 
«Женатые против холостых»
12.10 Х/ф «ТАЙНЫЙ БРАТ»
13.55 «Один в один»
16.30 Х/ф «ВОКРУГ СВЕТА ЗА 80 
ДНЕЙ»
19.00, 3.25 «Новости TV3»
19.35 М/ф «Шрек»
21.30 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК»
23.35 Х/ф «РОБОКОП»
2.00 Х/ф «НЯНЬ»  4.05 «Воз-
можно только в России»

TV3+
7.00 «Кино в деталях»
8.00 Т/с «ОСТОРОЖНО, ДЕТИ»
9.15, 2.15 «Деловой подход»
9.30 «Барышня-крестьянка»
10.40 «Перезагрузка»
11.55 «Взвешенные люди»
13.20 «6 кадров»
14.00 Х/ф «ВСТРЕЧАЯ И ПРО-
ВОЖАЯ»  15.55 Х/ф «НЕРЕАЛЬ-
НАЯ ЛЮБОВЬ»
17.40 М/ф «Эпик»
19.55 «МастерШеф. Дети»
21.00 Х/ф «Дети шпионов 4D»
22.50 Х/ф «Полуночный экс-
пресс»  0.45 Х/ф «ПРОЩАЙТЕ 
МИСТЕР КРИНГЛ»

НТВ-Мир
6.30 «Дикий мир»

7.00, 9.00, 15.00 «Сегодня»
7.20 «И снова здравствуйте!»
7.50 «Готовим с А. Зиминым»
8.15 «Устами младенца»
9.25 «Главная дорога»
10.05 «Еда живая и мертвая»
11.00 «Квартирный вопрос»
12.05 «Двойные стандарты»
13.05 «Большие родители»
14.00 Т/с «Возвращение Мух-
тара»  15.20 «Однажды...»
16.05 «Секрет на миллион»
18.00 «Центральное телевиде-
ние»   19.00 «Новый русские 
сенсации»
20.00 «Ты не поверишь!»
21.00 Т/с «Вижу-знаю»
22.55 Д/ф «Старик, Пых-пых и 
море»
23.50 «Международная пило-
рама» 
0.35 Х/ф «Подводные камни»
2.30 Т/с «Алиби» на двоих»
4.30 Т/с «Супруги»

PBK
6.20, 10.00, 12.00, 16.50 «Но-
вости»
6.30 «Модный приговор»
7.25 Мультфильмы
7.50 «Умницы и умники»
8.45 «Поле чудес»
9.45 «Слово пастыря»
10.25 «Люблю Латвию»
11.15 «Смак»
12.20, 17.00 «Юморина»
12.50 Т/с «ВСЕ К ЛУЧШЕМУ»
17.20 «Ледниковый период»
20.00 «Время»
20.20 «Голос»
23.05 «Сегодня вечером»
0.35 Х/ф «Две женщины»
2.20 «МастерШеф»
5.20 «Смешное видео»
5.30 «EuroNews»

РТР Планета (Балтика)
4.00 Х/ф «Нежный барс»
7.00, 10.20 Вести-М
7.20 Х/ф «Двенадцатая ночь»
9.05 «Семейный альбом»
10.00, 13.00, 19.00 Вести
10.40 «Аншлаг и Компания»
13.20 Х/ф «Дублерша»
17.00 «Субботний вечер»
20.00 Х/ф «Пластмассовая ко-
ролева»  23.30 Х/ф «С люби-
мыми не расставайтесь»
1.00 Х/ф «Любовь до востре-
бования»
2.50 «Обыкновенный кон-
церт»

RenTV Baltic
5.50, 13.35, 1.20 «Смотреть 
всем!»
6.15 Т/с «У НАС ВСЕ ДОМА»
7.05, 12.15 «Взвешенные и 
счастливые»  10.05 «Юморина»
14.10 «Еще не вечер»
15.15 «Тайны Чапман»
17.25 «Самые шокирующие 
гипотезы»
19.30 «Рассмеши комика»
20.15 Т/с «ШАМАНКА»
0.05 «Соль»

ОНТ
6.00 «Субботнее утро»
7.00, 8.00, 15.00, 19.30 «Наши но-
вости»  8.05 М/с «Смешарики»
8.25 «Здоровье»
9.25 «Смак»
10.00 «Идеальный ремонт»
10.55 «Умницы и умники»
11.40 «Юморинка»
11.50 «Лучше всех!»
13.05 Т/с «Принц Сибири»

15.15, 20.00 «Новости спорта»
16.45 «Кто хочет стать миллио-
нером?»  17.50 «Мой бизнес»
20.05 «Сегодня вечером»
21.20 «Все сложится»
22.05 «Подари жизнь»
23.40 «Подмосковные вечера»

Беларусь 1
5.15 Сущность
5.40, 20.40 Х/ф «Не жалею, не 
зову, не плачу»
7.30 Крупным планом
8.00, 11.00, 14.00 Новости
8.10 Клуб редакторов
8.50 Т/с «Сваты»
10.05 50 рецептов первого
11.10 Большой селфи-тур
11.50 Трансформация
12.25 Истории ремонта
13.05 Здоровье  14.15 Украина  
14.45 Х/ф «Спасти мужа»
18.05 Х/ф «Любовь до востре-
бования»  20.00 Панорама
0.15 День спорта

Беларусь 2
6.05 Т/с «Друзья ангелов»
6.35 «Орел и решка»
7.35, 22.55 Телебарометр
7.40 Т/с «Счастливы вместе»
9.40 М/ф «Сезон охоты»
11.10 Копейка в копейку
11.45 «Раздолбаи»
12.20 «Барышня-крестьянка»
13.30 «Любовь онлайн»
14.45 «Битва экстрасенсов»
16.50 «Семья»  18.15 «Удиви 
меня»  20.10, 21.05 Х/ф «Но-
вый Человек-паук: Высокое 
напряжение»
21.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО
22.50 Хочу в телевизор!
23.00 Х/ф «Выкуп»

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 ноября

ПОНЕДЕЛЬНИК, 28 ноября

LTV1
5.15, 6.02, 16.20 «100 граммов 
культуры»  6.00 Гимн ЛР
7.00 Мультсериалы
9.00 «Кто здесь? Я здесь!»
9.30 «Клей, рисуй, делай сам!» 
10.00 Х/ф «ДЕТИ-ДЕТЕКТИВЫ И 
СЕКРЕТ БЕЛОЙ ЛЕДИ»
10.30 Д/с «Где-то на Земле»
11.00 «Сирмайс. Культовые 
блюда»  12.00 Богослужение
13.00 «Корни в небесах»
13.25 «ЖЕЛАЕМ СЧАСТЬЯ!» 
14.20 «Песня сердца Латвии»
15.15 «Лапа на сердце»
15.50 Д/с «Малыши зоопарка»
17.05 Т/с «ОТЕЦ БРАУН»
18.00 «Новости»
18.20 «Провинция»
18.50 «Повелитель голоса»
20.30 «Панорама»
20.50 «De facto»
21.25 Х/ф «ХАННА АРЕНДТ»
23.30 Д/ф «Восстановление 
древнего леса в Австрийских 
Альпах»
0.30 «Моя песня для Латвии»
2.10 Д/ф «Семь…лет»
3.05 «Не забредешь, не узна-
ешь насколько глубоко»
4.00 Праздничный концерт в 
Кулдиге

LTV7
5.00 «Успешный предпринима-
тель в Латвии»
5.30 «Это актуально»
6.00 Гимн ЛР
6.05 «Кто здесь? Я здесь!»
6.35 «Школа «Волшебного шкафа»
7.05 «Дардария. Земля, где воз-
можно все»

7.40 «Зебра»
8.00, 2.30 Д/ф «Близко далеко 
на своем месте»
8.30, 4.30 «Взгляд в завтраш-
ний день»  9.30 «Обзор неде-
ли»  10.00 «Факты окружаю-
щей среды»
10.30 Т/с «ГОРНЫЙ ВРАЧ»
12.10 Х/ф «ЭСКИЛ И ТРИНИ-
ДАД»  14.10 Х/ф «НУЖНО 
ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ»
16.20, 19.00 МК по биатлону
18.00 «Очевидец»
18.30 «700 чудес света. Босния 
и Герцеговина»
20.05 Х/ф «РАГНАРОК»
21.55 Т/с «БОЛЬШОЙ ГРЕГ»
22.50 Т/с «АНГЕЛ В СЕРДЦЕ»
23.50 Д/ф «Легендарные аль-
бомы»  0.50 «Коты. Увлека-
тельный вводный курс»
1.40 «Европейские концерты»
3.00 «ЛТВ - 60»

LNT
5.00 Т/с «ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ»
6.25 «Контакт с доктором 
Чарльзом Стенли»
6.50, 4.45 «Карамба»
7.05 Т/с «ЛЕДИ - ДЕТЕКТИВ 
МИСС ФАЙНИ ФИШЕР»
8.30 «Латыши, море зовет»
9.00, 4.05 «Завтрак на LNT»
10.00 «Для более яркой жиз-
ни»  10.30 «Моя мама готовит 
лучше, чем твоя»
12.30 Х/ф «ВЫСОКАЯ КУХНЯ»
16.35 «Наши лучшие песни»
17.50, 20.00 «Новости»
18.00 «Сельский двор» 
19.00 Т/с «ОНА НАПИСАЛА 
УБИЙСТВО»
20.10 «Топ 10 новостей LNT»

21.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК»
23.25 Т/с «ВОСКРЕШЕНИЕ»
0.20 Х/ф «ТРИ МУДРЫХ ЖЕН-
ЩИНЫ»
1.50 Т/с «АМЕРИКАНЦЫ»
2.35 «В тени сомнений»

TV3
5.00 Т/с «ОДНАЖДЫ В СКАЗ-
КЕ»  5.50 «Маленькие женщи-
ны. Лос-Анджелес»
6.50 Мультсериалы
7.50 «Телепузики»
8.20, 12.05 «Самые смешные 
видео курьезы»
8.50 «Мамин клуб»
9.25 «Готовь»
10.00 «Супербинго»
11.05, 2.10 Т/с «ИМПЕРИЯ»
12.35 Х/ф «ВЕРНИСЬ КО МНЕ»
15.00 Х/ф «МАЛЬЧИШНИК»
17.05 М/ф «Шрек»
19.00 «Ничего личного»
20.00 «Один в один»
23.20 Х/ф «РОК-ВОЛНА»
3.05 «Возможно только в Рос-
сии»  4.05 Т/с «ФОРМУЛА РАС-
СТАВАНИЯ»

TV3+
6.30 Христианская программа
7.00 «Инфомания»
8.00 Т/с «ОСТОРОЖНО, ДЕТИ»
9.50 «Барышня-крестьянка»
11.00 «Однажды в России»
12.05 «Ревизорро»
13.10 Т/с «СЕМЕЙНЫЙ БИЗ-
НЕС»
14.20 Х/ф «Дети шпионов 4D»
16.05 «МастерШеф. Дети»
17.05 «Папа попал»
19.15 «Взвешенные люди»
21.00 Х/ф «Пираты Карибского 
моря: На краю Света»
0.15 Т/с «МОТИВ»

НТВ-Мир
6.25 «В любое время»
7.00, 9.00, 15.00, 18.00 «Сегодня»
7.20 «Смотр»
7.55 «Стрингеры НТВ»
8.25 «Едим дома»
9.20 «Первая передача»
10.00 «Чудо техники»
10.55 «Дачный ответ»
12.00 «Наш ПотребНадзор»
13.05 «Поедем, поедим!»
14.00 Т/с «Возвращение Мух-
тара»  15.20 «Жизнь как песня»
17.00 «Следствие вели...»
18.30 «Киношоу»
21.00 Х/ф «Чужое»
0.30 «Ты суперстар. Бенефис»
2.35 Т/с «Алиби» на двоих»
4.35 «Дикий мир» 

PBK
6.00, 10.00, 12.35 «Новости»
6.15 «Играй, гармонь люби-
мая!»  
6.55 «Идеальный ремонт»  
7.50, 10.20 Мультфильмы
8.25 «Здоровье»
9.30 «600 секунд о здоровье и 
красоте»
9.40 «Непутевые заметки»
11.05 «Пока все дома»
12.00 «Фазенда»
13.05 Юбилейный концерт Вя-
чеслава Добрынина
15.05 «КВН - 55 лет!» 
17.35 «Точь-в-точь»
21.00 «Воскресное «Время»
22.50 «Что? Где? Когда?» 
0.05 «Подари жизнь»
1.30 «EuroNews»  2.00 Х/ф «ДЕ-
ВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО ГОДА»
3.45, 5.30 «Смешное видео»
4.00 Х/ф «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ»

РТР Планета (Балтика)
4.20 Х/ф «Пластмассовая коро-
лева»
7.20 «Сам себе режиссер»
8.10, 2.55 «Смехопанорама»
8.40 «Утренняя почта»
9.20 Вести - М
10.00, 13.00, 19.00 Вести
10.20 «Смеяться разрешается»
13.20 Х/ф «Женя, Женечка и 
«Катюша»  15.00 Х/ф «Будущее 
совершенное»
17.00 «Синяя Птица»
21.00 «Воскресный вечер»
23.30 «Русский крест»
1.20 Т/с «Собачья работа»

RenTV Baltic
5.55, 12.15 «Смотреть всем!»
6.40 «Схема смеха»
7.30 Т/с «СОЛДАТЫ»
8.30 «Чистая работа»
9.25 «Минтранс»
10.15 «Самая полезная про-
грамма»
11.10 «Ремонт по-честному»
13.25 Т/с «ДАЛЬНОБОЙЩИКИ»
23.40 «Военная тайна»

ОНТ
6.00 «Воскресное утро»
7.00, 8.00, 15.00 Новости
8.05 «Воскресная проповедь»
8.20 М/с «Смешарики»
8.35 «Непутевые заметки»
8.55 «Пока все дома»
9.45 «Фазенда»
10.15 «Открытие Китая»
10.45 «Эволюция. Дети»
11.15 «Ералаш»
11.45 Концерт В. Добрынина
13.30 «Телебиография. Эпизо-
ды»  14.30 «КВН»
15.15 «Новости спорта»

16.55 «Таланты Украины»
19.00 «Контуры»
20.05 «Ледниковый период»
22.30 «Что? Где? Когда?»
23.35 «Беларусь без границ»

Беларусь 1
5.40 Х/ф «Не жалею, не зову, 
не плачу»  7.30 Народное утро
8.00, 11.00, 14.00 Новости
8.10 «Арсенал»
8.45 Т/с «Сваты»
10.00 «50 рецептов первого»
11.10 Центральный регион
11.35 Коробка передач
12.05 Х/ф «Любовь до востре-
бования»  14.15 Твой город
14.30 Вокруг планеты
15.15 Зона Х
15.45 Тайны следствия
16.10 Х/ф «Когда на юг улетят жу-
равли»  19.35 Прогноз погоды
20.00 Главный эфир
21.10 Х/ф «Мезальянс»

Беларусь 2
6.00 «Раздолбаи»  6.30, 20.10, 
23.45 Телебарометр
6.35 Элементариум
7.10 Кулинарный эксперимент
7.45 «Удиви меня»
9.40 Властелин села
10.20 Ваше лото, Пятерочка
10.50 Т/с «Счастливы вместе»
12.45 «Барышня-крестьянка»
13.55 «Любовь онлайн»
15.05 М/ф «Сезон охоты»
16.40 Х/ф «Новый Человек-па-
ук: Высокое напряжение»
19.10 Нас не обманешь
19.50 Два рубля  20.45, 21.10 
Х/ф «Параграф 78»
21.05 Спортлото 5 из 36, КЕНО
22.35 Т/с «Как я встретил вашу 
маму»

LTV1
6.00 Гимн ЛР
6.02 «Даугавиеши»
6.30 «Утренняя «Панорама»
8.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ»
9.35, 16.05 Т/с «ТО, ЧТО 
ЖИЗНЬ У МЕНЯ УКРАЛА»
10.35, 13.00, 14.50 «TV Shop»
10.50 «Лапа на сердце»
11.20 «Повелитель голоса»
13.20 «Вдоль по улице»
13.55 Мультсериалы
15.05 Т/с «ДОМОЙ И В ПУТЬ»
18.00, 23.20 «Новости»
18.53 «Четвертая студия»
19.30 «Запрещенный прием»
20.30 «Панорама»
21.15 «Удача. Интуиция. Ум»
22.00 «Спортивная студия»
22.45 «Ощути Латгалию!»
23.35 «De facto»
0.10 «100 граммов культуры»
0.55 Д/ф «Херманис»

LTV7

5.00 «Взгляд в завтрашний 
день»  5.30 «Обзор недели»
6.00 Гимн ЛР
6.03 «1000 миль в Мьянме»
6.30 «Всегда в форме!» 
7.00 Д/ф «Знак культуры» 
7.35 «Войны тортов»
8.35 «Песня сердца Латвии»
9.30 «Своей землице»
10.05 Т/с «ДОМОЙ И В ПУТЬ»
11.00, 18.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА»
11.55 «Моментальный сни-
мок»  12.10 Футбол
14.20, 1.30 «Лучшее от 
«Euromaxx»
14.50 «Точки над i» 
16.15 «Без обид»
17.00 «Жизнь сегодня» 
19.00 «Сегодня вечером» 
19.35 Д/с «Где-то на Земле»
20.05 Т/с «ТУРИСТ В МОЕМ 
ПЛЕМЕНИ. СЕНЕГАЛ»
21.10 Т/с «ДОЧЕРИ МАКЛЕО-
ДА»  22.00 Х/ф «Рагнарок»
23.50 Т/с «ИНСПЕКТОР ЛЬЮИС»

LNT
5.00 «Карамба»
5.20 М/с «Бернард»
5.35 Христианская программа
6.00, 14.20 «Рейчел Ален. 
Сладкие блюда»
6.30, 3.10 «900 секунд»
8.40, 0.25 «Жизнь»
9.10 Т/с «НЕ ЗАРЕКАЙСЯ»
10.15, 13.45 «Top Shop»
10.30 Т/с «БУРЯ»
11.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК»  14.00, 17.50, 20.00 «LNT 
новости»
14.50 Т/с «РОДИТЕЛИ»
15.50 «Не ври мне!» 
16.50 Т/с «СТРАСТЬ И ВЛАСТЬ»
18.00 «Моя мама готовит луч-
ше, чем твоя»
18.55, 2.05 Т/с «ЗИМНЕЕ СОЛН-
ЦЕ»  20.35 «Транспорт сегодня, 
завтра»
20.40, 2.50 «В горячей точке»
21.10 «Экстрасенсы как детек-
тивы»
22.20 Т/с «ПРОВОКАТОР»
23.25 «Overtime TV»

0.55 «Топ 10 новостей LNT»
1.40 «Код развития»

TV3
5.00, 1.40 Т/с «ОДНАЖДЫ В 
СКАЗКЕ»
5.50, 12.00 Т/с «Щ.И.Т.»
6.53, 13.15 Мультсериалы
8.20 «Самые смешные видео 
курьезы»
8.50, 16.55 Т/с «HAWAII»
9.50 «Готовь»
10.25 «Мамин клуб»
10.55 «Битва экстрасенсов»
14.35, 2.35 «Маленькие жен-
щины. Лос-Анджелес»
15.35, 20.20, 3.15 Т/с «ОГОНЬ 
И ГРЕХ»
17.55 Т/с «ДЕФФЧОНКИ»
19.00, 3.50 «Новости TV3»
19.35, 4.20 «Без табу»  21.00 
«Женатые против холостых»
22.00 Т/с «КВАНТИКО»
23.05 Т/с «КАК ИЗБЕЖАТЬ НА-
КАЗАНИЯ ЗА УБИЙСТВО»
0.05 «Ничего личного»
1.05 «Здравствуй, Рига!»

TV3+
5.45, 15.30, 0.15 «ДОМ-2»
6.35 Т/с «МОЛОДЕЖКА»
7.35 Т/с «СТРЕЛА»
8.30, 14.25 «Comedy Club»
9.40 Х/ф «Пираты Карибского 
моря: На краю Света»
13.00 «TV Shop»
13.15, 16.35 Т/с «УНИВЕР. НО-
ВАЯ ОБЩАГА»
17.40 «Киев днем и ночью» 
18.50 Т/с «КУХНЯ»
21.00 Т/с «ЛОНДОНГРАД. ЗНАЙ 
НАШИХ»  22.05 Х/ф «МАЛЬЧИШ-
НИК: ИЗ ВЕГАСА В БАНГКОК»

НТВ-Мир
5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Сегодня»
5.10 «Новое утро»
6.30 «Студия Юлии Высоцкой»
7.05 Т/с «Возвращение Мухта-
ра»  9.20 Т/с «Лесник»
11.00 «Суд присяжных»
12.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

13.00, 1.30 «Место встречи»
15.25 Т/с «Пятницкий»
17.05 «Говорим и показываем»
18.50 Т/с «Провинциал»
20.50 Т/с «Пенсильвания»
22.50 «Итоги дня»
23.20 «Поздняков»
23.35 Т/с «Чужой район»
3.30 «Чудо техники»
4.20 «Их нравы»

PBK
6.30, 9.00, 11.00, 14.20, 16.55, 
1.50 «Новости»
6.35 Мультфильмы
7.00, 9.25 «Доброе утро»
9.55 «Жить здорово!»
11.30 «Контрольная закупка»
12.10 «Жди меня»
13.10, 2.05 «Модный приго-
вор»  14.50 «Про любовь»
15.55 «Мужское/Женское»
17.45, 18.05 «Давай поженим-
ся!»
18.00, 20.45, 23.00 «Латвий-
ское Время»
18.55 «Пусть говорят»
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25 ноября Есть по вод!

«Черная пятница» и «Белый корабль»

События сегодняшнего дня ничего 
общего не имеют. Если «черная» пятница 
— это порождение общества потребления, 
традиция, установленная еще в конце поза-
прошлого века, то «Белый корабль» - исто-
рия о том, как трагедия, вызванная бес-
печностью и недальновидностью, может 
изменить ход истории, вызвать потрясения 
в целой стране. Начнем со средних веков...

В 1120 году Англией правил король Генрих I, 
младший сын Вильгельма Завоевателя, кото-
рому корона герцога Нормандии оказалась 
тесной и он в 1066 году завоевал себе целое 
королевство. Местная знать, да и простой 
люд не испытывал к завоевателям никакой 
любви или уважения. Восстания вспыхивали 
то и дело. К счастью, в случае прямой опас-
ности своей жизни король из Нормандской 
династии мог скрыться в своих континен-
тальных владениях. Так случалось не один 
раз. Но королем Генрих был неплохим. Сво-
их подданных он всеми силами хотел пере-
мешать, чтобы никто уже не мог определить, 
где нормандец, где англосакс. Необыкновен-
ное восхищение у окружающих вызывал тот 
факт, что Генрих умел читать и писать. Ред-
кое свойство для монархов XII века. 

Кроме страсти к объединению страны 
и к образованию, английский король имел 
еще одну страсть — женщины. Его любве- 
обильности завидовали придворные, а Цер-
ковь пребывала в шоке. 25 детей оставил 
после себя король, но только один из них 
был законным наследником. Назвали прин-
ца Вильгельм, в честь деда — Завоевате-
ля. Наследника берегли, как нечто хрупкое 
и очень дорогое. Только этот мальчик мог 
гарантировать порядок и покой в стране. Не 
будь его, королевские противники составля-
ли бы заговор за заговором, чтобы добиться 
назначения наследника из числа наследни-
ков англосаксонских королей. Принца вос-
питывали в строгости, прививали любовь к 
науке, к чтению, к государственным делам, 
к дипломатии. В случае малейшей опасно-
сти Вильгельма отправляли на континент, 
подальше от междоусобиц и беспорядков. 

В 1120 году, после подавления очеред-
ного восстания вечно недовольных баронов, 
король собирался возвратиться в Англию, 
после очередной «отсидки» на континен-
те. Корабли ждали, Генрих арендовал судно 
для себя и своей семьи, а на следующий день 
королю предложили для путешествия самый 
новый из кораблей, построенных в Норман-
дии самым известным кораблестроителем. 
Предложение было весьма заманчивым, но 
Генрих не хотел терять свое лицо, отказы-
ваясь от уже арендованного корабля. Выход 
был найден: на новом корабле в Англию 
поплывет наследник и весь английский двор.

25 ноября 1120 года королевский корабль 
отправился в путь, корабль наследника дол-
жен был выйти следом, но... Вильгельму 
исполнилось 18 лет, а вот отпраздновать эту 
славную дату под надзором строгого папаши 
никак не удалось. Услужливые нормандские 
бароны и дальновидные придворные решил 
организовать вечеринку для принца прямо 
на борту корабля, пока папа не видит. Нуж-
но сказать, что, несмотря на юный возраст, 
Вильгельм уже был женат на представитель-
нице древнего французского рода Матиль-
де Анжуйской, которую оставил дома, в Нор-
мандии. 

Корабль с наследником на борту был 
перегружен, но корабельный мастер заве-
рил, что никакой опасности в этом нет. На 
борту расположились 140 рыцарей, несколь-
ко баронов, 20 знатных дам, высшие долж-
ностные лица королевства, команда 
корабля, обслуга — всего 300 чело-
век. Судно было большим, помести-
лись все, но теснота была ужасная. 
Среди пассажиров было и несколь-
ко незаконнорожденных детей 
короля, к которым Вильгельм отно-

сился, как к родным братьям и сестрам. На 
борт поднялись и около десяти развеселых 
девиц, которые согласились «развлекать» 
принца во время путешествия. Алкоголя было 
очень много, слишком много...

«Белый корабль» опоздал с выходом на 
целый день. Весь этот день на борту шел пир 
горой — пили рыцари, пили дамы, а также 
команда корабля... Вино подвозили к кораблю 
постоянно... Капитан был уверен, что плава-
ние начнется не раньше утра, но... В какой-то 
момент принц жестко приказал отплывать. 
На берег пришлось отправить пару десятков 
рыцарей, которые уже не держались на ногах, 
а поведение их было далеко от придворного 
этикета. Среди рыцарей был и Стефан, дво-
юродный брат Вильгельма, племянник коро-
ля и внук Вильгельма Завоевателя. Чудом 
бастард остался живым... Это чудо еще прине-
сет Англии сильнейшие потрясения...

Корабль отплыл, несмотря на уговоры 
капитана, поздно вечером 25 ноября. Принц 
бушевал не на шутку, приказав гребцам 
нагнать корабль короля... 

Не успев выйти из гавани, «Белый корабль» 
напоролся на подводную скалу и стал быстро 
тонуть. Началась паника, которая только 
ускорила катастрофу. Единственная спаса-
тельная шлюпка, которая была припасена на 
корабле, досталась наследнику, его удалось 
спасти... Но тут Вильгельм услышал крики 
своей сводной сестры, Матильды. Оставить 
в беде кровную родственницу принц не мог, 
он приказал вернуться и спасти Матильду. Но 
в шлюпку стали карабкаться другие тонущие 
пассажиры. Все закончилось тем, что шлюп-
ка перевернулась, утонули все, кроме одного 
пассажира — мясника из Кале, подвозивше-
го жареное мясо для банкета, напившегося 
и заснувшего на корабле. Когда же корабль 
пошел ко дну, протрезвевший мясник сумел 
ухватиться за обломок мачты и доплыть до 
берега. Он же и стал единственным выжив-
шим свидетелем трагедии, рассказавшим о 
том, что произошло на «Белом корабле».

Английские хронисты XII века писа-
ли: «Ни одно кораблекрушение не принес-
ло Англии столько бед, сколько это...» Погиб 
единственный наследник, принц Вильгельм, 
погиб весь цвет английской аристократии, 
опора трона... В стране наступили смут-
ные времена... Королю пришлось в сроч-
ном порядке выбирать наследника. Генрих 
колебался... Сначала он решает, что насле-
довать власть должен внук Вильгельма — 
Стефан Блуаский, чудом не попавший в кора-
блекрушение... Но потом король решает, что 
его родная дочь (законная!) Матильда так-
же справится с управлением. Женщина на 
английском престоле в XII веке не вызывала 
никакого энтузиазма среди баронов... После 
смерти Генриха Англия погрузилась во все 
ужасы гражданской войны, которая продол-
жалась 19 лет! За это время на английском 
троне успели «посидеть» и Матильда, и Сте-
фан... Только после этого на троне утвер-
дился первый король из династии План-
тагенетов, окончательно примиривших 
англосаксонскую и нормандскую элиту, объ-
единивших Англию в единое и крепкое коро-
левство. Но это уже другая история...

«Черная пятница»... Ну, на самом деле, ника-
кая она не «черная». Просто сегодня в США и 
некоторых других странах начинается время 
великих скидок — до 90%. Подобные скидки в 
американских магазинах бывают только один 
день в году. Таким образом крупные торговые 
сети привлекают покупателей на предрож-
дественские распродажи. Сегодня в магази-
нах США общая выручка составит около 60 
миллиардов долларов. Некоторые торговые 
центры в этот день открываются в полночь, 
или в 5 часов утра. Люди занимают очереди 
накануне, этот день никогда не обходится без 
потерпевших, задавленных толпой, желаю-
щей купить дешевле... Антиглобалисты в этот 
день предлагают полностью отказаться от 
покупок... Увы... Слушают их немногие... 

Такие вот «поводы» сегодня.
Андрей ЯКУБОВСКИЙ.

Фото из интернета.
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20.00 «Время»
21.20, 23.05 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ ЖИТЬ»  
23.40 «Вечерний Ургант»
0.15 «Познер»
1.20, 5.55 «EuroNews»
2.55 «Взвешенные и счастли-
вые»  5.35 «Смешное видео»

РТР Планета (Балтика)
6.00 «Утро России»
10.00 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.45, 14.45, 17.20, 20.45 Вести-М
12.00, 1.20 Новости культуры
12.20 Т/с «Байки Митяя»
15.00 «Правила жизни»
15.25 Т/с «Принцип Хабарова»
17.40, 3.45 «Прямой эфир»
18.50, 4.50 «60 минут»
21.00 Т/с «София»
23.00 «Специальный корре-
спондент»
23.55 «Тем временем»
0.40 «Золотой теленок НЭПа»
1.40 Х/ф «Рэгтайм, или Разо-
рванное время»  2.10 Т/с «Дар»

RenTV Baltic
5.35 «Странное дело»
6.25 Т/с «АФРОМОСКВИЧ»
7.05 «Детский клуб»
7.25 «Прогноз погоды»

7.30, 19.45 «Званый ужин»
8.35 «Верное средство»
9.55, 17.30 «Семейные драмы»
11.00, 0.00 «Тайны Чапман»
13.10 «Юморина»  15.20 «Доку-
ментальный проект»
16.25 «Странное дело»
18.40 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ПРО-
ШЛЫМ»  20.50 «День самых 
шокирующих гипотез»
21.50 «Секретные территории»
22.55 «Смотреть всем!»
0.55 «Новости»

ОНТ
5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 
8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00, 
19.30, 0.00 «Наши новости»
5.05 «Наше утро»
8.05 «Контуры»  9.00 «Жить 
здорово!»  10.05, 12.05, 15.15, 
17.15, 20.00 «Новости спорта»
10.10 «Модный приговор»
11.10 «Наедине со всеми»
12.10 «Мужское/Женское»
13.15 «Про любовь»
14.10 «Время покажет»
15.55 «Давай поженимся!»
17.20 «Обратный отсчет»
18.00 «Жди меня»
19.00 «Время»
20.05 «Дело принципа»
21.15 «Голос»

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, 
Беларусь!  
6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00, 
18.00, 22.40 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40, 22.20 Зона Х
7.50 Слово Митрополита 
8.10 Главный эфир
9.20 Клуб редакторов
10.00, 12.00, 15.00 90 секунд
10.05, 12.05 Х/ф «Спасти мужа»
14.15, 17.40 Новости региона
14.25, 15.25 Т/с «Сваты»
16.40 Белорусское времечко
18.20 Арена  19.00 «Форум» 
20.00 Панорама
20.45 Т/с «След» 23.00 День 
спорта
23.10 Т/с «Черная река»

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 9.00, 21.20 Телебарометр
8.05 «Орел и решка»  9.35, 17.05 
Т/с «Моя прекрасная няня»
10.35 Х/ф «Небраска»
12.30 Т/с «Кости»  16.05, 21.25 
Т/с «Обмани меня»
18.15 Суперлото  19.05 Репортер
19.55 «Семья»  21.15 КЕНО
22.25 Х/ф «Выкуп»

LTV1
5.00, 10.50, 18.53 «Четвертая 
студия»  5.30 «Вдоль по улице»
6.00 Гимн ЛР
6.02 «Даугавиеши»
6.30 «Утренняя «Панорама»
8.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ»
9.35, 16.05 Т/с «ТО, ЧТО ЖИЗНЬ 
У МЕНЯ УКРАЛА»
10.35, 13.25, 14.50 «TV Shop»
11.15 Х/ф «Любовь - это все, 
что тебе нужно»
13.40 «Провинция»
14.15 Х/ф «ДЕТИ-ДЕТЕКТИВЫ И 
СЕКРЕТ БЕЛОЙ ЛЕДИ»
15.05 Т/с «ДОМОЙ И В ПУТЬ»
18.00, 23.10 «Новости»
19.30 «100 граммов культуры»
20.30 «Панорама»
21.15 «1:1. Актуальное интервью»
22.05 Д/ф «Шокирующий Ки-
тай: «Черный рынок» челове-
ческих органов»
23.25 Х/ф «Ханна Арендт»
1.30 «Удача. Интуиция. Ум»

LTV7
5.00 Д/ф «Знак культуры» 
5.30, 6.03 «1000 миль в Мьян-
ме»  6.00 Гимн ЛР
6.30 «Европа в фокусе»
7.00 «Четвертая студия»
7.30 Юбилейный концерт Вик-
тора Лапченока
9.15 «Добро пожаловать в Ре-
спублику Интералия!»
9.30 «Своей землице»
10.05 Т/с «ДОМОЙ И В ПУТЬ»
11.00, 18.00 Т/с «ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА»
11.55 «Запрещенный прием»
12.50 «Спот»  13.25 Футбол
15.35, 1.30 «Всегда в форме!» 
16.05, 21.05 Т/с «ДОЧЕРИ МАКЛЕ-
ОДА»  17.00 «Жизнь сегодня» 
19.00 «Сегодня вечером» 
19.35 Д/с «Экстремальные 
кадры»  20.05 Д/с «Природа 
Ближнего Востока»
22.00 Т/с «ОТЕЦ БРАУН»
22.55 Т/с «БОЛЬШОЙ ГРЕГ»
23.50 Х/ф «АНГЕЛ В СЕРДЦЕ»
0.55 «Как остановить глобаль-
ное потепление?» 

LNT
5.00, 4.40 «Карамба»
5.20 М/с «Бернард»
5.35 Христианская программа
6.00 «Рейчел Ален. Сладкие 
блюда»  6.30, 2.55 «900 секунд»
8.40, 1.00 «Жизнь»
9.10 Т/с «НЕ ЗАРЕКАЙСЯ»
10.15, 13.45 «Top Shop»
10.30 Т/с «БУРЯ»
11.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК»  14.00, 17.50, 20.00 «LNT 
новости»  14.20 «Джейми Оли-
вер: обед за 30 минут»
14.50 Т/с «РОДИТЕЛИ»
15.50 «Не ври мне!» 
16.50 Т/с «СТРАСТЬ И ВЛАСТЬ»
18.00 «Моя мама готовит луч-
ше, чем твоя»
18.55, 1.45 Т/с «ЗИМНЕЕ СОЛН-
ЦЕ»
20.40, 2.30 «В горячей точке»
21.10 Х/ф «СТРЕЛЫ ЛЮБВИ»
23.10 Т/с «САЛЕМ»
0.10 Т/с «ГРИММ»
1.20 «Латыши, море зовет»

TV3
5.00, 1.00 Т/с «ОДНАЖДЫ В 

СКАЗКЕ»  5.50, 12.00 Т/с «Щ.И.Т.»
6.50, 13.15 Мультсериалы
8.20, 17.55 Т/с «ДЕФФЧОНКИ»
8.55 Т/с «HAWAII»
9.55 Т/с «КВАНТИКО»
10.55 «Битва экстрасенсов»
14.35 «Маленькие женщины. 
Лос-Анджелес»  15.35, 20.20, 
2.55 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ»
16.55 «Битва экстрасенсов»
19.00, 3.35 «Новости TV3»
19.35, 4.05 «Без табу»
21.00, 2.00 Т/с «ФОРМУЛА РАС-
СТАВАНИЯ»  22.00 Т/с «ЛЕГЕНДЫ»
23.05 Т/с «ЧЕРНЫЙ СПИСОК»

TV3+
5.45, 15.30, 0.00 «ДОМ-2»
6.35 Т/с «МОЛОДЕЖКА»
7.35 Т/с «СТРЕЛА»
8.30, 14.25 «Comedy Club»
9.35, 17.50 «Киев днем и но-
чью»   10.50, 16.35 Т/с «УНИ-
ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА»
11.55 «TV Shop»
12.10, 18.50 Т/с «КУХНЯ»
21.00 «Экстрасенсы - детективы»
22.10 Х/ф «СУРРОГАТЫ»

НТВ-Мир
5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00 «Сегодня»
5.10 «Новое утро»
6.30 «Студия Юлии Высоцкой»
7.05 Т/с «Возвращение Мухтара»
9.20 Т/с «Лесник»
11.00 «Суд присяжных»  12.25 
«Чрезвычайное происшествие»
13.00, 1.05 «Место встречи»
15.25 Т/с «Пятницкий»
17.05 «Говорим и показываем»
18.50 Т/с «Провинциал»
20.35 Т/с «Пенсильвания»
22.40 «Итоги дня»
23.05 Т/с «Чужой район»
3.05 «Квартирный вопрос»
4.05 «Таинственная Россия»

PBK
6.30, 9.00, 11.00, 14.20, 16.55, 
1.55 «Новости»
6.35 Мультфильмы
7.00, 9.25 «Доброе утро»
9.55 «Жить здорово!»
11.30 «Контрольная закупка»
12.10 «Время покажет»
12.55, 2.10 «Модный приговор»
14.50 «Про любовь»
15.55 «Мужское/Женское»
17.45, 18.05 «Давай поженимся!»
18.00, 20.50, 23.00 «Латвийское 
Время»  18.55 «Пусть говорят»
20.00 «Время»
21.25, 23.05 Т/с «НАУЧИ МЕНЯ 
ЖИТЬ»  23.50 «Вечерний Ургант»
0.30 «Телебиография. Эпизо-
ды»  1.25, 5.55 «EuroNews»
3.00 «Взвешенные и счастли-
вые»  5.45 «Смешное видео»

РТР Планета (Балтика)
6.00 «Утро России»
10.00 «О самом главном»
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 Ве-
сти-М
12.00, 1.35 Новости культуры
12.20 Т/с «Пятая группа крови»
15.00 «Правила жизни»
15.25 Т/с «Принцип Хабарова»
17.40, 3.45 «Прямой эфир»
18.50, 4.50 «60 минут»
21.00 Т/с «София»
23.00 «Вечер с Владимиром Со-

ловьевым»  0.50 «Сати. Нескуч-
ная классика...»   1.50 Х/ф «Рэг-
тайм, или Разорванное время»
2.15 Т/с «Дар»

RenTV Baltic
5.40, 22.50 «Смотреть всем!»
6.05 «М и Ж»
6.25 Т/с «АФРОМОСКВИЧ»
7.10 «Детский клуб»
7.30 «Прогноз погоды»
7.35, 19.45 «Званый ужин»
8.35 «Верное средство»
9.55, 17.30 «Семейные драмы»
11.00 «Секретные территории»
12.05, 18.40 Т/с «ПОГОНЯ ЗА ПРО-
ШЛЫМ»  13.05 «Вам и не сни-
лось»  16.25 «Странное дело»
20.50 «Юморина» 23.55 «Тай-
ны Чапман»  0.50 «Новости»

ОНТ
5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 
8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00, 
19.30, 0.45 «Наши новости»
5.05 «Наше утро»
8.05 «Жить здорово!»
9.25 «Контрольная закупка»
10.05, 12.05, 15.15, 17.15, 20.00 
«Новости спорта»
10.10 «Модный приговор»
11.10 «Наедине со всеми»
12.10 «Мужское/Женское»
13.15 «Про любовь»
14.10 «Время покажет»
15.55 «Давай поженимся!»
17.20 «Непутевые заметки»
17.50 «Пусть говорят»
19.00 «Время»
20.05 Т/с «Мажор»
21.55 «25 лет после СССР»
22.40 «Вечерний Ургант»
23.20 Х/ф «Жизнь»

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, Бе-
ларусь!  6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 
14.00, 18.00, 23.20 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40, 22.40 Зона Х
8.10, 23.50 Т/с «Черная река»
9.00, 12.00, 15.00 90 секунд
10.00, 19.00 Т/с «Женский док-
тор»   11.10, 15.30 Т/с «Семей-
ные мелодрамы»
12.20 День в большом городе
13.20 Детский доктор
14.15, 17.40 Новости региона
14.25 Т/с «Золотая страна»
16.35 Белорусское времечко
18.20, 23.00 Сфера интересов
20.00 Панорама  20.45 Специ-
альный репортаж  21.00 Т/с 
«След»  23.35 День спорта

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 21.05 Телебарометр
8.05, 22.20 Т/с «Онлайн»
8.35, 17.00 Т/с «Такая работа»
9.25, 19.20 Д/с «Экстрасенсы 
детективы»  
10.25, 20.25 Т/с «Моя прекрас-
ная няня»
10.55, 16.00 Т/с «Не родись 
красивой»  11.50, 18.00 «Икона 
стиля»  13.15 «Барышня-кре-
стьянка»  14.20 «Пин_код»
15.05, 21.10 Т/с «Тринадцать»
21.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО
22.50 Т/с «Как я встретил вашу 
маму»

НАЗЕМНОЕ телевидение: установка антенн, декоде-
ров.  СПУТНИКОВОЕ телевидение: установка, обслужи-
вание, ремонт.  Тел. 26344829.
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ
СБ     26.11 ВС     27.11 ПН        28.11 ВТ     29.11
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ООО «EL-REDA» 
предлагает с гарантией до 
3 лет, доставкой, кредитом:

- телевизоры «LG» и др. -- 
от 99 евро;

- холодильники «ELECTRO- 
LUX» и др. - от 125 евро;

- стиральные машины – от 
45 евро;

- телефоны -- от 10 евро;
- наземное телевидение -- 

от 10 евро.
Ремонт бытовой техники, 

часов, изготовление ключей.
Тел. 65626523, 29473211.

Адрес: ул. Виенибас, 1, 
Краслава.

Предприятие по произ-
водству отопительной 
щепы ПОКУПАЕТ:

* лес на корню, дрова у 
дороги;

* очистку полей и мели-
оративных канав от де-
ревьев.

ПРЕДЛАГАЕМ
услуги измельчителя 

древесины и услуги лесо-
разработки.

Тел. 29237307.

ООО «Krāslavas 
Avots»

(ул. Витолу, 4, Краслава)
продает 

каменный уголь. 
Тел. 65623120, 27775895 (по 

рабочим дням с 8 до 17 часов). 

Реклама и объявления

ПРО ДА ЮТ

ПО КУ ПА ЮТ

дом, новую плиту (на дровах). 
Присмотрю за пожилыми людь-
ми. Тел. 26067733;
2-комн. квартиру в Дагде (ул. 
Даугавпилс, 13-5). Т. 29455509;
«BMW 318» (11.2006, из Германии, 
в Латвии не эксплуатировалась, 
цена договорная). Т. 26540394;
«OPEL Omega»-2,2TDi (2000, 
универсал, ТО до 09.2017, тем-
но-синий, 274000 км, новая рези-
на M+S, 1600 евро). Т. 29402194, 
65621115;
«RENAULT Scenic»-1,6 (бензин, 
в хор. сост.). Тел. 26708105;
«OPEL Astra»-1,6 (1998, бензин, 
ТО до 09.2017, в хор. сост.). Тел. 
29932527;
«VW Passat Variant» (1992, цена 
договорная). Тел. 20235053;
комплект зимних покрышек на 
дисках «KIA Sportage Hakook 
Winter» R15, 205х70, 96Т, прот. 9 
мм (2 шт.), «Blaklion» 205х70, 96Т, 
прот. 9 мм (2 шт.). Т. 29324704;
новые покрышки (205х55х16); 
литые диски R14, передние 
отвесы МТЗ-82; телевизоры 
«SAMSUNG» и «LG»; прицеп 
к мотоблоку «Крот»; «FORD 
Mondeo» (1999, на запчасти). 
Тел. 29385960;
покрышки (13, 14, 15, 16 дюй-
мов); металлические и алю-
миниевые диски; велосипеды. 
Монтаж на месте. Т. 29479733;
жесть для крыши (б/у). Тел. 
28487479;
пиломатериалы (вагонка, доски, 
брус, террасная и половая 
доска, blockhouse, строганая 
доска, вагонка для бани, полки, 
рейки). Доставка. Т. 27086886;

ИК «KOVDORS»
Гранитные памятники и 

надгробья. 
Благоустройство мест 

захоронения.
Металлические оградки, 

скамейки.
* Доставка и установка.

Тел. 22324315.
Краслава, ул. Медниеку, 2 
(в районе больницы, быв-

шая баклаборатория).

самые высокие цены за лес, 
сельхозугодия и делянки, сель-
хозугодья. Оплата сразу. Тел. 
29105447, 20318082, 27413393;
землю с любым лесом по 
самым высоким ценам. 
Тел.65622863, 29417548;
лес с землей, делянки. Оплата 
сразу. Тел. 26346688;
землю с любым лесом. Высо-
кие цены. Тел. 29548596;
лес, делянки; право разработ-
ки. Производим таксацию леса, 
делаем проекты. Оплата после 
заключения договора. Тел. 
29409930;
зерноочистительную машину 
«SM 4»; шнек. Тел. 25911340;
старинные предметы – сель-
хоз- инвентарь, домашнюю 
утварь, предметы военной 
тематики. Тел. 22068511.

Купим  ПИЛОВОЧНИК: 
береза диам. 22-38, сучья 

и окрас ядра 
без ограничений. 

Предоставим транспорт.  
Тел. 26677812, 22336903.

ООО «FORVEST»
Покупаем лес на корню, 

лес с землей.  
Покупка заложенного леса 
и леса без документов. 
Услуги лесоразработки.  

Услуги лесовоза, форвардера. 
ПРОДАЕМ дрова (3 м).   

Т. 26677812.

ЗА КУ ПА ЮТ
ООО «SENLEJAS» — КРС, 
телят, ягнят. Оплата сразу. Тел. 
62003939, 26190124,;
ООО «Jannsen Livestock 
Latvia» — бычков (14-45 дней) 
и телочек (полумясных пород). 
Тел. 25930136, 27846561.

РАЗ НОЕ
ИЩУ работу по строительству 
(есть свое авто и инструмент). 
Тел. 26708105;
КОЛЮ дрова, помогу по строи-
тельству, чищу трубы (дымохо-
ды). Тел. 25974738.
ОТДАМ за символ. плату покры-
тую козочку (1 год), петушка, 
кролика. СДАЮ кроватное 
место (5 км от города). Жен-
щина (45, без в/п, порядочная) 
ИЩЕТ работу по выходным 
дням по уходу за престарелы-
ми, можно на ферму официаль-
но. Тел. 28263274.
ВЫПИЛИВАНИЕ опасных 
деревьев – на кладбище, у 
электролиний. Тел. 20037233, 
26372392.
Все виды САНТЕХНИЧЕСКИХ 
работа – системы отопления, 
водопровод, канализация. Уста-
новка сантехники. Т. 26249515.
Бесплатно ЗАБЕРЕМ ненуж-
ную бытовую технику (холо-
дильники, газовые плиты, ТВ и 
т. д.). Тел. 27540758.

ООО «AĻŅI AS» 
ЗА КУ ПА ЕТ 

ПИ ЛО ВО Ч НИК евро/м3

Место доставки: Ва ра к ля ны.
Есть тран с порт!

 Длину предварительно согласовать! 
ОП ЛА ТА в течение 1 дня! 

www.alnias.lv 
Т. 64866070, 29806775, 25916403.

Сосна
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 45 45 45 44 44
18-24 56 56 59 54 56
25+ 58 56 60 54 56

Ель
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 46 45 46 45 46
18-24 64 62 69 58 66
25+ 64 62 70 58 68

Магазин сантехники 
по улице Тиргус, 8, 

предлагает металличе-
ские, межкомнатные 

двери и немецкие пла-
стиковые окна, а также 
все виды строительных 

и ремонтных работ.
Индивидуальный подход 

к клиентам! Приемлемые 
цены и отличное качество!

Тел. 27186119 (магазин),  
24904572 (ремонт и строи-

тельство).   

ООО VEGO PLUS
Пластиковые окна и двери. 

Изготовление мебели.
Жалюзи, ролеты,  мо-

скитные сетки.
www.vegoplus.lv

Краслава, ул. Бривибас, 10. 
Т. 22402950.

Дагда, тел. 25992850.
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ООО «RENEM»
за ку па ет КРС, мо лод няк 

КРС, овец. Элек трон-
ные ве сы. Повышенные 
цены. Наличными или 

перечислением.
Т. 65329997, 29485520, 
26447663, 26393921, 

29996309.

ООО “AIBI”
 ЗАКУПАЕТ КРС, мо лод няк 
КРС, овец, ло ша дей. Поку-
паем также молодняк КРС 
мясных пород для экспор-
та. Хо ро шие це ны. Оп ла та 
сра зу. Весы.  
 Т. 26142514, 20238990.

ООО «Lauku Mi es nieks» 
за ку па ет до маш ний скот. 

Вы со кие це ны. Оп ла та сра зу. 
Ве сы.  Тел. 20207132.

закупаеткрупнорогатый
скот,молоднякКРС,
овец,коней.Весы.
Оплатасразу.

Т.28761515.

ООО “LAT VI JAS  GAĻA”

КХ «MADERA» 
закупает КРС, молодняк 

КРС, овец, лошадей, свиней. 
Оплата сразу. Весы.   

Т. 26563019.

Экспортное 
предприятие 

ООО «Baltic Beef Sale»
ЗАКУПАЕТ 

• КРС на убой
• молодняк КРС на от-

кармливание.
1,35+НДС евро/кг быки 650+
1,25+ НДС евро/кг телки 550+
1,07+ НДС евро/кг коровы 700+
Оплата сразу. Весы.

Т. 20553533, 20135740, 20135741.

Tie savādi skumīgie mirkļi…
Tad palīdzēt var tikai viens,
Ja kādu atmiņu gaišu
Tu savā dvēselē sien.

Выражаем глубочайшее 
соболезнование Айвару 
Белковскому по поводу 
смерти мамочки.

Дагдское краевое 
самоуправление.

Ir katrs mūžs kā pērļu 
savērums,  
Tas virknējas no dienām, 
nedienām,  
Raibs priekos, sāpēs izaug 
palēnām,  
Līdz pienāk rudens augļu 
savākums.

Выражаем искреннее со-
болезнование Айвару Бел-
ковскому, провожая в по-
следний путь его маму.

Дагдское отделение 
«Latgales partija».

Kas smagāks vēl var būt, 
Pa dzīves taku ejot, 
Kā atdot zemei to,
Kas sirdij tuvs un dārgs.

Выражаем соболезнова-
ние семье Бренчей по пово-
ду смерти матери.

Дагдское отделение
 «Latgales partija».

мебель и бытовая техника (б/у) 
из Германии. Тел. 22053960;
пластмассовые бочки (1000 л). 
Тел. 26361548;
бочки (20, 25, 30, 60, 120, 200, 
1000 л). Тел. 27492445 (Даугав- 
пилс), 28111838 (Резекне);
портативный компьютер «DELL 
Inspiron 1545» (RAM 3 гб, HDD 
750, новый аккумулятор, новая 
клавиатура). Тел. 20321755;
черно-пеструю покрытую телку 
(отел в апреле). Тел. 28930053;
поросят и свинью живым весом 
на убой. Тел. 28207018;
поросят. Тел. 29129873;
картофель. Тел. 27131681;
старое варенье (много). Тел. 
26108169;
барсучий жир (0,5 л – 30 евро). 
Тел. 28643365;
овес, пшеницу. Тел. 28797057;
пшеницу, овес, муку. Доставка. 
Тел. 25949788;
зерно, муку, дрова. Т. 29489854;
опилкобрикеты (75 €/т). Тел. 
28148664;
торфобрикеты (Эстония, 85 
€/т). Тел. 22110343;
дрова. Тел. 25462098;
колотые дрова. Тел. 26645115;
колотые дрова. Тел. 26677812.

ООО «Cēsu gaļas 
kombināts»

по хорошим ценам закупа-
ет КРС и молодняк КРС.

Оплата по договоренности.
Т. 26185703, 25573447.

Скорбим вместе с Еленой То-
мане по поводу смерти папы.

Коллектив 
ДОУ «Pienenīte».
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