
9 771407 963052

34
ISSN 1407-9631

Газета Аглонского, Дагдского и Краславского краев

Пятница, 26 августа 2016 года №  66 (9064) Цена - 0,43 EUR

Сегодня в номере
Юлия Пилипюк: “Храм живет, несмотря 

ни на что!”
                                               Стр. 2

Мы — дети Галактики    (День варенья в Индре)
                                     Стр. 4

Занятия для будущих мамочек в Краславе
                                          Стр. 5

Помогут попавшим в сложную ситуацию
крестьянам переориентироваться

на другой вид хозяйствования
Стр. 5

Праздник “старины глубокой”, или “Кто лучше 
знает цену свободы, если не воин”?

                         Стр. 6
А также ТВ-программа, реклама, объявления и много другой 

полезной и интересной информации.

Tā gaisma, ko izstaro svece, 
Tas gaišums, kas liesmiņā plīvo, 

Izplēn, pazūd un gaist. 
Bet gaišums, kas cilvēkā dzīvo, 

Un siltums, ko izstaro sirds, 
Tas nezūd, tas palīdz un mirdz.

От всей души поздравляем с прекрасным 
юбилеем священника Яниса ВОВЕРОВА!
Пусть на этой ниве служения Всевышнему, которой вы 

посвятили свою жизнь, Господь всегда находится ря-
дом, давая силы, здоровье, выдержку на долгие-долгие 
годы. Пусть сердце всегда будет полно оптимизмом и 
радостью!

С благодарностью, 
Андрупенский Римско-католический приход.

Инвалидное 
общество «Stariņš» 

поздравляет
с днем рождения 

Анастасию КРИУШИЧЕВУ, 
Ольгерта СТАВРО, 

Леонору РИНКЕВИЧ!
Пусть будет радостью объята 

Душа в чудесный этот час! 
Всегда, во всем и неизменно 

Пускай успех и счастье ждет! 
Легко и необыкновенно 

Пусть жизнь прекрасная 
течёт!

“VIESĪBU NAMS”
Дагда, ул. Ригас, 4

(в помещениях бывшего 
кинотеатра) принимает 
индивидуальные заказы 
по сервировке столов.

Больше информации – 
ул. Ригас, 4, Дагда, либо по 
тел. 22333551, 29766513.

Самые низкие цены
в городе!

Предлагаем также 
АРЕНДУ помещений 

для Вашего 
торжества.

Магазин сантехники по улице Тир-
гус, 8, предлагает металлические, 
межкомнатные двери и немецкие 
пластиковые окна, а также все виды 
строительных и ремонтных работ.

Индивидуальный подход к клиентам! 
Приемлемые цены и отличное качество!

Тел. 27186119 (магазин), 
24904572 (ремонт и строительство).   

Александровская 
основная школа - 

интернат с 1.09.2016 
приглашает на работу 

(полная ставка)
учителя 

домоводства, 
основ домашнего 

хозяйства
(для девочек).

Тел. 29467813, 65621023, 
65621002.

В магазин «SAPNIS» 
требуется

 ПРОДАВЕЦ.
Tел. 26163971.

•	 Рейтинг популярности партий 
по-прежнему возглавляют «Со-
гласие» и Союз «зеленых» и 
крестьян, которые с одинако-
вым уровнем поддержки делят 
первое место, свидетельствуют 
результаты проведенного в ав-
густе опроса Latvijas fakti. В свою 
очередь, продолжает снижаться 
популярность партии депутата 
Артуса Кайминьша KPV LV.

•	 Правительство приняло реше-
ние повысить в следующем 
году минимальную зарплату на 
10 евро — до 380 евро в месяц. 
Влияние этой меры на госбюд-
жет составит 11,76 млн. евро. 
Минблаг предлагал повысить 
«минималку» на 37 евро, но 
партии правящей коалиции 
прислушались к мнению пред-
ставителей бизнеса, которые 
отмечают, что более суще-
ственный рост «минималки» 
может привести к увеличению 
серой зоны экономики, сооб-
щает LTV7.

•	 Несмотря на возражения обще-
ственных и профессиональных 
организаций, правительство во 

вторник утвердило поправки к 
закону о ветеринарной меди-
цине, предусматривающие, что 
обязательное чипирование со-
бак могут проводить не только 
ветеринары, но и инспекторы 
Продовольственно-ветеринар-
ной службы и работники прию-
тов для животных.

•	 Уровень знания мэром Зи-
лупского края Олегом Агафо-
новым латышского языка не 
соответствует нормам зако-
на. К такому мнению пришли 
инспектора Центра госязыка, 
которым после нескольких не-
удачных попыток встре-
титься с политиком все 
же удалось устроить ему 
лингвистическую про-
верку.

•	 Чтобы помочь нашим 
паралимпийцам попасть 
в Рио, подготовиться к 
соревнованиям, был от-
крыт сбор средств. Про-
стые латвийцы жертвова-
ли свои деньги. За время 
проведения кампании 
«Они могут. Можем и 

мы» 
б ы л о 
собрано почти 45 тысяч евро.

•	 В прошлом году на 18% вырос 
объем медицинских услуг, ока-
занных в Латвии иностранцам, 
расходы которых на медицин-
ский туризм составили 5 млн. 
евро. Одной из самых пер-
спективных областей стала ви-
ротерапия как метод лечения 
онкологических заболеваний, 
сообщил агентству LETA прези-
дент Латвийской ассоциации 
экспорта медицины Олаф Слу-
тиньш.

Дыхание осени

Утро туманное, утро седое...                     Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

В Латвии

ИК «Motor 
SPA»

Скидки -30%. 
Покрытие 

воском –  начи-
ная с 35 евро.
Тел. 25970755. 
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В мире

Юлия Пилипюк: “Храм живет, несмотря ни на что!”
В Латгалии трудно найти старооб-

рядческий храм, который был бы рас-
положен так живописно, как церковь 
Покрова Пресвятой Богородицы и Нико-
лая Чудотворца в Кастулинской  волости 
Аглонского края. Храм начинали строить 
в конце 80-х годов XIX века, а освящен 
он был в 1910 году. Деньги на строитель-
ство и убранство храма собирали мест-
ные старообрядцы, строили всем миром. 
Во время войны немцы сняли колокол 
храма, собираясь его отправить на пере-
плавку для военных нужд. Община тогда 
собрала деньги и драгоценности, чтобы 
выкупить колокол, и добилась, чтоб хра-
му вернули «голос»... Непростая судьба у 
церкви, жадные до наживы люди грабили 
храм более 12 раз! Но всякий раз силами 
общины убранство восстанавливалось.

Собираясь посетить это удивитель-
ное место, я пытался узнать, кто же руко-
водит общиной. Нашел довольно быстро, 
жительница волости Татьяна дала мне 
номер телефона руководительницы ста-
рообрядческой общины, а спросить по 
этому номеру я должен был Юлию Пили-
пюк. Когда я поинтересовался отчеством 
уважаемой руководительницы старооб-
рядцев волости, Татьяна рассмеялась: 

«Она совсем молодая, можно обойтись и 
без отчества. А вообще она Владимиров-
на»... Заинтригованный, позвонил по ука-
занному номеру. Веселый и жизнерадост-
ный голос Юлии Пилипюк рассеял все 
мои сомнения. Человеком она оказалась 
общительным и легким. О встрече дого-
ворились быстро. 

Искали мы храм недолго, но чуть-
чуть заплутали. Несмотря на то, что со 
стороны дороги церковь Покрова отлично 
видно, путь к нему словно спрятан, изве-
стен только своим... Пришлось созвани-
ваться с Юлией. Она быстро решила все 
проблемы, выехала на большую дорогу 
и, помахав рукой, пригласила следовать 
за ней. Возле храма мы познакомились 
еще раз, передо мной и правда была 
весьма эффектная молодая дама, энер-
гичная и улыбчивая. Я попросил расска-
зать немного о себе и своей должности:

— Я родилась в Риге. Здесь — род-
ные места моей бабушки. В какой-то 
момент она захотела вернуться сюда. 
Поначалу просто ездила на лето, потом 
стала обзаводиться хозяйством, руко-
водила местной общиной. Я приезжа-
ла к бабушке на каникулы, видела все 
ее дела, во всем помогала, принима-

ла участие в жизни 
общины. Так вся моя 
жизнь и была связа-
на с храмом. А после 
бабушкиной смерти 
состоялось общее 
собрание общины, 
представитель Цен-
трального Совета 
старообрядческих 
общин также при-
нимал участие. На 
должность руководи-
теля была выдвину-
та моя кандидатура, 
поскольку я и прав-
да постоянно была 
в курсе всех общин-
ных дел, состояния 
храма, была со всеми 
знакома. Вот люди 
и проголосовали за 

меня. С ноября прошлого 
года занимаю эту долж-
ность.

Сейчас я по-прежне-
му живу в Риге, но с ран-
ней весны до поздней 
осени большую часть вре-
мени провожу здесь, толь-
ко иногда уезжаю по делам. 
Зимой немного сложнее, 
но я вот занимаюсь ремон-
том своего дома, облаго-
раживаю его. Посмотрим... 

Община наша довольно большая, 
по крайней мере, самая крупная из всех 
общин округи. Во время больших празд-
ников (Пасха, Вербное воскресенье, 
Троица, Рождество) в храме собирает-
ся от 50 до 70 человек, во время обыч-
ных служб — поменьше, не более 15-18 
человек. Если праздник выпадает на 
выходной день, то приезжают к нам и 
из Риги, из других мест, местные уро-
женцы не забывают свой храм, за что 
им огромное спасибо! 

Мы очень стараемся, чтобы у 
людей была вся необходимая информа-
ция, ведь некоторые думают, что после 
смерти моей бабушки Анны Страто-
новны у нас уже и службы не ведут-
ся. Пользуясь возможностью, хочу всем 
передать: храм живет, службы прохо-
дят регулярно! Теперь нам помогает 
молодой духовный наставник. Есть в 
общине и певчие. Конечно, мы не можем 
себе позволить проводить службы еже-
недельно, но 12 раз в году, как минимум, 
в храме бывает богослужение. Кроме 
того, мы крестим младенцев, отпева-
ем и поминаем усопших. 

Как Вы считаете, Юлия, что значит 
быть старообрядцем в 21-м веке?

— Никогда об этом не задумыва-
лась. Крестили меня рано, в 9 месяцев. 
Всю свою сознательную жизнь я посто-
янно была при храме. Быть хорошим 
старовером никогда не было просто. 
Что значит «хороший»? Это значит 
— соблюдать все традиции, бывать 
почаще в храме, принимать участие в 
жизни общины. Такие люди теперь — 

большая редкость.
Хлопот много... Вот 

крыша протекает, пыта-
емся решить эту пробле-
му. Аглонская дума нам 
всегда идет навстречу, 
волость помогает уха-
живать за территори-
ей храма, с их помощью 
мы надеемся и кладбище 
привести в порядок. Не 
справились бы мы и без 

поддержки Совета общин. Пишем проек-
ты, ездим хлопотать по государствен-
ным учреждениям, вот и ворота надо 
починить, и ограду украденную восста-
новить. Наш храм ведь грабили более 
десяти раз. Выносили все, что попада-
лось под руку. Из старого убранства не 
сохранилось почти ничего. В последнее 
время, даже если и срабатывает сиг-
нализация, то это в основном вандалы, 
которые больше портят и ломают, чем 
крадут. Но храм живет, несмотря ни на 
что!

На этом беседа не закончилась. 
Юлия настояла, чтобы мы зашли к ней на 
минутку, обещала кофе. Болтая за чаш-
кой ароматного напитка, под конфеты с 
печеньем, мы говорили о жизни, о буду-
щем края. Тут Юлия была неожиданной:

— Мне кажется, что скоро здесь 
народу прибавится. Ко мне постоянно 
приезжают друзья и уговаривают про-
дать небольшой участок земли, чтобы 
дом себе построить. Я не продам никог-
да, но советую им поинтересоваться, 
не продает ли кто землю поблизости. 
Таких людей, как мои друзья все больше 
среди рижской молодежи...

Слушал я и радовался... Глядя на 
Юлию, энергичную и уверенную, очень 
хотелось верить, что именно так и будет. 
Мы уже прощались, когда домой вер-
нулся муж Юлии Сергей. У Сергея также 
местные корни, его дедушка когда-то так-
же был руководителем местной старооб-
рядческой общины. Домой супруг привез 
большой таз с грибами... Лето проща-
лось щедрыми подарками...
Андрей ЯКУБОВСКИЙ, фото автора.

Землетрясение в Италии
Землетрясение магнитудой 6,0 произошло в 

ночь на 24 августа. Первый толчок случился в 3:36 
по местному времени, за ним последовал еще один, 
чуть менее мощный. Эпицентр находился в 113 кило-
метрах к северо-востоку от Рима и в 48 километрах к 
северу от города Л’Акуила. Очаг, по разным данным, 
залегал на глубине от четырех до десяти километров. 
Премьер-министр Италии Маттео Ренци сообщил, что 
в результате землетрясения в центральном регионе 
страны погибли не менее 250 человек. Большое коли-
чество людей продолжают числится пропавшими без 
вести. Спасатели полагают, что по мере разбора зава-
лов число погибших может увеличиться. Тем временем 
в стране, на территории от Рима до Неаполя, фикси-
руются повторные толчки, так называемые афтершоки. 
Наиболее сильный имел магнитуду 4,9.

Установили причины вспышки
сибирской язвы

Ученые из Всероссийского научно-исследова-
тельского института ветеринарной вирусологии и 
микробиологии Россельхозакадемии определили 
причину вспышки сибирской язвы на Ямале, из-за 
которой заболели более 20 взрослых и детей и умер 
один человек. По информации СМИ, болезнь распро-

странилась из «старых» почвенных очагов, растаяв-
ших из-за аномально высокой температуры. Всего в 
шести районах Ямало-Ненецкого автономного округа 
зарегистрировано 59 могильников, в которых захоро-
нены трупы погибших от сибирской язвы животных. 
Из-за жаркого лета глубина таяния превысила обыч-
ные показатели, и инфекция активизировалась.

 Забор из-за мигрантов
Норвегия построит на границе с Россией забор 

из-за нелегальных мигрантов. Власти установят на 
пункте пропуска Борисоглебск-Стурскуг, единствен-
ном регулярном автомобильном пункте, забор высо-
той 3,5 метра и длиной 200 метров. Он будет снаб-
жен воротами с замком. В прошлом году в Норвегию 
через границу с Россией перебрались более пяти 
тысяч человек, в основном выходцы из Сирии. 

Надеется на возобновление встреч
 в «нормандском формате»

Президент Украины Петр Поро-
шенко рассчитывает на возобновление 
встреч в формате «нормандской четвер-
ки» (Россия, Франция, Германия, Украи-
на) по урегулированию ситуации в Дон-
бассе. Об этом он сказал в интервью 
американскому телеканалу CNN.

Саркози выбрал... 
выборы

На полки французских 
магазинов поступила книга экс-президента Николя 
Саркози «Все для Франции», в которой политик заяв-
ляет: он готов побороться за пост главы государства 
на выборах 2017 года. 

Обнаружена ближайшая к Земле 
пригодная для жизни планета

Ученые заявили об обнаружении планеты Прок-
сима b, которая в настоящий момент является ближай-
шей из открытых и находится всего в четырех световых 
годах от нас. Температура на планете такова, что на 
ней может быть вода в жидкой форме, а климат при-
годен для жизни. Проксима b вращается вокруг звезды 
Проксима Центавра, которая входит в систему Альфа 
Центавра и является красным карликом. Полный обо-
рот вокруг звезды планета делает за 11 дней.

Будни Краславы

На улице Райня продолжаются ремонтные работы.
Фото Алексея ГОНЧАРОВА.
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 “Латгале - Рига - Латгале”

Главное — осмелиться 
Википедия сообщает: 

«Юрис Вилюмс — латвий-
ский политик. Был депу-
татом Дагдской краевой 
думы, с осени 2011 года 
— депутат Сейма. В 12-й 
Сейм избран по списку Лат-
вийского Союза регионов. 
Окончил Эзерниекскую 
среднюю школу. В Латвий-
ском сельскохозяйственном 
университете (ЛСУ) получил степень бака-
лавра экономики, в Латвийском универси-
тете (ЛУ)  — степень магистра социальных 
наук. Был руководителем самоуправления 
студентов факультета экономики Латвий-
ского сельскохозяйственного университета 
и вице-президентом самоуправления сту-
дентов ЛСУ. В годы учебы являлся журнали-
стом газеты ЛСУ «Plēsums».

После окончания вуза вернулся в Латгалию 
и работал в Агентстве развития Латгальского 
региона специалистом информации и руко-
водителем проектов. Являлся также помощ-
ником руководителя Отделения наук Даугав- 
пилсского университета, администратором 
проектов, преподавателем предмета «Реги-
ональная экономика». Работал в Дагдском 
краевом самоуправлении и в самоуправлен-
ческом учреждении «Резекненское управле-
ние специальной экономической зоны».

Ю. Вилюмс является основателем обще-
ства «Latgolys Saeima», участником и одним 
из основателей, а также первым председа-
телем общества «Latgolys Studentu centrs». 
Организатор и соавтор проекта «Muzykys 
Skrytuļs». Соорганизатор множества летних 
лагерей для учителей «Vosoruošona». Соав-
тор и главный редактор интернет-страницы 
LaKuGa.LV («Latgalīšu Kulturys Gazeta»).

Автор и руководитель проектов «Latgalīts 
latgalīšam draugs», «Latgaliešu nevalstisko 
organizāciju congress» и «LgSC aprīkojums 
un mobilitāte», «Latgales jaunieši = Latgales 
nākotne». Участник и организатор других 
мероприятий, связанных с Латгалией, ее 
культурой, языком, идентичностью».

На днях Юрис Вилюмс гостил в редакции 
нашей газеты. Общаться с ним легко, прият-
но и интересно. Ни намека на недоступность 
«высокой личности». Юрис очень доступен, 
даже иногда слишком, как говорит он сам. Но 
мне кажется, что именно таким должен быть 
избранный народом депутат Сейма — моло-
дым, образованным, с опытом в руководящей 
работе и активным участием в общественных 
организациях, заинтересованным в происхо-
дящем, с уверенностью и осознанием обяза-
тельств за свой народ и государство.

Юрис, я извиняюсь, что не буду говорить 
по-латгальски, потому что в моей семье 
на этом языке говорили только у бабушки 
летом, когда гостили в Латгалии. В данный 
момент я его только учу.

Мы, латыши, богаты, у нас есть два литера-
турных языка. Меня не обижает, если кто-то 
говорит на своем родном языке — так же и мы, 
латгальцы, хотим говорить на своем языке. Мы 
ведь понимаем друг друга. Главное, чтобы все 
жили в мире и согласии.

В одном из интервью, когда Латгалию 
назвали депрессивным регионом, Ты пере-
вернул вопрос «вниз головой», сказав, что 
Латгалия не самый депрессивный, а самый 
светлый регион Латвии. Таково и мое мне-
ние, потому что мой центр там, где нахо-
жусь я сама. Если живу в Латгалии, то здесь 
мой центр, а вы там, в Риге, очень дале-
ки от меня. Мы сами создаем отношение. 
В интервью с Эвией Малькевич, на вопрос 
о том, что помогает сохранить связь с род-
ным местом, она ответила — обязательства. 
Не как нагрузка, а в хорошем значении это-
го слова — отплатить добром за то, что тебе 
дается, делать это с радостью. А что Тебя 
побудило сохранить латгальское в себе и 
способствовать развитию региона?

Мне тоже в голову приходит слово обя-
зательство, когда думаю о том, что я делаю 
и почему. Но обязательство, как Ты сказала, 
в хорошем значении слова, потому что оно 
носит оттенок радости. Я не считаю, что сделал 
что-то уникальное, что-то такое, что не может 
сделать никто другой. Мужчины, которые слу-
жат в Земессардзе — что они из себя представ-
ляют? Это тоже своего рода обязательство — 
если что, я должен быть готов не сбежать. На 
самом деле, каждый предприниматель, кото-
рый может заработать что-то для себя и обе-
спечить хотя бы еще одно- два рабочих места 

для других, сделав это чест-
но — разве это не осознание 
обязательства по отношению 
к своей семье? Разве он не 
герой?

Когда учился в Елгаве, 
уже на втором курсе принял 
решение, что после оконча-
ния учебы мое место работы 
будет в Латгалии. Возвраще-
ние — это первая часть этого 
обязательства по отношению 

к своему родному краю, вторая — поддержи-
вать и продвигать все латгальское. По принци-
пу — если никто этого не делает, кто-то должен 
делать. Это происходит и тогда, когда вижу, что, 
например, у озера валяется пустая бутылка 
или бумажка от мороженого. Мне не достав-
ляет сложности выкинуть их в мусорник. Мне 
никто за это не платит. никто даже этого не 
увидит. Что это? Обязательство? Думаю, снача-
ла — воспитание, позже — собственный рост. 
Меня в свое время дед учил, что ничего нель-
зя кидать на землю. Если поблизости не было 
мусорного контейнера, нес домой полные кар-
маны с фантиками от конфет. Сейчас деда уже 
нет рядом, но сознание воспитано.

Почему я такой, а не другой? Что на меня 
повлияло? Мой отец был строителем, мама 
— птичницей на ферме. Простая колхозная 
семья. Сильные гены, наверное, идут от бабуш-
ки и дедушки. Мой дед Иезуп Матуль сам в 
Эзерниекской волости построил школу и отдал 
ее детям — пусть учатся. Когда-то хотел напи-
сать об этом рассказ или сценарий для доку-
ментального фильма. Малые сельские школы 
и люди, которые их удержали — это основа той 
Латвии. У меня была возможность посмотреть 
спектакль режиссера Алвиса Херманиса «Чер-
ное молоко» — историю о латвийских селах, 
коровах и народной душе. Основная мысль 
сводится к тому, что вся основа латышского — 
в селах. Когда последняя латвийская женщина 
сдаст свою коровку, латвийские корни будут 
обрублены. Жизнь на селе закладывает фун-
дамент. Силу дают эти гены.

Думаю, важно в моем воспитании также то, 
что я не ходил в детский сад. Методы воспита-
ния советского времени были направлены на 
то, чтобы «обточить» личность и потом из этих 
одинаковых «кубиков» строить общество.

Стараюсь укрепить свое самосознание, 
удержать и показать другим — не нужно стес-
няться того, кто ты есть, кем бы ты ни был. Я 
думаю, жизнь нужно формировать так, чтобы 
не сделать уже существующую ситуацию еще 
хуже, а совершить что-то чуточку лучше, чем 
мне оставили мои бабушка и дедушка.

Значительную роль в моем воспитании 
сыграли учителя. Одна из них — учительница 
танцев в Эзерниекской средней школе Велта 
Калниня. Ее принцип — если делаем, то дела-
ем так, чтоб не было стыдно. У меня она вела 
только кружок танцев, который, в основном, 
был по пятницам с утра и на больших переме-
нах. Во-первых, она научила ответственности 
за свои поступки, во-вторых — держать осанку 
и поведение, которое к этому подходит. «Что 
стоите, как мужики, вы должны быть, как офи-
церы!» — говорила она.

Следует упомянуть Эдуарда Дымпера, кото-
рый научил нас математике так, что могли с 
честью принимать участие в госолимпиадах 
и в вузе основываться на полученных в шко-
ле знаниях. Классный руководитель Айна 
Зариня, которая выдвинула меня в школьное 
самоуправление. Под ее руководством созда-
ли школьную газету, и эти навыки оказались 
полезными и в дальнейшей жизни.

Твоя первая встреча с политикой… Когда 
появилась мысль выдвинуть кандидатуру на 
выборах в Сейм?

Не зафиксировал этот момент, не думал об 
этом. Был общественно активным как в школе, 
так и в вузе, в самоуправлении студентов. Пер-
вый шаг в политику сделал десять лет назад, в 
2006 году. Тогда мне было только 24 года. Рабо-
тал в Агентстве развития Латгальского региона. 
В выборах в Сейм принимала участие одна из 
молодых партий того времени — «Молодые 
демократы». Пригласили стартовать первым в 
списке. Маленькая партия, но привлекла воз-
можность приобретения нового опыта, всту-
пил с интересом. На выборах партия получила 
всего 1,27% голосов, не преодолели барьер в 
5%, чтобы быть избранными.

После этого следил за политическими про-
цессами. Но это было и раньше, еще со школь-
ных времен мне нравилось читать газеты.

Осознание того, что можешь быть полити-
ком, являлось стимулом выдвинуть кандида-

туру и на следующих выборах?
Нет, я так не сказал бы. В период до следу-

ющих выборов в 2010 году у меня сложилась 
вполне полноценная картина о латвийской 
политической системе. Начиная с того, что 
малым партиям сложно «выбиться», а в боль-
ших партиях есть своя система, своя иерархия, 
структура, свои финансовые направления, где 
такие «местные латгальские энтузиасты» и 
молодые люди с «горячими сердцами» часто 
не нужны. В 2010 году я стартовал в выборах от 
«Единства». Там заметил — хоть ты и хороший 
человек, общественно активный и известный 
в Латгалии, но, если стартуешь в списке, где 
есть пара рижан, которые каким-то образом 
более известны, то ты практически не можешь 
с ними конкурировать. Это дало повод заду-
маться: что делать, чтобы хоть немного эту 
систему «подорвать» или хотя бы чуть-чуть 
открыть возможность для людей из Латгалии 
попасть в Сейм и представлять интересы реги-
она? Когда В. Затлерс объявил, что Сейм будет 
распущен, мы с единомышленниками решили 
попробовать с ним связаться. Несмотря на то, 
что идея сначала выглядела «сумасшедшей», 
постепенно как он, так и другие рижане поня-
ли, что в Латгальском списке должны быть 
жители Латгалии. Не все партии это приняли, 
но время показало, что этот принцип  является 
шагом вперед, чтобы представители Латгалии 
в Риге, как говорят, держали «руку на пульсе» 
в своем регионе, чтобы была сохранена связь, 
чтоб люди со своим избранным депутатом 
могли общаться на «ты», чтобы в случае необ-
ходимости могли позвонить, отправить э-по-
чту с каким-то вопросом. Если бы у каждого из 
15 представителей Латгалии была связь с, как 
минимум, 5% жителей Латгалии, охватили бы 
75% жителей региона.

У Тебя эта связь очень выражена. Ты обща-
ешься в Twitter, рассказывая о своем участии 
в различных мероприятия, в социальных 
сетях разносторонне отображаешь происхо-
дящее, сотрудничаешь со средствами массо-
вой информации, публикуешься, общаешься 
с людьми.

Только что гостил в молодежном лагере 
«Atzols», общался с молодежью. Говорили так-
же о политике. Пытался объяснить полити-
ческие принципы. Чтобы не было так, что мы 
вечно ругаем этих «рижских господ», Сейм, 
правительство — мол, все Если в партии смо-
гут организоваться могут 300-400 человек, они 
любую политическую силу «повернуть лицом 
к людям».

Выглядит это не так безнадежно, как порой 
кажется…

Конечно, большие партии тяжелее «повер-
нуть», но это возможно. Считаю, что моя граж-
данская обязанность — говорить об этом, объ-
яснять людям и пытаться постепенно всю эту 
нашу демократическую систему (возможно не 
отличную) постепенно укреплять.

То, что Ты говоришь о больших партиях 
— своя иерархия, структура, свои финансо-
вые течения, где такие «местные энтузиа-
сты» часто не нужны — я вижу и в системе 
самоуправлений. На словах идеи поддер-
живаются, а в реальности активный чело-
век, как Ты говоришь, с «горячим сердцем» 
и своими прогрессивными идеями неред-
ко является помехой для уютного сидения, 
поэтому идеи о различных мероприятиях и 
улучшении качества жизни сельских людей 
не поддерживаются.

Есть такое выражение: «Чтобы зло победи-
ло, добру нужно просто ничего не делать». 
Следует продолжать действовать. Нужно гово-
рить с людьми. Все возможно. Я уже пять лет 
являюсь депутатом, еще два года впереди — 
семь лет, это очень много. Иногда устаю от 
ненависти, негативных комментариев в соци-
альных сетях. Я допускаю возможность, что 
меня в следующий сейм не изберут, в любом 
случае, я не делаю ничего особенного, чтобы 
меня выбрали.

Юрис, а если на Твое место не придет такой 
же патриотичный и доступный для народа 
депутат из нашего региона — по-моему, Лат-
галия многое потеряет?

Должны создавать своеобразную «сеть све-
та», и не только в своей волости или крае. Нуж-
но связываться с людьми в других краях, пере-
нимать положительный пример от других. Это 
дает энергию. Я слышал уже от нескольких 
человек, что нужно пробовать, в первую оче-
редь, «связать» тех людей, кто вернулся в Лат-
галию. Я имею в виду не только из-за грани-
цы, но и в Латвии — тех, кто вернулся в родные 
места. Молодые, пожилые — не имеет значе-
ния. У всех этих людей схожая ситуация, похо-

жие проблемы по возвращении — возмож-
но, поначалу недостаточно высокая зарплата 
или слишком много чиновников. Это похоже 
на созданную Институтом Латвии социальную 
кампанию «Хочу Тебя обратно». Возможно, 
требуется параллельное движение — «Хочу 
Тебя обратно в Латгалию!» Чтобы тех, кто вер-
нулся, или тех, кто хочет это сделать, но стес-
няется, боится или откладывает это на «ког-
да-нибудь потом», свести вместе. Нужно о них 
рассказывать. Сотрудничая с этими людьми, 
можно вместе вершить большие дела — как 
на уровне волостей, так на на самоуправленче-
ском и даже государственном. Этим занимает-
ся общество «Latgolys Saeima». Мы объединя-
ем тех людей, для которых важны латгальские 
ценности. 

Мне очень понравилась форма обще-
ния общества с разными госинстанциями, 
СМИ, предпринимателями и обществен-
ными организациями, которую я наблюда-
ла во время фестиваля общения «LAMPA» 
1-го и 2-го июля в Цесисе. Разогрев фести-
валя состоялся 30 апреля в Даугавпилс-
ском художественном центре Марка Ротко. 
По-моему, такие фестивали общения сле-
довало бы проводить во всех городах Латвии.

Согласен, что в подобном виде, возможно, 
рождаются лучшие идеи, но что-то необходи-
мо делать, чтобы заговорить с людьми, вов-
лечь их, вдохновить не опускать руки и дей-
ствовать.

Да, потому что эта недоступность «глав» 
государства и самоуправлений заметна. Ино-
гда даже очень. Мне понравилось, что в усло-
виях фестиваля общения есть условие — 
разговаривать уважительно, выслушивать, 
соглашаться или не соглашаться, использовать 
продуманные аргументы и стараться добиться 
компромисса, а не высказать свое и игнориро-
вать мнения других.

К сожалению, это «метание желчи» налево 
и направо заметно на всех уровнях, в том чис-
ле в Сейме.

Возвращаясь к теме молодежи — что Ты 
хотел бы пожелать или посоветовать тем, 
кто остался  здесь, в Латгалии, или тем, кто 
хотел бы быть здесь?

Сложно ответить, потому что у каждого 
человека — свои цели и нужды. Главное — 
«не вешать нос», слушать истории жизни сво-
их родителей, бабушек и дедушек. Посмо-
трев через их призму, понять — чудесно то, 
что мы живем в свободном, демократиче-
ском государстве, где у каждого есть возмож-
ность стать тем, кем хочется. Если хочешь — 
будь политиком. Если попытаться ответить 
на вопрос, почему я стал депутатом Сейма, 
одним из ответов будет — другие и не пробо-
вали… В данный момент я в Сейме — один из 
самых молодых, из Латгалии — самый моло-
дой. Главное — осмелиться! Ощутить обяза-
тельства или радость от этой работы, а еще 
лучше — оба этих чувства! Почувствовать, что 
ты это можешь. Человек, который чувствует, 
что ему удается то, что он делает, всегда зара-
ботает себе на пропитание. Хороший сантех-
ник, хороший столяр, садовод — неважно, кто 
это. У каждого есть возможность делать то, что 
он хочет. Нужно только прислушаться к себе. 
Можно читать умные книги, медитировать, 
отправиться в паломничества или как-то иначе 
учиться слышать свои желания, прислушивать-
ся к людям, которые являются авторитетами. В 
наши дни с доступными технологиями совет-
чика найти можно.

Не бойтесь мечтать! Не бойтесь выдвигать 
цели, причем высокие! Конечно, не нужно 
жить в иллюзиях, ведь потом может случить-
ся разочарование. Нужно учиться радоваться 
каждому дню, возможностям, которые нам 
даны. И я этому все еще учусь.

Призываю всех активных жителей Латга-
лии — стартуйте на выборах самоуправлений. 
Определенно в каждой волости достигнуто 
что-то хорошее, но есть вещи, которые необхо-
димо улучшить. Стартуйте сами или выдвигай-
те людей, которые, по вашему мнению, лучше 
вас и — вперед!

Спасибо за интервью!
С Юрисом Вилюмом беседовала 

Ивета ЛЕЙКУМА.
 * Статья подготовлена в рамках под-

держанного Фондом культурного капита-
ла проекта «Латгале — Рига — Латгале».
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I. Мы — дети Галактики
Живем трудно, но весело — нытьем ситуацию не исправишь. 

Весь июль и август — сплошные приглашения на фестивали, 
праздники, посиделки. В летнюю Индру «Эзерземе» заглянула 
во второй раз, попробуй отказать — обидятся. Сущая правда: 
если есть, что показать — зачем скромничать? Удался на сла-
ву недавний международный фестиваль «Венок Латгалии», а в 
минувшую субботу здесь отшумел слет сладкоежек. Встретил в 
толпах гурманов немало приезжих, в том числе даже своих сто-
личных родственников Блажевичей — Жанна и Сергей привезли 
в Индру детишек, вареньем полакомиться. Полный восторг, вкус-
нотища невообразимая, а про пользу и говорить нечего. Старин-
ные рецепты, новые изыски, смелые кулинарные эксперименты. 
Не простые — космические!

В четвертый раз на станции роз праздновался День варенья. 
Поселковый общественный сад заложили обитатели улицы Моло-
дежной, и было это в 2013 году. Чертова дюжина не помешала, 
наоборот — кулинарная идея вскружила головы. Эстафету азар-
тно приняла улица Мирная, а уж когда до Садовой очередь дошла, 
казалось, вот и достигнуты вершины поварского искусства. Но 
не тут-то было: организаторы праздника-2016 с улиц Гагарина и 
Терешковой сразили наповал явно космическими масштабами. 
Два дегустационных стола ломились от яств, и чего на них только 
не было: классическое яблочно-брусничное варенье, а еще ком-
позиционные — из ревеня, калины, черники, алычи… Вы слыха-
ли когда-нибудь про тыкву в шоколаде или про яблоки и сливы, 
сваренные в сгущенке? В Индре додумались, да и бесполезное 
это занятие — перечислять все виды варенья, предложенные на 
дегустацию жильцами двух космических улиц. Широко известная 
Илона Кангизере, разнаряженная под гостью с Альфа Центавры, 
зазывала откушать десять видов своих сладких домашних заго-
товок. В один шумный моментик сладкоежек прекрасного пола 
дружно потеснили напористые индрские мужики — начиналась 
дегустация фруктово-ягодных вин и наливок. А названия в самую 
точку — гагаринка, чайка… Разгоряченным ценителям «прекрас-
ного», протягивавшим опустошенные бокалы в третий раз, тактич-
но объясняли: полет закончен! Рядом размещалась огороженная 
площадка космодрома — не столько для инопланетян, сколько 
для наших землян, кому развеселый праздник вскружил буйную 
головушку. Выпить стаканчик-другой после трудовой недельки — 
совсем не зазорно, только зная меру!

Яблочный Спас чувствовался во всем. На праздничных столах 
корзины с фруктами: свои яблоки и груши — нынче сады урожай-
ные. Для украшения натюрмортов — пока заморский виноград, 
через недельки три и местный созреет. У здешних садоводов-ого-
родников и арбузы растут.

У громадной раскаленной сковороды в этот день солирова-
ла гагаринка Надежда Гардукевич. Переживала: двух ведер 

теста может и не хва-
тить. Блины классиче-
ские и с яблоками раз-
летались со свистом, 
мигом пустели вазочки 
с вареньем. Не хочешь 
блинцов с пылу с жару 
— угощайся пирогами 
всевозможными. Такой 
аромат витал вокруг, что 
слетелись пчелы и осы. 
И не они одни: тут же 
проходил слет бывших 
специалистов и управ-
ленцев канувшего в Лету 
колхоза имени Калини-
на. Пригласили в свой 
кружок и корреспонден-
та, а меня словно черт 
за язык дернул: «Узнаю 
колхоз «Сорок лет без 
урожая! Все расхохота-
лись — не обиделись, ведь и вправ-
ду та калининская артель никогда в 
миллионерах не числилась. 

Добрый юмор — признак народ-
ного здоровья. А чего грустить? 
Жизнь коротка. Встречи единомыш-
ленников всегда в радость.

Прибывали артисты, быстро 
смекнувшие, что здесь не олим-
пийские игры и допинг-контроль не 
грозит. Виночерпий Илона скоро 
объявила: хоть и велики были стек- 
лянные емкости, да закончилась 
черносмородиновая наливочка. Ко 
времени — эстрада над прудом уже 
громкой музыкой зазывала. А рядом 
— звездная творческая мастерская, 
где мальчишки и девчонки в костю-
мах космических путешественников 
рисовали фантастические пейзажи 
и готовили к запускам летающие 
тарелки. Детворе в этот солнечный 
день повезло трижды. С утра рабо-
тали надувные аттракционы, в ДК 
— интереснейшая художественная 

экспозиция под назва-
нием «Необычные 
ягоды и насекомые», 
а далее — настоя-
щее космическое шоу, 
завершившееся само-
пальным салютом.

Концерт в Индре — 
нечто особенное, непо-
вторимое. Ведущая 
Анжела Кузминская 
первой пригласила к 
микрофону Любовь 
Данилову с улицы 
Гагарина, а та испол-
нила песню в самую 
десяточку — «Космо-
навты отправляются в 
полет». Сольный разо-
грев публики продолжила робежниекская Мария Тру-
сковская, и расцвели довольными улыбками лица 
зрителей. Творческий спор талантов продолжили Сва-
рини. После дождливой недели популярная «Лорета» 
в ту субботу всем составом гастролировала на кар-
тофельных бороздах, поэтому Индру ублажали юные 
танцовщицы из ансамбля «Zeltenes». Успех такой же. 
Калниеши выступили двумя коллективами — поющая 
«Фантазия» и танцующие «Смайлики». Как всегда, 
очаровал сениорский «Добрый вечер». На весь кон-
церт лишь три мужчины, зато какие! Талант индрских 
кавалеров вызывает восхищение. Еще не вечер… 
После дорогих сердцу ретро-мелодий зал под откры-
тым небом вернули к космической теме экзотические 
ритмы танцующей «Алисы». Наряды и впрямь — 
неземные… «Виктория» из Робежниек подчеркнула 
преданность деревенско-лирической теме, что всегда 
находит отклик в душах зрителей. Индрская «Ревия» 
на контрасте сделала ставку на зажигательное попур-
ри, чем и подготовила зеленый зал к кульминации — 

запуску «космических тарелок».
Как и на недавней «Завалинке», концерт завершала робежниек-

ская солистка Татьяна Рациня. Украинские песни в ее исполнении 
— верх наслаждения. А вышиванка — чудо из чудес!

После праздничного представления — традиционная цере-
мония, когда космическим виновникам торжества предложили 
назвать следующих организаторов Дня варенья. Привычная эста-
фета — стеклянная банка с количеством фасолинок, отражаю-
щих точное число жителей Индры, принявших участие в слад-
ких праздниках — торжественно вручена представителям самой 
большой улицы, имени Блажевича. 

За чашечкой кофе «на дорожку записал отзывы тех, кто впер-
вые побывал на гастрономическом празднике. Эрика и Олита 
из Аглоны в один голос утверждали: «Мы здесь впервые, Индра 
понравилась очень-очень… Какая уютная эстрада! С фонтаном и 
мостиком через пруд. Идея праздника варенья — замечательная! 
Непременно сюда вернемся».

Виктория, Александра, Валерия и Жанна из Свариней: «Боль-
ше всего восхитили зрители — так тепло принимали все номе-
ра. Варенье — объеденье, отличная задумка! Сладкое угощение 
к сроку: у нашей Александры сегодня день рождения. Праздник 

удался!»
Свариньская Эрна Шляхота 

добавила: «Спасибо за приколь-
ный репортаж с «Завалинки», 
пока читали — оборжались. Алек-
сей, ты честно отработал бублик».

Вдогонку Илона настаивала, 
чтоб я не забыл написать: сегод-
няшнее коллективное варенье 
на костре готовилось из вишни. 
Потому что вишня — модель пла-
неты Земля в миниатюре: ядро, 
мантия… Точно в космическую 
тему. За вкус лично отвечаю — 
аромат небесный. Ягоду к этому 
дню сохраняли в холодильниках!

Общий сад в незабываемую 
субботу дополнили сливы, поса-
женные виновниками торжества 
с улиц Гагарина и Терешковой. 
Космическую эру открыла стра-
на, в которой нам довелось жить. 
Все мы — дети Галактики…

Алексей ГОНЧАРОВ.

Разгар дегустации.

Любовь Данилова. Олита и Эрика из Аглоны.

Слет калининцев.

«Zeltenes» из Cвариней.

Запуск «летающих тарелок».

«Пришельцы» из космоса.

Пополнение сада – саженцы сливы.
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Занятия для будущих мамочек в Краславе
Известно, что будущая мама ждет 

роды с волнением и радостью, которые 
переплетаются со страхом и неизвестно-
стью. Эти ощущения вызывает сам про-
цесс родов -- как это произойдет, что ощу-
тит роженица, а также желание увидеть 
ребенка, заглянуть в его личико, встре-
титься с обитателем живота. Сомнений 
нет — это важное событие для каждой 
семьи. Это время перемен и обретения 
нового опыта.

Бывает, что женщины, ожидая свои 
роды, нередко ощущают необходимость 
получать больше информации об их ходе. 
Возможно, они стремятся побыть среди 
других беременных, чтобы поделиться 
своими мыслями и пережитым во время 
ожидания ребенка. Беременные ищут воз-
можность посетить занятия по подготовке 
к родам. Ближайшие места, где краслав-
чанки могут это сделать – Даугавпилс и 
Прейли. В первой половине августа и в 
Краславе состоялись занятия для буду-
щих мам — в сотрудничестве с  Краслав-
ским клубом мамочек.

Занятия проводила практикую-
щая дула (специалист по сопровожде-
нию родов) Вероника Табуне. До это-
го она работала руководителем занятий 
Клуба мамочек в Прейльской больни-
це. «В Краславе было много желающих, 
и я решила отправиться к ним. Ведь мне 
одной легче сделать это, нежели пригла-

шать их ехать в Прейли», — рассказыва-
ет Вероника.

Всего в Краславе состоялось два 
таких занятия — 1-го и 8-го августа. Про-
должительность каждого составляла при-
мерно три с половиной часа. Эти заня-
тия включали в себя темы о ходе родов, 
периодах, схватках. Можно было полу-
чить знания о том, как облегчить болевые 
ощущения, узнать, что беременная может 
делать, ожидая роды; как понять, что нача-
лись роды. Обратили внимание также на 
послеродовой период — само рожде-
ние ребенка, важность первого контакта с 
мамой,  начало грудного вскармливания.

Вероника: «Думаю, занятия заин-
трересовали. Их посетили семь буду-
щих мамочек. У некоторых срок был чуть 
более 20 недель, были и такие, у кого до 
родов оставалось всего несколько недель. 
Для пятерых мам это первый ребенок, 
одна ждала второго, а еще одна мама — 
третьего. Я радовалась возможности пре-
доставить свои знания, подбодрить их».

И сами женщины с удовольствием 
воспользовались возможности посетить 
такие занятия в своем городе. Они тоже 
поделились своими впечатлениями об 
услышанном. Например, Расма рассказа-
ла, что ей больше всего помогло пребыва-
ние вместе, обсуждение непонятных ситуа-
ций и полученные знания о том, как помочь 
себе в процессе родов. В свою очередь, 

Екатерина сказала: «Заня-
тия принесли мне уверен-
ность, что ко всему можно 
подготовиться и все мож-
но пережить. Роды – это 
естественный процесс, для 
которого в женском орга-
низме все предусмотре-
но». Элине занятия дали 
вдохновения быть смелее 
во время беременности. 
«Я узнала много разных 
мелочей о родах и послеродовом перио-
де. Сейчас знаю несколько видов рассла-
бления между схватками!» Она добавляет: 
«Мне понравилось, что на занятиях царила 
непринужденная, свободная атмосфера!» 
Светлане тоже понравилась расслабляю-
щая атмосфера и возможность посвятить 
время себе. Сандра хотела бы, чтоб и у 
других краславских будущих мам была воз-
можность посещать такие занятия, потому 
что сама приобрела много знаний, понима-
ние, страх перед родами уменьшился. Инга 
тоже думает, что все мамочки радовались 
бы таким занятиям в Краславе.

Вероника освоила предоставле-
ние психологической поддержки во вре-
мя беременности, родов и послеродово-
го периода, став помощником при родах 
(дула). Это сравнительно новая профес-
сия в Латвии. Хотя в окрестностях Риги 
слово «дула» среди беременных и мамо-
чек — привычное дело, в Латгалии это 
все-таки менее известно и вызывает ряд 
вопросов. Что это значит? Что делает 
дула? 

Дула — это лицо, не являющее-
ся медиком и оказывающее поддерж-
ку мамочкам и их семьям в ожидании, 
во время родов и в послеродовой пери-
од. Самая большая помощь дулы — 
открытость. Маму и папу перед рода-
ми они поддерживают эмоционально и 
духовно, готовы предоставить свое вре-
мя, энергию, чувства, сопереживание, 
помощь... Это выражается как в быто-
вой помощи — подать воды, поправить 
подушку, принести родовую сумку, — так 
и на эмоциональном уровне (выслушать 

переживания женщины во время родов, 
поддерживать). Дула предоставляет 
информацию о том, как женщина вооб-
ще может помочь себе во время родов, 
как освоить различные умения — напри-
мер, дыхание и медитацию. Дула – это не 
медик. Главное отличие в том, что дула 
не производит медицинских манипуляций 
и все свое внимание посвящает хороше-
му самочувствию женщины. Дула следует 
за потребностями роженицы: одной боль-
ше требуется поддерживающее слово, 
другая хочет физических прикосновений, 
массаж. Дула готова предоставить свою 
поддержку маме настолько, насколько 
ей это надо. Дул приглашают женщины, 
которые хотят, чтобы кто-то был рядом, 
если их мужья по какой-то причине не 
попадают на роды.

В данный момент Вероника завер-
шает очередной обучающий этап, в 
котором осваивает физиологию родов, 
использование поддержки. Она не толь-
ко проводит занятия будущих мамо-
чек, отправляется вместе на роды, но и 
совершает красивый старинный риту-
ал. На него отправляется вся семья с 
ребеночком, когда ему исполняется, как 
минимум, месяц. Этот ритуал включает 
в себя купание ребенка, мытье и бало-
вание мамы скрабом и массажем вени-
ком в бане.

Больше о занятиях Вероники Табуне 
можно прочитать на ее домашней страни-
це: www.vereverie.com/doula

«Krāslavas māmiņu klub».
Фото из личного архива В. Табуне.

Финал “Зеленых классов-2016” в Абрагциемсе
Как бы там ни было, неиз-

бежно приближается осень. 
Однако у каждого из нас есть 
солнечные воспоминания об 
этом лете.

У нас, команды 5-х классов 
Краславской основной школы, 
такие есть, потому что 5-го и 6-го 
июля мы наслаждались велико-
лепной атмосферой Абрагци-
емса — море, пляж, сосновый 
лес… И, конечно, дух состяза-
ний, который здесь царил.

Спросите, как мы туда попали?
И нынче команда Краслав-

ской основной школы приняла 
участие в организованном АО 
«Latvijas finieris» международ-
ном конкурсе «Зеленый класс». 
Тема конкурса была необычной, 
сложной и трудоемкой — «Кос-
мическое приключение». Тре-
бовалось провести исследова-
ние о космических технологиях, 

их применении в быту и в лес-
ной отрасли. Вместе с тем, нуж-
но было снять 5-минутное теат- 
рализованное представление о 
создании человеческого поселе-
ния на Марсе. Фильм надо было 
разместить в социальных сетях 
facebook.com и draugiem.lv, где 
за них проводилось голосова-
ние и собирались очки. Несмо-
тря на слабое голосование 
болельщиков, мы попали в чис-
ло 16 команд, которые боролись 
в финале за почетные места.

В Абрагциемсе команде 
требовалось пройти серьезные 
физические проверки, по кото-
рым отбирают настоящих кос-
монавтов. Нужно было изгото-
вить ракету, чтобы она улетела 
по возможности дальше, приго-
товить яйцо для катапультного 
полета, проехать на странном 
велосипеде, показать свои зна-

ния в вопросах на тему космоса. 
Нынче все проверки пришлось 
пройти также учителям.

После сложных заданий 
состоялся «парад эксперимен-
тов», который организовал дет-
ский научный центр «Z(in)oo». 
Потом, уже в сумерках, в воз-
дух улетели шарики с гелием, 
мы насладились теплом костра 
и от души повеселились на ноч-
ной дискотеке. 

Вечером, увидев оценоч-
ную таблицу,  ощутили радость 
от того, что за презентацию 
были оценены выше всех, полу-
чив 250 очков.

В финале «Зеленого клас-
са» основную школу пред-
ставляли Илута Смирнова, 
Лаура Дзалбе, Саманта Прик-
шане, Эва Вецеле, Эвита Горен-
ко, Даниэла Бучинска, Рай-
вис Веверс, Райвис Маркевич, 

Александр Бабровскис, 
Арнолд Римицан, учителя 
Ласма Дзиркале и Силва 
Скриде.

И это ничего, что 
не получили призового 
места! Ощущение радо-
сти и удовольствия у нас 
были. И главное — жела-
ние школьников вернуть-
ся сюда еще раз.

Большое спасибо АО 
«Latvijas Finieris» за увле-
кательный конкурс. Спа-
сибо учительнице Ласме 
Дзиркале за помощь на 
протяжении всего конкур-
са! Благодарим родителей 
Илуты Смирновой и Лау-
ры Дзалбе за оригиналь-
ных роботов!
Командой руководила и ра-
ботала вместе учитель-
ница Силва СКРИДЕ.

Помогут попавшим в сложную ситуацию 
крестьянам переориентироваться на 

другой вид хозяйствования
Во вторник, 23 августа, 

правительство поддержало 
подготовленные Министер-
ством земледелия поправки 
к правилам, определяющим 
порядок выделения поддерж-
ки в мероприятии «Модерниза-
ция сельских хозяйств». Изме-
нения подготовлены, чтобы 
предоставить возможность 
переориентироваться попав-
шим в сложную ситуацию кре-
стьянам молочного животно-
водства и свиноводства на 
другой вид хозяйствования.

Принимая во внимание 
нынешнюю сложную ситуацию 
в сельскохозяйственной отрас-
ли, особенно в молочном и сви-
новодческом секторе, которую 
переживают латвийские крестья-
не, затронутые установленными 
другими странами ограничения-
ми на импорти, и у которых были 
большие вложения в улучшения 
хозяйств в процессе осуществле-
ния проектов мероприятий Про-
граммы развития села Латвии 
в 2007-2013 годах, необходимы 
решения для того, чтобы предо-
ставить хозяйствам возможно-
стипереориентироваться на дру-
гой вид деятельности.

В правилах уточнен срок 
контроля проектов, которые 
поданы в мероприятие «Модер-
низация сельских хозяйств» 
Программы развития села в 
отрасли молочного животновод-
ства и свиноводства. Измене-
ния в порядке выделения под-
держки устанавливают, что для 
поданных в упомянутых отрас-
лях проектов пятилетний пери-
од контроля начинается после 
решения об утверждении про-

ектной заявки (ранее – после 
получения последнего платежа).

Дополнительно к этому 
установлено, что у хозяйств 
упомянутых отраслей имеется 
возможность изменить выдви-
нутые в проекте цели и пере-
ориентировать деятельность 
хозяйства на другую сельско-
хозяйственную отрасль, если в 
Службу поддержки села подано 
соответствующее заявление о 
поправках в проектной заявке и 
уточнен бизнес-план, в котором 
засвидетельствована дальней-
шая экономическая жизнеспо-
собность, поменяв вид хозяй-
ствования.

Особое внимание необ-
ходимо обратить на проекты, 
получившие финансирование 
в связи с планом оздоровления 
европейской экономики — как 
дополнительное финансирова-
ние для мероприятий в соответ-
ствии с переструктурированием 
молочной отрасли, потому что 
смена области хозяйственной 
деятельности может негативно 
повлиять на достижение кон-
кретных целей проекта.

Поправки в правилах всту-
пят в силу после их публикации 
на официальной интернет-стра-
нице «Latvijas Vēstnesis» — 
www.vestnesis.lv. Более подроб-
ная информация о поправках в 
условиях Кабинета министров 
от 1 ноября 2010 года № 1026 
«Порядок, в котором выделя-
ют государственное и европей-
ское пособие для мероприя-
тия «Модернизация сельских 
хозяйств» в виде открытого кон-
курса проектных заявок» доступ-
на на интернет странице КМ.
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Праздник “старины глубокой”, или “Кто лучше знает цену свободы, если не воин”?

В этом году, 20 августа, «Kroma 
kolna svētki» мне удалось посетить. Впе-
чатлений по этому поводу у меня мас-
са...

Уже на подходе к заметно разрос-
шемуся и увеличившемуся деревянно-
му замку можно было почувствовать 
особую атмосферу — пока, впрочем, 
весьма приблизительно: здесь раз-
вернулась торговля. Глиняная посуда, 
бытовые предметы из дерева, сувени-
ры в виде магических знаков. Парочка 
народных умельцев торговала домаш-
ним пивом и квасом. Ворота замка не 
были распахнуты широко, хозяева как 
будто оставляли за собой возможность 
быстро их захлопнуть, если вдруг недру-
ги попытались бы посетить праздник. За 
воротами замка время и пространство 
поменялись, перепутались, сплелись в 
замысловатый клубок... Зрители себя 
чувствовали несколько странно. Сред-
невековая жизнь замка протекала сво-

им чередом, пришлых представителей 
XXI века как будто и не замечали. Даже 
выставленные микрофоны и современ-
ные аудиосистемы не нарушали уве-
ренности, что все происходит где-то лет 
800-900 тому назад... В котлах на костре 
что-то варилось, кузнец что-то ковал, 
звучала забытая давно музыка, делови-
то передвигались люди в одежде, кото-
рую можно увидеть разве что на страни-
цах учебника по истории или (довольно 

редко) на Празднике песни... 
Что-то должно было начать-
ся... В 15 часов с небольшим 
микрофон в руки взял хозяин, 
глава общества «Kroma kolna 
broliste» Александр Лубанс.

После приветствий и крат-
кого знакомства с программой 
праздника, Александр объя-
вил, что начинается праздник 
с разжигания костра. Исполь-
зуя старинное огниво, хозя-
ин зажег огонь, который вдруг 
объединил всех присутствую-
щих, стал центром праздни-
ка, уровнял всех во времен-
ном смысле... Теперь настал 
черед гостей представляться. 
Своих воинов для участия в 
турнире привезли фольклор-
ная группа и клуб старин-
ной борьбы «Vilkači» (Рига), 
клуб историче-
ских реконструк-
ций «Хайлиген-
берг» (Тервете), 
и с т о р и ч е с к и й 
клуб «Vairogs», 
клуб «Robeža» 
( Д а у г а в п и л с ) , 
клуб «Rodenpoys» 

(Ропажи), хозяева из «брат-
ства» также представили 
своих воинов. Пока участ-
ники турнира проходили 
инструктаж и знакомились 
с правилами, а затем обла-
чались в доспехи, хозяев 
приветствовали ремеслен-
ники, также принимавшие 
участие в мероприятии. Со 
своими подарками приходи-
ли ткачи и гончары, кузнец 
и мастера по плетению кор-
зин из березового лыка. Все 
ждали начала турнира — 
главного развлечения для 
многих зрителей. Но орга-
низаторы словно специаль-
но не спешили. Для всех 
желающих был накрыт стол 
из самых простых мест-
ных блюд: яблоки, варе-

ные бобы, хлеб, 
холодная ключе-
вая вода. Тот, кто 
проголодался, мог купить 
себе тарелку серого гороха 
со шкварками, наваристую 
похлебку. Дегустировать 
сыр можно было бесплатно. 
Публику развлекала фоль-
клорная группа «Vilkači», 
исполнявшая старинные 
боевые песни... Постепен-
но зрители собрались вокруг 
импровизированного «рин-
га», на котором должны 
были скрестить мечи участ-
ники турнира. Перед тем, как 
начнутся «взрослые» пое-
динки, ринг был предостав-
лен для детей. Юные воины, 
которых было на праздни-
ке немало, получали щиты и 
особое «оружие» — укутан-
ные в поролоновый чехол 

палочки. «Бой» продолжался до четы-
рех «попаданий». Зрелище походило 
на мальчуковый турнир в школе, публи-
ка ждала основного действа. Наконец, 
подошли главные действующие лица 
турнира.

Честно говоря, я ожидал увидеть 
«потешные бои», которые то и дело 
проходят на городских праздниках, эта-
кое развлечение в старинном духе. Не 

тут-то было! Бойцы сражались настоль-
ко серьезно, что иногда становилось 
откровенно страшно... Разумеется, ору-
жие использовалось особое, турнирное: 
мечи и топоры были затуплены. Сами 
бойцы облачились в кольчуги и шлемы, 
шею и плечи защищали особые чехлы, 
защищены были и ноги, но... Иногда пыл 
схватки оказывался таким яростным, 

что казалось, будто никакого 
турнира и нет, все «по прав-
де». За честностью поедин-
ка следили судьи в количе-
стве четырех человек, они 
же останавливали бой, если 
он переставал напоминать 
турнирный поединок. Сразу 
за воротами замка дежури-
ла «скорая помощь»... Впро-
чем, участники поединков, 
все как один отличались 
древним благородством и 
честностью... Положение 
обязывало.

Когда первый тур пое-
динков был в разгаре, 
прибыл представитель 
литовского исторического 
клуба «Семигаллия», кото-
рый очень быстро включил-
ся в борьбу. 

Кому-то подобные пое-
динки покажутся странны-
ми, кто-то пожмет плечами, 
не понимая смысла проис-
ходящего... Во время одно-
го из выступлений группы 
«Vilkači» ее участник ска-
зал важную — по крайней 
мере, для меня — фра-
зу. Представляя репертуар 
своего коллектива «оборо-

тень» произнес: «В нашем репертуа-
ре много военных песен, песен воинов, 
защитников отечества. Кто лучше все-
го знает цену свободы, если не воин? 
Благодаря воинам, мы с вами живем 
сегодня в независимой стране»... На 
мой взгляд, это действительно объясня-
ет многое. Ученики 6-х или 7-х классов, 
изучая древнюю историю Латвии, мно-

го читают о борьбе латгалов, куршей, 
земгалов и селов за свою свободу. Они 
знают, какие ошибки допускали наши 
предки, в чем были правы или непра-

вы... Но имеют ли они действительное 
представление о том, как происходили 
бои при Сауле, при Дурбе, как оборо-
нялись обитатели Ерсики или замка в 
Кокнесе? Нет... За сухими и бесстраст-
ными строками учебника трудно разгля-
деть те пот и кровь. К тому же, на про-
тяжении многих лет считалось, что сама 
история нашей страны начинается чуть 
ли не в XII веке... А тысячелетняя исто-
рия балтийских племен дохристианской 
эпохи изучается поверхностно и часто 
«походя»... 

Я уверен, что те мальчишки и дев-
ченки, которых родители привели на 
праздник, теперь имеют весьма кон-
кретное представления о древней исто-
рии родного края, о том, как люди жили, 
что чувствовали, как надеялись, как 
боролись...

Время бежало быстро. Бои еще 
были в разгаре, впереди ждали и фут-
бол викингов, и состязания лучников, 

огненные скуль-
птуры после захо-
да солнца... Всего 
этого я не увидел. 
Но знаю точно, что 
в следующем году 
буду на праздни-
ке. Я хочу увидеть 
все, а самое глав-
ное — не хочу про-
пустить тот момент, 
когда «Kroma kolna 
broliste» полностью 
закончит строи-
тельство замка. 
То, что они закон-
чат начатое, я не 
сомневаюсь!

Спасибо за 
праздник!

Андрей 
ЯКУБОВСКИЙ.
Фото автора.

О латгальском замковом холме, который своими силами строят члены 
общества «Kroma kolna broliste», я уже рассказывал нашим читателям 
несколько лет назад. До сих пор мне никак не удавалось попасть на 
главное мероприятие — замковый праздник, турнир и средневековую 
бытовую реконструкцию. Это мероприятие общество устраивает в 
конце августа, приглашая в гости своих единомышленников со всех 
концов Латвии, а также зарубежных гостей. 
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ве
нн

о 
об

су
ди

ть
 в

се
, 

чт
о 

во
л-

ну
ет

. 
С

ре
да

 и
 ч

ет
ве

рг
 о

пт
и-

ма
ль

ны
 

дл
я 

на
ча

ла
 

но
вы

х 
де

л.
 В

 р
ом

ан
ти

че
ск

их
 о

тн
о-

ш
ен

ия
х 

ле
гк

о 
бу

ду
т п

ре
од

ол
е-

ны
 б

ар
ье

ры
. 

То
ль

ко
 с

та
ра

й-
те

сь
 в

ид
ет

ь 
пр

ои
сх

од
ящ

ее
 в

 
пр

ав
ил

ьн
ой

 
пе

рс
пе

кт
ив

е.
 

Бл
аг

оп
ри

ят
ны

е 
дн

и:
 

31
, 

4;
 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
е:

 2
9.

БЛ
ИЗ

НЕ
Ц

Ы
 

(2
2.

05
-

21
.0

6)
. 

Во
зм

ож
ны

 
пе

ре
ме

ны
 

на
 р

аб
от

е,
 к 

ко
то

ры
м 

вы
 б

уд
е-

те
 с

кл
он

ны
 о

тн
ос

ит
ьс

я 
кр

ай
не

 
эм

оц
ио

на
ль

но
. 

П
ро

яв
ят

ся
 

пр
об

ле
мы

 
в 

от
но

ш
ен

ия
х 

с 
ко

лл
ег

ам
и,

 л
ег

ко
 б

уд
ут

 в
оз

ни
-

ка
ть

 к
он

ф
ли

кт
ы

. Р
аз

об
ра

ть
ся

 
с 

по
ло

же
ни

ем
 в

ещ
ей

 п
ос

та
-

ра
йт

ес
ь 

во
 в

то
рн

ик
. В

 э
то

 в
ре

-
мя

 л
ег

ко
 б

уд
ут

 п
ро

яс
ня

ть
ся

 
об

ст
оя

те
ль

ст
ва

, 
а 

пр
их

од
я-

щ
ие

 
ид

еи
 

и 
пр

ед
ло

же
ни

я 
мо

гу
т 

от
кр

ы
ть

 
ва

м 
но

вы
е 

го
ри

зо
нт

ы
. 

Н
а 

вы
хо

дн
ы

е 
дн

и 
пл

ан
ир

уй
те

 а
кт

ив
ны

й 
от

ды
х,

 
мо

жн
о 

от
пр

ав
ля

ть
ся

 в
 д

ал
ь-

ни
е 

по
ез

дк
и.

 Б
ла

го
пр

ия
тн

ы
е 

дн
и:

 3
0;

 н
еб

ла
го

пр
ия

тн
ые

: 3
.

 
РА

К 
(2

2.
06

-2
3.

07
). 

Ка
ле

йд
ос

ко
п 

вп
еч

ат
ле

ни
й 

на
 

эт
ой

 
не

де
ле

 
ва

м 
об

ес
пе

че
н.

 
Ес

ли
 в

ы 
вл

ю
бл

ен
ы,

 т
о 

ро
ма

н 
мо

же
т п

ол
уч

ит
ь с

тр
ем

ит
ел

ьн
ое

 
ра

зв
ит

ие
. 

Во
 в

се
х 

ос
та

ль
ны

х 
де

ла
х 

то
же

 б
уд

ет
 о

тм
еч

ат
ьс

я 
об

но
вл

ен
ие

 
и 

по
тр

еб
но

ст
ь 

тв
ор

че
ск

и 
по

до
йт

и 
к 

ре
ш

ен
ию

 
во

пр
ос

ов
. 

По
пр

об
уй

те
 н

ап
ол

-
ни

ть
 с

во
ю

 ж
из

нь
 р

аз
но

ст
ор

он
-

ни
ми

 
де

ла
ми

, 
со

вм
ещ

ай
те

 
де

ло
вы

е 
ин

те
ре

сы
 с 

об
щ

ен
ие

м
 

и 
др

уг
им

и 
уд

ов
ол

ьс
тв

ия
ми

. В
ы

 
мо

же
те

 
вс

тр
ет

ит
ь 

лю
де

й,
 

с 
ко

то
ры

ми
 в

 д
ал

ьн
ей

ш
ем

 в
ас

 
св

яж
ут

 
об

щ
ие

 
пр

ое
кт

ы 
ил

и 
бо

ле
е 

ин
ти

мн
ые

 ч
ув

ст
ва

. Б
ла

-
го

пр
ия

тн
ые

 д
ни

: 3
1,

 1
; н

еб
ла

го
-

пр
ия

тн
ые

: 2
9.

ЛЕ
В 

(2
4.

07
-2

3.
08

). 
Ва

ш
и 

ин
те

ре
сы

 н
а 

эт
ой

 н
ед

е-
ле

 
бу

ду
т 

со
ср

ед
от

оч
ен

ы
 

на
 

те
ма

х 
до

ма
 и

 с
ем

ьи
. 

Вр
ем

я 
во

пл
ощ

ат
ь 

пл
ан

ы
, 

ко
то

ры
е 

жд
ал

и 
св

ое
го

 ч
ас

а.
 П

оп
ро

бу
й-

те
 

сп
ло

ти
ть

 
св

ои
х 

бл
из

ки
х 

во
кр

уг
 ка

ко
й-

то
 о

бщ
ей

 за
да

чи
, 

и 
пу

ст
ь 

ва
ш

 
вк

ла
д 

бу
де

т 
до

ст
ат

оч
но

 в
ес

ом
ы

м,
 ч

то
бы

 и
 

да
ль

ш
е 

бы
ло

 ж
ел

ан
ие

 п
ро

-
до

лж
ат

ь 
на

ча
то

е 
де

ло
. 

Дл
я 

не
же

на
ты

х 
Ль

во
в 

эт
от

 п
ер

ио
д 

мо
же

т б
ы

ть
 н

ас
ы

щ
ен

 в
ст

ре
ча

-
ми

 и
 в

пе
ча

тл
ен

ия
ми

 р
ом

ан
ти

-
че

ск
ог

о 
ха

ра
кт

ер
а.

 С
об

ы
ти

я 
в 

се
ре

ди
не

 н
ед

ел
и 

бу
ду

т 
им

ет
ь 

от
да

ле
нн

ы
е 

по
сл

ед
ст

ви
я.

 
Бл

аг
оп

ри
ят

ны
е 

дн
и:

 4
; н

еб
ла

-
го

пр
ия

тн
ы

е:
 1

.

ДЕ
ВА

 
(2

4.
08

-2
3.

09
). 

Ва
с 

жд
ет

 м
но

го
 н

ов
ос

те
й 

на
 

эт
ой

 н
ед

ел
е.

 М
ож

но
 н

ач
ин

ат
ь 

но
вы

е 
де

ла
 и

ли
 в

но
си

ть
 и

зм
е-

не
ни

я 
в 

то
, 

че
м 

вы
 з

ан
им

ае
-

те
сь

. 
Де

л,
 п

ое
зд

ок
 и

 в
из

ит
ов

 
пр

ед
ст

ои
т, 

ка
к 

ни
ко

гд
а,

 м
но

го
. 

Не
 о

тк
ла

ды
ва

йт
е 

на
 с

ле
ду

ю
-

щ
ую

 н
ед

ел
ю

 в
аж

ны
е 

ме
ро

пр
и-

ят
ия

 и
 к

ру
пн

ые
 п

ри
об

ре
те

ни
я.

 
Се

йч
ас

 
вы

 
мо

же
те

 
по

лу
ча

ть
 

мн
ог

о 
пр

ия
тн

ых
 з

на
ко

в 
вн

им
а-

ни
я 

со
 с

то
ро

ны
 п

ро
ти

во
по

ло
ж-

но
го

 
по

ла
. 

Но
 

ес
ли

 
це

ни
те

 
от

но
ш

ен
ия

 с
 п

ос
то

ян
ны

м 
па

р-
тн

ер
ом

, т
о 

ст
ар

ай
те

сь
 н

е 
вы

зы
-

ва
ть

 ч
ув

ст
ва

 р
ев

но
ст

и 
и 

об
ид

ы.
 

Бл
аг

оп
ри

ят
ны

е 
дн

и:
 

2,
 

4;
 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
е:

 2
9.

ВЕ
СЫ

 
(2

4.
09

-2
3.

10
). 

Ва
м 

ну
жн

о 
по

ду
ма

ть
, 

ка
ки

е 
ис

то
чн

ик
и 

ма
те

ри
ал

ьн
ых

 
по

ст
уп

ле
ни

й 
вы

 н
е 

ис
по

ль
зо

ва
-

ли
 в

 т
ой

 м
ер

е,
 к

ак
 э

то
 в

оз
мо

ж-
но

. У
 В

ас
 е

ст
ь 

ещ
е 

ме
ся

ц,
 ч

то
-

бы
 у

кр
еп

ит
ь 

св
ои

 п
оз

иц
ии

 и
 

по
за

бо
ти

ть
ся

 о
 в

кл
ад

ах
 и

 н
ак

о-
пл

ен
ия

х.
 Р

ас
хо

ды
 с

ей
ча

с 
то

же
 

мо
гу

т 
бы

ть
 п

ов
ыш

ен
ны

ми
, 

но
 

эт
о 

по
мо

же
т 

ва
м 

за
кр

еп
ит

ь 
ус

пе
хи

, к
от

ор
ых

 в
ы 

до
ст

иг
ли

 в
 

по
сл

ед
не

е 
вр

ем
я.

 Л
ю

бо
вь

, у
до

-
во

ль
ст

ви
я,

 
об

щ
ен

ие
 

на
 

эт
ой

 
не

де
ле

 о
ст

ав
ят

 я
рк

ие
 в

пе
ча

т-
ле

ни
я.

 Н
о 

вс
е 

пр
ои

сх
од

ящ
ее

 
мо

же
т 

им
ет

ь 
и 

от
да

ле
нн

ые
 

по
сл

ед
ст

ви
я.

 
Бл

аг
оп

ри
ят

ны
е 

дн
и:

 3
0;

 н
еб

ла
го

пр
ия

тн
ые

: 2
9.

С
КО

РП
ИО

Н 
(2

4.
10

-
22

.11
). 

Эт
а 

не
де

ля
 б

уд
ет

 п
ер

е-
ло

мн
ым

 п
ер

ио
до

м 
в 

от
но

ш
ен

и-
ях

, 
ко

то
ры

е 
им

ею
т 

дл
я 

ва
с 

бо
ль

ш
ое

 з
на

че
ни

е.
 К

лю
че

вы
е 

со
бы

ти
я 

пр
ои

зо
йд

ут
 в

 с
ре

ду
 и

 
че

тв
ер

г. 
Де

рж
ит

е 
эм

оц
ии

 п
од

 
ко

нт
ро

ле
м,

 е
сл

и 
на

 э
ти

 д
ни

 в
ы

 
пл

ан
ир

уе
те

 
ме

ро
пр

ия
ти

я,
 

от
 

ко
то

ры
х 

за
ви

ся
т в

аш
и 

пе
рс

пе
к-

ти
вы

 в
 б

уд
ущ

ем
. 

Вы
 м

ож
ет

е 
по

лу
чи

ть
 о

тв
ет

ы 
на

 в
оп

ро
сы

, 
ко

то
ры

е 
до

лг
ое

 вр
ем

я 
не

 р
еш

а-
ли

сь
 з

ад
ат

ь.
 Н

о 
бу

дь
те

 го
то

вы
, 

чт
о 

по
сл

е 
от

ве
то

в 
ва

м 
пр

ид
ет

-
ся

 п
ри

ни
ма

ть
 р

еш
ен

ие
, 

ко
то

-
ро

е 
мо

же
т 

на
ру

ш
ит

ь 
ст

аб
ил

ь-
но

ст
ь 

ва
ш

ей
 

жи
зн

и.
 

Бл
аг

оп
ри

ят
ны

е 
дн

и:
 

30
, 

3;
 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
е:

 1
.  

СТ
РЕ

ЛЕ
Ц

 
(2

3.
11

-
21

.1
2)

. 
Вы

 б
уд

ет
е 

по
св

ящ
ат

ь 
бо

ль
ш

ую
 ч

ас
ть

 св
ое

го
 в

ре
ме

ни
 

ли
чн

ым
 

де
ла

м.
 

Во
зм

ож
но

, 
ка

ка
я-

то
 

та
йн

а 
ил

и 
ск

ры
ты

е 
ф

ак
то

ры
 о

тн
ош

ен
ий

 з
ах

ва
тя

т 
ва

ш
е 

во
об

ра
же

ни
е.

 У
ча

ст
ие

 в
 

ра
зл

ич
ны

х 
ме

ро
пр

ия
ти

ях
 о

ка
-

же
тс

я 
по

ле
зн

ым
 и

 д
ля

 р
аз

ви
-

ти
я 

де
ло

вы
х 

св
яз

ей
. 

По
ль

зу
й-

те
сь

 
пр

их
од

ящ
им

и 
во

зм
ож

но
ст

ям
и,

 д
аж

е 
ес

ли
 н

е 
ср

аз
у 

уд
ас

тс
я 

по
ня

ть
, 

кт
о 

и 
по

че
му

 о
ка

зы
ва

ет
 в

ам
 п

ро
те

к-
ци

ю
. 

В 
те

че
ни

е 
бл

иж
ай

ш
ег

о 
ме

ся
ца

 в
ы 

см
ож

ет
е 

в 
бо

ле
е 

сп
ок

ой
но

й 
об

ст
ан

ов
ке

 о
це

ни
ть

 
св

ои
 н

ов
ы

е 
по

зи
ци

и 
и 

пе
рс

пе
к-

ти
вы

. Б
ла

го
пр

ия
тн

ы
е 

дн
и:

 2
, 3

; 
не

бл
аг

оп
ри

ят
ны

е:
 3

0.

КО
ЗЕ

РО
Г 

(2
2.

12
-

20
.0

1)
. 

Пр
ид

ер
жи

ва
йт

ес
ь 

ги
б-

ко
й 

по
зи

ци
и 

и 
не

 о
ка

зы
ва

йт
е 

за
ме

тн
ог

о 
со

пр
от

ив
ле

ни
я,

 
ес

ли
 о

щ
ущ

ае
те

 д
ав

ле
ни

е 
со

 
ст

ор
он

ы
 

ко
лл

ег
 

ил
и 

об
ст

оя
-

те
ль

ст
в.

 П
ус

ть
 с

ит
уа

ци
и 

пр
оя

-
вя

тс
я 

в 
по

др
об

но
ст

ях
. В

 п
он

е-
де

ль
ни

к 
об

су
жд

ен
ия

, 
ра

зг
ов

ор
ы

, п
ер

еп
ис

ка
 п

ом
ог

ут
 

ра
зо

бр
ат

ьс
я,

 в
се

 л
и 

ид
ет

 п
о 

пл
ан

у. 
Ра

бо
та

 в
 гр

уп
пе

, в
ст

ре
-

чи
 с 

др
уз

ья
ми

 и
 д

ру
ги

е 
ва

ри
ан

-
ты

 с
ов

ме
ст

но
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
се

йч
ас

 
от

кр
ы

ва
ю

т 
дл

я 
ва

с 
но

вы
е 

го
ри

зо
нт

ы
. Е

сл
и 

пл
ан

и-
ру

ет
е 

пе
ре

ме
ны

 в
 л

ич
но

й 
жи

з-
ни

 - 
де

йс
тв

уй
те

 а
кт

ив
не

е.
 Б

ла
-

го
пр

ия
тн

ы
е 

дн
и:

 
29

, 
30

; 
не

бл
аг

оп
ри

ят
ны

е:
 н

ет
.

ВО
ДО

ЛЕ
Й

 
(2

1.
01

-
19

.0
2)

. Р
ит

м 
жи

зн
и 

бу
де

т 
тр

е-
бо

ва
ть

 о
т в

ас
 п

ол
но

го
 в

кл
ю

че
-

ни
я 

в 
де

ла
 и

 о
тн

ош
ен

ия
. П

ок
а 

ва
ш

и 
ин

те
ре

сы
 б

уд
ут

 с
ос

ре
-

до
то

че
ны

 п
оч

ти
 п

ол
но

ст
ью

 в
 

де
ло

во
й 

сф
ер

е,
 м

ог
ут

 в
оз

ни
к-

ну
ть

 п
ро

бл
ем

ы
 с

 т
ем

и,
 к

то
 

жд
ет

 о
т 

ва
с 

лю
бв

и 
и 

вн
им

а-
ни

я.
 П

ла
ни

ру
йт

е 
вс

тр
еч

и 
ил

и 
св

ид
ан

ия
 в

 с
ре

ду
 и

 ч
ет

ве
рг

, 
ес

ли
 

хо
ти

те
 

из
ба

ви
ть

ся
 

от
 

не
оп

ре
де

ле
нн

ос
ти

 в
 ч

ув
ст

ва
х.

 
С

об
ы

ти
я 

эт
ой

 н
ед

ел
и 

мо
гу

т 
по

ст
ав

ит
ь 

ва
с 

пе
ре

д 
сл

ож
ны

м
 

вы
бо

ро
м.

 Н
о 

им
ен

но
 в

 э
то

 
вр

ем
я 

на
чи

на
ет

ся
 п

ер
ио

д 
ос

у-
щ

ес
тв

ле
ни

я 
и 

ва
ш

их
 п

ла
но

в.
 

Бл
аг

оп
ри

ят
ны

е 
дн

и:
 

31
; 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
е:

 4
.

РЫ
БЫ

 (
20

.0
2-

20
.0

3)
. 

Ис
по

ль
зу

йт
е 

ал
ьт

ер
на

ти
вн

ы
е 

во
зм

ож
но

ст
и,

 
ко

то
ры

е 
бу

ду
т 

по
яв

ля
ть

ся
 в

 в
аш

ей
 р

аб
от

е.
 

П
ре

дл
ож

ен
ия

 и
 н

ов
ы

е 
ид

еи
 

мо
гу

т 
ок

аз
ат

ьс
я 

оч
ен

ь 
по

ле
з-

ны
ми

, 
ка

к 
и 

на
ст

ро
й 

ос
во

ит
ь 

оч
ер

ед
но

е 
на

пр
ав

ле
ни

е 
де

я-
те

ль
но

ст
и.

 
М

ож
но

 
пл

ан
ир

о-
ва

ть
 н

а 
эт

у 
не

де
лю

 к
ом

ан
ди

-
ро

вк
и,

 
уч

ас
ти

е 
в 

тр
ен

ин
га

х,
 

се
ми

на
ра

х.
 В

оз
мо

жн
ы

 зн
ак

ом
-

ст
ва

 и
 д

ел
ов

ог
о,

 и
 р

ом
ан

ти
че

-
ск

ог
о 

ха
ра

кт
ер

а,
 

ко
то

ры
е 

бу
ду

т 
им

ет
ь 

дл
я 

ва
с 

бо
ль

ш
ое

 
зн

ач
ен

ие
. 

Вс
е 

са
мо

е 
ва

жн
ое

 
сд

ел
ай

те
 н

а 
эт

ой
 н

ед
ел

е.
 Б

ла
-

го
пр

ия
тн

ы
е 

дн
и:

 3
1,

 1
; н

еб
ла

-
го

пр
ия

тн
ы

е:
 4

.

Ас
тр

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
ог

но
з 

на
 н

ед
ел

ю
 (с

 2
9 

ав
гу

ст
а 

по
 4

 се
нт

яб
ря

)

П
О

 Г
О

РИ
ЗО

Н
ТА

Л
И

:  
3.

 Д
ат

а.
 5

. Д
ви

га
те

ль
. 1

0.
 И

кр
а.

 1
5.

 З
ол

от
о.

 
18

. С
ир

ен
ь.

 1
9.

 Т
оп

аз
. 2

0.
 Ф

ак
ир

.2
1.

 Д
оч

ь.
 2

2.
 А

нт
ра

кт
. 2

6.
 П

еч
ь.

 2
7.

 
М

ед
ве

дь
. 2

8.
 П

ер
еб

ор
. 2

9.
 Б

ан
т. 

31
. П

ри
бы

ль
. 3

2.
 Ш

ка
ф.

 3
4.

 С
ля

-
ко

ть
. 3

6.
 О

бв
ин

ен
ие

. 3
7.

 Т
ра

м
ва

й.
 4

1.
 С

то
г. 

43
. С

ук
но

. 4
4.

 П
ом

па
. 

45
. А

но
д.

 4
7.

 З
ва

ни
е.

 4
8.

 С
ин

иц
а.

 5
1.

 Ж
ал

о.
 5

2.
 О

че
рк

. 5
3.

 Б
ит

ум
. 

54
. Л

ис
т. 

56
. Л

ед
ок

ол
. 5

8.
 О

бо
рв

ан
ец

. 6
2.

 С
ва

дь
ба

. 6
6.

 Т
ри

о.
 6

9.
 

Кл
ев

ет
а.

 7
1.

 С
ел

о.
 7

3.
 О

рт
оп

ед
. 7

4.
 Ч

ис
то

та
. 7

5.
 Я

др
о.

 7
7.

 С
ка

нд
ал

. 
81

. Т
ет

я.
 8

2.
 Т

ан
го

. 8
3.

 О
рд

ер
. 8

4.
 О

гн
ив

о.
 8

5.
 О

вч
ин

а.
 8

6.
 Р

ом
б.

 8
7.

 
На

во
ло

чк
а.

 8
8.

 Го
нг

. 

П
О

 В
ЕР

ТИ
КА

Л
И

: 1
. К

ор
он

а.
 2

. Н
ол

ь.
 3

. Д
ож

де
ви

к.
 4

. Т
ет

ив
а.

 6
. 

Ви
за

. 7
. Г

ро
т. 

8.
 Т

ур
а.

 9
. Л

иф
т. 

11
. К

ар
це

р.
 1

2.
 А

ст
ро

но
м

. 1
3.

 Х
ри

п.
 

14
. В

ну
чк

а.
 1

6.
 У

па
до

к.
 1

7.
 А

кц
ен

т. 
 2

3.
 Н

ар
ы

в.
 2

4.
 Р

уб
ин

. 2
5.

 К
ул

он
. 

29
. 

Бо
ну

с.
 3

0.
 Т

ел
ег

а.
 3

2.
 Ш

па
га

т. 
33

. 
Ф

ас
ад

. 
35

. 
О

ду
ва

нч
ик

. 
38

. 
Ам

пл
ит

уд
а.

 3
9.

 К
оп

ей
ка

. 4
0.

 С
па

си
бо

. 4
2.

 Та
йг

а.
 4

6.
 О

пр
ос

. 4
9.

 К
ол

е-
но

. 5
0.

 Гл
об

ус
. 5

1.
 Ж

ив
от

. 5
5.

 Т
рю

м
о.

 5
7.

 О
пе

ра
то

р.
 5

9.
 О

бл
ик

. 6
0.

 
Во

ва
н.

 6
1.

 Н
ит

ка
. 6

3.
 Д

ие
то

ло
г. 

64
. С

те
рн

я.
 6

5.
 С

ки
рд

а.
 6

7.
 Р

ад
уг

а.
 

68
. К

ос
тю

м
. 7

0.
 С

те
ре

о.
 7

2.
 Л

ат
ы

нь
. 7

6.
 О

фи
с.

 7
7.

 С
од

а.
 7

8.
 А

лл
о.

 7
9.

 
Д

еп
о.

 8
0.

 Л
ос

к.
 8

1.
 Т

уч
а.

Ре
ш

ил
 м

уж
 и

зб
ав

ит
ьс

я 
от

 к
от

а 
же

ны
. 

П
ос

ад
ил

 
ег

о 
в 

м
еш

ок
, 

от
не

с 
на

 2
 к

м
 о

т 
до

м
а 

и 
ос

та
ви

л 
та

м
. 

С
 

ле
гк

им
 

се
рд

це
м

 
во

зв
ра

щ
а-

ет
ся

 
до

м
ой

. 
П

од
хо

дя
 

к 
до

м
у, 

ви
ди

т:
 н

а 
кр

ы
ль

це
 с

ид
ит

 к
от

, е
го

 
жд

ет
 и

 р
ад

ос
тн

о 
м

ур
лы

ка
ет

. 
М

уж
ик

 в
ош

ел
 в

 д
ик

ую
 я

ро
ст

ь.
 

Н
а 

сл
ед

ую
щ

ий
 

де
нь

 
он

 
вз

ял
 

ко
та

 и
 о

тн
ес

 е
го

 н
а 

4 
км

. 
О

пя
ть

 т
а 

же
 и

ст
ор

ия
: к

от
 с

ид
ит

 
на

 
по

ро
ге

 
и 

те
рп

ел
ив

о 
жд

ет
. 

М
уж

ик
 

во
ло

сы
 

на
 

се
бе

 
рв

ет
. 

Д
ум

ал
, 

ду
м

ал
 

и 
ре

ш
ил

: 
вз

ял
 

ко
та

, 
се

л 
в 

м
аш

ин
у 

и 
ех

ал
 1

0 
км

 п
ря

м
о,

 2
0 

км
 н

ал
ев

о,
 7

 к
м

 
на

 ю
го

-з
ап

ад
 и

 1
5 

км
 н

а 
се

ве
-

ро
-в

ос
то

к,
 б

ро
си

л 
ко

та
 и

 у
ех

ал
. 

Че
ре

з 
дв

а 
ча

са
 м

уж
ик

 з
во

ни
т 

же
не

: 
- К

от
 д

ом
а?

 
- Д

а,
 д

ор
ог

ой
, п

ят
ь 

м
ин

ут
 н

аз
ад

 
ве

рн
ул

ся
, а

 п
оч

ем
у 

ты
 с

пр
аш

и-
ва

еш
ь?

 
- Д

ай
 м

не
 э

ту
 с

во
ло

чь
 к

 т
ел

еф
о-

ну
 —

 я
 п

от
ер

ял
ся

…

Ру
бр

ик
а 

«П
ол

ез
ны

е 
со

ве
ты

»:
 

Ес
ли

 в
ы

 з
ат

оп
ил

и 
со

се
де

й,
 и

 
он

и 
ст

уч
ат

 к
 в

ам
 в

 д
ве

рь
 -

 н
е 

от
ча

ив
ай

те
сь

! 
П

ро
ст

о 
об

ил
ьн

о 
на

м
оч

ит
е 

св
ой

 п
от

ол
ок

, и
 и

ди
те

 
вм

ес
те

 с
 н

им
и 

ра
зб

ир
ат

ьс
я 

эт
а-

жо
м

 в
ы

ш
е.

..

- 
Лю

ся
, 

вы
 в

ся
 т

ак
ая

 п
од

тя
ну

-
та

я,
 

гр
ац

ио
зн

ая
, 

ка
к 

ва
м

 
эт

о 
уд

ае
тс

я?
 

- 
Я

 з
ан

им
аю

сь
 н

ар
од

ны
м

и 
та

н-
ца

м
и.

 
- К

ак
 и

нт
ер

ес
но

! А
 к

ак
им

и?
 

- С
тр

ип
ти

зо
м

. 
- А

...
 р

аз
ве

 э
то

...
 н

ар
од

ны
е 

та
н-

цы
?!

 
- Н

у, 
не

 з
на

ю
, н

ар
од

у 
нр

ав
ит

ся
...

Де
ти

: 
- А

 у
 м

ое
го

 п
ап

ы
 к

ру
то

й 
по

сл
ед

-
ни

й 
А
йф

он
! 

- А
 у

 м
ое

го
 - 

по
сл

ед
ни

й 
Л
ек
су
с!

 
- 

А 
у 

м
ое

го
 -

 в
от

 т
ак

ая
 к

ры
са

 в
 

по
дв

ал
е!

 
Вс

е 
хо

ро
м

: 
- Д

а 
ты

 ч
ее

ее
!?

! П
ок

аж
и!

О
се

нь
 —

 э
то

 в
ре

мя
 г

од
а,

 к
ог

да
 

те
бя

 в
 о

ф
ис

но
м 

ко
ри

до
ре

 в
ы

ла
в-

ли
ва

ет
 г

ла
вб

ух
 с

 г
ро

зн
ы

м 
во

пр
о-

со
м:

 «
Те

бе
 к

аб
ач

ки
 н

е 
ну

жн
ы

?»

У
лы

бн
ис

ь!
К

ак
 н

ас
тр

ои
ть

 ш
ко

ль
ни

ка
 н

а 
уч

еб
у 

по
сл

е 
ка

ни
ку

л
Э

ти
 

со
ве

ты
 

по
м

ог
ут

 
ва

ш
ем

у 
ре

бе
нк

у 
на

ст
ро

-
ит

ьс
я 

на
 

уч
еб

у 
бы

ст
ро

 
и 

пр
ос

то
, 

а 
ва

м
 –

 и
зб

еж
ат

ь 
ск

ан
да

ло
в 

в 
се

м
ье

.
П

ри
бл

иж
ае

т-
ся

 н
ач

ал
о 

уч
еб

но
-

го
 г

од
а,

 а
 с

 н
им

 и
 

зн
ак

ом
ы

е 
м

но
ги

м
 

ро
ди

те
ля

м
 

пр
о-

бл
ем

ы
, 

св
яз

ан
ны

е 
с 

вх
ож

-
де

ни
ем

 р
еб

ен
ка

 в
 р

аб
оч

ий
 

ри
тм

. 
П

ра
кт

ич
ес

ки
 

ве
сь

 
се

нт
яб

рь
 ч

ад
о 

сл
ож

но
 п

ри
-

зв
ат

ь 
к п

ор
яд

ку
, е

м
у 

тя
же

ло
 

вс
та

ва
ть

 п
о 

ут
ра

м
 и

 т
ру

дн
о 

со
ср

ед
от

оч
ит

ьс
я,

 и
з-

за
 ч

ег
о 

ст
ра

да
ет

 и
 у

сп
ев

ае
м

ос
ть

, и
 

ди
сц

ип
ли

на
. В

пр
оч

ем
, в

се
-

го
 э

то
го

 м
ож

но
 и

зб
еж

ат
ь,

 
ес

ли
 у

же
 в

 а
вг

ус
те

 н
ач

ат
ь 

пе
ре

ст
ра

ив
ат

ь 
ш

ко
ль

ни
ка

 с
 

ка
ни

ку
ля

рн
ог

о 
ра

сп
ор

яд
ка

 
на

 у
че

бн
ы

й.
 

Из
ме

не
ни

я 
в 

ре
жи

ме
 д

ня
Ес

ли
 в

ы
 в

 л
ет

ни
е 

ка
ни

-
ку

лы
 

по
зв

ол
яе

те
 

ре
бе

нк
у 

сп
ат

ь 
ст

ол
ьк

о,
 с

ко
ль

ко
 е

му
 

хо
че

тс
я,

 то
 в

о 
вт

ор
ой

 п
ол

ов
и-

не
 а

вг
ус

та
 с

то
ит

 п
ос

те
пе

нн
о 

пе
ре

дв
иг

ат
ь 

по
дъ

ем
 б

ли
же

 к
 

то
му

 в
ре

ме
ни

, в
 к

от
ор

ое
 о

н 
об

ы
чн

о 
вс

та
ет

 в
 д

ни
 у

че
бы

. 
П

ри
 э

то
м 

по
ст

ар
ай

те
сь

 с
де

-
ла

ть
 т

ак
, ч

то
бы

 м
ом

ен
т 

пр
о-

бу
жд

ен
ия

 в
ы

зы
ва

л 
у р

еб
ен

ка
 

ис
кл

ю
чи

те
ль

но
 п

ол
ож

ит
ел

ь-
ны

е 
эм

оц
ии

. 
Э

то
го

 
мо

жн
о 

до
би

ть
ся

 с
 п

ом
ощ

ью
 к

ак
о-

го
-н

иб
уд

ь 
по

ле
зн

ог
о 

ла
ко

м-
ст

ва
, 

да
нн

ог
о 

ем
у 

ещ
е 

в 
по

ст
ел

и,
 и

ли
 о

бе
щ

ан
ия

 и
нт

е-
ре

сн
ой

 
иг

ры
, 

ко
то

ра
я 

ег
о 

жд
ет

, 
ка

к 
то

ль
ко

 о
н 

вс
та

не
т 

и 
по

за
вт

ра
ка

ет
. Е

ст
ес

тв
ен

но
, 

ва
м 

то
же

 п
ри

де
тс

я 
вс

та
ва

ть
 

вм
ес

те
 с

 р
еб

ен
ко

м.
К 

то
му

 ж
е 

не
 с

то
ит

 н
ак

а-
ну

не
 1

 с
ен

тя
бр

я 
ра

зр
еш

ат
ь 

ре
бе

нк
у 

ло
жи

ть
ся

 
сп

ат
ь 

сл
иш

ко
м 

по
зд

но
. 

С
ве

ди
те

 к
 

ми
ни

му
му

 
ве

че
рн

ие
 

иг
ры

, 
по

лу
но

чн
ы

е 
по

си
де

лк
и 

со
 

вз
ро

сл
ы

ми
, 

чт
ен

ие
 

в 
по

ст
ел

и,
 

а 
чт

о-
бы

 о
н 

не
 б

ун
то

ва
л,

 
по

ст
уп

ит
е 

та
к 

же
, 

ка
к 

и 
с 

ут
ре

нн
им

 
по

дъ
ем

ом
 

– 
ка

ж-
ды

й 
де

нь
 н

ен
ав

яз
-

чи
во

 
ук

ла
ды

ва
йт

е 
ег

о 
чу

ть
 

ра
нь

ш
е,

 
че

м
 н

ак
ан

ун
е.

Еж
ед

не
вн

ы
е 

за
ня

ти
я

Н
ез

ад
ол

го
 

до
 

на
ча

ла
 

уч
еб

ы
 в

ы
де

ли
ть

 2
-3

 ч
ас

а 
в 

де
нь

 л
иб

о 
дл

я 
по

вт
ор

ен
ия

 
пр

ой
де

нн
ог

о 
в 

пр
ош

ло
м

 
уч

еб
но

м 
го

ду
 

ма
те

ри
а-

ла
 

(н
ап

ис
ан

ия
 

ди
кт

ан
то

в,
 

ре
ш

ен
ия

 з
ад

ач
 и

 т.
п.

). 
Ж

ел
а-

те
ль

но
, 

чт
об

ы
 з

ан
ят

ия
 п

ро
-

хо
ди

ли
 

в 
ут

ре
нн

ие
 

ча
сы

, 
ср

аз
у 

по
сл

е 
за

вт
ра

ка
, в

 э
то

м
 

сл
уч

ае
 1

 с
ен

тя
бр

я 
ре

бе
но

к 
бе

з 
пр

об
ле

м 
во

йд
ет

 в
 р

аб
о-

чи
й 

ри
тм

 и
 н

е 
бу

де
т 

чу
в-

ст
во

ва
ть

 с
еб

я 
та

к, 
ка

к 
бу

дт
о 

по
па

л 
«с

 б
ал

а 
на

 к
ор

аб
ль

».
 

О
бщ

ен
ие

 с
 о

дн
ок

ла
с-

 
сн

ик
ам

и
П

ре
дл

ож
ит

е 
ем

у 
со

зв
о-

ни
ть

ся
 с

 о
дн

ок
ла

сс
ни

ка
м

и 
и 

вс
тр

ет
ит

ьс
я 

с 
ни

м
и.

 С
ко

-
ре

е 
вс

ег
о,

 о
н 

ск
уч

ал
 п

о 
те

м
, 

с 
ке

м
 д

ру
жи

т 
в 

ш
ко

ле
, д

аж
е 

ес
ли

 и
 н

е 
ос

оз
на

ва
л 

эт
ог

о 
в 

по
лн

ой
 м

ер
е.

 
П

ок
уп

ка
 ш

ко
ль

ны
х 

пр
ин

ад
ле

жн
ос

те
й

Н
ас

тр
ои

ть
 

ш
ко

ль
ни

ка
 

на
 

ну
жн

ы
й 

ла
д 

по
м

ож
ет

 
и 

со
вм

ес
тн

ое
 с

 н
им

 п
ри

-
об

ре
те

ни
е 

вс
ег

о 
то

го
, 

чт
о 

ем
у 

по
на

до
би

тс
я 

в 
те

че
ни

е 
уч

еб
но

го
 го

да
. Н

е 
за

ни
м

ай
-

те
сь

 п
ок

уп
ка

м
и 

са
м

ос
то

я-
те

ль
но

, в
оз

ьм
ит

е 
св

ое
 ч

ад
о 

с 
со

бо
й,

 п
ус

ть
 о

н 
са

м
 в

ы
бе

-
ре

т 
се

бе
 т

ет
ра

ди
 с

 п
он

ра
-

ви
вш

им
ис

я 
ри

су
нк

ам
и,

 к
ан

-
це

ля
рс

ки
е 

то
ва

ры
, 

рю
кз

ак
, 

уч
еб

ни
ки

 и
 д

ид
ак

ти
че

ск
ие

 
м

ат
ер

иа
лы

.
1 

се
нт

яб
ря

 –
 

се
м

ей
ны

й 
пр

аз
дн

ик
Дл

я 
то

го
 

чт
об

ы
 

св
е-

ст
и 

к 
м

ин
им

ум
у 

вс
е 

от
ри

-
ца

те
ль

ны
е 

эм
оц

ии
, 

св
я-

за
нн

ы
е 

с 
во

зв
ра

щ
ен

ие
м

 к
 

ст
ро

го
м

у 
ра

сп
ор

яд
ку

 у
че

б-
но

го
 г

од
а,

 з
ар

ан
ее

 о
бъ

яв
и-

те
 1

 с
ен

тя
бр

я 
пр

аз
дн

ич
ны

м
 

дн
ем

. 
П

ри
ду

м
ай

те
 в

м
ес

те
 

с 
ре

бе
нк

ом
, 

ка
к 

вы
 о

тм
е-

ти
те

 
эт

о 
со

бы
ти

е.
 

Ес
ли

 
ес

ть
 т

ак
ая

 в
оз

м
ож

но
ст

ь,
 т

о 
по

сл
е 

ш
ко

лы
 с

хо
ди

те
 в

се
й 

се
м

ье
й 

в 
ка

ф
е 

ил
и 

в 
па

рк
 

ра
зв

ле
че

ни
й.

Н
у, 

а 
ес

ли
 в

ы
 п

о 
ка

ки
м-

то
 п

ри
чи

на
м 

не
 м

ож
ет

е 
дн

ем
 

уд
ел

ит
ь 

вн
им

ан
ие

 
св

ое
м

у 
ре

бе
нк

у, 
то

 х
от

я 
бы

 в
еч

е-
ро

м 
ус

тр
ой

те
 

то
рж

ес
тв

ен
-

ны
й 

уж
ин

 с
 т

ем
и 

бл
ю

да
ми

 
и 

сл
ад

ос
тя

ми
, 

ко
то

ры
е 

он
 

лю
би

т. 
Н

е 
за

бу
дь

те
 п

ри
го

то
-

ви
ть

 н
еб

ол
ьш

ой
 (

ил
и 

до
ро

-
го

й 
– 

вс
е 

за
ви

си
т 

от
 в

аш
их

 
до

хо
до

в)
 с

ю
рп

ри
з-

по
да

ро
к,

 
о 

ко
то

ро
м 

на
ме

кн
ит

е 
св

ое
-

м
у 

ча
ду

 з
ар

ан
ее

, а
 в

ру
чи

те
 

то
гд

а,
 к

ог
да

 з
а 

ст
ол

ом
 с

об
е-

ре
тс

я 
вс

я 
се

мь
я.

**
*

В 
за

ве
рш

ен
ие

 —
 е

щ
е 

од
ин

 
со

ве
т:

 
об

ъя
сн

яй
те

 
ре

бе
нк

у 
вс

е 
св

ои
 р

еш
ен

ия
 

и 
де

йс
тв

ия
, с

вя
за

нн
ы

е 
с 

ег
о 

пе
ре

во
до

м 
на

 б
ол

ее
 с

тр
о-

ги
й 

ра
сп

ор
яд

ок
. Ф

ра
зы

 «
та

к 
на

до
»,

 «
те

бе
 н

уж
но

»,
 «

эт
о 

не
об

хо
ди

мо
 д

ля
 т

во
ег

о 
же

 
бл

аг
а»

 б
ез

 п
од

ро
бн

ой
 м

от
и-

ви
ро

вк
и 

вы
зы

ва
ю

т 
то

ль
ко

 
об

ид
у 

и 
от

то
рж

ен
ие

. 
П

оэ
-

то
м

у 
не

 п
ол

ен
ит

ес
ь 

ка
жд

ы
й 

ра
з 

ра
сс

ка
зы

ва
ть

 
св

ое
м

у 
ш

ко
ль

ни
ку

, п
о 

ка
ко

й 
пр

ич
и-

не
 в

ы
 ук

ла
ды

ва
ет

е 
ег

о 
сп

ат
ь 

ра
нь

ш
е,

 ч
ем

 о
н 

на
иг

ра
ет

ся
, 

и 
по

дн
им

ае
те

 т
ог

да
, 

ко
гд

а 
он

 м
еч

та
ет

 е
щ

е 
по

сп
ат

ь.
 И

 
не

 з
аб

ы
ва

йт
е 

со
пр

ов
ож

да
ть

 
св

ои
 в

ы
ск

аз
ы

ва
ни

я 
об

ещ
а-

ни
ем

 ч
ег

о-
то

 п
ри

ят
но

го
 и

ли
, 

по
 к

ра
йн

ей
 м

ер
е,

 т
ог

о,
 ч

то
 в

 
те

че
ни

е 
вс

ег
о 

уч
еб

но
го

 го
да

 
ва

ш
ем

у 
ча

ду
 б

уд
ет

 л
ег

че
 

уч
ит

ьс
я.

m
am

a.
pa

ss
io

n.
ru
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бл
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зе
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ем
е»

 1
9.

08
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Зап
еканка из кабачков 

и
 п

ом
и

дор
ов 

С
очная, 

аппетитная, 
подрум

янивш
аяся 

запекан-
ка из кабачков и пом

идоров 
– это и вкусно, и полезно, 
и 

соверш
енно 

не 
сложно. 

Кабачки хорош
о сочетаю

тся 
с сы

ром
, а сочны

й пом
идор 

подчеркнет 
насы

щ
енны

й 
вкус и добавит цвета.

500 г кабачков,
300 г пом

идоров,
1 зубок чеснока,
зелень (укроп, базилик),
150 г т

вердого сы
ра,

2 ст
. лож

ки сливок,
1 ст

. лож
ка раст

. м
асла,

паприка м
олот

ая и черны
й 

м
олот

ы
й перец по вкусу,

соль по вкусу.
Кабачки очисти от ш

кур-
ки и сем

ян. М
олоды

е овощ
и 

м
ожно оставить нечищ

ены
-

м
и. П

орежь кабачки тонким
и 

кружочкам
и.

П
ом

идоры
 

также 
порежь 

тонким
и 

кружкам
и. 

Чеснок пропусти через чес-
ночницу. 

И
зм

ельчи 
зелень. 

С
ы

р потри на крупной терке.
Вы

ложи 
слоями 

овощ
и 

в 
смазанную

 
растительны

м
 

маслом 
ф

орму 
для 

запека-
ния, 

кажды
й 

слой 
посоли, 

посы
пь чесноком, специями, 

зеленью
 

и 
терты

м 
сы

ром. 
Верхний слой обильно посы

пь 
сы

ром и полей сливками.
О

тправляй 
запеканку 

в 
разогретую

 до 180°С
 духов-

ку до образования румяной 
корочки, примерно на 30-40 
минут.Д

остань 
запеканку 

из 
духовки и слегка остуди.

Запеканка из кабачков и 
пом

идоров вполне сам
одо-

статочное блю
до, а потом

у 
не требует дополнительного 
гарнира.

Б
еф

ст
р

ога
н

ов             
и

з говяди
н

ы
:            

кла
сси

ч
ески

й
 р

ец
еп

т
Классический беф

стро-

ганов 
готовится 

им
енно 

из 
говядины

. 
Хотя 

м
ногие 

хозяйки для приготовления 
этого блю

да использую
т и 

другие виды
 м

яса.
500 г ф

иле говядины
,

1 луковица,
2 ст

. лож
ки м

уки,
3 ст

. лож
ки см

ет
аны

,
5 ст

. лож
ки раст

ит
ельно-

го м
асла,

пучок укропа,
черны

й 
м

олот
ы

й 
перец, 

соль по вкусу.

Говядину пом
ой, очисти 

от пленок и порежь на тон-
кие кусочки поперек воло-
кон. О

тбей м
ясо с двух сто-

рон.П
орежь 

м
ясо 

вдоль 
волокон на кусочки прим

ер-
но 4-5 см

, посоли, поперчи и 
перем

еш
ай.

Лук 
мелко 

порежь. 
О

бжарь его на растительном
 

масле до золотистого цвета.
Вы

ложи 
в 

лук 
мясо 

и 
жарь на больш

ом огне 5-7 
минут. Добавь м

уку и пере-
меш

ай.
Затем добавь в беф

стро-
ганов из говядины

 сметану. 
П

еремеш
ай, 

убавь 
огонь 

и туш
и 5-7 минут. В конце 

посы
пь измельченны

м укро-
пом

.П
одавай 

беф
строганов 

из 
говядины

 
с 

картоф
ель-

ны
м

 пю
ре. Кром

е того, пре-
красны

м
 

гарниром
 

м
ожет 

служить гречневая каш
а или 

рис.Р
ы

ба
, за

п
еч

ен
н

а
я 

п
од сли

ва
м

и
Чащ

е всего ры
бу запе-

каю
т с добавлением лимона. 

Н
о 

что 
меш

ает 
поэкспери-

ментировать с ф
руктами —

 
например, со сливой? Ры

ба 
под 

сливами 
приобретает 

неожиданны
й 

пикантны
й 

вкус 
благодаря 

ароматной 
кисловатой румяной корочке.

500 г ры
бного ф

иле,

200 г слив,
100 г сы

ра,
20 г сливочного м

асла,
2 ст

. лож
ки раст

ит
ельно-

го м
асла,

черны
й м

олот
ы

й перец по 
вкусу,
соль по вкусу.

Для этого блю
да лучш

е 
вы

бирать спелы
е, чуть кис-

ловаты
е сливы

. С
ливы

 очи-
сти от косточек и порежь на 
2-4 части в зависим

ости от 
разм

ера.
В небольш

ой кастрю
ль-

ке растопи сливочное м
ас-

ло, пом
ести туда сливы

 и 
провари 

на 
среднем

 
огне, 

пом
еш

ивая, 2-3 м
инуты

, что-
бы

 они стали м
ягким

и.
Сыр потри на крупной терке.

Ры
бное 

ф
иле 

посоли 
и поперчи с двух сторон и 
вы

ложи на противень, см
а-

занны
й растительны

м
 м

ас-
лом

. Н
а ры

бу равном
ерно 

вы
ложи 

сливы
, 

а 
сверху 

посы
пь сы

ром
.

О
тправляй ры

бу в разо-
гретую

 до 220°C
 духовку на 

20 м
инут.
П

одавай блю
до горячим

 
с овощ

ам
и и зеленью

.

П
ицца с копченост

ям
и

 
и

 гр
и

ба
м

и
О

собенно актуальна пиц-
ца после какого-нибудь празд-
ника, ведь наверняка у вас 
остались и несколько кусоч-
ков 

различны
х 

копченостей, 
и маслины

, и остатки вареной 
курицы

, и овощ
и, и грибы

. 
Тест

о:
200 г м

уки,
1 

ст
. 

лож
ка 

оливкового 
м

асла,
1 ч. лож

ка сухих дрож
ж

ей,
1 ст

акан воды
,

соль по вкусу
Н

ачинка:
300 г копченост

ей (колба-
са, грудинка, балы

к),
1 луковица,

2 пом
идора,

1 болгарский перец,
1 зубок чеснока,
200 г ш

ам
пиньонов,

200 г т
вердого сы

ра,
50 г консервированны

х м
ас-

лин и оливок,
небольш

ой 
пучок 

зелени 
(пет

руш
ка, орегано, кинза),

3 ст
. лож

ки т
ом

ат
ного соу-

са (кет
чупа),

2 ст
. лож

ки м
айонеза.

С
начала 

приготовьте 
тесто 

для 
пиццы

. 
С

м
еш

айте 
просеянную

 м
уку, соль и сухие 

дрожжи, налейте теплую
 (не 

горячую
) воду, оливковое м

ас-
ло и зам

есите тесто. Н
акройте 

его 
салф

еткой 
и 

оставьте 
в 

теплом
 м

есте на 30-40 м
инут.

Тем
 врем

енем
 подготовь-

те начинку для пиццы
.

Ш
ам

пиньоны
 

порежьте 
лом

тикам
и. Лук, пом

идоры
 и 

болгарский 
перец 

порежьте 
кольцам

и. М
аслины

 и оливки 
порежтеь 

кружочкам
и. 

Коп-
чености 

—
 

кусочкам
и. 

С
ы

р 
потрите 

на 
крупной 

терке. 
И

зм
ельчите зелень и чеснок.
Вы

м
есите тесто и раска-

тайте 
его 

тонким
 

слоем
 

(не 
толщ

е 1 см
).

П
ротивень 

застели-
те 

бум
агой 

для 
вы

пекания, 
посы

пьте 
м

укой 
и 

вы
ложите 

тесто для пиццы
. М

ожно слег-
ка 

завернуть 
края 

будущ
ей 

пиццы
.

О
снову для пиццы

 см
ажь-

те том
атны

м
 соусом

, м
айоне-

зом
 и произвольно вы

ложите 
начинку, 

нем
ного 

см
азы

вая 
м

айонезом
, чтобы

 пицца полу-
чилась сочнее. С

верху пиццу 
посы

пьте сы
ром

.
П

еред 
тем

, 
как 

пригото-
вить пиццу, разогрейте духов-
ку до 200°С

. Затем
 отправьте 

в нее противень и вы
пекайте 

пиццу 20-30 м
инут.

Готовую
 

пиццу 
украсьте 

листикам
и зелени и подавай 

горячей.

П
олезн

ы
е советы

: бан
ан

овая кож
ура 

1. Полировка серебра
Банановая кожура может 

использоваться 
для 

поли-
ровки 

тусклы
х 

изделий 
из 

серебра. Размельчите ее в 
блендере, добавьте воды

 до 
получения консистенции зуб-
ной пасты

. Затем с помощ
ью

 
мягкой ткани и небольш

ого 
количества 

приготовленной 
массы

 
начните 

полировать 
серебро, и вы

 увидите, что 
темны

й налет начнет исче-
зать. П

осле этого смойте все 
остатки банана и отполируйте 
поверхность 

мягкой 
тканью

 
для восстановления блеска.

2. Крем
 для обуви

Благодаря 
природны

м
 

маслам и воску в банановой 
кожуре, ее можно использо-
вать 

для 
очистки 

и 
прида-

ния 
блеска 

кожаной 
обуви. 

Н
атрите 

обувь 
внутренней 

стороной кожуры
, затем отпо-

лируйте бумажны
м полотен-

цем или сухой тканью
.

3. О
тбеливание зубов

П
очистите зубы

, как обы
ч-

но, с использованием зубной 
пасты

, затем потрите поверх-
ность 

зубов 
мягкой 

белой 
частью

 
банановой 

корки 
в 

течение 
двух 

минут. 
М

ине-
ралы

 в кожуре —
 такие, как 

калий, кальций, магний, мар-
ганец и ф

осф
ор, —

 полезны
 

для зубов и помогут их освет-
лить. П

очистите зубы
 снова, 

чтобы
 удалить остатки бана-

на. 
П

овторяйте 
процедуру 

1-2 раза кажды
й день, чтобы

 
отбелить зубы

.
4. Заживление царапин
Банановая 

кожура 
содержит 

ряд 
натуральны

х 
масел 

и 
ф

ерментов, 
кото-

ры
е облегчаю

т боль при сол-
нечны

х 
ожогах, 

царапинах 
и ссадинах, а также способ-
ствую

т 
более 

бы
стром

у 
их 

заживлению
. 

Вдобавок 
она 

уменьш
ает воспаление и раз-

дражение от укусов комаров 
и других насекомы

х. П
рило-

жите кожуру банана мясистой 
частью

 к царапине или месту 
укуса и закрепите повязкой 
или просто протрите. П

овто-
ряйте процедуру хотя бы

 раз 
в день, пока рана не заживет.

5. Удаление бородавок
Кожура 

банана 
является 

народны
м средством удале-

ния бородавок. П
риложите ее 

внутренней стороной к боро-
давке, закрепите пласты

рем и 
оставьте на ночь. П

овторяйте 
процедуру, пока бородавка не 
исчезнет. Для избавления от 

некоторы
х борода-

вок 
может 

потре-
боваться 

менее 
недели, вы

ведение 
других может затя-
нуться на месяц.

6. 
Лечение 

псориаза и угре-
вой сы

пи
П

сориаз 
представляет 

со- 
бой 

болезненны
е 

ш
елуш

е-
ния кожи. Н

атрите мясистой 
частью

 
банановой 

кожуры
 

пораженны
е 

участки 
для 

облегчения 
симптомов 

псо-
риаза (боль и сухость). В слу-
чае угревой сы

пи проделайте 
аналогичны

е 
действия. 

Вы
 

заметите улучш
ение в течение 

нескольких применений.
7. В качестве удобрения
Банановая кожура бога-

та калием, ф
осф

ором, маг-
нием, 

кальцием 
и 

азотом. 
Э

ти макроэлементы
 способ-

ствую
т здоровом

у росту рас-
тений, в том числе томатов, 
перцев и роз. Н

арежьте кор-
ку банана на мелкие кусоч-
ки для ускорения процесса 
распада, 

разложите 
вокруг 

растения 
и 

присы
пьте 

зем-
лей. О

на будет разлагаться, 
обеспечивая вы

свобождение 
питательны

х вещ
еств в поч-

ву. И
ли добавляйте ш

курки от 
бананов в компостную

 кучу 

для 
увеличения 

содержания мине-
ралов в ней. Для 
удобрения 

ком-
натны

х 
растений 

можно 
вы

суш
ить 

банановую
 

кожу-
ру на воздухе или 
воспользоваться 

духовкой для ускорения про-
цесса. Когда она потемнеет 
и станет хрупкой, раскрош

и-
те ее и сложите в пакет для 
последую

щ
его 

использо-
вания. 

П
ри 

необходимости 
добавляйте 

раскрош
енную

 
кожуру в горш

ок и перемеш
и-

вайте с землей.
8. Средство от тли
Кожура 

банана, 
поме-

щ
енная в землю

 вокруг осно-
вания 

растения, 
поможет 

отпугнуть 
от 

них 
тлю

. 
Для 

этого 
необходимо 

порезать 
корку на мелкие кусочки, дать 
им подсохнуть и закопать на 
небольш

ом 
расстоянии 

от 
ваш

его растения.
9. О

чистка растений
О

чищ
айте 

листья 
ком-

натны
х растений белой мяг-

кой частью
 банановой кожу-

ры
. П

ротрите кажды
й лист, 

чтобы
 удалить грязь, пы

ль и 
восстановить 

их 
естествен-

ны
й блеск.

fotostrana.ru

М
аски для лица на основе ж

елатина
О

т ч
ер

н
ы

х точ
ек

1 стол. лож
ка бесцветного ж

елатина см
еш

айте в м
иске с 1/2 стаканом

 м
олока. П

ом
е-

стите м
иску с содерж

им
ы

м
 в м

икроволновую
 печь на 10 секунд. П

олученную
 см

есь нане-
сите на лицо. К

огда м
аска полностью

 вы
сохнет, потяните за нее, вм

есте с образовавш
ейся 

пленкой сойдут и черны
е точки.

Н
а осн

ове сока
В

ам
 потребуется: 1 пакет ж

елатина, 1/2 стакана свеж
его сока. C

ок для каж
дого типа 

кож
и свой. Д

ля норм
альной и сухой кож

и подойдут соки из яблока, персика, м
алины

, гру-
ш

и и клубники; для ж
ирной - лим

он, апельсин, грейпф
рут, том

ат, м
орковь и белы

й вино-
град. С

м
еш

айте сок и ж
елатин в небольш

ой кастрю
льке. Н

а небольш
ом

 огне, постоянно 
пом

еш
ивая, нагревайте, до тех пор, пока ж

елатин полностью
 не растворится. П

ом
естите 

полученное ж
еле в холодильник на 20-30 м

инут, после чего нанесите на лицо густую
 м

ассу, 
лягте и расслабьтесь. П

осле того, как м
аска вы

сохнет, сним
ите ее, затем

 ум
ойтесь прохлад-

ной водой. Такая м
аска питает, тонизирует и см

ягчает кож
у.

М
аска и

з ж
ел

ати
н

а и
 м

ол
ока

П
отребуется: 1 стол. л. ж

елатина, 1/2 стол. л. м
олока, 1 яичны

й белок. Ж
елатин с м

оло-
ком

 пом
естите на м

едленны
й огонь, чтобы

 он растворился. Д
айте осты

ть и добавьте белок. 
В

се тщ
ательно перем

еш
айте. Н

анесите см
есь на лицо, расслабьтесь на полчаса. С

ним
ите 

м
аску с лица и ум

ойтесь прохладной водой. П
одходит для всех типов кож

и.
О

т м
ор

щ
и

н
П

отребуется: 4 стол. л. глицерина, 4 стол. л. кипяченой 
воды

, по 2 чайн. л. ж
елатина и м

еда. В
се ингредиенты

 перем
е-

ш
айте в небольш

ой кастрю
льке, поставьте на м

едленны
й огонь, 

постоянно пом
еш

ивая, до полного растворения. В
 полученную

 
см

есь добавьте ещ
е кипяченой воды

 (4 стол. л.). П
риготовьте 

стерильную
 баночку и полученную

 м
ассу залейте в нее. Такая 

м
аска наносится на 20 м

инут. О
ставш

ую
ся см

есь м
ож

но хранить 
в холодильнике.

И
н

тер
есн

ы
е ф

акты
 о здор

овье
- Левш

и в среднем
 прож

иваю
т 

более короткую
 ж

изнь, чем
 правш

и.
- На офисном

 рабочем
 м

есте 
м

ож
но найти в 400 раз больш

е бак-
терий, чем

 на сидении унитаза.
- Больш

е всего кальция в кунж
у-

те, а не в сы
ре, как принято считать.

- Лю
ди, которы

е не пропускаю
т 

завтрак, гораздо реж
е им

ею
т лиш

-
ний вес.

- После употребления ванили в 
крови повы

ш
ается уровень адре-

налина. Это вы
зы

вает легкую
 зави-

сим
ость.

- 
Четы

рехлетний 
ребенок 

в 
среднем

 задает около 437 вопро-
сов в сутки.

- В последние четы
ре года чис-

ло детей, страдаю
щ

их аутизм
ом

, 
вы

росло на 600%
.

- На каж
ды

й евро, потраченны
й 

на покупку лекарств, м
ы

 тратим
 

столько ж
е на восстановление от их 

побочны
х эффектов.

- Среднестатистический ам
ери-

канский ребенок употребляет более 
22 чайных лож

ек сахара в день.
- Утром

 вы
 вы

ш
е на 1-2 см

, бла-
годаря растянутом

у позвоночнику.
- 90%

 волос на голове постоянно 
растут, а 10%

 отды
хаю

т.

И
деи для уж

ина
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Велокубок “Краслава-2016”
20 августа в Балтинях 
Краславского края уже 
второй год собрались 
энтузиасты велоспор-
та, которые были на-
строены не только 
соревноваться между 
собой, но и активно и 
интересно провести 
время. 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Мальчики 2006 год и младше – 4 км

Место Имя, фамилия Г о д 
рожд.

М е с т о 
жительства

Результат

1 Райтис Лоц 2006 Дагда 10:18
2 Рихард Ситник 2007 Краслава 20:26
3 Мартиньш Вецелис 2007 Краслава 23:24

Девочки 2006 год и младше – 4 км
1 Санта Островска 2007 Краслава 23:19
2 Анете Сташане 2007 Краслава 34:54

Мальчики 2003-2005 г. рожд. – 12 км
1 Илья Зилис 2005 Даугавпилс 43:48
2 Оскар Яковелис 2005 Краслава 1:10:46
3 Дзинтар Яковелис 2004 Краслава 1:10:47
4 Александр Бабровскис 2004 Краслава 1:20:13

Девочки 2003-2005 г. рожд. – 8 км
1 Агнесе Питране 2005 Краслава 50:00

2 Олесия Абросимова 2003 Краслава 1:02:34
Парни 2000-2002 г. рожд. – 16 км

1 Арманд Мациевскис 2001 Илукстский край 46:43
2 Эдгар Пастор 2001 Аглона 49:06
3 Станислав Киток 2000 Краслава 53:31

Сандис Гирс 2001 Шкельтово DNS
Девушки 2000-2002 г. рожд. – 16 км

1 Элизабете Анна Стивриня 2002 Краслава 1:07:44
Юниоры (парни) 1997-1999 г. рожд. – 20 км

1 Ояр Ванаг 1997 Краслава 1:10:28
Юниоры (девушки) 1997-1999 г. рожд. – 16 км

1 Иоланта Константиновича 1998 Краслава 1:04:52
Снежана Егорченко 1999 Краслава DNF

Мужчины 1987-1996 г. рожд. – 24 км
1 Александр Зилис 1977 Даугавпилс 58:40
2 Ренар Валдонис 1987 Прейли 1:03:35
3 Роналд Крам 1993 Даугавпилс «Rum-

ba centrs»
1:05:48

4 Мартиньш Богданов 1992 Риебиньский край 1:07:56
5 Сергей Кижло 1996 Краслава 1:28:44
6 Эдуард Смулько 1987 Краслава 1:31:04

 Женщины 1987-1996 г. рожд. – 16 км
1 Элина Дзалбе 1993 Краслава 1:25:32

Зане Зепа 1992 Прейли DNF

Мужчины 1977-1986 г. рожд. – 20 км
1 Артур Мелушкан 1986 Риебиньский край 58:35

2 Юрис Злобин 1979 Селониа 1:01:07

3 Павел Силов 1977 Краслава 1:05:42

4 Александр Гриневич 1985 Краслава 1:09:12

5 Андрис Яковелис 1981 Краслава 1:17:20
Мужчины 1967-1976 г. рожд. – 20 км

1 Айвар Укин 1969 Аглона 49:29
2 Илмар Индран 1974 Краслава 1:03:30
3 Александр Богданов 1969 Риебиньский край 1:03:59
4 Андрис Сташан 1976 Краслава 1:22:54

Женщины 1967-1976 г. рожд. – 12 км

1 Марта Дзалбе 1969 Комбули 1:14:27
Мужчины 1966 г. рожд. и старше – 20 км

1 Янис Руткуп 1963 LiVelo/BTA 51:37
2 Юрис Кузнецов 1962 Селониа 51:59
3 Индрикис Крам 1962 Д а у г а в п и л с 

«Rumba centrs»
1:04:59

4 Волдемар Мелушкан 1963 Прейли 1:11:26
5 Роман Сауш 1933 Ваболе 1:21:33/16 км

Женщины 1966 г. рожд. и старше – 12 км
1 Зинаида Бернате 1964 Краслава 1:07:07

Нынче любители 
велоспорта прибыли из 
Краславского края, Дагды, 
Аглоны, Прейлей, Тал-
си, Даугавпилса, Ваболе, 
Риебиньского края, Вие-
сите, Илукстского края и 
Шкельтово. Очень раду-
ет, что нынче количество 
участников возросло.

Один круг трассы 
велокубка, длина кото-
рого составляла 4 км, 
включал в себя несколь-
ко подъемов и съездов, 
а также дорогу разной 
ширины, что побуждало 
участников состязаний 
оставаться бдительными 
на протяжении всей трас-
сы. Велосипедисты сорев-
новались на дистанциях 
длиною  в 4, 8, 12, 16, 20 
и 24 км — в соответствии 
со своей возрастной груп-
пой. Энтузиастов вело-
спорта особенно вдохно-
вил 83-летний участник 
Роман Сауш, который с 
честью преодолел путь в 
16 километров!

Особая благодар-
ность — Краславской 
краевой думе за финан-
совую поддержку! Также 
хочется сказать спасибо 
к/х «Gliemji» за достав-
ленные приятные и вкус-
ные сюрпризы для обла-
дателей призовых мест!

Диана ВАНАГА, 
общество «SPORTISTS».

Фото 
Алексея ГОНЧАРОВА.

Увеличат компенсации на медуслуги для полицейских, 
пограничников и пожарных в отставке
Во вторник, 23 августа, Каби-
нет министров издал поло-
жение, предусматривающее 
улучшить доступность услуг 
здравоохранения для долж-
ностных лиц системы Мини-
стерства внутренних дел и 
Управления мест заключения 
в отставке со специальными 
служебными степенями, ко-
торые подорвали здоровье 
по причине несчастных слу-
чаев на рабочем месте

Вместе с тем, для этих долж-
ностных лиц в отставке повысят 
доступность услуг здравоохране-
ния, а также улучшат администри-
рование при выделении компенса-
ций на медикаменты.

Размер предусматриваемых  
положением компенсируемых рас-
ходов и перечень оплачиваемых 
услуг приравнен к уходу за здо-
ровьем служащих должностных 
лиц. Таким образом, после ухода 
со службы должностные лица не 
ощутят изменений размера соци-
альных гарантий в сфере здраво-
охранения, что особенно важно в 
ситуации, когда должностное лицо 
отстраняется от службы в связи с 
полученными во время несчастно-
го случая на работе нарушениями 
здоровья.

Правила КМ предусматрива-
ют увеличить размер компенсаций 
за платные медицинские услуги с 
215 до 250 евро в рамках кален-
дарного года. Также предусмотре-
но увеличить для должностных 
лиц размер компенсируемых рас-
ходов за стоматологические услу-
ги (со 145 до 200 евро). Увеличит-
ся также размер компенсируемых 
медикаментов (ограничение в 75% 
больше не будет применяться), в 
связи с чем должностное лицо 
сможет приобрести медикамен-
ты на сумму в 75 евро, и расходы 
будут покрыты на 100%.

Упомянутые поправки пред-
усматриваются правилами КМ 

«Поправки к условиям Кабине-
та министров от 11 февраля 2014 
года № 93 «Порядок, в котором 
должностные лица учреждений 
системы Министерства внутрен-
них дел и Управления мест заклю-
чения со специальной служебной 
степенью, которые ушли в отстав-
ку в связи с состоянием здоровья, 
не соответствующим установлен-
ным требованиям, получают опла-
чиваемые услуги здравоохране-
ния».

Как известно, 8 марта 2016 
года КМ принял поправки к пра-
вилам, предусматривающие улуч-
шить доступность услуг здра-
воохранения для служащих 
должностных лиц учреждений 
системы Министерства внутрен-
них дел и Управления мест заклю-
чения со специальной служебной 
степенью.

Выравнивая размер выде-
ляемой компенсации и перечень 
оплачиваемых услуг здравоохра-
нения — как для служащих, так 
и для упомянутых должностных 
лиц в отставке, — дополнительно 
упрощается администрирование 
услуг здравоохранения.

Следует напомнить, что госу-
дарство заботится о здоровье 
должностных лиц учреждений 
системы МВД и Управления мест 
заключения со специальной слу-
жебной степенью 24 часа в сутки, 
обеспечивая оплачиваемый уход 
за здоровьем, объем которого с 
2014-го года заметно расширен. 
Каждое должностное лицо упомя-
нутых отраслей может восполь-
зоваться этой гарантированной 
государственной поддержкой.

Более подробная инфор-
мация об оплачиваемом госу-
дарством уходе за здоровьем 
для должностных лиц со специ-
альной служебной степенью 
доступна на http://vsc.iem.gov.lv/
socialas-garantijas-amatpersonam/
vesel ibas-aprupe/apmaksata-
veselibas-aprupe-amatpersonam/ 

МВД информирует

II. Мы — дети Галактики

НА СНИМКАХ: 
главная хозяйка 
Наталья; рай для 
фотографа; те-
перь – малиновое.

13.08 - Горели электростолб, сухая трава и кусты (10,50 м2).
Юбели, Дагдская волость

13.08 - Горел легковой автомобиль (0,2 м2).
ул. Паста, Дагда

15.08 - Уборка дерева, упавшего на проезжую часть 
Гутени, Аглонская волость

20.08 - Горел торфяник 20 м2). 
Рыбачки, Кастулинская волость, Аглонский край

Латгальская региональная бригада 
ГПСС информирует (9.08.2016. - 24.08.2016.)
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Программы телевиденияСУББОТА, 27 августа

LTV1
6.00 Гимн ЛР
6.02 Здесь!
7.05, 9.30 Мультсериалы
9.00 Кто здесь? Я здесь!
10.00 Мой зеленый сад
10.30 Концертное представ-
ление
12.40 Повелитель голоса
14.20 Д/с Энциклопедия ко-
шек      15.15 Войны тортов
16.15 Д/ф Курши
16.45 Музыка Сары
17.00 Д/ф Домашние питомцы: 
любимцы с диким сердцем
18.00 Новости
18.20 Быть латышом
19.00 Код Латвии   19.30 Кон-
церт группы GALAKTIKA
20.30 Панорама
21.13 Latvijas Loto
21.25 Фестиваль Латвийские 
жемчужины
23.10 Моя песня
0.25 Х/ф 7 ДНЕЙ И НОЧЕЙ С 
МЭРИЛИН  2.15 Д/ф Нарко-
война в Мексике
2.55 Песню сердца найди в 
Вентспилсе

LTV7
5.00 За рулем
5.30 1000 миль в Персии
6.00 Гимн ЛР
6.05 Празднику песни - 150 лет
7.45, 18.50 Музыка Сары
8.00, 4.00 Как остановить гло-
бальное потепление?
8.30, 4.30 Автомото №2
9.00 Успешный предпринима-

тель в Латвии
9.30 Это актуально
10.00 Д/с Малыши зоопарка
11.00 Повар на дому
12.20 Д/с Энциклопедия собак  
13.15 ЧМ по спортивным тан-
цам среди юношей и взрослых  
14.55 Д/ф Очарование мидий
16.00 Личное дело 
16.30 Без обид. Летняя версия
17.15 Т/с РУССКАЯ НАСЛЕД-
НИЦА  18.10 Д/ф За финиш-
ной чертой
19.10 Европейские концерты
20.05 Д/с Чемоданное на-
строение  21.00 Т/с ВЕРА
22.45 Т/с КОМИССАР ГВИДО 
БРУНЕТТИ
0.30 Сила спорта  1.00 Кон-
церт молодежных хоров

LNT
5.00 Т/с ЛУИ
5.20 Карамба
5.30 Т/с ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ
7.00 Экстрасенсы как детекти-
вы   8.00 Т/с КРИСТЕЛА
8.30 Код развития
9.00, 4.15 Завтрак на LNT
10.00 Новое помещение
11.00 Д/с Бойся - отпуск!
12.00 Х/ф МИСС МАРПЛ. В 
4.50 ОТ ПАДИНГТОНА
14.25, 18.00 Холостяк по-аме-
рикански
17.50, 20.00 Новости
18.10 Х/ф ВКУС РОМАНТИКИ
20.35 В горячей точке
21.10 Мой малыш сможет!?
22.05 Х/ф ГАЙД-ПАРК НА ГУДЗО-
НЕ

0.00 Х/ф ВЛЮБИТСЯ ЕЩЕ РАЗ
1.40 Т/с АББАТСТВО ДАУНТОН
2.45 Х/ф НА КАЧЕЛЯХ ЖИЗНИ

TV3
5.00 Т/с CSI: КИБЕРПРОСТРАН-
СТВО  5.45 Т/с ЭЛЕМЕНТАРНО
6.40 Мультсериалы  9.35 Аме-
риканский войн ниндзя
10.35 Авто новости
11.10 Охотники за вкусом
12.35 Самые смешные видео 
курьезы
13.05 Х/ф НА ГЛУБИНЕ МОР-
СКОЙ 3D  13.50 Грязные тан-
цы
14.50 TV3 кабаре совершен-
нолетия
16.55 Х/ф ЗАТЕРЯННЫЙ МИР
19.00, 4.30 Новости TV3
19.35 М/ф Турбо
21.30 Х/ф ПИРАТЫ КАРИБ-
СКОГО МОРЯ: СУНДУК МЕРТ-
ВЕЦА
0.25 Х/ф СЛЕДЫ РОЗОВОЙ 
ПАНТЕРЫ
2.25 Х/ф КРЕПКИЙ ОРЕШЕК

TV3+
7.00 Кино в деталях
8.00 М/с Трансформеры
9.00 Барышня-крестьянка
10.05 Stand up
12.20 6 кадров
13.35 Х/ф ЛЕССИ
15.20 Х/ф ЧТО ХОЧЕТ ДЕВУШ-
КА
17.40 М/ф Рататуй
20.00 Т/ с НEZЛОБ
21.00 Т/с БИБЛИОТЕКАРИ

23.00 Х/ф МАРТА, МАРСИ 
МЭЙ, МАРЛЕН
1.00 Т/с ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ

НТВ-Мир
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
8.20 И снова здравствуйте!
8.50 Готовим с А. Зиминым
9.15 Устами младенца
10.25 Главная дорога
11.05 Еда живая и мертвая
12.00 Квартирный вопрос
13.05 Наш ПотребНадзор
14.05 Х/ф Орден
18.10 Следствие вели...
19.25 Т/с Лесник
23.20 Х/ф 901 километр
1.05 Т/с Мент в законе
3.05 Т/с Свет и тень маяка
5.00 Т/с Супруги

ПБК
6.25 Новости
6.35 Модный приговор
7.30 Фазенда
8.10 М/с Смешарики
8.25 М/с Маша и Медведь
8.40 Поле чудес
9.45 Слово пастыря
10.00, 12.00, 15.00 Новости
10.25 Детский клуб
11.15 Смак  12.15 Ералаш
12.35 Валентина Теличкина. 
Нефертити из провинции
13.40, 15.25 Т/с ПОГОНЯ ЗА 
ТРЕМЯ ЗАЙЦАМИ
17.55 Большой праздничный 
концерт

20.00 Время
20.20 Битва экстрасенсов
22.30 Сегодня вечером
0.20 Х/ф ЗВЕЗДА
2.30, 5.40 EuroNews
3.00 Х/ф МАМА ВЫШЛА ЗА-
МУЖ  4.20 Юморина
5.10 Смешное видео

RenTV Baltic
5.55 Смотреть всем!
7.10 Т/с ВОВОЧКА
8.20 Ретромания
9.25 Минтранс  10.15 Самая 
полезная программа
11.10 Ремонт по-честному
12.15 М и Ж  12.45 Взвешен-
ные и счастливые
18.30 Самые шокирующие 
гипотезы
19.30 Тайны Чапман  21.35 
Территория заблуждений
1.20 Смотреть всем!

ОНТ
7.00 Субботнее утро
8.00, 9.00, 16.00, 20.30 Наши 
новости
9.05 М/с Смешарики
9.25 Здоровье  10.25 Смак
11.05 Идеальный ремонт
12.05 В. Теличкина. Неферти-
ти из провинции  13.20 Х/ф 
Осторожно, бабушка!
15.00 Ф. Раневская. Красота - 
страшная сила
16.15, 21.00 Новости спорта
16.20 Теория заговора
17.20 Удача в придачу! 

18.00 Кто хочет стать миллио-
нером?  19.00 Х/ф У каждого 
— своя ложь
21.05 Сегодня вечером
22.35 Муз. фестиваль А-Фэст
23.40 Х/ф Тони Роум

Беларусь 1
6.50 Сущность  7.15 Х/ф Мое 
любимое чудовище
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.10 Клуб редакторов
9.50 Т/с Сваты
11.05 50 рецептов первого
12.10 Дача
12.50 Здоровье
13.45, 15.45 Х/ф Ой, мамочки!
15.15 Украина
21.00 Панорама
21.40 Х/ф Мое любимое чу-
довище  0.55 День спорта

Беларусь 2
7.00 Т/с Классная школа
7.55 Орел и решка 
8.50, 20.55 Телебарометр
8.55 Т/с Счастливы вместе
10.55 Х/ф Шрек
12.30 Копейка в копейку  13.05 
Великая иллюзия на Кипре
13.40 Барышня-крестьянка
14.40 Моду народу 
15.35 Битва экстрасенсов 
17.50 Человек-невидимка 
18.55 Удиви меня 
21.10 Х/ф Поймай меня, если 
сможешь
22.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО
23.50 Т/с Как я встретил вашу 
маму

ВОСКРЕСЕНЬЕ,  28 августа

ПОНЕДЕЛЬНИК, 29 августа

LTV1
5.50 Д/ф Культурное насле-
дие 3D  6.00 Гимн ЛР
6.02 Здесь!
7.05, 9.30 Мультфильмы
8.54 В шутку алфавит. Караоке
9.00 Кто здесь? Я здесь!
10.30 Д/с Ощутить вкус Бра-
зилии
11.00 Д/ф Гваделупа: цвета 
архипелага
12.00 Богослужение
13.00 Корни в небесах
13.30 Д/с Малыши зоопарка
14.05 Концерт GALAKTIKA
15.10 Мой зеленый сад
15.40 Моя песня
17.00 Т/с ПО ВОЛЕ НЕБЕС
18.00 Новости дня
18.20 Провинция
18.50 МАМА ДЛЯ АННЫ. Х/ф
20.30 Панорама
20.50 De facto
21.25 Х/ф ВИКИ КРИСТИНА 
БАРСЕЛОНА
23.15 Д/ф Домашние питомцы: 
любимцы с диким сердцем
0.15 Праздник Риги 2016
2.30 Песни моего народа
4.15 Вечер с Ренаром Зел-
тиньшем
5.10 Войны тортов

LTV7
5.00 Успешный предпринима-
тель в Латвии
5.30, 9.00, 5.30 Это актуально
6.00 Гимн ЛР

6.05 Кто здесь? Я здесь!
6.35 Школа Волшебного шкафа
7.05 Дардария. Земля, где 
возможно все  7.40 Зебра
8.00, 5.00 Взгляд в завтраш-
ний день  8.30, 4.30 Образова-
ние и карьера
9.30, 4.00 Обзор недели
10.00 Кулинарное шоу
11.20 М/ф Мама Му и ворон
12.45 Д/с Малыши зоопарка
13.45 Latvia Open 2014
15.30 Глава семьи. Х/ф
17.15 Развлекательная про-
грамма  17.50 Д/ф Легендар-
ные альбомы: Лу Рид
18.50, 2.05 Д/с Туры на внедо-
рожниках. Алтай
19.55, 3.05 Вечер с Ренаром 
Зелтиньшем
21.00 Т/с БОЛЬШОЙ ГРЕГ
22.00 Т/с ПРОПАВШИЙ БЕЗ 
ВЕСТИ
23.10 Европейские концерты
0.05 Сила спорта
0.35 ЛТВ - 60. Золотой архив

LNT
5.00 Т/с ЛУИ 4
5.20 Карамба
5.30 Т/с ЗАПРЕТНАЯ ЛЮБОВЬ
7.00 Экстрасенсы как детекти-
вы  8.00 Т/с КРИСТЕЛА
8.30 Латыши, море зовет
9.00, 4.00 Завтрак на LNT
10.00 Х/ф ВКУС РОМАНТИКИ
11.50 Мой малыш сможет!?
12.45 Галилео
13.10 Т/с НЮХАЧ

17.50 Новости в шесть
18.00, 2.55 Т/с ПОСЛЕДНИЙ 
БЫК  20.00  Новости
21.00 Последний герой
22.00 Х/ф ОДИН ПРОТИВ ВРА-
ЧЕЙ   23.50 Т/с БОЛОТА
0.40 Х/ф ПОКА СМЕРТЬ НАС 
НЕ РАЗЛУЧИТ
2.10 Т/с АББАТСТВО ДАУНТОН
3.40 Т/с ЛУИ 4

TV3
5.00, 4.05 Т/с CSI: КИБЕРПРО-
СТРАНСТВО
5.45 Т/с ЭЛЕМЕНТАРНО
6.55, 16.05, 3.45 Мультфильмы
8.50 Мамин клуб
9.25 Кулинарное шоу
10.00 Супербинго
11.05 Х/ф НАС ПРИНЯЛИ!
13.05 Х/ф ПИРАТЫ КАРИБСКО-
ГО МОРЯ: СУНДУК МЕРТВЕЦА
18.00 Американский войн 
ниндзя
19.00, 4.50 Новости
19.10 Ничего личного. Разные 
лица возрождения
20.10 Х/ф ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК
22.55 Х/ф ПРЕЗИДЕНТ ЛИН-
КОЛЬН: ОХОТНИК НА ВАМПИ-
РОВ  1.00 Х/ф ДРУГАЯ ЗЕМЛЯ
2.40 Охотники за вкусом

TV3+
6.30 Христианская программа
7.00 Кино в деталях
8.00 М/с Трансформеры
9.00 Барышня-крестьянка
10.05 Однажды в России
11.15 Ревизорро
12.20 6 кадров

12.55 Х/ф ЛОХМАТЫЙ СПЕЦ- 
НАЗ
14.50 Т/с БИБЛИОТЕКАРИ 2
16.45 М/ф История игрушек: 
Большой побег
18.50 Stand up
21.00 Х/ф НОЧЬ В МУЗЕЕ
23.10 Х/ф НА ДОРОГЕ

НТВ-Мир
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Се-
годня   8.20 Смотр
8.55 Их нравы
9.25 Едим дома
10.25 Первая передача
11.05 Чудо техники
12.00 Дачный ответ
13.05 НашПотребНадзор
14.15 Поедем, поедим!
15.00, 19.25 Х/ф Судья
23.15 Необыкновенный кон-
церт    1.10 Морские дьяволы
3.05 Т/с Свет и тень маяка
5.00 Сеанс Кашпировского

ПБК
6.10, 10.00, 12.00 Новости
6.20 Играй, гармонь люби-
мая!  7.00 Идеальный ремонт
7.55, 10.20 М/ф
8.30 Здоровье
9.40 Непутевые заметки
11.05 Пока все дома
12.25 Ералаш
12.35 Фаина Раневская. Кра-
сота - страшная сила
13.40 Х/ф ОСТОРОЖНО, БА-
БУШКА!   15.30 Х/ф КАНИКУ-
ЛЫ СТРОГОГО РЕЖИМА
18.30 Клуб Веселых и Наход-
чивых

21.00 Время
22.05 Х/ф ЛЕГЕНДА №17
0.45 Песня на двоих. Лев Ле-
щенко и Вячеслав Добрынин
2.20 EuroNews
2.50 Битва экстрасенсов
4.30 Юморина
5.25 Смешное видео

RenTV Baltic
5.45, 12.15, 1.20 Смотреть 
всем!
6.35 Т/с СОЛДАТЫ
9.55 Документальный проект
13.20 Юморина
15.20 Знай наших
15.45 Т/с ТОЛЬКО НЕ ОТПУ-
СКАЙ МЕНЯ
19.55 Т/с ПЛЕМЯШКА
23.35 Военная тайна с Игорем 
Прокопенко

ОНТ
7.00 Воскресное утро
8.00, 9.00, 16.00 Наши новости
9.05 Воскресная проповедь
9.20 М/с Смешарики. Пин-
код
9.35 Непутевые заметки
9.55 Пока все дома
10.45 Фазенда
11.15 Песня на двоих. Л. Ле-
щенко и В. Добрынин
13.35 Х/ф Мы купили зоопарк
16.15 Новости спорта
16.20 Х/ф Каникулы строгого 
режима   18.30 Концерт Вале-
рии в Альберт-Холле
20.00 Контуры  21.05 КВН
23.20 Х/ф Скандальный днев-
ник

Беларусь 1
6.45 Х/ф Мое любимое чудо-
вище
8.20 Слово Митрополита
8.30 Народное утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.10 Арсенал
9.40 Сваты 
10.55 50 рецептов первого
12.10 Новости. Центральный 
регион
12.35, 22.10 Х/ф Страшная 
красавица 
14.25 Коробка передач
15.15 Твой город
15.30 Вокруг планеты
16.15 Женщины и спорт
16.40 Тайны следствия
17.10 Х/ф Деревенская исто-
рия 
20.35 Навiны надвор`я
21.00 Главный эфир

Беларусь 2
7.05 Т/с Классная школа
7.35 Удиви меня
9.20, 21.10 Телебарометр
9.25 Великая иллюзия на Ки-
пре  10.00 Элементариум
10.35 Кулинарный эксперимент
11.20 Ваше лото, Пятерочка
11.50 Счастливы вместе
13.50 Барышня-крестьянка
14.50 Моду народу
15.50 Т/с Онлайн
16.25 Х/ф Шрек
18.00 Х/ф Поймай меня, если 
сможешь  20.30 Два рубля
21.40, 22.15 Т/с Кости
22.10 Спортлото 5 из 36, 
КЕНО

LTV1
5.10 Войны тортов
6.00 Гимн ЛР  6.02 Провинция
6.30 Утренняя Панорама
8.35, 17.00 Т/с ВИХРЬ ЛЮБВИ
9.35, 16.05 Т/с МОРЕ ЛЮБВИ
10.35, 14.50 TV Shop
10.50 Х/ф МАМА ДЛЯ АННЫ
12.35 Д/с Малыши зоопарка
13.05 TV Shop
13.20 Факты окружающей 
среды
13.50 М/с Мия и я
14.20 М/с Храброе сердце
15.05 Т/с ДОМОЙ И В ПУТЬ
18.00 Новости дня
18.53 Четвертая студия
19.25 Т/с БОРОЗДЫ СУДЬБЫ
20.30 Панорама  21.15 Д/ф За-
теряться в Латгалии
22.15 Спортивная студия
23.05 Ночные новости
23.20 De facto
23.55 Д/с Энциклопедия ко-
шек 3  0.45 Латвия в то вре-
мя... глазами Мариса Ветры

1.45 Готова ли Рига?

LTV7
6.00 Гимн ЛР
6.03 1000 миль в Персии
6.30 Всегда в форме
7.00 Международный фе-
стиваль спортивных танцев 
“Baltic Grand Prix 2012
8.05 Мультфильм
9.30 Золотой век
10.00 Т/с ДОМОЙ И В ПУТЬ
11.00, 18.00 Т/с ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ МУХТАРА
11.55 Моментальный снимок
12.10 Олимпиада в Рио. Луч-
шие соревнования
14.20, 1.30 Лучшее от 
Euromaxx  14.50 Точки над I
16.15 Без обид. Летний вари-
ант  17.00 Жизнь сегодня
19.00 Сегодня вечером
19.35 Д/ф Ощутить вкус Бра-
зилии
20.05 Д/ф Голышом по белу 
свету

21.10 Т/с ДОЧЕРИ МАКЛЕОДА
22.00 Вечер с Ренарсом Зел-
тиньшем  23.00 Т/с ВЕРА
0.40 Чемоданное настроение

LNT
5.00, 10.15 Карамба!
5.20 Мультфильмы
5.35 Торжествующий глас ве-
рующих
6.00 Марта печет
6.30, 3.00 90 секунд
8.40, 0.15 Жизнь
9.10 Т/с НЕ ЗАРЕКАЙСЯ
10.30, 13.45 TV shop
10.45 Т/с БУРЯ
11.50 Х/ф ОДИН ПРОТИВ ВРАЧЕЙ
14.00 Новости
14.20 Кулинарная школа Мар-
ты Стюарт
14.55 Т/с ИГРА В ЛОЖЬ
15.50 Т/с НЕ ВРИ МНЕ!
16.50, 18.00 Т/с СТРАСТЬ И 
ВЛАСТЬ
17.50 Новости в шесть
18.55, 1.50 Т/с САШКА
20.00 Новости
20.40, 2.35 В фокусе

21.10 Экстрасенсы-детективы
22.15 Т/с ПРОВОКАТОР
23.15 Overtime TV
0.35 Топ 10 новостей LNT
1.25 Код развития

TV3
5.00, 1.35 Т/с CSI: КИБЕРПРО-
СТРАНСТВО
5.45, 12.10 Т/с РОЗЕНХАЙМ-
СКИЕ КОПЫ  6.40, 13.10, 1.05 
Мультсериалы
8.25 Х/ф ЖЕЛЕЗНЫЙ ЧЕЛОВЕК
11.00 Кулинарное шоу
11.35 Мамин клуб
14.05, 2.30 Т/с ОГОНЬ И ГРЕХ
15.20 Т/с СТРАНА ЧУДЕС
16.25, 20.20, 3.30 Т/с ОНИ 
ЛГУТ ЛУЧШЕ
17.00 Т/с ЭЛЕМЕНТАРНО
17.55 Т/с КУХНЯ
19.00, 3.55 Новости
19.35, 4.25 Без табу
21.00 Т/с КОБРА
22.05 Т/с КУАНТИКО
23.05 Т/с КРАСАВИЦА И ЧУДО-
ВИЩЕ
0.05 Ничего личного

TV3+
5.00 ДОМ-2
5.45, 15.50 Comedy Women
6.30 Инфомания
7.00 М/с Барбоскины
7.45 М/ф История игрушек: 
Большой побег
9.50 Х/ф НОЧЬ В МУЗЕЕ 2
11.55 TV Shop
12.25 Т/с УНИВЕР
14.40 “Comedy Club”
16.50 Т/с УНИВЕР
18.00 Х/ф Дневник слабака
20.00 Т/с ДЕФФЧОНКИ
21.00 Т/с ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА 
ОТЧУЖДЕНИЯ
22.05 Х/ф Авария  0.00 Х/ф Да-
вай сделаем ребенка

НТВ-Мир
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
6.10 Новое утро.
8.30 Студия Юлии Высоцкой
9.00 Т/с Возвращение Мухтара
10.20 Т/с Дельта
12.00 Суд присяжных.
13.20 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50 Т/с Я работаю в суде
14.50, 1.50 Место встречи.
16.20 Т/с Кодекс чести
18.00 Говорим и показываем.
19.45 Т/с Москва. Централь-
ный округ
21.35 Т/с Карпов
23.30 Итоги дня.
0.00 Т/с Морские дьяволы
3.00 Т/с Свет и тень маяка
4.55 Как на духу. Ирина Мирош-
ниченко и Лариса Рубальская.

ПБК
6.30, 9.00, 11.00, 14.30, 16.55 
Новости   6.35 М/ф
7.00, 9.25 Доброе утро
9.55 Жить здорово!
11.35 Жди меня
12.50 Таблетка
13.25 Наедине со всеми
14.55 Модный приговор
16.00 Т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ
18.00 Мужское/Женское
19.00 Пусть говорят
20.00 Время
20.40 Латвийское Время
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26 августа Есть по вод!

ООО «RENEM»
за­ку­па­ет­КРС,­мо­лод­няк­КРС,­
овец.­Элек­трон­ные­ве­сы.­

Повышенные­цены.­Наличными­или­
перечислением.

Т. 65329997, 29485520, 26447663, 
26393921, 29996309.

ООО “AIBI” ЗА­КУ­ПА­ЕТ КРС, мо­
лод няк КРС, овец, ло ша дей. Поку­
паем также молодняк КРС мясных 
пород для экспорта. Хо ро шие це ны. 
Оп ла та сра зу. Весы. Т. 26142514, 
20238990.

ООО «Lauku Mi es nieks» 
за­ку­па­ет­до­маш­ний­скот.­Вы­со­кие­це­ны.­

Оп­ла­та­сра­зу.­Ве­сы.­­Тел.­20207132.

за­ку­па­ет­круп­но­ро­
га­тый­скот,­мо­лод­няк­
КРС,­овец,­ко­ней.­Ве­сы.­
Оп­ла­та­сра­зу.­­­

Т.­28761515.

ООО “LAT VI JAS GAĻA”

КХ «MADERA» 
закупает­ КРС,­ молодняк­ КРС,­ овец,­
лошадей,­ свиней.­ Оплата­ сразу.­
Весы.­­­­­­­ ­Т. 26563019.

ООО «Cēsu gaļas 
kombināts»

по­ хорошим­ ценам­ закупает­ КРС­ и­
молодняк­КРС.­Оплата­по­договоренно-
сти.  Т. 26185703, 25435533.

День рождения философа и алхимика Разеса 
(Абу Бакра Мухаммада ар-Рази)
Время­ на­ рубеже­

IX­ и­ X­ веков­ из­ наше-
го­ времени­ выглядит­
древним,­ темным­ и­
безрадостным.­В­мрач-

ном­ замке,­ в­ высокой­башне,­ сидит­ за­
столом­ алхимик,­ разглядывая­ мутную­
жидкость­ в­ стеклянной­ реторте...­ Вот­
как-то­так­представляется­большинству­
ученый­ раннего­ средневековья.­ Разу-
меется,­что-то­общее­с­истиной­есть,­но­
только­несколько­деталей...­Свет­учено-
сти­в­те­далекие­времена­шел­в­Европу­
с­Востока...­О­восточном­мудреце­сегод-
ня­и­пойдет­речь.

Биография­ Разеса­ дает­ совсем­
немного­фактов­о­великом­ученом,­вра-
че,­алхимике.­Известно,­что­родился­он­
в­небольшом­городке­Рей,­недалеко­от­
Тегерана.­Известно,­что­первое­образо-
вание­получил­в­Персии,­изучая­точные­
науки,­ философию­ и­ алхимию.­ Когда­
Разесу­ исполнилось­ 30­ лет,­ он­ отпра-
вился­ в­ Багдад­ изучать­ медицину,­ в­
которой­весьма­преуспел.­С­необыкно-
венным­ рвением­ изучал­ ученый­ труды­
античных­ авторов,­ которые­были­пере-
ведены­ на­ арабский­ язык.­ Постепен-
но,­собирая­мудрость­по­капле­«из­всех­
сосудов­сразу»,­Разес­пришел­к­выводу,­
что­ни­одна­из­религий­не­обладает­исти-
ной.­А­любое­Священное­Писание­пол-
но­предрассудков,­легенд­и­откровенных­
глупостей.­ Подобные­ взгляды­ вызвали­
шквал­критики,­но­всякому­своему­оппо-
ненту­ученый­возражал­весьма­уверен-
но­и­доказательно.­Скоро­его­оставили­в­
покое,­потому­что­никто­не­смог­сформу-
лировать­достойных­аргументов­ против­
теории­Разеса.

Ар-Рази­ видел­ в­ основе­ мирозда-
ния­ пять­ вечных­ начал:­ творец,­ душа,­
материя,­время­и­пространство.­Смысл­
бытия­он­определял­одним­предложени-
ем:­ посланный­ «творцом­ «разум»­ вну-
шает­ «душе»,­ пленённой­ «материей»,­
стремление­к­освобождению;­путь­к­это-
му­—­изучение­философии».­Вот­и­ответ­
на­главный­вопрос­всех­времен­и­наро-
дов­–­в­чем­смысл­жизни?­

В­ области­ алхимии­ Разес­ мало­
отличался­ от­ своих­ собратьев­ по­ нау-
ке.­ Искал­ способ­ превращения­ любого­
металла­ с­ золото,­ стекла­ и­ кварца­ –­ в­
драгоценные­ металлы.­ Варил­ эликсир,­
и­изучал­свойства­веществ.­Ведь­имен-
но­ в­ это­ время­ закладывается­ фунда-
мент­той­самой­химии,­без­которой­нель-
зя­себе­представить­современную­жизнь­
человека.

Но­главное­наследие­смелого­и­пыт-
ливого­ ума­ древности­ –­ его­ труды­ по­
медицине.­ Сохранился­ его­ фундамен-
тальный­ труд­ под­ названием­ «Меди-
цинская­ книга,­ посвященная­ Мансуру»­
в­10­томах.­В­этом­сочинении­восточный­
мудрец­ впервые­ описал­ такие­ болез-
ни,­как­оспа­и­корь.­Сделал­гениальное­
предположение­ об­ инфекционной­ при-
роде­ многих­ болезней,­ обратил­ внима-
ние­на­то,­что­переболевшие­оспой­люди­
не­ болеют­ вторично,­ впервые­ сделал­
удачную­попытку­привить­оспу­здорово-
му­человеку.

Идея­о­специализации­врачей­ (ибо­
не­должен­один­человек­лечить­все­хво-
ри),­ использование­ саморассасываю-
щихся­ материалов­ при­ зашивании­ ран,­
традиция­вести­«историю­болезни»­каж-
дого­больного­–­все­это­можно­встретить­

в­трудах­Разеса.­Его­книги­были­переве-
дены­на­латынь,­ и­ на­ протяжении­пяти­
веков­его­труды­служили­главным­посо-
бием­ для­ европейских­ лекарей.­ Вели-
кий­Авиценна­считал­себя­ только­лишь­
прилежнейшим­из­учеников­Разеса,­его­
последователем.­ Все­ труды­ Ибн­ Сины­
по­ своей­ сути­ являются­ продолжением­
идей­учителя.­

Каждая­ строка­ медицинского­ трак-
тата­–­результат­многолетних­исследова-
ний­и­ практики.­Известен­ случай,­ когда­
Разес­вылечил­человека,­которого­счита-
ли­проклятым­самим­Аллахом,­за­лече-
ние­ никто­ не­ брался.­ Больной­ страдал­
кровохарканьем,­ чувствовал­ себя­ ужас-
но­и­каждый­день­ждал­смерти.­Прощу-
пав­ пульс,­ Ар-Рази­ не­ услышал­ ничего­
тревожного.­ Сердце­ работало­ отлично.­
Подробно­ расспросив­ больного,­ врач­
понял,­ что­ проблема­ может­ заключать-
ся­в­том,­что­больной­вместе­с­болотной­
водой,­ которую­ употреблял­ по­ бедно-
сти,­ проглотил­ пиявку.­ Назначив­ паци-
енту­ сильное­ рвотное­ средство,­ доктор­
добился­ полного­ излечения­ —­ пияв-
ка­была­ успешно­выведена­из­ пищево-
да.­После­этого­случая­Разес­стал­поль-
зоваться­ славой­ человека,­ способного­
изгнать­ самого­ шайтана­ из­ человека...­
Когда­ правитель­ Багдада­ спросил­ сво-
его­ главного­ врача­—­ где­ лучше­ всего­
построить­госпиталь,­философ­ответил:­
«Разложи­по­четырем­краям­своего­горо-
да­куски­мяса.­Там,­где­мясо­начнет­пор-
титься­позже­всего,­и­есть­лучшее­место­
для­больницы».­Не­имея­представления­
об­инфекции,­Разес­интуитивно­предло-
жил­ самый­ верный­ способ­ определить­
самое­чистое­место­в­городе.­

Большое­ внимание­ в­ своем­ труде­
Разес­ уделяет­ бесплатной­ медицине.­
Будучи­уверенным­в­том,­что­общество­
может­ быть­ здоровым­ и­ счастливым­
только­ тогда,­ когда­ каждый­ человек,­
независимо­ от­ уровня­ доходов,­ име-
ет­ возможность­ обратиться­ к­ врачу­ за­
помощью.­Только­в­этой­ситуации­люди­
могут­быть­защищены­от­эпидемий,­счи-
тал­древний­врач.­

Задолго­ до­ Коперника­ Ар-Рази­ в­
своих­ трудах­ высказывал­ предположе-
ние,­что­Земля­имеет­форму­сферы,­что­
Космос­бесконечен...­Круг­его­интересов­
был­ необыкновенно­ широк,­ а­ достиже-
ния­просто­неохватны.­Из­всех­научных­
трудов­Разеса­сохранилась­только­треть.­
Средневековая­Европа­ только­ благода-
ря­его­трудам,­переведенным­на­латынь,­
сумела­выйти­из­мрака­варварской­тьмы­
и­ невежества.­ А­ сам­ философ­ и­ врач,­
после­ долгих­ лет­ работы­ в­ главном­
госпитале­ Багдада,­ в­ старости­ вернул-
ся­в­свой­родной­город,­чтобы,­помогая­
тем,­кто­нуждается­в­помощи,­достойно­
встретить­смерть...­Сегодня­день­рожде-
ния­великого­врача,­гениального­ученого­
и­мудреца.­Отличный­повод!

Андрей­ЯКУБОВСКИЙ.
Фото­из­интернета.
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21.15­Т/с­НЮХАЧ
23.45­Выборы­2016
0.35­О­любви
2.30, 5.55­EuroNews
3.00­Х/ф­В­ДЕНЬ­ПРАЗДНИКА
4.25, 5.30­Смешное­видео
4.40­Модный­приговор

RenTV Baltic
6.10­М/с­Машины­страшилки
6.15­Т/с­Дальние­родственники
7.20, 19.50­Званый­ужин
8.15, 15.45­Семейные­драмы
9.35, 14.20, 0.15­Новости
10.00­Секреты­древних­краса-
виц­­­11.00­Т/с­Отблески
12.00, 22.55­Смотреть­всем!
12.45­Живая­тема
13.50, 23.50­ ­112­­ ­14.45­Вер-
ное­ средство­ ­ ­ ­16.50­ Самые­
шокирующие­гипотезы
17.55­Странное­дело
18.50­Тайны­мира­с­Анной­Ча-
пман­20.55­Вся­правда­о­рос-
сийской­дури­­0.40­Т/с­Солдаты

ОНТ
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 

8.30, 9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30­Наши­новости
6.05, 8.05­Наше­утро
9.05­Контуры
10.00­Жить­здорово!
11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 
21.00­Новости­спорта
11.10­Модный­приговор
12.20­Таблетка
13.10­Мужское/Женское
14.10­Наедине­со­всеми
15.00­Время­покажет
16.55­Ой,­ма-моч-ки!..
18.20­Обратный­отсчет
18.55­Жди­меня­­20.00­Время
21.05­Дело­принципа
22.15­ Беларусь­ без­ границ­ с­
группой­Без­Билета
23.00­Х/ф­Морской­пехотинец
0.40­Ночные­новости

Беларусь 1
6.00­Доброе­утро,­Беларусь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
19.00, 23.40­Новости
7.05, 8.05­Новости­экономики
7.10, 8.10, 19.40, 23.20­Зона­Х
7.20­Доброе­утро,­Беларусь!
8.15­Доброе­утро,­Беларусь!

9.10­Главный­эфир
10.20­Клуб­редакторов
11.00­90­секунд­ ­11.05, 13.05­
Т/с­Деревенская­история
13.00, 16.00­90­секунд
15.15, 18.40­Новости­региона­
15.25, 16.30­Т/с­Сваты
17.35­Белорусское­времечко
19.20­Арена­­20.00­Форум
21.00­Панорама
21.45­Т/с­След­­23.55­День­спорта
0.10­Т/с­Девичья­охота

Беларусь 2
7.00­ Телеутро­ ­ 9.00, 10.10, 
19.05­Телебарометр
9.05, 17.50­Т/с­Моя­прекрасная­
няня­­10.45­Т/с­Классная­школа
12.05­Орел­и­решка.­Шопинг
13.00­Т/с­Кости
16.35­Два­рубля
16.55, 23.00­Т/с­Обмани­меня
19.15­Суперлото
20.05­Человек-невидимка
21.10­Т/с­Такая­работа
22.00­КЕНО­­22.05­Репортер
23.55­Хочу­в­телевизор!
0.00­ Т/с­Как­я­ встретил­вашу­
маму

LTV1
5.00­­Четвертая­студия­
5.30­­Факты­окружающей­сре-
ды­­­6.00­Гимн­ЛР
6.02­­Провинция­
6.30­­Утренняя­­Панорама­
8.35, 17.00 Т/с­­ВИХРЬ­ЛЮБВИ­
9.35, 16.05 Т/с­­МОРЕ­ЛЮБВИ­
10.35 , 13.00 , 14.50 ­TV­Shop­
10.50 ­Четвертая­студия­
11.15 ­ГЛАВА­СЕМЬИ.­Романти-
ческая­комедия
13.15 ­Провинция­
13.50 М/с­­Мия­и­я­
14.20 М/с­­Татонка­
15.05 Т/с­­ДОМОЙ­И­В­ПУТЬ­
18.00 ­Новости­дня­
18.53 ­Четвертая­студия­
19.25 Т/с­­БОРОЗДЫ­СУДЬБЫ­
20.30 ­Панорама­ ­ ­21.15 ­ 1:1.­
Актуальное­интервью­
22.05 Д/ф­ ­ Стоит­ ли­ играть­ в­
видеоигры?­
23.05 ­Ночные­новости­

LTV7
5.00, 6.30, 9.15, 12.55 ­­Deutsche­
Welle­­­­5.30­­1000­миль­в­Персии­
6.00­Гимн­ЛР
6.03­­1000­миль­в­Персии­
7.00­­Четвертая­студия­
7.30­­Пусть­будет!...­
9.30­­Золотой­век­
10.00 ­Т/с­­ДОМОЙ­И­В­ПУТЬ­
11.00 , 18.00  Т/с­­ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ­МУХТАРА­­­11.55 ­Д/ф­­Гва-
делупа:­цвета­архипелага­
13.30 ­Олимпиада­в­Рио.­Луч-
шие­соревнования­
15.40, 1.30­­Всегда­в­форме!­­
16.10  Т/с­­ДОЧЕРИ­МАКЛЕОДА­
17.00 ­Жизнь­сегодня­
19.00 ­Сегодня­вечером­
19.30 Хоккей.­ Проверочный­
матч.­Латвия­-­Дания
22.05 Т/с­­ПО­ВОЛЕ­НЕБЕС­
23.00 Т/с­­БОЛЬШОЙ­ГРЕГ­
23.55 Х/ф­ ­ ПРОПАВШИЙ­ БЕЗ­
ВЕСТИ­­­1.00­Д/ф­­Двадцать­ше-
девров­природы­

LNT
5.00­­Карамба!­­­
5.20­М/с­­Бернард­­­5.35­­Тор-
жествующий­глас­верующих­
6.00,­14.20 ­Кулинарная­школа­
6.30­­90­секунд­
8.40, 1.15­­Жизнь­
9.10­Т/с­­НЕ­ЗАРЕКАЙСЯ­
10.25, 13.45 ­TV­shop­
10.40 Т/с­­БУРЯ­
11.45 Х/ф­­НАЗАД­К­СЧАСТЬЮ­
14.00, 20.00 ­Новости­
14.55 Т/с­­ИГРА­В­ЛОЖЬ­
15.50 Т/с­­НЕ­ВРИ­МНЕ!­
16.50, 18.00 Т/с­ ­ СТРАСТЬ­ И­
ВЛАСТЬ­­­17.50 ­Новости­в­шесть­
18.55, 2.00 Т/с­­САШКА­
20.40, 2.45 ­В­фокусе­
21.10 Х/ф­­ПУТЕШЕСТВИЕ­МЕЧ-
ТЫ.­КАНАДА­
23.05 Т/с­­ЛЮБОВНИКИ­
0.30­Т/с­­ГРИММ­
1.35­­Латыши, море­зовет!­

TV3
5.00, 1.30­Т/с­­CSI:­КИБЕРПРО-
СТРАНСТВО­ ­ ­ 5.45,­ 12.10 Т/с­­
РОЗЕНХАЙМСКИЕ­КОПЫ­
6.50,­1.00­Мультсериалы
9.10­Х/ф­­СОКРОВИЩА­БЕТХО-

ВЕНА­­­11.10 Т/с­­КУАНТИКО­
13.10 М/с­­Бэйблэйд­3­
13.45 М/с­ ­ Боевой­ Бидамен:­
духи­огня­
14.05, 2.25 Т/с­­ОГОНЬ­И­ГРЕХ­
15.20 Т/с­­СТРАНА­ЧУДЕС­
16.25, 20.20, 3.25 Т/с­ ­ ОНИ­
ЛГУТ­ЛУЧШЕ­
17.00 Т/с­­ЭЛЕМЕНТАРНО
17.55 Т/с­­КУХНЯ­4­
19.00, 3.55 ­Новости­TV3­
19.35, 4.25 ­Без­табу­
21.00 Т/с­­Щ.И.Т.­
23.00 Т/с­­ЧЕРНЫЙ­СПИСОК­
0.00­Т/с­­БЭКСТРОМ­

TV3+
5.00­ ­ДОМ-2­ ­ ­5.45, 12.15­ Т/с­­
ДВА­ОТЦА­И­ДВА­СЫНА­
6.35­­Инфомания­
7.05­­6­кадров­
8.05­Т/с­­ФОРС-МАЖОРЫ­
9.00, 14.30­­Comedy­Club­
10.05 Х/ф­­Дневник­слабака­
12.00 ­TV­Shop­
13.30, 20.00 Т/с­­ДЕФФЧОНКИ­
15.35 ­Comedy­Women­
16.35 Т/с­­УНИВЕР­
17.50 Х/ф­­Дневник­слабака­2:­
Правила­Родрика­
21.00 ­Экстрасенсы­-­детективы­
22.05 Х/ф­­Двенадцать­месяцев­

НТВ­Мир
6.00 , 10.00, 13.00, 16.00, 19.00­­
Сегодня­­6.10­­Новое­утро
8.30­­Студия­Юлии­Высоцкой
9.00­Т/с­­Возвращение­Мухтара­
10.20 Т/с­­Дельта­
12.00 ­Суд­присяжных
13.20 ­ Обзор.­ Чрезвычайное­
происшествие
13.50 Т/с­­Я­работаю­в­суде­
14.50 ­Место­встречи
16.20 Т/с­­Литейный­
18.00 ­Говорим­и­показываем
19.45 Т/с­ ­Москва.­ Централь-
ный­округ­­­21.35 Т/с­­Карпов­
23.30 ­Итоги­дня
0.00­Т/с­­Морские­дьяволы­
1.50­­Место­встречи
3.00­Т/с­­Свет­и­тень­маяка­
4.55­­Все­будет­хорошо!­

ПБК
6.30, 9.00, 11.00, 14.30­ ­Ново-
сти­­­6.35­М/ф
7.00, 9.25­­Доброе­утро­
9.55­­Жить­здорово!­
11.30 ­Пусть­говорят­
12.40 ­Таблетка­
13.25 ­Время­покажет­
14.55 ­Модный­приговор­
16.00 Т/с­­ТАЙНЫ­СЛЕДСТВИЯ­
16.55 ­Вечерние­новости­
18.00 ­Мужское/Женское­
19.00 ­Пусть­говорят­
20.00 ­Время­
20.40 ­Латвийское­Время­
21.15, 2.25 Т/с­­НЮХАЧ­
23.35 ­Выборы­2016­
0.25­Т/с­­СЛОН­
1.55, 5.55­­EuroNews­

RenTV Baltic
6.10­ М/с­ ­ Машины­ стра-
шилки­ ­6.15­Т/с­ ­Дальние­
родственники­­7.15, 19.50­­
Званый­ужин

8.15, 15.35­­Семейные­драмы
9.35­,­14.15, 0.30 ­Новости
10.00 Т/с­­Отблески
11.00 ­Смотреть­всем!­
11.35 ­ Вся­ правда­ о­ россий-
ской­дури
13.45, 0.00 ­Информационная­
программа­112
14.35 ­Верное­средство
16.45 ­Самые­шокирующие­ги-
потезы­­17.50 ­Странное­дело
18.50 ­ Тайны­ мира­ с­ Анной­
Чапман
20.55 ­Секретные­территории
23.05 ­М­и­Ж­­0.55­Т/с­­Солдаты

ОНТ
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30, 9.00,­11.00,­13.00,­16.00,­
18.00,­20.30 ­Наши­новости
6.05, 8.05­­Наше­утро
9.05­­Жить­здорово!­
10.25 ­Контрольная­закупка
11.05,­ 13.05,­ 16.15,­ 18.15,­
21.00 ­Новости­спорта
11.10 ­Модный­приговор
12.20 ­Таблетка
13.10 ­Мужское/Женское
14.10 ­Наедине­со­всеми
15.00 ­Время­покажет
16.55 ­Ой, ма-моч-ки!..
18.20 Т/с­­Папины­дочки
18.50 ­Пусть­говорят
20.00 ­Время­­­21.05 Т/с­­Нюхач
22.55 Триллер­­Игра­в­прятки
0.40­­Ночные­новости

Беларусь 1
6.00, 7.20­Доброе­утро, Беларусь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
19.00, 0.20­Новости
7.05, 8.05­Новости­экономики
7.10, 8.10, 19.40, 23.45­Зона­Х
8.15­Доброе­утро, Беларусь!
9.10, 22.00­Т/с­­След­
10.00 , 13.00, 16.00 90­секунд
11.00, 20.00 Т/с­­Женский­доктор­
12.10, 16.35 Т/с­ ­ Семейные­
мелодрамы­
13.20 День­в­большом­городе
14.20 Детский­доктор
15.15, 18.40 Новости­региона
15.25 Т/с­ ­ Между­ нами, де-
вочками­
17.35 Белорусское­времечко
19.20, 0.05 Сфера­интересов
21.00 Панорама
21.45 Специальный­репортаж
0.50­Т/с­­Девичья­охота­

Беларусь 2
7.00­Телеутро
9.00, 20.55­Телебарометр
9.05, 17.35­Т/с­­Моя­прекрас-
ная­няня­
10.25, 21.10 Т/с­­Такая­работа­
11.20, 22.05 Д/с­ ­ Экстрасен-
сы-детективы­ ­ ­ 12.25, 18.45 
Т/с­­Не­родись­красивой­
13.20, 19.45 Т/с­­Кухня­
14.30 ­Моду­народу­
15.30 ­ Пин_код­ ­16.10, 23.10 
Т/с­­Ангел­или­демон­
17.05 ­Уличная­магия­
22.00 Спортлото­6­из­49, КЕНО
0.05­Т/с­­Как­я­встретил­вашу­
маму­

По­хорошим­ценам­за-
купаем­телят­и­молочных­
телочек­(6-12­месяцев).­

Тел.­28686658.

ООО «FORVEST»
Покупаем­лес­на­корню,­лес­с­землей.­­
Покупка­ заложенного­ леса­ и­ леса­

без­документов.­
Услуги­лесоразработки.­
Услуги­лесовоза,­форвардера.­ПРО-

ДАЕМ­дрова­(3­м).­
Т. 26677812.
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ЗА КУ ПА ЮТ
ООО «SENLEJAS» -- КРС, 
телят, ягнят. Оплата сразу. Тел. 
65322454, 26190124, 26319888;
лошадей. Высокие цены. Опла-
та сразу. Тел. 26037149.

ПРО ДА ЮТ

ПО КУ ПА ЮТ

РАЗ НОЕ
В деревообрабатывающих цех 
ТРЕБУЮТСЯ операторы и рабо-
чие. Тел. 26408480.
ТРЕБУЕТСЯ няня, можно с прожи-
ванием в Краславе. Т. 29667427.
Мужчина ИЩЕТ работу (колю 
дрова, помогу в строительных 
делах). Тел. 25974738.
Женщина ИЩЕТ работу. Есть 
права кат. В, могу присмотреть за 
пожилыми людьми. Рассмотрю 
все предложения. Т.  20077402.
ТРЕБУЮТСЯ вальщики и подсоб-
ники, инструментом обеспечиваю. 
Оплата за кубатуру. Т. 27743200.
СДАЮ помещения по ул. Виени-
бас, 4 (100 м2). Тел. 29453287.
ПРОДАЮ, меняю, сдаю пол-
дома в Краславе (у Даугавы); 
МЕНЯЮ козочку на 2 рулона 
сена с доставкой. Т. 28263274.
СДАЮ 3-комн. меблированную 
квартиру около магазина «TOP» 
на длит. срок. Тел. 26868924.
УБОРКА помещений и мытье 
окон. Тел. 28839961.
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ услуги: 
лечение, удаление, протезирова-
ние. Т. 28621435, 65425366.
БУРЕНИЕ артезианских сква-
жин. Тел. 29142220.
КЛАДЕМ печи, камины, трубы 
всех видов. Чистим, ремонтиру-
ем печи, трубы. Тел. 29329151.
КОПАЕМ, чистим пруды, кана-
вы. Бульдозерные работы. Тел. 
28601483.
КОПАЕМ пруды. Тел. 29295258.
КОПАЕМ, чистим пруды, кана-
вы, выравниваем землю. Тел. 
25437902.
Женщина (45 лет) ПОЗНАКО-
МИТСЯ с мужчиной для серьез-
ных отношений. Тел. 28934323.
ОТДАМ в хорошие руки щенят (1 
мес., мама такса). Т. 26787955.
ОТДАМ котенка (4 мес.). Т. 22349991. 

дом в Дагде, дом в Комбульской 
волости. Тел. 29417548;
2-комн. квартиру в Краславе (ул. 
Резекнес, 16-25). Т. 22462218;
2-комн. квартиру в центре (4/4, 
недорого). Тел. 28343714;
2-комн. квартиру (1-й этаж, 42,8 
м2) по ул. Ригас, печное отопле-
ние. Tел. 29466570;
1-комн.  квартиру (467-я серия) 
в хор. сост., ул. Аронсона, 16. 
Цена договорная. Т. 28699500;
СРОЧНО -- 1-комн. квартиру со 
всеми удобствами в Краславе. 
Тел. 25234002;
1-комн. квартиру в Краславе 
(печное отопление). Т. 28935006;
1-комн. квартиру в Краславе. 
Тел. 29944860;
1-комн. квартиру в Краславе 
(3500 евро). Тел. 28653118;
1-комн. квартиру (1700 евро). 
Тел. 25277502;
ЗИЛ-157 в рабочем состоянии. 
Тел. 29422679;
МТЗ - 82, в хор. техн. сост. Т. 26644163;
трактор «ДТ-20», конную косилку, 
грабилку (все на ходу); коня (13 
лет), дойную козу. Т. 26068674;
мопед «WONJAN»; корову (5-я 
лакт.); дрова (лоза, береза). 
Тел. 28226956, 28294894;
сварочный полуавтомат (3 
фазы); сварочный выпрямитель 
ВД 301У3. Тел. 29422679;
3-корпусный тракторный плуг, 
ворошилку. Тел. 26127552;
ДСП (120x270x1,6, 40 шт.). Tел. 
26400745;
мебель, стиральную машину 
«INDESIT», холодильник «Минск», 
морозилку «Snaige», телевизоры, 
газовую плиту. Т. 25926618;
стиральная машина «AEG» (100 
евро); посудомоечная машина 
«BOSCH» (100 евро). Т. 26645115;
бочки пластмассовые (1000 л). 
Тел. 26361548;
бочки (20, 25, 30, 60, 120, 200, 
1000 л). Тел. 27492445 (Даугав- 
пилс), 28111838 (Резекне);
корову (3 года, покрыта второй 
раз); телку (13 мес.). Торг уме-
стен. Тел. 27316819;
покрытую корову (отел в сентя-
бре). Тел. 26291834;
поросят. Tел. 26447813;
поросят. Tел. 29129873;
поросят. Tел. 29787566;
за символическую цену — 
рыжих котят. Тел. 26295396;
свинину. Тел. 28348052;
мед (3 л – 15 евро). Т. 26363427;
зерно (пшеницу, рожь), муку. 
Доставка. Тел. 25949788;
рожь (0,10 €/ кг). Тел. 29377146;
биологическое хозяйство – зер-
но. Тел. 29117568, 26160314;
зерно, муку. Доставка. Т. 29134527
фуражную муку, зерно; дрова. 
Тел. 29489854;
торфобрикеты (Эстония, 85 €/т). 
Тел. 22110343;
дрова (лиственные, в чурках) с 
доставкой. Тел. 27534876;
дрова колотые и в чурках. Тел. 
28381659;
дрова (ольха, береза, ясень). 
Тел. 29189194;
свежеспиленные дрова в чурках 
и колотые. Тел. 28296806;
сухие дрова лиственных пород. 
Тел. 26527904;
колотые дрова. Тел. 26677812.

ИК «KOVDORS
* Гранитные памятники и 

надгробники.
* Памятники и надгробни-
ки из мраморной крошки.
* Металлические оградки, 

скамейки.
* Доставка и установка.

Тел. 22324315.
Краслава, ул. Медниеку, 2 
(в районе больницы, быв-

шая баклаборатория).

ООО «EVILANA» 
предлагает услуги 

самосвала и экскава-
тора.  Т. 29186835.

самые высокие цены за лес, 
сельхозугодия и делянки, сель-
хозугодья. Оплата сразу. Тел. 
29105447, 20318082, 27413393;
землю с любым лесом по самым 
высоким ценам. Тел.65622863, 
29417548;
лес с землей, делянки. Оплата 
сразу. Тел. 26346688;
землю с любым лесом. Высокие 
цены. Тел. 29548596;
двигатель от «Ford 2,0 i Dohc». 
Тел. 22063999.

Не зарастет на сердце рана,
Вонзившись в душу глубоко,
Зачем уходите так рано,
Стремитесь в небо высоко?
Разделяем боль утраты с 
семьей Петкун и выражаем 
искренние соболезнования по 
поводу смерти сына Вадима. 

Соседи по подъезду.

Не выплакать печаль,
Не вымолить возврата,
И в утешеньях боли не унять…
И приговор судьбы не оправдать…

Не в силах облегчить боль, 
выражаем глубочайшее со-
болезнование Эвии, Мари-
не и Андрею Петкун, навеки 
прощаясь с их сыном и бра-
том Вадимом. 

Учащиеся 5 b класса Крас-
лавской средней школы 

«Варавиксне», их родители 
и классные руководители. 

Живым тебя представить 
так легко,
Что в смерть твою
поверить невозможно.

Глубоко скорбим и выража-
ем самые искренние собо-
лезнования семье Петкун в 
связи с постигшим горем — 
смертью Вадима. 

Коллектив 
магазина «Mego»

Словно звонкая струна, 
оборвалась жизнь Вадима 
Петкуна. Глубоко скорбим 
и выражаем искренние со-
болезнования его родным и 
близким.

Бывшие одноклассники из 
Краславской гимназии и 
классный руководитель.

Услуги зерновоза 
(25-27 т). 

Тел. 26795467.

ООО «AĻŅI AS 
ЗА КУ ПА ЕТ 

ПИ ЛО ВО Ч НИК евро/м3

Место доставки: Ва ра к ля ны.
Есть тран с порт!

 Длину предварительно согласовать! 
ОП ЛА ТА в течение 1 дня! 

www.alnias.lv 
Т. 64866070, 29806775, 25916403.

Сосна
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 44 44 44 44 44
18-24 58 58 60 54 56
25+ 58 58 60 54 56

Ель
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 45 45 45 45 45
18-24 62 62 68 58 66
25+ 62 62 68 58 66

ООО VEGO PLUS
Пластиковые окна и двери. 

Изготовление мебели.
Жалюзи, ролеты,  мо-

скитные сетки.
www.vegoplus.lv

Краслава, ул. Бривибас, 10. 
Т. 22402950.

Дагда, тел. 25992850.

ПЛАСТИКОВЫЕ 
ОКНА  и ДВЕРИ.
Скидки до 20%.

Металлические и межком-
натные двери.  Камины.

Жалюзи. Москитные сетки.
Tел. 27878088 (Краслава), 

28675525 (Дагда).

Автокомпьютерная 
диагностика и ремонт.

Тел. 27745005.

Выражаем благодарность 
батюшке старообрядческой 
общины, певчим, коллективу 
Удришской волости, заво-
да СОМ, бывшим коллегам, 
родным, друзьям — всем, 
кто был вместе с нами, про-
водив в последний путь на-
шего дорогого мужа, отца и 
дедушку Ивана Маслякова.

Настало время сердцу 
быть в покое,
Взяла земля свое земное.
Но как же трудно нам 
терять,
Смириться с горем, 
жить опять.

Выражаем глубочайшее 
соболезнование родным и 
близким Владислава На-
зарова, провожая его в по-
следний путь. 
Охотколлектив «Шкяуне».

Латгальский  
региональный  

каратэ клуб “SATORI”
ОБЪЯВЛЯЕТ НОВЫЙ НАБОР

Руководитель — заслуженный 
тренер ЛКФ ИГОРЬ КОМАР  
(черный пояс, 6 дан) и серти-
фицированный тренер Олег 
Комар (черный пояс, 4 дан).

Хотите, чтобы Ваши де- 
ти росли крепкими, здоровы- 
ми и активными, тогда при-
ходите к нам. ОБЕСПЕЧИМ:
• индивидуальный подход к 

каждому ребенку
• занимательный трениро-

вочный процесс
• всеобщее развитие детей
• корригирующую гимнастику
• летние спортивные лагеря 

для детей.
Предлагаем:

• пройти аттестацию на пояса,
• участвовать в соревновани-

ях разного уровня,
• улучшить физическое со-

стояние
• избавиться от лишнего веса 

и ежедневного стресса.
Организационные собра-

ния состоятся 14 и 16 сен-
тября в 18.00 в спортив-
ном зале Польской школы. 
Контактные телефоны: 
27427452, 29457372.

Приходите сами 
и приводите своих детей, 

присоединяйтесь к нашему 
дружному клубу “SATORI”!

III. Мы — дети Галактики

НА СНИМКАХ: «Виктория» в летнем наряде; фрагмент 
праздничной экспозиции.                 Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Международное 
предприятие 

«Merkurita LV» 
приглашает на работу 

ТОРГОВЫХ 
КОНСУЛЬТАНТОВ.
Если Ты позитивный, 

активный и у Тебя есть 
личный автомобиль, при-
сылай свое CV и мотива-
ционное письмо на info@
merkurita.lv с пометкой 
«Конкурс» до 31 августа.

С удовольствием примем 
в свою команду также лю-
дей с жизненным опытом.

Отобранных кандидатов 
ожидает профессиональ-
ное обучение, хорошо 
организованная работа и 
высокая оплата труда.
Справки по телефону: 

67385955. 

“Ritms R”
Пла сти ко вые ок на, ме-

таллические две ри.
Только у нас при заказе 

окна и отделке откосов – за-
мер, установка бесплатно.
Мебельный салон по ул. Тир-

гус, 7. Т. 65681152, 29410327.

Купим  ПИЛОВОЧНИК: 
береза диам. 22-38, сучья и 

окрас ядра без ограничений. 
Предоставим транспорт.  
Тел. 26677812, 22336903.

Скорбим по поводу ухода 
в вечность нашей крестной 
Станиславы Юбеле. Месса 
в Андрупенском костеле со-
стоится в субботу, 27 авгу-
ста, в 8.00.

Проводы из кладбищен-
ской каплицы — в 10.00.

Крестницы.
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