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Фирма “LEVEN” 
поздравляет покупателей с наступающим 

Рождеством и Новым годом!
Предлагаем в своих магазинах широкий ассор-

тимент сантехнических и строительных товаров.
Скидки до 15% на все виды товаров!
Транспорт для доставки.

Ждем вас в наших магазинах!
Краслава, Васарниеку 2, т. 65622073,
Дагда, Сколас 4А, т. 65653354.

Ziemassvētki – 
tā ir gaisma zvaigznēs,

sveču liesmiņās un sirdīs.
Tā ir ticība, ka vienmēr

Kaut kas gaišs un labs vēl priekšā … 
Пусть в Рождество загорится яркая звезда 

веры и надежды над тем, чего больше всего 
желаем, а новый год принесет терпение и 
силы, чтобы исполнить эти желания.

Извалтская волостная управа.

    Sveču staros visas domas gaišās,
    Lai tās būtu tādas mums arvien,
    Un lai Jaunā gada dienu rakstā

    Laimes māte dzīpariņu sien.
Пусть манящие запахи Рождества на-

полнят Ваши дома, в воздухе искрится 
радость! Пусть добрые слова, как пуши-
стая шерстяная шаль, согревают сердца… 

Светлого и благословленного Рождества!
Творческого, активного и успешного нового 
года всем жителям Удришской волости от 

имени управы желает Мара Миглане.

Svētki atnāk un aiziet, bet paliek prieks
Par svecēm, egli un dāvanām, 

Par sirdi, ko cilvēks neaizliedz, 
Dvēselei mācot būt baltai.

Un tad nav svarīgi:
Ir vai nav sniegs, 

Jo ceļš atvērts gaišākām domām...

 Пусть сияние Рождества принесет 
мир в Ваши сердца и дома, подарит 

удачу, исполнение желаний и 
много светлых событий в но- 

вом, 2016-м году!
Руководитель Аулейской 

и Комбульской волостных 
управ Айвар Умбрашко.

Общество пенсионеров Крас-
лавского края поздравляет с 
Рождеством и Новым годом всех 
пенсионеров края, депутатов и 
работников думы,  спонсоров. В 
новом году желаем удачи во всех 
добрых делах, неиссякаемой энергии, 
крепкого здоровья вам и вашим близким.

Не забывайте про одиноких людей, на-
вещайте их, дарите заботу и сердечное 
тепло!

 Пусть сияние Рождества принесет 
мир в Ваши сердца и дома, подарит 

удачу, исполнение желаний и 
много светлых событий в но- 

вом, 2016-м году!

Tā ir ticība, ka vienmēr

Светлого и радостного 
Рождества!

Пусть белая тишина святого 
вечера наполнит сердца и даст 
сил на пути к успеху! Пусть но-
вый год будет богат добрыми 
мыслями, бодрыми днями и ра-
достными моментами отдыха!

Спасибо тем, кто своей, на первый взгляд, 
рутинной, ничем не примечательной рабо-
той помогает раскрасить в яркие цвета жизнь  
своей волости и родного края!

Скайстская и Калниешская волостные управы.

Pieminēt labo un jauko Ziemassvētki mums liek;
Zvaigžņu lukturi laukā, egles - svecīšu prieks.

Ziemas saulgriežu dzīlēs gaismas sēkliņas dīgst,-
Gādāsim mīlestībā, lai viņas neiznīkst. 

Общество «Stariņš» желает веселого Рождества 
и счастливого Нового года Краславской краевой 
думе, ООО «Varpa»,  «Nordserviss», АО «Krāslavas 
piens», ООО «RH būve»,  «LER 8», газете «Krāslavas 
vēstis», предприятию «Labiekārtošana K», Краслав-
скому Дому культуры, Социальной службе и ООО 
«Krāslava D» . 

Рождество 
приближается!

ПОРАДУЙТЕ своих близких про-
изведенными в Краславском крае, 
сделанными в к/х «KURMĪŠI» 
БИОЛОГИЧЕСКИМИ травяными 
чаями и ЕЛОЧНЫМИ игрушками 
из воска.

 Ищите нас:
ул. Пилс, 2, Краславский ТИЦ,

ул. Райня, 13, ма-
газин «Кристина»,

улица Ригас, 30, 
к/х «KURMĪŠI».

Звезда горит на небосклоне, колокола звучат торжественно,
Воспели ангелы сегодня Христа Рождение чудесное.

Пусть будет жизнь всегда согрета безмерной радости теплом!
Озарена надежды светом, любовью, верою, добром!

Ян Бутницкий.

Приближается самый главный, самый светлый, удивительно добрый, 
семейный праздник — Рождество Христово… Пусть его тепло войдет в ваши 
дома и поселится в них! Пусть мир и согласие царят в душах, семьях, стра-
нах и на континентах…  Благополучия, здоровья, воплощения в жизнь самых 
заветных желаний и маленького чуда каждый день желает своим читателям

                                                        коллектив газеты «Эзерземе».   

Предрождественские радости

• В понедельник, 21 декабря, Риж-
ский окружной суд постановил, 
что компаниям Maxima Latvija и 
Homburg Zolitude придется выпла-
тить пострадавшим в золитудской 
трагедии 300 тысяч евро. Полный 
текст приговора будет обнародо-
ван в январе, сообщает LETA. В 
различных судах Латвии в насто-
ящее время рассматриваются 13 
гражданских дел о золитудской 
трагедии, а общая сумма исков 
превышает 635 млн. евро.

•  Как известно, последние недели 
до праздников — самое жаркое 
время для приобретения подар-
ков родным и друзьям. Однако, 
несмотря на праздничное настрое-
ние, нельзя забывать о безопасно-
сти. По опыту охранных компаний, 
в предпраздничные дни заметно 
увеличивается число краж из авто-
мобилей, припаркованных у круп-
ных универмагов.

• Партия «Единство» расколота, 
заявил в интервью передаче кана-
ла LNT «900 секунд» член правле-
ния партии Андрис Пиебалгс. Он 
признал, что в подобной ситуа-
ции трудно ожидать роста партий-
ного рейтинга. Политик подчер-
кнул:  важно добиться того, чтобы 
голосования фракции «Единства» 
были едиными.

• Депутат Сейма от Нацобъеди-

нения Янис Домбрава срав-
нил беженцев из третьих стран 
с сосланными в Сибирь латы-
шами, отметив, что ищущие убе-
жища мигранты позволяют себе 
неуместную привередливость, 
передает Mixnews. «Мои род-
ственники, которых сослали в 
Сибирь, ели что угодно, чтобы 
выжить, а «беженцы» отказыва-
ются от хлеба и мяса», — написал 
Домбрава в своем Twitter.

• В Латвии запущена первая про-
грамма государственной системы 
поддержки многодетных семей, 
которая одновременно будет слу-
жить документом, подтверждаю-
щим, что в семье воспитывают-
ся трое и более детей. Отныне 
обладатели новых «Семейных 
карт 3+» смогут получить множе-
ство скидок. Заказать карту лег-
ко — требуется всего лишь реги-
страция в интернете, на портале 
godagimene.lv. После авториза-
ции и заполнения анкеты в тече-
ние 30 дней пластиковая кар-
та придет на почтовый адрес. На 
одну семью можно получить две 
скидочные карты — по одной на 
каждого родителя.

• В воскресенье побит рекорд теп-
ла 1932 года, когда на Колке 
была зарегистрирована темпера-
тура +11,4 градуса. Как сообща-

ет Латвийский центр окружающей 
среды, геологии и метеороло-
гии, в Риге температура воздуха 
в минувшее воскресенье состави-
ла +11,7 градуса, в Мерсрагсе — 
+11,5 градуса.

Магазин «Afrodīte» 
предлагает рожде-

ственские скидки:
* на серебряные изде-

лия -20%,
* на золотые -10%.
Акция в силе с 18 дека-

бря по 7 января 2016 г.
Адрес: Краслава, пло-

щадь 18 Ноября,1.
Добро пожаловать!
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ДТП в Лас-Вегасе: один 
погибший, 36 пострадавших

Один человек погиб и 36 пострадали в результате крупного 
ДТП в Лас-Вегасе. Автомобиль въехал на пешеходный тротуар 
перед Paris Hotel & Casino и сбил несколько десятков пешеходов. 
За рулем ав томобиля была женщина, которая сразу же покинула 
место ДТП. Сейчас она задержана, сотрудники полиции ведут ее 
допрос, а также проверяют на содержание алкоголя и различных 
запрещенных веществ.
В Air France рассказали о «бомбе» на борту лайнера

Исследования подозрительного предмета, обнаруженного на 
борту лайнера Boeing 777 авиакомпании Air France, показали, что 
он оказался муляжом бомбы. Генеральный директор авиакомпа-
нии Фредерик Гажи заявил, что устройство выглядело как картон-
ная коробка с прикрепленным на ней таймером. Кто именно поло-
жил муляж в туалет самолета, пока неясно
Причина оползня в Китае — скопление грязи на свалке

На юге Китая, неподалеку от города Шэньчжэнь, оползень 
разрушил 22 дома. В основном это офисные здания, но среди 
них два общежития. Власти сообщают, что неизвестной остается 
судьба трех десятков человек. Идет разбор завалов.

Причиной оползня стало скопление грязи на местной про-
мышленной свалке. Об этом сообщает The South China Morning 
Post. По данным министерства по земельным и природным ресур-
сам, оползень сошел с огромной горы строительного мусора на 
окраине индустриального парка Хэнтаюй. За годы существования 
свалка достигла высоты двадцатиэтажного дома и продолжала 
расти. Все жалобы местных жителей оставались без внимания.

Словенцы — против легализации однополых браков

Граждане Словении отклонили закон о легализации однопо-
лых браков в ходе референдума. По результатам подсчета 99,9% 
голосов, 63,48% граждан сказали «нет» данному закону. 

Финал конкурса «Мисс Вселенная-2015»             
закончился скандалом 

Победительницей сначала была объявлена колумбийка Ари-
адна Гутиерес. Уже после того, как на нее надели корону, ведущий 
попросил прощения и назвал фавориткой филиппинку Пиа Алон-
со Вуртцбах. По словам конферансье, он неправильно прочитал 
имя на конверте. Всего за титул боролись девушки из 80 стран. 

Малый бизнес: какой он, уходящий год?
Инесе Сурвило (Аглона): «В целом — нор-

мальный, одно огорча-
ет — не наступает зима. 
Наше крестьянское 
биологическое хозяй-
ство «Sollomina muiža» 
не простое — многопро-
фильное. Главная став-
ка — на туризм. Второе 
огорчение — временное 
безвластие в стране, а 
так хочется стабильно-
сти и уверенности в дне 
завтрашнем».

Валентина Пугаева (Краслава): «Для меня — 
отличный! Осуществилась 
давняя мечта: при участии 
в европроекте удалось 
получить финансирование 
для домашней мини-пе-
карни. Для самозанято-
го лица это очень важно, 
а хлебные и кондитерские 
изделия уже пользуются 
спросом в городе. Попро-
буйте фирменный «Grāfu 
maize», приятного аппети-
та!»

Ингуна Кокина (Комбули): «Все хорошо, жаль только, 
что не выпал снег. Мы с Юрисом 
— самозанятые лица, а специа-
лизация — изготовлениt сувени-
ров и изделий из дерева — помо-
гает кормить семью. Главное 
наше богатство — трое детей: 
Санита, Ричард, Арнис. Дело по 
душе и достаток — это и есть 
основа семейного счастья. Все у 
нас хорошо!»

Ответы на ярмарке выслу-
шал Алексей ГОНЧАРОВ. 

А как по-вашему?..

В мире

На выставку — в музей!

Правительство: перезагрузка затянулась

Как уже писала «Эзерзе-
ме», в понедельник 7 декабря 
премьер-министр Лаймдота 
Страуюма («Единство») после 
встречи с президентом неожи-
данно заявила об отставке сво-
его кабинета. По логике, следую-
щий кандидат на пост премьера 
должен быть выдвинут из рядов 
той же партии. Однако вско-
ре выяснилось, что Страуюма 
якобы ушла из-за того, что ее 
действиями (или, скорее, без-
действием) было недоволь-
но руководство партии (читай – 
председатель партии Солвита 
Аболтиня). Тут уже слегка расте-
рялись даже опытные политоло-
ги. Ведь не прошло и двух лет с 
момента формирования кабине-
та Лаймдоты Страуюмы. Ей при-
шлось стать у руля в непростой 
момент: предшественник Валдис 
Домбровскис ушел в отставку 
после трагедии в рижском райо-
не Золитуде, когда обрушивший-
ся магазин похоронил под собой 
54 человек. Страшная трагедия 
еще острее показала экономи-
ческие и социальные проблемы 
страны, поэтому неудивительно, 
что желающих занять место пре-
мьера не было вовсе. И ни для 
кого не было секретом, что Лайм- 
доту Страуюму пришлось угова-
ривать сделать решительный 
шаг. Не исключено, что перегово-
ры с ней вели именно те, кто сей-
час, наоборот, провоцировал ее 
уйти с поста премьера. Как гово-
рят в кулуарах Сейма, вслед за 
Страуюмой в отставку следова-
ло бы уйти и всей партии. Ведь 

трудно найти более непрофесио-
нальный ход для политиков, чем 
прилюдно показать, насколько 
велики разногласия внутри пар-
тии, которая, как назло, называ-
ется «Единство».

Доля правды в этой шутке, 
как ни странно, есть. Периодиче-
ская «перезагрузка» не справив-
шихся с тяжелой ношей власти 
правых партий — переформиро-
вание, переименование, выдви-
жение новых лидеров — проис-
ходит регулярно. Кто, например, 
помнит «Первую партию», или 
партию «Новое время»? Хотя 
политики, их представлявшие, 
успешно избираются до сих пор, 
но уже в других партийных спи-
сках. Однако такая рокировка 
обычно происходила также по 
законам логики, за полгода-год 
до предстоящих выборов. Сей-
час же время для партийно-
го строительства неудачное — 
новая партия во власть пока не 
войдет, надо ждать новых выбо-
ров, а к тому времени уйдет 
момент новизны, и, как резуль-
тат — 5%-ный барьер может ока-
заться недосягаемым. 

Сейчас, если верить отдель-
ным заявлениям политиков, 
переговоры о формировании 
правительства могут стать сюр-
призом «под елочку». Пар-
тия «Единство» уже озвучила 
имя кандидата в премьеры — 
это Солвита Аболтиня (кто бы 
сомневался!). Однако выдвину-
ли ее с оговоркой, что внутри-
партийное голосование состо-
ится только 28 декабря. В этот 

же день обещали назвать сво-
его кандидата в премьеры и 
«Союз «зеленых» и крестьян». 
Неофициально называют имя 
депутата Мариса Кучинскиса. 
Первоначально о своем наме-
рении бороться за кресло пре-
мьера СЗК громко не заявлял, 
но не преминул воспользовать-
ся бюлагоприятным политиче-
ским моментом. Дело в том, 
что третий партнер нынешней 
правящей коалиции, партия 
«Национальное объединение», 
сразу после отставки Страую-
мы заявила, что с Аболтиней в 
одном правительстве работать 
не будет. По неофициальной 
информации, причиной такой 
нелюбви стали старые счеты 
между Аболтиней и Дзинтар-
сом Расначсом (в правительстве 
Страуюмы — министр юстиции), 
и касались они законодатель-
ства о работе адвокатов, нота-
риусов и администраторов по 
неплатежеспособности. 

Отметим, что формаль-
но утверждение премьера про-
исходит так: президент выслу-
шивает парлментские партии 
большинства, называет фами-
лию премьера, а затем за сфор-
мированный кабинет голосу-
ет парламент. Однако первое 
слово должен все же произне-
сти президент. А нынешний гла-
ва страны Раймонд Вейонис — 
ставленник СЗК. Не исключено, 
что это может оказаться решаю-
щим фактором в этой предново-
годней политической истории.

Дарья ЖДАНОВА. 

Поиск нового премьера привел к обострившемуся противостоянию 
между политическими партиями

Изменения в социальной сфере в 2016 году

* С 1 января 2016 года мини-
мальная месячная зарплата 
составит 370 евро. Минималь-
ные часовые тарифные став-
ки по месяцам минблаг ежегод-
но рассчитывает и публикует их 
размеры на домашней страничке 
министерства: http://www.lm.gov.
lv/text/2525.

 * В 2016 году будут перерассчи-
таны пенсии (по возрасту, потере 
кормильца, выслуге лет), начис-
ленные в 2010 году. В результате 
перерасчета повысятся пенсии 
у тех, кому они были начислены 
во время экономического кризиса 
с применением отрицательного 
индекса пенсионного капитала. 
Перерасчет пенсий будет про-
исходить автоматически — пен-
сионерам ничего не надо делать 
дополнительно. Перерассчитан-
ный размер пенсии будет уста-
новлен с 1 января 2016 года и за 
период с 1.01.2016 будет выпла-
чен до августа 2016 года.

* При начислении пенсий с 
2016 года при расчете пенсион-
ного капитала будет применяться 
порядок актуализации выровнен-

ного пенсионного капитала, заме-
няющий отрицательный индекс.

* Пособия по болезни, мате-
ринству, отцовству и роди-
тельские пособия можно будет 
запрашивать в течение шести 
месяцев (а не 12 месяцев, как 
ранее) со дня наступления стра-
хового случая.

* Государственные и муници-
пальные учреждения, а также 
общества капитала, в которых 
доля государства или самоуправ-
ления в основном капитале пре-
вышает 50%, должны будут 
публиковать на портале Госа-
гентства занятости информацию 
об объявленных конкурсах на 
вакантные рабочие места. Сей-
час они публикуют эту информа-
цию только в официальном изда-
нии Latvijas Vеstnesis.

* Организаторы доброволь-
ной работы должны будут обе-
спечивать страхование волон-
теров от несчастных случаев во 
время выполнения волонтерской 
работы, если существует риск для 
безопасности и здоровья испол-
нителя работы, а также повы-

В социальной сфере в нашей стране в 2016 году ожидается 
ряд важных изменений, в том числе касающихся начисле-
ния и перерасчета пенсий. Также уточнен круг людей, кото-
рые могут претендовать на социальную помощь и социаль-
ные услуги, сообщает Министерство благосостояния.

шенный риск несчастных случаев, 
например, при работе с токсичны-
ми, взрывоопасными веществами, 
опасным оборудованием.

* Расширено определение 
многодетных семей — теперь 
таковыми считаются семьи, в кото-
рых воспитываются трое и боль-
ше детей в возрасте до 24-х лет, в 
том числе приемные и опекаемые 
дети, пока они получают общее, 
профессиональное, высшее или 
специальное образование.

* Для уменьшения количества 
случаев, когда детей разлуча-
ют с семьей, возбуждая дело 
о лишении родительских прав, 
будет оцениваться риск, родите-
лей проинформируют о послед-
ствиях и поручат им в сотрудни-
честве с социальной службой в 
установленный срок устранить 
неблагоприятные для развития 
ребенка условия. Только в том слу-
чае, если родитель этого не сдела-
ет, и оставление ребенка в семье 
будет угрожать его жизни и здоро-
вью, сиротский суд решит вопрос 
о лишении родителей родитель-
ских прав и разлучении ребенка 
с семьей. Решение о разлучении 
ребенка с семьей может быть при-
нято, только если угрозу невоз-
можно устранить менее ограничи-
вающими средствами.
Продолжение в следующем номере.Фото Алексея ГОНЧАРОВА.
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Встреча с поэтессой Анной Ранцане
Advente

Ir ceļu uzsākusi kāda spoža 
zvaigzne

Vēl viņu neredzam, vēl akli mēs,
vēl taustāmies caur ziemas baiso 

tumsu
un ceram – lūgšanu kāds sadzirdēs.

Ir gaidīšanā grūts un apslēpts 
maigums,

tā vārā gaisma pāri sejām krīt
kā sveces blāzma tumšā dievnamā.

Un drebot sajūtam – Viņš drīz jau 
nāks,

un jauna saule kāps iz zemes ēnas
ar katru dienu spožāk, varenāk.

Jau vāra blāzma pāri sejām plaiksnī.
Ir mātes klēpī sakustējies bērns
un ceļu uzsākusi spoža zvaigzne.

Встреча с поэтессой Анной 
Ранцане 17 декабря, во время 
Адвента, в Краславской краевой 
центральной библиотеке прошла 
сердечно и неформально.

Поэтесса начала встречу с 
размышлений о сложном време-
ни, в котором мы живем, о том, как 

мы воспринимаем его, чувствуем: 
«В данный момент мы ждем 

Рождество. Но у нас оно, возмож-
но, абсолютно не ассоциирует-
ся с яслями в Палестине. Глаза-
ми души мы видим хлев своей 
бабушки — с овечками, сеном, 
как что-то очень-очень теплое, 
близкое и милое. Это наше Рож-
дество. Мир стал другим, он боль-
ше не такой, как две тысячи лет 
назад, как сто лет назад. Но, если 
оглянуться, ничего сильно не 
изменилось. Когда-то тоже про-
исходило передвижение наро-
дов, тоже были странники или 
беженцы. В Латвию также вхо-
дили другие веры — например, 
староверы, которые, по сути, так-
же являлись беженцами, укоре-
нившимися здесь. Немало было 
таких, кто перешел, но не укоре-
нился. Многое было разрушено, 
уничтожено, но они не уничто-
жили нас. Мы остались, выжили. 
Думаю, что и сейчас выживем. 
Мы не можем изменить мир, мы 
можем изменить только себя. 
Так как мир изменить невозмож-
но. Мир существует независимо 
от нас. Что делать? Может, изме-
нить свое отношение к этому и к 
самим себе, своей сущности».

Чтобы встреча не была 
монологом поэтессы, Анна Ран-
цане попросила присутствую-
щих задавать вопросы на темы, 
которые интересуют.

— Как Вам нравится совре-
менная Латвия?

— У меня другой нет… Я, 
конечно, могла бы мечтать о 
том, какой она была раньше, но 
она живет только в наших меч-
тах, наших мыслях и представ-
лениях. В историях родителей, 
бабушек и дедушек, в литерату-
ре. Мы сами по-настоящему не 
знаем, какой она была. То, что 
есть теперь, — это наша Латвия. 
Она нам может нравиться или не 
нравиться. Конечно, не все нра-
вится, особенно в политике. Я 
стараюсь себя успокаивать, что 

нужно просто жить. Нужно смо-
треть, на что я могу повлиять. 
На что не могу — принимать как 
есть. Не знаю, может, это пози-
ция такого стороннего наблюда-
теля. Может, нет, может, да. Но 
очень плохо, если мы с утра про-
сыпаемся с мыслью — мне все 
не нравится. Я старалась нау-
читься двум вещам в этой доста-
точно долгой жизни, и кажется, 
научилась. Первое — не воспри-
нимать себя слишком серьезно, 
вторая — просыпаться каждое 
утро, и, когда день ожидается не 
совсем легкий и приятный, вос-
принимать это как приключение. 
Тогда становится легче. 

— Над чем работаете сейчас?
— Сейчас запущена серьез-

ная работа. Нехорошо, навер-
ное, говорить о том, что толь-
ко-только начинается, но, так как 
это в какой-то степени относится 
к каждому из нас, поскольку это 
необходимо всей Латгалии, рас-
скажу о ней. По предложению 
Даугавпилсской думы, при под-
держке Фонда капитала куль-
туры я начала собирать мате-
риалы для книги о роде Броков 

— о Терезии Броке, дирижере и 
музыкальном педагоге. Ей нын-
че исполнилось 90 лет, но она 
бодра, жизнерадостна. Я хоро-
шо знаю, как эта сила прихо-
дит… Ей нелегко вставать по 
утрам. Эту работу нужно было 
начать лет десять назад. Мы 
очень мало думаем о своих, мы 
мало умеем их выделить, похва-
лить. Когда человек, о котором 
нужно было рассказать, уходит 
в вечность, тогда мы «просыпа-
емся» — как много не спросили, 
сколько не рассказали, не запи-
сали, не поблагодарили… Мне 
нужно продолжать эту рабо-
ту еще, как минимум, два года. 
Чем больше начинаешь делать, 
тем больше понимаешь, сколько 
еще осталось. Это очень тяже-
лая работа, но я чувствую, что 
ее нужно сделать. В любом слу-
чае, я ее хотя бы начала и очень 
надеюсь, что закончу.

— Почему на Латвийском 
телевидении появляется так 
мало сюжетов о Латгалии, осо-
бенно в «Панораме»? Поче-
му сюжеты о Латгалии можно 
увидеть только в «Региональ-
ных новостях»?

— Это так. Когда я работа-
ла на телевидении, «Панорама» 
брала только те новости, в кото-
рых открывали что-то совершен-
но новое, масштабное, или же, 
если произошло что-то очень 
плохое. Это не только по телеви-
дению, так же и в газетах – есть 
выражение: «Хорошая новость 
— это плохая новость, плохая 
новость — хорошая новость». 
Если есть плохая новость, за 
ней нужно бежать. Это было 
самым сложным в моей работе 
журналистом — что нужно было 
бегать за этими плохими ново-
стями и беседовать с родствен-
никами потерпевших. После 
одного трагического сюжета 
сама очень серьезно заболела. 
Тогда поняла, что нельзя «все 
пропускать через себя». Это как 

у врача — нельзя умирать с каж-
дым пациентом.

— Но тогда не получается 
хорошей поэзии, если не про-
пускаешь через сердце.

— Да, это так…
— В какой части дня появ-

ляется больше вдохновения? 
— Я — утренний человек.  

Обычно с утра нужно бежать, а 
по субботам, воскресеньям есть 
такие утра, когда могу писать. 
По воскресеньям — перед похо-
дом в костел. Каждое воскресе-
нье стараюсь посещать храм. 
Богослужение, Месса, а если в 
какое-то воскресенье не удает-
ся сходить, кажется, что неделя 
не наполнена. Это воскресное 
богослужение хорошо тем, что 
могу в тот момент побыть вместе 
с людьми, которых у меня нет. И 
с теми, кто уже ушел, умер, и с 
теми, кто далеко. Думаю, слу-
шаю, молюсь, и кажется, что все 
они — рядом. Можно сказать, 
что молиться можно и дома, в 
любом месте — в лесу и в поле,  
— но у меня нет ни леса, ни 
поля, у меня есть костел.

— Чувствуете ли поддерж-
ку окружающих, как поэтесса?

— Нет, нисколько (смеется). 
Я говорила уже, что научилась 
не воспринимать себя серьезно, 
себя особо не выделяю. Все мы 
одинаковые Божьи дети.

— Что необходимо, что-
бы пригласить Вас к себе на 
Вечер поэзии, в волость?

— Только то, чтобы у меня 
было свободное время. У меня 
есть один большой минус, о 
котором мне стыдно говорить — 
я не езжу на автомобиле. У меня 
нет водительских прав, поэтому 
я очень зависима от обществен-
ного транспорта.

— Можете ли зачитать что-
то из последних стихотворе-
ний? Публикуетесь ли?

— Сейчас пишу больше на 
латгальском, потому что и думаю 
по-латгальски. Пока не публику-
юсь, может, еще выйдет какая-ни-
будь книга. Есть несколько сти-
хотворений о детях, потому что 
лето провела со своим внуком. 
Но это не поэзия для детей, ско-
рее, для взрослых о детях.

В продолжение встречи поэ-
тесса прочитала несколько сти-
хотворений о природе Латгалии, 
людях и о том, что, глядя глаза-
ми внука, больше всего нравится 
делать бабушке.

Недавно, в ноябре, можно 
было увидеть в цикле LTV «Код 
Латвии» фильм «Молитва для 
дома». Это рассказ об Анне Ран-
цане, ее внуке Даниэле Дару Али, 
о дочке Анны Терезе и зяте Дару 
Али, которым жизнь подготовила 
немало испытаний.

— Каково продолжение у исто-
рии о семье Вашей дочери?

— Было еще много трудностей. 
Сейчас семья живет в Англии.

Встреча побудила к размыш-
лениям о сложном времени, в 
котором живем, об отношениях с 
теми, кто нам близок.

Спасибо Краславской цен-
тральной библиотеке за возмож-
ность встретиться с поэтессой.

Ивета ЛЕЙКУМА.

Время добра

Ziemassvētku laiks…
Kad vārdi ko vēlamies 
teikt, tiek rakstīti sirdī,

Kad atmiņām zūd ikdienas 
rūgtuma garša,

Kad atceramies būtisko…
Tas ir Ziemassvētku laiks…
Приближается Рождество… 

Время, когда ждем, чтобы за 
окнами медленно кружили сне-
жинки, крыши украшали гир-
лянды из лампочек, во дворе 
улыбался снеговик, а в сердце 
царило тепло. Когда за окнами 
холод, мы понимаем, насколь-
ко дорог нам домашний уют, а 
еще важнее подарить сердеч-
ность людям, которым этого не 
хватает.

Есть ощущение, что та белиз-
на и яркость, с которой выпал 
первый снег, пришли и в наши 
сердца, заставив нас оценить, 
почувствовать и поверить. Каж-
дый из нас находится в еже-
дневной спешке, но именно в 
рождественское время мы оста-
навливаемся и оглядываемся. 
Это время размышлений… О 
том, что сделано, о пережитом и 
прочувствованном, о поддерж-
ке, которую получаем от близ-
ких людей, и о том, что можем 
дать другим. Даже если это про-
сто улыбка или доброе слово, 
это может сделать многое. Не 
исключено, что это и есть насто-
ящее рождественское чудо — 
сердечное тепло, которое соз-
дают улыбка, доброе слово.

Хорошей традицией в нашей 
школе стало сотрудничество с 
пансионатом престарелых людей 
«Priedes», куда 16 декабря в оче-
редной раз отправились зани-
маться в творческих мастерских. 
Во время этой встречи девоч-
ки из 6 «b» класса Алина Вал-
тере, Катрина Лупика, Лаура 
Курпеника, Катрина Лякса, Мар-
гарита Захарова, Санита Яко-
веле и Ласма Куспиня вместе с 
бабушками и дедушками пансио-
ната мастерили украшения в виде 
колокольчиков, чтобы создать 
праздничное настроение и в их 
доме. Девочки своей сердечно-
стью и позитивным отношением, 
непринужденными разговора-
ми, поддержкой  помогали пожи-
лым людям создать по-настояще-
му уникальные работы, которые 
теперь украшают помещения пан-
сионата.

Рождество — это время надеж-
ды. Мы надеемся и от всего серд-
ца верим, что каждому участнику  
мастерских мы оставили частич-
ку своего тепла, а их добрые сло-
ва и пожелания будут греть нас 
еще долго. Красивого и белого 
праздника в каждом доме!

Мероприятие прошло в рам-
ках проекта «Только вместе сны 
становятся цветными», поддер-
жанного комитетом Латвийского 
Красного Креста Краславского, 
Дагдского и Аглонского краев и 
Røde Kors Nord-Trøndelag.

Елена ЯПИНЯ.

Приключения молодых людей в Италии:
 восемь секретов Болоньи

В одном из предыдущих номе-
ров газеты рассказывали о пяте-
рых молодых людях, которые 
отправились в путешествие в 
Италию, поселок Санигно — что-
бы, наслаждаясь тишиной приро-
ды, музицировать и через куль-
туру и традиции своего народа 
познакомиться с такими страна-
ми, как Грузия, Армения, Румы-
ния, Италия, Латвия, а еще с Таи-
ландом, Перу и Португалией.

Интересно, что наши моло-
дые люди узнали о странах-у-
частницах проекта, каким обра-
зом они знакомили иностранцев 
с Латвией, и какие восемь секре-
тов Болоньи им открыли местные 
жители в туристическом туре.

С Италией, тайнами Боло-
ньи, природой и музыкой позна-
комят Мартиньш Валайнис, 
Лелде Бартуша и Элизабете Гра-
жуле из Аглонского края, Кри-
стине Василевска из Дагдского и 
Дайга Паплавска из Резекненско-
го края.

Каким образом происходи-
ло знакомство со странами и 
их культурой?

Очень много интересных фак-
тов о каждой стране-участнице 
мы узнали из дискуссий. Разгова-
ривая на различные темы, мно-
гое открыли. О мышлении моло-
дежи каждого государства, об их 
интересах, традициях, о пробле-
мах, с которыми им приходится 
сталкиваться в быту. Например, 
говоря об интернете, мы узна-

ли, что в Латвии самое лучшее 
покрытие интернета. У румын, 
армян 4G доступен только в 
самых больших городах страны, 
а в Латвии — даже на селе и в 
лесу. Также поняли, что в других 
странах интернет намного доро-
же, чем в Латвии. Поэтому мы 
чувствовали гордость от того, что 
наше государство в этом смысле 
продвинулось намного дальше. 

Много интересного узнали на 
занятиях по музыке — о музы-
кальных инструментах каждого 
народа, о фольклоре. Больше 
всего своими песнями удивили 
румыны. Они звучали так душев-
но и искренне! Что-то подоб-
ное надолго останется в памяти. 
Иногда даже «мурашки» по коже 
бегали. Для нас это было настоя-
щим открытием.

Как презентовали Латвию?
Как уже говорили, мы удиви-

ли участников видеоматериа-
лом с Праздника песни и тан-
ца. Для всех это было чем-то 
новым, невиданным и неслы-
ханным. Рассказывали и пока-
зывали об этнографическом 
ансамбле «Suitu sievas». Позна-
комили с диалектами латыш-
ского языка.

Освоили ли какую-нибудь 
латышскую песню все участ-
ники?

Мы были приятно шокирова-
ны, что молодые люди так легко 
«схватывают» латышский язык и 
музыку. 

Продолжение — на 9-й стр.
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Акция безопасности “Melnā lelle”

В результате сотрудничества ДОУ «Pīlādzītis» с полицией самоуправления во вторник вечером 
в Краславе прошла акция на тему использования пешеходами светоотражателей в темное время 
суток. Спасибо вам, педагоги Вия Барщевска, Майя Пливча и Зинаида Бернате! Шестилетним пеше-
ходам и их родителям было интересно!                                               Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Как аулейские дети добираются до школы ?
В сентябре нынешнего года 

в газете «Эзереземе» № 71 
(18.09.2015) опубликовали ста-
тью о ситуации в Аулее после 
закрытия школы.

Спустя какое-то время полу-
чили взволнованное письмо от 
читательницы газеты, пожелав-
шей остаться анонимной. Чита-
тельницу волновал вопрос о 
перевозе школьников из Аулей-
ской волости до места учебы 
в Краславе. Конкретно то, что 
школьников везут на двух авто-
бусах с пересадкой в Граверах.

В интервью газете «Эзерзе-
ме» в сентябре руководитель 
Аулейской волостной управы 
Айвар Умбрашко сказал: «Если 
будут жалобы со стороны роди-
телей на неудобства, подумаем 
о том, как везти детей на одном 
автобусе из Аулеи до Краславы. 
В данный момент используется 
один из вариантов с пересадкой 
в Граверах, так как с экономи-
ческой точки зрения невыгод-
но отправлять два автобуса по 
одному маршруту».

Читательница спрашива-
ет: «Что значит «неэконом-
но отправлять два автобуса по 
одному маршруту?» и просит 
выяснить: «Почему автобус не 
может с утра отвезти школь-
ников на учебу в Краславу, а 
после окончания уроков привез-
ти назад?»

В начале декабря отправи-
лась к ученикам Краславской 
основной школы, которые каж-
дый день отмеряют путь из 
Аулейской волости до школы 
в Краславе и назад. Ситуация 
больше не такая радостная, как 
осенью, когда дни были длин-
нее, а дорога из дома и обратно 
— светлее. Узнала, что учебой и 
внеурочными занятиями в круж-
ках школьники довольны. Оцен-
ки стабильно хорошие, учителя 
хвалят аулейцев. Дети до уроков 
и после них занимаются в круж-
ках или находятся в помещениях 
группы продленного дня, готовят 
домашние задания. Там нет про-
блем. Проблему создает ранний 
подъем и долгая езда в школу. 
Первых школьников аулейский 
волостной автобус забирает 
в 6.30. Два школьника, брат и 
сестра, которые учатся в 1-м и 
6-м классах, садятся в автобус в 
6.50, а до автобусной остановки 
приходится идти пешком 1,5 км. 
Автобус едет по кругу, забирая 
на остановках детей. В Граверах 
ученики пересаживаются в авто-
бус другого перевозчика. Чтобы 
он не ждал, в резерве Аулей-
ского автобуса – до 15 минут, на 
случай худших погодных усло-
вий. Далее по дороге в Краславу, 
после Комбулей, дети начинают 
чувствовать себя как «селедка в 
бочке». У Краславской основной 
школы дети выходят в 7.30. Вне-
урочные занятия начинаются в 
8.00, уроки — в 8.45.

Учительница Лолита Дзалбе, 
которая вместе с детьми едет из 
Аулеи, переживает, что не най-
дена возможность ехать с утра 
до Краславы на аулейском авто-
бусе, не пересаживаясь в Граве-
рах. После уроков теряется пол-
часа времени, так как автобус 
должен делать круг по Краславе, 
забирая школьников из других 
школ, и семь раз по пути оста-
навливаться. После обеда это 
не было бы так важно, но с утра 
эти полчаса «болезненные». 
Неужели в конечном результате, 
если подсчитать расходы, кото-
рые платят другому перевозчи-
ку, и расходы на маленький авто-
бус, который с 1-го декабря возит 
домой маленьких школьников, не 
получается платить дороже?

Опросила по телефону роди-
телей нескольких школьников 

из Аулейской волости. Мнения 
— очень разные. Преимуще-
ственно трудности с теми, кому 
до автобуса нужно идти кусочек 
пешком. Одна из мам сказала: 
«Это экономия за счет здоровья 
детей! Ребенок встает в полше-
стого, вечером он дома только 
около пяти. Падает в кровать во 
всей одежде и не хочет вставать. 
Бывало, что в автобусе станови-
лось плохо. Старшая дочь поэ-
тому остается в гимназии, в 
общежитии». Некоторые роди-
тели, вспоминая свои школьные 
годы, когда не были избалованы 
транспортом и радовались воз-
можности ездить в школу в ящи-
ке, приспособленном к грузовой 
машине, считают, что трудно-
сти детей только закаляют. Дру-
гие ищут решение сами — возят 
детей на собственном транспор-
те. Из Аулеи до Краславы доро-
га занимает не более 20 минут.

На интервью по этому вопро-
су пригласила руководителя 
Аулейской волостной управы 
Айвара Умбрашко.

— Когда встречались с 
Вами в сентябре, сказали: 
«Если будут жалобы со сто-
роны родителей на неудоб-
ства, подумаем о том, как вез-
ти детей на одном автобусе из 
Аулеи до Краславы».

— Да, в октябре мы встре-
чались в Аулее с родителями 
школьников, нашими специа-
листами и рассматривали этот 
вопрос. В собрании принял уча-
стие также председатель Крас-
лавской краевой думы Гунар 
Упениекс. До этого был раз-
работан оптимальный марш-
рут, который разъяснили роди-
телям. Маршрут спланирован 
так, чтобы автобусу не прихо-
дилось делать на дороге разво-
рот на 180 градусов. Он проез-
жает круг по Аулейской волости, 
нигде не пересекая одну и ту же 
дорогу дважды. Обычно авто-
бус используют 19 школьников, 
когда едут воспитанники Крас-
лавской гимназии — до 25 чело-
век. В автобусе 30 мест, это сто-
ит дорого, но меньший, чем у нас 
есть, мы не можем себе позво-
лить, автобус относительно 
новый — 8 лет. Чтобы сократить 
время езды с утра, рассмотрели 
такой вариант, что, проезжая круг 
по Аулейской волости, школьни-
ков к автобусу привозит кто-то из 
родителей. Родительская маши-
на тогда должна быть каждый 
день на дороге, как часы. Никто 
из родителей не смог взять на 
себя такую ответственность, так 
как техника непрогнозируема, и, 
проанализировав этот вариант,  
поняли, что экономим только 10 
минут. Поэтому идея отпала.

Если на автобусе волостной 
управы поедем до Краславы, 
водителю придется возвращать-
ся пустому в Аулею — 25 км, а 
после обеда снова в Краславу 25 
км. Итого 50 км «впустую». Авто-
бус обходится 0,85 евро за кило-
метр, не считая плату за гаран-
тийный ремонт, практически это 
себестоимость. То есть, каждый 
день мы будем терять большую 
сумму. Второй автобус со школь-
никами из Гравер, Комбулей и 
Аугсткалне поедет по этому же 
маршруту в Краславу.

Хорошо то, что краевая дума 
нашла возможность приобре-
сти для нас 8-местный микроав-
тобус, на котором можем учени-
ков 1-4-х классов отвезти домой 
раньше. Маленькие дети все-та-
ки больше устают. Встречаясь с 
председателем краевой думы, 
задам этот вопрос еще раз. Но 
ситуация такая, какая она есть. 
Я в данный момент не вижу дру-
гого решения».

Ивета ЛЕЙКУМА.

Резонанс

Готовятся ответы на вопросы жителей Дагдского края

Время от времени редакция 
получает от читателей «Эзерзе-
ме» вопросы, касающиеся акту-
альных событий и проблем в 
Дагдском самоуправлении.

Одни жалуются, что во вре-
мя вселатвийской забастовки 
учителей Дагдский край поки-
нула руководитель Отделения 
образования, культуры и спорта 
Мария Мицкевич. Другие, в свою 
очередь, интересуются, когда, 
наконец, прекратятся бесчис-
ленные поездки должностных 
лиц края в Беларусь.

Один читатель спрашивает, 
сколько налогов жителей тратит-
ся на прием должностных лиц 
других стран в Дагдском крае и 
какую добавленную ценность 
содружество этих соседних госу-
дарств дает краю в целом.

Некая пожилая дама беспо-
коится о приезде Госконтроля в 
краевую думу и хочет выяснить, 
каков итог пребывания в гостях 
этого контролирующего органа.

В последнее время в крае 
актуален вопрос о закрытии 
Службы госдоходов в Дагде, а 
также об эффективности дея-
тельности единого Государ-
ственного центра обслуживания 
клиентов.

Когда задают такие разные 
вопросы, ничего другого не оста-
ется, как обратиться в краевое 
самоуправление, задать вопро-
сы и воочию убедиться, как же 
продвигается решение актуаль-

ных для общества проблем.
В середине декабря посетила 

объединенное заседание коми-
тетов — финансового, народного 
хозяйства, сельского хозяйства и 
охраны среды Дагдского краевого 
самоуправления, — где были рас-
смотрены различные вопросы, в 
том числе те, на которые жители 
края желали получить ответы.

Один из самых болезненных 
вопросов в самоуправлении в 
последнее время — закрытие 
Службы госдоходов и деятель-
ность единого Государственного 
центра обслуживания клиентов. 
Во время заседания был под-
нят вопрос не только о причинах 
закрытия Службы госдоходов, но 
и высказывались предположения 
по поводу нежелания думы сохра-
нить эту услугу, так как практика 
показывает: в других местах стра-
ны исход данной ситуации намно-
го лучше, жителям предлагается 
услуга более высокого каче-
ства.

Не менее важным 
вопросом во время заседа-
ния была работа библиоте-
ки в Озолинях и целесоо-
бразность ее дальнейшего 
существования, принимая 
во внимание реальную 
посещаемость.

Конечно, один из самых 
горячих вопросов в конце 
года — бюджет 2016 года 
и размеры зарплат после 
повышения минимальной 

ставки. 
Но еще важнее на заседа-

нии комитетов оказался вопрос 
номер 13 — о скандальной 
реконструкции котельной на ули-
це Мичурина, 12-а в Дагде. Ход 
реконструкции этой котельной 
один житель прозвал эпопеей 
под названием «Тепло Сандры».

И хотя на заседании комите-
тов этого термина слышно не 
было, вопрос остался туман-
ным до тех пор, пока не будет 
получет официальный ответ из 
контролирующих учреждений, 
после чего выяснится, станет ли 
эра тепла в Дагдском крае про-
сто историей, драмой, комедией 
или трагедией краевой думы.

На объединенном заседании 
комитетов обсуждались и другие 
важные вопросы. В распорядок 
дня были включены дополни-
тельные темы, одна из которых 
— о порядке выделения средств 
краевым обществам.

Ответы на многие вопросы 
жителей уже подготовлены, над 
некоторыми работаем, собира-
ем и обобщаем информацию.

В следующих номерах газеты  
подробнее ответим на каждый из 
заданных вопросов. На многие из 
них ответы можно найти в видео-
материале с заседания Дагдско-
го края 11 декабря, на домашней 
странице www.aglona.net.

Элизабете ВИЛЮМА-ГРАЖУЛЕ.
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Несущая свет

Когда человек несет в 
себе свет, от него исхо-

дит свечение.
(Альберт Швейцер)

С учительницей начальных 
классов Дагдской средней шко-
лы, руководителем ансамбля 
народных танцев «Дагда», тан-
цевальных коллективов Дагд-
ской средней школы «Ritums», 
«Atspolīte» и «Ežezers»  Эзер-
ниекской средней школы Ритой 
Вайшлей мы встретились в 
ноябре. Тем не менее, очень 
хотелось, чтобы расказ о ней 
появился в газете накануне 
Рождества.

Безмерно признательна 
своей работе, которая дарит 

мне эту радость — возмож-
ность встречаться с людьми, 
которые являются такими ярки-
ми личностями.

Писать об этом человеке 
легко, и одновременно очень 
сложно. Легко, поскольку после 
встречи с Ритой поняла: как же 
прекрасно, что рядом с нами 
живет и работает женщина, 
педагог, которому можно дове-
рить наше молодое поколение, 
и при этом быть уверенными, 
что оно — в надежных руках. 
В интервью Рита ни словом 
не обмолвилась о проблемах, 
низких зарплатах или других 
неприятностях. Она излуча-
ет свет, радость и любовь. Но 
сложно писать потому, что 

понимаешь: необходимо 
уложиться в газетный фор-
мат, в то время, как об этом 
человеке впору писать кни-
ги и снимать фильмы —
настолько богата ее жизнь.

Она обладает женским 
изяществом и силой насто-
ящей латгалки одновре-
менно.  Это заметно сра-
зу. В общении с коллегами, 
танцорами и первой учи-
тельницей танцев это под-
тверждается.
Коллеги — Велта Аугу-

стова, завуч Дагдской сред-
ней школы по учебной части, 
и Олга Лобанова, заместитель 
директора  школы в вопросах 
воспитания, — рассказывают, 
то Рита, еще будучи ученицей 
этой школы, уже была очень 
активной, являлась участни-
цей танцевального коллектива. 
После учебы в Лиепае верну-
лась в родное учебное заведе-
ние в качестве учителя началь-
ных классов. Кроме того, 
руководила школьными танце-
вальными коллективами и при-
нимала с ними участие во Все-
латвийских праздниках песни и 
танцев школьной молодежи.

«Очень ответственная, 
обращает внимание на каждую 
мелочь: на то, насколько хоро-
шо заплетены косички, чтобы 
одежда была чистой, пости-
ранной… Дети всегда под при-
смотром и мы можем быть спо-
койны за них. Это очень важно. 
Ответственная, для каждого 
мероприятия в начальной шко-
ле придумывает что-то новое, 
интересное. Нынче это был 
«Putrings» — день каш, который 
прошел незабываемо. Всег-
да готова прийти на помощь. 
Добросовестно готовится к 
каждому уроку. Рита вырос-
ла в трудолюбивой андрупен-
ской семье,  да и сегодня ее 
дом в Эзерниеках ухожен — на 
зависть всем окружающим. В 

общем, о ней можно говорить 
только хорошее».

Перед началом меропри-
ятия, проводившегося в Эзер-
ниекском нардоме в честь 
годовщины провозглашения 
независимости ЛР, пригласи-
ла на короткое интервью уча-
щихся средней школы, танцу-
ющих в коллективе «Ežezers». 
Откликнулись Никита Долгова, 
Виола Даниэла Киселева, Илзе 
Анджане, Владислав Яковлев, 
Арнис Савко и Агнета Игауне.  
Вот как они описывают свою 
учительницу: «Активная, при-
ветливая, всегда поддержит и 
по достоинству оценит. Похва-
лит, даже если сами чувству-
ем, что могли бы лучше. Ее 
поддержка для нас очень важ-
на. В этом году принимали уча-
стие в XI Вселатвийском празд-
нике песни и танца школьной 
молодежи. Это было огромной 
честью — представлять Эзер-
ниекскую школу. Мы сделали 
это — благодаря, в том числе, 
и поддержке учительницы». 
На вопрос о том, с чем у них 
ассоциируется Латвия,  моло-
дые люди ответили: «Это дом, 
родина. А еще — песни и тан-
цы».

То, что танец — дело всей 
жизни Риты Вайшли, чувству-
ется сразу. Попросила ее рас-
сказать о себе, о своей семье, 
о том, в чем черпает радость.

«Родилась 12 июля 1966 
года в Андрупене. Была в 
семье Язепа и Янины Степи-
ней вторым ребенком из троих. 
У меня есть брат и сестра. У 
нас большая и дружная семья. 
Родители прожили вместе 34 
года. К сожалению, папы боль-
ше нет. Отношения родителей 
всегда были для меня приме-
ром того, как следует в любви 
и понимании строить взаимо-
отношения. Всегда ощущала 
поддержку со стороны папы 
и мамы. Именно поэтому мог-
ла заниматься пением, танца-
ми, поскольку мне ничего не 
запрещалось. Порой не хвата-
ло денег, но опора была всегда.

Училась в Андрупенской 
восьмилетней школе, парал-
лельно — в Дагдской музы-
кальной по кассу фортепиано 
и пения, немного танцевала, 
но нерегулярно. «По-настоя-
щему» танцы начались в Дагд-
ской средней школе, у учитель-
ницы Ины Зандаре. Благодаря 
ей возникла и любовь к танцу.  
По окончании средней школы 
четыре года училась в Лиепай-
ском педагогическом институ-
те. Получила квалификацию 

учителя начальных  клас-
сов, а параллельно, на 
факультете общественных 
профессий — специаль-
ность руководителя кол-
лектива народных танцев.  
Танцевала в лиепайском 
коллективе «Rucavietis». 
По возвращении в Дагду 
начала работать в сред-
ней школе и танцевать под 
руководством Ины Занда-
ре в ансамбле «Dagda».

В 1992 году вышла 
замуж и переехала к супру-
гу в Эзерниеки. Жили с его 
родителями. У нас обоих 
были достойные семьи. 
Увы, родителей мужа уже 
нет в живых. Но мы стара-
емся продолжать сильные 
семейные традиции. Мой 
муж — учитель спорта и 
труда в Эзерниекской сред-
ней школе. Он отличный спор-
тсмен, но не танцор. Так и не 
удалось уговорить его начать 
танцевать. У нас две дочери: 
Лайла -- второкурсница  РТУ, 
Дагния учится в 11-м кассе 
Эзерниекской школы.

После свадьбы какое-то 
время не танцевала, но дол-
го выдержать не могла — 
откликнулась на предложе-
ние Ины Зандаре танцевать в 
коллективе среднего поколе-
ния «Narūta».  К сожалению, 
в силу разных обстоятельств 
долго не продержались, хотя 
достижения были — принима-
ли участие в мероприятиях к 
800-летию Риги.

Несмотря на то, что сама 
сейчас не танцую,  руково-
жу школьными танцевальны-
ми коллективами, с также уже 
восьмой год — ансамблем 
народных танцев «Dagda». 
Когда выступала сама — мож-
но было полностью отдаться 
танцу, эмоциям. Сейчас отве-
чаю за других танцоров, и так 
приятно, когда все получает-
ся. Ансамбль народного тан-
ца стоит на ступень выше, чем 
коллектив народного танца.  
Ансамбль «Дагда» это звание 
получил в 1977 году, под руко-
водством И. Зандаре, и теперь 
уровень необходимо поддер-
живать!»

В этом году Рита Вай-
шля за участие во Вселатвий-
ском празднике песни и танца 
школьной молодежи получи-
ла учительскую стипендию 
Swedbank. 

«О призе как таковом зна-
ла, но не примеряла его на 
себя. Просто думала: «Кто же 
станет этими пятью десятка-
ми избранных, которые полу-
чат его?». До самого момента 
получения подтверждения не 
верилось. На праздник песни и 
танца везла коллективы в тре-
тий раз. В первый год было два, 
во второй — три коллектива, в 
этом году — один. Видимо, при 
оценке все суммировалось. 
Конечно же, спасибо всем, кто 
за меня проголосовал.

А еще — один руководи-
тель ничего сделать не смог бы, 
если б не ощущал поддержки 
окружающих. Поэтому спаси-
бо родителям учащихся — за 
то, что всегда собирают детей 
на концерты, в случае необхо-
димости приходят и помогают, 
ездят с нами. Благодарю так-
же учителей, которые все под-
готавливают. Ничего не получи-
лось бы у нас и без поддержки 
самоуправления — Дагдско-
го краевого и Эзерниекского. 

Особая благодарность заву-
чу Эзерниекской школы Диа-
не Кивелевой, организовавшей 
вязание носков для коллектива 
«Ežezers», и, конечно же, спа-
сибо тем, кто вязал!»

В продолжение — сюрприз 
для Риты, письмо в «Эзерзе-
ме» от Ины Зандаре:

«Благодарна Рите за то, 
что она такая, какая есть. Если 
очень знающие, образован-
ные учителя, но они не умеют 
учить. А Рита — отлично тан-
цует и является прекрасным 
педагогом. Горжусь ее награ-
дами!

Мы встретились в 80-м 
году, когда она была в 9-м клас-
се. Кроме предварительно-
го танцевального опыта, Рите 
были присуща естественность, 
музыкальность. Она все схва-
тывала налету. 

Ученик невольно перени-
мает манеры, умения учителя, 
его отношение к работе. Важ-
но научить любви к танцеваль-
ному шагу, научить ощущать 
музыку, жить ею. Рите все это 

удается. 
Всегда могла положиться 

на нее. 
Вспоминается ее участие 

в конкурсе «Latgales zeltene». 
Этот титул она получила в 1990 
году. Причем Рита показыва-
ет себя во многих ипостасях: в 
народной медицине, в садовых 
работах, в сервировке столов, 
в истории и традициях Латга-
лии, вязании...

Спасибо тебе за смелось 
взять на себя столь нелегкий, и 
при этом нужный труд. Популя-
ризируй танец среди молоде-
жи, учи любви к Родине.

Удачи, выдержки, любви!»
Спасибо Вам, Рита! И свет-

лого Рождества!

Ивета ЛЕЙКУМА.
Фото Алексея ГОНЧАРОВА.
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Спорт
Краславские стрелки завершили год с медалями
Конец ноября и начало декабря 
оказались богатыми на лич-
ные рекорды и достижения.

22 ноября в Тукумсе состо-
ялся розыгрыш кубка Латвии 
по стрельбе из пневматиче-
ского оружия. В конкуренции 
из 25 парней Рихард Мисюн 
и Рихард Плоциньш, как ни 
странно,  продемонстрировали 
полностью одинаковый резуль-
тат — 390,9 очков (результаты 
в пневматике считают с деся-
тыми частями), что позволи-
ло обоим обосноваться на 5-м 

и 6-м местах. Марек Мядюта 
остался на 14-м месте, что для 
его возрастной группы в борь-
бе со старшими противниками 
— очень хороший показатель. 
Среди девушек Диана Булав-
ска, выполнив норматив 1-го 
спортивного класса, среди 23 
соперниц заняла 7-е место. 
Среди женщин Карина Крыло-
ва, выполнив норматив канди-
дата в мастера спорта, получи-
ла кубок за 1-е место.

Самые важные соревнова-
ния года для младшей возраст-
ной группы, как уже принято, 

состоялись в начале декабря в 
рижском тире «Aurora». Наши 
юные спортсмены показали 
очень хорошие результаты и 
заняли призовые места.

Если в упражнении 30 
выстрелов лежа спортсмены не 
показали отличных результатов, 
то в стандарте 3х10 выстрелов 
продемонстрировали, на что 
способны. У Даны Сосковой с 
хорошим личным результатом 
— 258 очков, и выполненным 
2-м спортивным классом — вто-
рое место! Марек Мядюта тоже 
улучшил свой личный результат 
и с 249-ю очками занял второе 
место! У обоих спортсменов в 
абсолютном общем зачете – 
третьи места. Поздравим также 
самого юного участника коман-
ды Айвиса Плоциня с улуч-
шением личного рекорда, что 
позволило занять 10-е место из 
18 спортсменов.

Можем гордиться собой, 
своими достижениями и проде-
ланной работой. Надеемся, что 
следующий год будет богат на 
новые рекорды, медали и куб-
ки. Тем более что следующим 
летом состоится Вселатвийская  
IV олимпиада, в которой примут 
участие также краславчане!

Тренер Сергей ШВЕД.Марек Мядюта, Айвис Плоциньш и Дана Соскова.

В период с 11 по 18 декабря 
Краславским участком по-
лиции зарегистрировано 37 
происшествий. Основное:
• 10 декабря поздно вечером в 

Цимошках Краславской воло-
сти сгорел жилой дом. Начат 
уголовный процесс, ведется 
следствие, проверяется так-
же версия о возможном зло-
умышленном поджоге.

• 13 декабря утром было кон-
статировано, что в Краславе, 
в магазине «Kamēlija» выбито 
пластиковое двойное наруж-
ное стекло. Ведется выясне-
ние личностей виновных.

• 15 декабря владелец конста-
тировал, что в его лесу, нахо-
дящемся в Ливканах Извал-
тской волости, срублено 150 
елочек. По данному факту 
начат уголовный процесс, 
ведется следствие.

Год милосердия начался также на уровне диоцезов
В Праздник непорочного 
зачатия Богоматери, 8 дека-
бря, папа Франциск в бази-
лике св. Петра торжествен-
но начал внеочередной Год 
Божьего Милосердия, от-
крыв Святые двери. А в 3-й 
Адвент, 13-го декабря, Год 
милосердия начат на уров-
не диоцезов, также в Лат-
вии – открытием Святых 
дверей в определенных 
епископами церквях.

Одна из них – Аглонская 
базилика, где торжественную 
литургию провел епископ Резек-
ненско-Аглонского диоцеза 
Янис Булис. В проповеди Его 
Преосвященство подчеркнул: 
«Сегодня вступили в Год мило-
сердия, объявленный папой 
Франциском. Этот год позво-
ляет получить богатые Божьи 
милости для себя и умерших. 
Воспользуемся этим! Конфе-
ренция епископов издала кни-
жечку «Будьте милосердны, как 
Отец!» На обложке видим отца, 
который кладет руки на сына, 
однажды пропавшего и вернув-
шегося, раскаявшись в грехах. 
Одно из условий для получения 
индульгенции милости – прой-
ти через дверь, которую откры-
ли сегодня в Аглонской базили-
ке, так как она символизирует 
Иисуса Христа. Дверь должна 
быть открыта на протяжении 
всего юбилейного года. Усло-
вие – проходя через дверь, нуж-
но думать о милости Божьей и 
нужно разбудить желание вер-
нуться.

Этот год очень священен. 
Мобилизуем свои силы и поста-
раемся получить отпуст. Это 
можно сделать каждый день – 
за себя или умерших (за дру-
гих живых этого сделать нель-
зя). Пусть благословляет вас 
Господь и помогает в жизни!»

После Св. Мессы епископ 
проинформировал, что папа 
дал возможность открыть Свя-
тую дверь не только в кафе-
дральный соборах и базили-
ках, но и в других церквях по 
выбору епископа. Я. Булис ска-
зал: «В нашем Резекненско-А-
глонском диоцезе отпуст мож-
но будет получить не только в 

Резекненском храме Сердца 
Иисуса и в Аглонской базилике, 
но и в местах паломничества 
в Пасиене, Вилянах, Сарка-
нях, Балви, Малнаве (Карсаве) 
и во всех церквях деканата (в 
т. ч. в Краславском и Дагдском 
костеле — Г. К.)» Воспользуем-
ся этой возможностью! И боль-
ные смогут получить отпуст. 
Каким образом? Это определя-
ют изданные специальным ука-
зом епископа условия:
• Устраивать паломничества в 

церковь со Святыми дверями 
в знак глубокого желания на 
самом деле вернуться.

• Возобновить состояние бла-
годатной милости через Таин-
ство исповеди.

• Благочестиво принимать уча-
стие в Св. Мессе и прича-
щаться.

• Молиться за Святого Отца 
«Отче наш» и «Я верую!», а 
также другие молитвы.

• К этому необходимо доба-
вить размышления о милости 
Божьей, какой-то конкретный 
эпизод.

• Больные, которые не могут 
посетить церковь, должны слу-
шать прямые эфиры Св. Мес-
сы по радио и высказывать 
пожелания получить отпуст.

Епископ еще раз напомнил, 
что все условия отпуста можно 
найти в книжечке «Будьте мило-
сердны, как Отец!». Там найдем 
также гимн Милосердия Божье-
го, который пел хор Аглонской 
базилики. Я. Булис посоветовал 
верующим приобрести икону 
Милосердного Иисуса с надпи-
сью: «Иисус, я уповаю на Тебя».

По совету папы Франциска 
в завершение богослужения 
все присутствующие спели 
антифон «Под Твою оборону», 
молясь милосердной Мате-
ри обращать свой милостивый 
взгляд на своих детей на протя-
жении всего юбилейного года.

Литургия завершилась молит-
вой Года милосердия Божьего, в 
которой сказано: «…чтобы Твоя 
Церковь с возобновленным энту-
зиазмом могла провозглашать 
бедным Благую Весть, заключен-
ным и осужденным – свободу, а 
слепым – вернуть зрение».

Геновефа КАЛВИША.

Духовность

Криминал,
 происшествия

С 1 января 2016 года – изменения 
в правилах дорожного движения
С нового года в силу вступа-
ют поправки к правилам до-
рожного движения. Их цель 
— улучшить безопасность 
дорожного движения, обра-
тив особое внимание на наи-
менее защищенных участ-
ников движения; ввести 
новые, необходимые для 
повышения безопасности 
на дорогах, нормы; согласо-
вать нормы правил дорож-
ного движения с поправками 
в госстандартах о дорожных 
знаках и разметках.

По поводу проекта новых 
правил дорожного движения 
ранее происходили консульта-
ции, дискуссии на заседаниях 
Совета по безопасности дорожно-
го движения, их согласовывали с 
организациями государственно-
го и негосударственного сектора. 
Новые правила можно найти на 
http://likumi.lv/ta/id/ 274865.

Езда на велосипеде: Важ-
но подчеркнуть, что в велоот-
расли важна и безопасность, и 
приспособление возможностей 
имеющейся инфраструктуры к 
нуждам и желаниям участников 
движения. Главные новшества 
в этой сфере: 

* точнее определено раз-
решенное место нахождение 
велосипедиста в движении: 
езда на велосипеде позволи-
тельна по предназначенной для 
этого инфраструктуре. Напри-
мер, по велополосе (участок 
проезжей части, предусмотрен-
ный для езды только на вело-
сипеде). Если этой инфраструк-
туры нет или она отдалена от 
дороги, велосипедисты должны 
ехать по проезжей части;

* езда на велосипеде по тро-
туару разрешена в виде исклю-
чения, если езда по проезжей 
части с учетом интенсивности 
дорожного движения, дорожных 
и метеорологических условия, 
невозможна, осложнена или 
опасна. Пешеходы имеют пре-
имущество на тротуаре, а вело-
сипедисты должны выбирать 
скорость езды, которая не пред-
ставляет угрозы и не мешает 
пешеходам. Езда по тротуару в 
любом случае разрешена детям 
до 12 лет и их сопровождающим;

* на велосипеде разрешено 
ехать по путям общественно-
го транспорта, если установлен 
соответствующий дополнитель-
ный знак;

* пересечение улиц и пеше-
ходных переходов: не слезая с 
велосипеда разрешено пересе-
кать проезжую часть по тротуа-
ру или предназначенному про-
должению обочины, а также, не 
мешая пешеходам и не ограни-
чивая их скорость, по пешеход-
ным переходам, в том числе по 
оборудованным светофором и 
по нерегулируемым (без све-
тофора). Перед пересечением 
проезжей части велосипедист 
должен своевременно снизить 
скорость, в случае необходимо-
сти — остановить велосипед и 
убедиться в безопасности;

* уточнены варианты левого 
поворота: необходимо выбрать 
наиболее безопасный спо-

соб поворота, чтобы не созда-
вать опасных для движения 
ситуаций, оценив вид дороги 
(односторонняя, двухсторон-
няя, число полос, разрешенные 
направления движения и т. п.) и 
интенсивность движения;

* с целью предотвраще-
ния дублирования юридических 
норм, новые правила дорожного 
движения согласованы с Зако-
ном о дорожном движении — в 
соответствии с законом, участие 
на велосипеде в дорожном дви-
жении самостоятельно разреше-
но с 10 лет (необходимо иметь 
удостоверение велосипедиста);

* разделены нормы, при-
меняемые к велосипедистам и 
мопедистам. Например, мопе-
ды — это механические транс-
портные средства, поэтому к 
ним относятся те же нормы, что 
и к остальным моторизирован-
ным транспортным средствам.

Скорость, организация дви- 
жения и перевозка детей. С 
целью улучшить общую безопас-
ность движения установлено:

* разрешенная максималь-
ная скорость на дорогах с гра-
вийным покрытием — 80 км/ч 
(ранее — 90 км/ч);

* запрещено изменять, заве-
шивать, покрывать защитными 
материалами или другим обра-
зом скрывать номерные знаки 
транспортного средства;

* введены новые дорожные 
знаки. Например, знаки, обозна-
чающие начало и конец насе-
ленного пункта. Параллельно 
с уже имеющимися дорожны-
ми знаками — черная надпись 
на белом фоне (и перечеркну-
тая надпись), — в дальнейшем 
начало и конец населенного 
пункта можно будет обозначать 
также контурами черных зданий 
на белом фоне (и перечеркну-
тыми контурами зданий). Также 
введен знак, призывающий во 
время ремонта дороги соблю-
дать принцип «молнии»;

* введены новые (визуально 
немного отличающиеся) дорож-
ные знаки, обозначающие 
начало и конец жилой зоны. 
Имеющиеся дорожные знаки, 
обозначающие начало и конец 
жилой зоны, владельцы (управ-
ляющие) дорог должны сменить 
до 1 января 2018 года;

* введено несколько новых 
видов горизонтальной размет-
ки. Например, нарисованный на 
дороге самолет указывает доро-
гу/направление в аэропорт;

* возможность устанавли-
вать и использовать сменные 
информационные знаки;

* запрещено перевозить 
ребенка до трех лет в автомо-
биле, не оборудованном ремня-
ми безопасности.

Остановка и стоянка транс-
портного средства. С целью 
улучшить видимость перекрест-
ка и упростить его пересечение: 

* запрещена остановка и 
стоянка транспортных средств 
на перекрестках, в том числе на 
кольцевых перекрестках и бли-
же 5 метров от границы пере-
крестка (граница перекрестка 
— место, где перед перекрест-
ком начинается закругление 
обочины улицы);

* запрещена стоянка и оста-
новка транспортного средства 
на пешеходных или велосипед-
ных дорожках.

Электромобили. С целью 
популяризировать электромо-
бильность:

* разработаны специальные, 
визуально отличающиеся госу-
дарственные регистрационные 
номера для электромобилей;

* электромобилям с такими 
номерными знаками разрешено 
ехать по полосам общественно-
го транспорта.      www.csdd.lv

В Краславском доме культу-
ры 29 декабря состоится тради-
ционное предновогоднее меро-
приятие Краславской средней 
школы «Варавиксне» — зимние 
игры Клуба веселых и находчи-
вых. Начало — в 19.00.

* * *
25 декабря с. г., в 11.00, 

дошколята города Дагда и 
Дагдской волости приглашают-
ся в краевой нардом для уча-
стия в рождественском меро-
приятии «Kā eglīte zvēriem 
dziesmiņu mācīja».

* * *
Аглонский центр культуры 

приглашает всех 30 декабря с. г. 
на концерт, а также вечер с кор-
зиночками. Начало концерта— 
в 19.00, бала — в 22.00. Играет 
группа «Brīvdiena». Вход 3 евро.  

* * *
Краславская средняя шко-

ла «Варавиксне» приглашает 
на новогоднюю сказку: 26 дека-
бря — в 10.00, 12.30 и 15.00; 
27 декабря — в 11.30 и в 14.00. 
Стоимость билетов: 1 евро для 
детей, 1,5 евро для взрослых. 
Тел для справок — 65681468.

Не пропустите!
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вк

ус
 и

 б
ю

д-
ж

ет
. М

ож
но

 с
ес

ть
 з

а 
ру

ль
 б

ол
и-

да
 

Ф
ор

м
ул

ы
-1

, 
ил

и 
пр

ов
ес

ти
 

де
не

к 
в 

зи
м

не
м

 л
ес

у,
 и

ли
, н

ао
-

бо
ро

т, 
не

де
лю

 н
а 

пл
яж

е.
 М

ож
-

но
, 

в 
ко

нц
е 

ко
нц

ом
, 

по
да

ри
ть

 
че

ло
ве

ку
 с

во
е 

вр
ем

я 
– 

и 
пр

ос
то

 
да

ть
 е

м
у 

вы
бр

ат
ь,

 гд
е 

и 
чт

о 
он

 
са

м
 хо

че
т с

 в
ам

и 
по

де
ла

ть
 (и

ли
, 

на
пр

им
ер

, п
од

ар
ит

ь 
ей

 д
ен

ь 
в 

сп
а,

 ч
то

бы
 о

на
 о

т 
ва

с 
от

до
хн

у-
ла

). 
Ес

ли
 в

се
 р

ав
но

 н
ес

те
рп

им
о 

хо
че

тс
я 

по
ло

ж
ит

ь 
чт

о-
то

 
по

д 
ел

ку
, 

эт
о 

са
м

ое
 

«
п

р
и

к
л

ю
ч

е
н

и
е

»
, 

к
о

т
о

р
о

е 
вы

 
да

ри
те

 
че

ло
ве

ку
, 

м
о

ж
н

о 
о

п
и

-
са

ть
 

на
 

о
тк

р
ы

т-
ке

.

5.
 З

аб
ы

ли
 п

ро
 

се
бя

Во
т 

уж
 о

 к
ом

 в
ы

 
то

чн
о 

ка
ж

ды
й 

ра
з 

за
бы

ва
ет

е.
 А

 
ве

дь
 Н

ов
ы

й 
го

д 
– 

та
ко

й 
ре

дк
ий

 
и 

та
ко

й 
от

ли
чн

ы
й 

по
во

д 
се

бя
 

по
ба

ло
ва

ть
. 

И
 

пр
из

на
йт

ес
ь,

 
ни

кт
о 

кр
ом

е 
ва

с 
са

м
ог

о 
не

 з
на

-
ет

, 
ка

ко
й 

им
ен

но
 п

од
ар

ок
 в

ы
 

м
еч

та
ет

е 
по

лу
чи

ть
.

А 
та

к 
ка

к 
пр

из
на

ва
ть

ся
 в

 
эт

ом
 б

ли
зк

им
 в

ы
 н

е 
пл

ан
ир

уе
те

 
и 

ка
ж

ды
й 

ра
з,

 к
ак

 в
ас

 с
пр

аш
и-

ва
ю

т, 
чт

о 
по

да
ри

ть
, 

вы
 в

ед
ет

е 
се

бя
 к

ак
 н

а 
до

пр
ос

е 
в 

ге
ст

ап
о,

 
ос

об
ы

х 
ш

ан
со

в,
 ч

то
 к

то
-т

о 
са

м
 

до
га

да
ет

ся
 и

 п
од

ар
ит

 в
ам

 т
о,

 о
 

че
м

 в
ы

 м
еч

та
ет

е,
 н

ет
.

Ну
 и

 с
то

ит
 л

и 
эт

ог
о 

ж
да

ть
? 

Но
вы

й 
го

д 
ж

е.
 П

од
ар

ит
е 

се
бе

 
лу

чш
ий

 п
од

ар
ок

 са
м

и.
 В

ы
 в

 эт
ом

 
го

ду
 

на
ве

рн
як

а 
от

но
си

те
ль

но
 

не
пл

ох
о 

се
бя

 в
ел

и 
и 

за
сл

уж
ив

а-
ет

е 
эт

ог
о.

 С
 Н

ов
ы

м
 го

до
м

!

   
 5 

ош
иб

ок
 п

ри
 в

ы
бо

ре
 н

ов
ог

од
ни

х 
по

да
рк

ов

Р
ож

де
ст

ве
н

ск
ая

 п
р

и
тч

а
Дв

а 
ан

ге
ла

-п
ут

ни
ка

 о
ст

ан
ов

ил
ис

ь 
на

 н
оч

ле
г 

в 
до

ме
 б

ог
ат

ой
 

се
мь

и.
 С

ем
ья

 б
ы

ла
 н

е 
го

ст
еп

ри
им

на
 и

 н
е 

за
хо

те
ла

 о
ст

ав
ит

ь 
ан

ге
-

ло
в 

в 
го

ст
ин

ой
. В

ме
ст

о 
эт

ог
о 

он
и 

бы
ли

 у
ло

же
ны

 н
а 

но
чл

ег
 в

 х
ол

од
-

но
м 

по
дв

ал
е.

 К
ог

да
 о

ни
 р

ас
ст

ил
ал

и 
по

ст
ел

ь,
 ст

ар
ш

ий
 а

нг
ел

 ув
ид

ел
 

ды
ру

 в
 с

те
не

 и
 з

ад
ел

ал
 е

ё.
 К

ог
да

 м
ла

дш
ий

 а
нг

ел
 у

ви
де

л 
эт

о,
 т

о 
сп

ро
си

л,
 п

оч
ем

у. 
С

та
рш

ий
 о

тв
ет

ил
: «

Ве
щ

и 
не

 та
ки

е,
 ка

ки
ми

 ка
жу

т-
ся

».
 Н

а 
сл

ед
ую

щ
ую

 н
оч

ь 
он

и 
пр

иш
ли

 н
а 

но
чл

ег
 в

 д
ом

 о
че

нь
 б

ед
-

но
го

, н
о 

го
ст

еп
ри

им
но

го
 ч

ел
ов

ек
а 

и 
ег

о 
же

ны
. С

уп
ру

ги
 р

аз
де

ли
ли

 с
 

ан
ге

ла
ми

 н
ем

но
го

 е
ды

, к
от

ор
ая

 у
 н

их
 б

ы
ла

, и
 с

ка
за

ли
, ч

то
бы

 а
нг

е-
лы

 с
па

ли
 в

 и
х 

по
ст

ел
ях

, г
де

 о
ни

 м
ог

ут
 х

ор
ош

о 
вы

сп
ат

ьс
я.

 У
тр

ом
 

по
сл

е 
пр

об
уж

де
ни

я 
ан

ге
лы

 н
аш

ли
 х

оз
яи

на
 и

 е
го

 ж
ен

у 
пл

ач
ущ

им
и.

Их
 е

ди
нс

тв
ен

на
я 

ко
ро

ва
, ч

ьё
 м

ол
ок

о 
бы

ло
 е

ди
нс

тв
ен

ны
м 

до
хо

до
м

 
се

мь
и,

 л
еж

ал
а 

ме
рт

ва
я 

в 
хл

ев
е.

 М
ла

дш
ий

 а
нг

ел
 сп

ро
си

л 
ст

ар
ш

ег
о:

- К
ак

 эт
о м

ог
ло

 сл
уч

ит
ьс

я?
 П

ер
вы

й м
уж

чи
на

 им
ел

 вс
е,

 а 
ты

 ем
у п

ом
ог.

 
Др

уг
ая

 се
мь

я 
им

ел
а 

оч
ен

ь м
ал

о,
 н

о 
бы

ла
 го

то
ва

 п
од

ел
ит

ьс
я 

вс
ем

, а
 ты

 
по

зв
ол

ил
, ч

то
бы

 у 
ни

х у
ме

рл
а 

ед
ин

ст
ве

нн
ая

 ко
ро

ва
. П

оч
ем

у?
- В

ещ
и 

не
 в

се
гд

а 
та

ки
е,

 ка
ки

ми
 ка

жу
тс

я,
 —

 о
тв

ет
ил

 с
та

рш
ий

 а
нг

ел
. 

—
 К

ог
да

 м
ы 

бы
ли

 в
  п

од
ва

ле
, я

 п
он

ял
, ч

то
 в

 д
ыр

е 
в 

ст
ен

е 
бы

л 
кл

ад
 с

 
зо

ло
то

м.
 Е

го
 хо

зя
ин

 б
ыл

 гр
уб

 и
 н

е 
хо

те
л 

сд
ел

ат
ь 

до
бр

о,
 я

 о
тр

ем
он

ти
-

ро
ва

л 
ст

ен
у, 

чт
об

ы 
кл

ад
 н

е 
бы

л 
на

йд
ен

. К
ог

да
 н

а 
сл

ед
ую

щ
ую

 н
оч

ь м
ы

 
сп

ал
и 

в 
по

ст
ел

и 
хо

зя
ин

а,
 п

ри
ш

ел
 а

нг
ел

 с
ме

рт
и 

за
 е

го
 ж

ен
ой

. Я
 о

тд
ал

 
ем

у к
ор

ов
у. 

Ве
щ

и 
не

 та
ки

е,
 ка

ки
ми

 ка
жу

тс
я.

 М
ы 

ни
ко

гд
а 

не
 зн

ае
м 

вс
е.

 
И 

да
же

 е
сл

и 
им

ее
ш

ь 
ве

ру
, т

еб
е 

на
до

 е
щ

е 
вн

уш
ит

ь 
до

ве
ри

е,
 ч

то
 в

се
, 

чт
о 

пр
их

од
ит

, е
ст

ь 
в 

тв
ою

 п
ол

ьз
у. 

А 
эт

о 
по

йм
еш

ь 
со

 в
ре

ме
не

м.
ht

tp
://

bl
og

.m
et

a.
ua

/~
re

yn
ar

/p
os

ts
/i1

57
84

4/
 

Ка
нд

ид
ат

 м
ед

иц
ин

ск
их

 н
ау

к,
 

ве
ду

щ
ий

 
на

уч
ны

й 
со

тр
уд

-
ни

к 
Пе

рв
ог

о 
М

ГМ
У 

им
. И

. М
. 

Се
че

но
ва

 и
 о

сн
ов

ат
ел

ь 
ко

м-
па

ни
и 

зд
ор

ов
ог

о 
пи

та
ни

я 
Ju

st
 fo

r 
Yo

u 
Ир

ин
а 

По
чи

та
е-

ва
 р

ас
ск

аз
ы

ва
ет

, к
ак

 в
ст

ре
-

ти
ть

 и
 п

ро
ве

ст
и 

пр
аз

дн
ик

и 
бе

з 
ли

ш
ни

х 
ки

ло
гр

ам
мо

в 
и 

в 
хо

ро
ш

ем
 с

ам
оч

ув
ст

ви
и.

Н
еу

ди
ви

те
ль

но
, ч

то
 н

ов
о-

го
дн

ие
 п

ра
зд

ни
ки

 а
сс

оц
ии

ру
-

ю
тс

я 
с 

во
лш

еб
ст

во
м,

 п
од

ар
-

ка
ми

, 
ве

се
ль

ем
, 

от
ды

хо
м

 
вм

ес
те

 с
 д

ру
зь

ям
и 

и 
се

мь
ей

, 
а 

ещ
е,

 к
он

еч
но

 ж
е,

 с
 в

ку
сн

ей
-

ш
им

и 
бл

ю
да

ми
 н

а 
пр

аз
дн

ич
-

но
м 

ст
ол

е.
 

К 
со

жа
ле

ни
ю

, 
мн

ог
ие

 
те

ря
ю

т 
го

ло
ву

 п
ри

 в
ид

е 
де

ли
-

ка
те

со
в 

и 
на

чи
на

ю
т п

ог
ло

щ
ат

ь 
их

 со
 ск

ор
ос

ть
ю

, с
оп

ос
та

ви
мо

й 
с 

во
зм

ож
но

ст
ям

и 
Га

рг
ан

тю
а 

и 
П

ан
та

гр
ю

эл
я,

 д
ву

х 
ве

ли
ка

-
но

в-
об

жо
р 

из
 к

ни
ги

 Ф
ра

нс
уа

 
Ра

бл
е.

 К
ро

ме
 т

ог
о,

 о
би

ль
на

я 
тр

ап
ез

а 
со

пр
ов

ож
да

ет
ся

 
не

 
ме

не
е 

об
ил

ьн
ы

м 
уп

от
ре

бл
е-

ни
ем

 р
аз

ли
чн

ог
о 

ал
ко

го
ля

. 
В 

ит
ог

е 
пр

аз
дн

ич
ны

е 
вы

хо
дн

ы
е 

на
но

ся
т 

вр
ед

 
не

 
то

ль
ко

 ф
иг

ур
е,

 н
о 

и 
зд

ор
ов

ью
. 

С
та

ти
ст

ик
а 

по
ка

зы
ва

ет
, 

чт
о 

в 
пе

ри
од

 
пр

аз
дн

ик
ов

 
ре

зк
о 

по
вы

ш
ае

тс
я 

ча
ст

от
а 

об
ра

-
щ

ен
ий

 з
а 

ме
ди

ци
нс

ко
й 

по
мо

-
щ

ью
. П

о 
ст

еп
ен

и 
ра

сп
ро

ст
ра

-
не

нн
ос

ти
 л

ид
ир

ую
т 

пи
щ

ев
ы

е 
и 

ал
ко

го
ль

ны
е 

от
ра

вл
ен

ия
, 

а 
та

кж
е 

па
нк

ре
ат

ит
, о

бо
ст

ре
ни

е 
яз

ве
нн

ой
 

бо
ле

зн
и 

же
лу

дк
а,

 
хо

ле
ци

ст
ит

 и
 а

пп
ен

ди
ци

т.
П

ус
ть

 
на

 
пр

аз
дн

ич
но

м
 

ст
ол

е 
бу

ду
т 

вс
е 

ва
ш

и 
лю

би
-

мы
е 

бл
ю

да
, 

то
ль

ко
 

по
пр

о-
бу

йт
е 

пр
иг

от
ов

ит
ь 

их
 х

от
я 

бы
 

не
мн

ог
о 

ин
ач

е:
1.

 
Ис

по
ль

зу
йт

е 
вм

ес
то

 
са

ха
ра

 в
ез

де
, г

де
 э

то
 в

оз
мо

жн
о 

(а
 э

то
 в

оз
мо

жн
о 

ве
зд

е)
, 

на
ту

-
ра

ль
ны

е 
са

ха
ро

за
ме

ни
те

ли
.

2.
 

И
ск

лю
чи

те
 

об
ы

чн
ы

й 
ма

йо
не

з.
 Е

ст
ь 

от
ли

чн
ая

 а
ль

-
те

рн
ат

ив
а 

эт
ом

у 
со

ус
у, 

пр
иг

о-
то

вл
ен

на
я 

из
 а

во
ка

до
. Р

ец
еп

т 
пр

ос
т, 

ка
к в

се
 ге

ни
ал

ьн
ое

. В
ам

 
по

на
до

бя
тс

я 
мя

ко
ть

 а
во

ка
до

, 

па
ра

 ч
ай

ны
х 

ло
же

к 
ли

мо
нн

о-
го

 ф
ре

ш
а,

 о
дн

а 
ча

йн
ая

 л
ож

-
ка

 б
ел

ог
о 

ви
нн

ог
о 

ук
су

са
 и

 
щ

еп
от

ка
 м

ор
ск

ой
 с

ол
и 

—
 в

се
 

ин
гр

ед
ие

нт
ы

 
ну

жн
о 

вз
би

ть
 

в 
бл

ен
де

ре
 д

о 
об

ра
зо

ва
ни

я 
од

но
ро

дн
ой

 м
ас

сы
.

3.
 П

ро
ан

ал
из

ир
уй

те
 с

во
и 

лю
би

мы
е 

ре
це

пт
ы

. 
П

оч
ти

 
вс

ег
да

 в
 н

их
 м

ож
но

 б
ез

 у
щ

ер
-

ба
 д

ля
 в

ку
са

 с
ок

ра
ти

ть
 к

ол
и-

че
ст

во
 ж

ир
ов

: д
об

ав
ит

ь 
ме

нь
-

ш
е 

ма
сл

а,
 

вы
бр

ат
ь 

бо
ле

е 
по

ст
ны

й 
со

рт
 м

яс
а 

ил
и 

пт
иц

ы
, 

пр
иг

от
ов

ит
ь 

на
 г

ри
ле

 и
ли

 в
 

ду
хо

вк
е,

 а
 н

е 
на

 с
ко

во
ро

де
. 

4.
 

За
ме

ни
те

 
в 

бл
ю

да
х 

ча
ст

ь 
со

ли
 н

а 
др

уг
ие

 я
рк

ие
 

сп
ец

ии
. 

В 
бо

ль
ш

ин
ст

ве
 с

во
-

ем
 с

пе
ци

и 
не

 т
ол

ьк
о 

вк
ус

ны
, 

но
 и

 о
че

нь
 п

ол
ез

ны
, 

а 
от

ка
з 

от
 п

ер
еи

зб
ы

тк
а 

со
ли

 п
ом

ож
ет

 
из

бе
жа

ть
 о

те
ко

в.
Ес

ть
 

ещ
е 

тр
и 

пр
ос

ты
х 

и 
ве

сь
ма

 п
ол

ез
ны

х 
сп

ос
об

а 
уй

ти
 о

т п
ер

ее
да

ни
я 

в 
но

во
го

д-
ни

е 
пр

аз
дн

ик
и:

1.
 П

ит
ь 

мн
ог

о 
во

ды
. Р

еч
ь 

ид
ет

 и
ме

нн
о 

о 
пр

ос
то

й 
ст

о-
ло

во
й 

во
де

 —
 и

ли
 ж

е 
мо

жн
о 

до
ба

ви
ть

 ту
да

 н
ем

но
го

 л
им

он
-

но
го

 
со

ка
. 

Та
ки

м 
не

хи
тр

ы
м

 
сп

ос
об

ом
 

вы
 

ср
аз

у 
ре

ш
ит

е 
не

ск
ол

ьк
о 

пр
об

ле
м.

Во
-п

ер
вы

х,
 

пр
об

ле
му

 
об

ез
во

жи
ва

ни
я.

 
Ал

ко
го

ль
, 

ко
ф

е,
 

ак
ти

вн
ая

 
ф

из
ич

ес
ка

я 
на

гр
уз

ка
 

(н
ап

ри
ме

р,
 

та
нц

ы
 

вс
ю

 н
оч

ь 
на

пр
ол

ет
) о

бе
зв

ож
и-

ва
ю

т о
рг

ан
из

м,
 а

 эт
о 

вл
еч

ет
 за

 
со

бо
й 

ма
сс

у 
пр

об
ле

м.
Ре

ко
ме

нд
уе

тс
я 

пи
ть

 в
од

у 
из

 р
ас

че
та

 3
0 

мл
 н

а 
1 

кг
 в

ес
а.

 
Ув

ел
ич

ьт
е 

эт
о 

ко
ли

че
ст

во
 в

 
пр

аз
дн

ик
и 

на
 2

0-
30

 %
.

В
о-

вт
о-

ры
х,

 
че

м
 

бо
ль

ш
е 

вы
 

пь
ет

е,
 

те
м

 
ме

нь
ш

е 
вы

 
ед

ит
е.

 
До

ка
-

за
но

, ч
то

 н
аш

 
мо

зг
 

не
ре

д-
ко

 
чу

вс
тв

о 
жа

жд
ы

 
пу

та
-

ет
 с

 ч
ув

ст
во

м
 

го
ло

да
. 

В 

ит
ог

е 
вм

ес
то

 т
ог

о,
 ч

то
бы

 п
ит

ь 
во

ду
, 

мы
 е

ди
м,

 ч
то

 о
жи

да
е-

мо
 п

ри
во

ди
т 

к 
пе

ре
ед

ан
ию

 и
 

ли
ш

не
му

 в
ес

у.
2.

 
Ес

ть
 

мн
ог

о 
св

еж
их

 
ов

ощ
ей

. Е
сл

и 
вы

 х
от

ит
е 

бы
ть

 
зд

ор
ов

ы
м 

и 
ст

ро
йн

ы
м,

 т
о 

ва
м

 
ну

жн
о 

по
лю

би
ть

 о
во

щ
и.

 Э
то

 
во

вс
е 

не
 з

на
чи

т, 
чт

о 
ну

жн
о 

пи
та

ть
ся

 т
ол

ьк
о 

им
и,

 н
о 

вы
 

уд
ив

ит
ес

ь,
 ка

к л
ег

ко
 и

зб
ав

ит
ь-

ся
 о

т п
ер

ее
да

ни
я 

в 
пр

аз
дн

ик
и,

 
сл

ед
уя

 е
ди

нс
тв

ен
но

му
 п

ра
ви

-
лу

: н
ач

ин
ат

ь 
тр

ап
ез

у 
с 

од
но

й-
тр

ех
 п

ор
ци

й 
св

еж
их

 о
во

щ
ей

, а
 

та
кж

е 
зе

ле
ни

 и
 с

ал
ат

ов
. 

3.
 Ч

ащ
е 

ес
ть

, 
но

 н
еб

ол
ь-

ш
им

и 
по

рц
ия

ми
. Э

то
 д

ов
ол

ьн
о 

ба
на

ль
но

е 
пр

ав
ил

о,
 о

 к
от

ор
ом

 
вс

е 
сл

ыш
ал

и,
 н

о 
ма

ло
 к

то
 е

го
 

со
бл

юд
ае

т, 
к 

со
жа

ле
ни

ю
. 

Пр
и 

эт
ом

 с
ло

жн
о 

пе
ре

оц
ен

ит
ь 

ег
о 

эф
ф

ек
ти

вн
ос

ть
. 

Хо
тя

 
бы
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де

ка
бр

я 
на

ст
оя

те
ль

но
 р

ек
ом

ен
-

ду
ем

 э
ти

м 
пр

ав
ил

ом
 в

ос
по

ль
-

зо
ва

ть
ся

, 
по

то
му

 к
ак

 г
ол

од
но

е 
ож

ид
ан

ие
 

но
чн

ог
о 

за
ст

ол
ья

 
на

но
си

т 
ог

ро
мн

ый
 в

ре
д 

зд
ор

о-
вь

ю
, к

ак
, в

пр
оч

ем
, и

 ф
иг

ур
е.

 
П

ос
ле

 
пр

аз
дн

ик
ов

 
ес

ть
 

см
ы

сл
 с

де
ла

ть
 р

аз
гр

уз
оч

ны
й 

де
нь

. 
С

ам
ы

м 
пр

ав
ил

ьн
ы

м
 

бу
де

т 
от

да
ть

 
пр

ед
по

чт
ен

ие
 

ов
ощ

ам
, 

ф
ру

кт
ам

 и
, 

во
зм

ож
-

но
, к

ру
па

м.
 Ч

ем
 м

ен
ьш

е 
те

р-
ми

че
ск

ой
 о

бр
аб

от
ки

 д
ля

 н
их

 
вы

 б
уд

ет
е 

ис
по

ль
зо

ва
ть

, 
те

м
 

лу
чш

е.
 О

тк
аж

ит
ес

ь 
та

кж
е 

в 
эт

от
 

де
нь

 
от

 
со

ли
, 

са
ха

ра
, 

ко
ф

е 
и 

ал
ко

го
ля

. 
О

ди
н-

дв
а 

ра
зг

ру
зо

чн
ы

х 
дн

я 
по

мо
гу

т в
ам

 
пр

ий
ти

 в
 ф

ор
му

 и
 в

ос
ст

ан
о-

ви
ть

 б
ал

ан
с 

в 
ор

га
ни

зм
е.

 bu
ro

24
7.

ru

Ч
то

бы
 н

ов
ы

й 
го

д 
бы

л 
уд

ач
ны

м
В 

пр
ед

дв
ер

ии
 с

ам
ог

о 
лю

би
-

м
ог

о 
дл

я 
м

но
ги

х 
пр

аз
дн

ик
а 

и 
ок

он
ча

ни
я 

оч
ер

ед
но

го
 го

да
 м

но
-

ги
е 

ст
ар

аю
тс

я 
до

де
ла

ть
 

де
ла

, 
ра

сп
ла

ти
ть

ся
 с

 д
ол

га
м

и,
 н

ав
ес

ти
 

в 
до

м
е 

ид
еа

ль
ны

й 
по

ря
до

к 
чт

о-
бы

 в
ст

уп
ит

ь 
в 

Но
вы

й 
го

д,
 н

е 
не

ся
 

с 
со

бо
й 

из
 п

ро
ш

ло
го

 н
ен

уж
но

го
 

гр
уз

а Зд
ор

ов
ье

. 
Ес

ли
 

ва
с 

чт
о-

то
 

да
вн

о 
бе

сп
ок

ои
т, 

на
не

си
те

 в
из

ит
 

к 
вр

ач
у,

 
пр

ок
он

су
ль

ти
ру

йт
ес

ь.
 

Ес
ли

 ж
е 

се
рь

ез
ны

х 
пр

об
ле

м
 н

ет
, 

сх
од

ит
е 

на
 

па
ру

-т
ро

йк
у 

оз
до

-
ро

ви
те

ль
ны

х 
пр

оц
ед

ур
 в

 с
ал

он
 

кр
ас

от
ы

: с
ау

на
, м

ас
са

ж
 –

 в
се

 э
то

 
по

да
ри

т 
ск

аз
оч

но
е 

са
м

оч
ув

ст
ви

е 
пе

ре
д 

Но
вы

м
 г

од
ом

, и
 н

ас
тр

ое
-

ни
е 

са
м

о 
по

дн
им

ет
ся

 д
о 

пр
аз

д-
ни

чн
ог

о 
и 

пр
ип

од
ня

то
го

!
Д

ом
. 

По
ст

ар
ай

те
сь

 
сд

ел
ат

ь 
за

 н
ес

ко
ль

ко
 д

не
й 

до
 п

ра
зд

ни
ка

 
ге

не
ра

ль
ну

ю
 у

бо
рк

у 
в 

кв
ар

ти
ре

. 
Ве

щ
и,

 к
от

ор
ы

м
и 

вы
 н

е 
по

ль
зо

-
ва

ли
сь

 в
 п

ос
ле

дн
ие

 н
ес

ко
ль

ко
 

ле
т, 

м
ож

но
 в

ы
ст

ав
ит

ь 
на

 п
ро

да
-

ж
у 

ил
и 

ра
зд

ат
ь 

– 
не

 п
оз

во
ля

йт
е 

не
ну

ж
но

м
у 

за
де

рж
ив

ат
ьс

я 
в 

ва
ш

ем
 д

ом
е.

 Н
ав

ед
ит

е 
чи

ст
от

у 
и 

по
ря

до
к в

о 
вс

ех
 уг

ла
х и

 за
кр

ом
ах

, 
а 

ес
ли

 го
д 

бы
л 

не
 о

че
нь

 уд
ач

ны
м

, 
на

ук
а 

фэ
н-

ш
уй

 
со

ве
ту

ет
 

по
сл

е 
уб

ор
ки

 с
де

ла
ть

 е
щ

е 
и 

пе
ре

ст
а-

но
вк

у 
– 

дв
иг

ат
ь 

м
еб

ел
ь 

оч
ен

ь 
по

ле
зн

о 
в 

та
ки

х 
си

ту
ац

ия
х.

 Н
ар

я-
ди

те
 ё

лк
у,

 р
аз

ве
сь

те
 г

ир
ля

нд
ы

, 
до

ж
ди

к 
-- 

сд
ел

ай
те

 в
аш

 о
бн

ов
-

ле
нн

ы
й 

до
м

 п
ра

зд
ни

чн
ы

м
!

Ра
бо

та
. 

По
ст

ар
ай

те
сь

 
до

де
-

ла
ть

 
вс

е 
де

ла
, 

по
дт

ян
ут

ь 
вс

е 
«х

во
ст

ы
»,

 к
ак

 г
ов

ор
ит

ся
. 

Та
к 

и 
ва

м
 с

ам
им

 б
уд

ет
 с

по
ко

йн
ее

, 
и 

дл
я 

ус
пе

ш
но

й 
ка

рь
ер

ы
 п

ол
ез

не
е.

О
тн

ош
ен

ия
 с

 л
ю

дь
м

и.
 П

од
у-

м
ай

те
, к

ак
им

 б
ы

л 
ух

од
ящ

ий
 г

од
 

в 
пл

ан
е 

от
но

ш
ен

ий
 с

 л
ю

дь
м

и,
 

по
бл

аг
од

ар
ит

е 
ег

о 
за

 х
ор

ош
ие

 
м

ом
ен

ты
, 

а 
за

 п
ло

хи
е 

пр
ос

ти
те

 
те

х,
 к

то
 н

ан
ес

 в
ам

 о
би

ду
, 

от
пу

-
ст

ит
е 

эт
от

 н
ен

уж
ны

й 
гр

уз
. А

 е
щ

е,
 

го
во

ря
т, 

оч
ен

ь 
хо

ро
ш

о 
в 

ко
нц

е 
го

да
 п

ри
зн

ав
ат

ьс
я 

в 
чу

вс
тв

ах
, 

о 
ко

то
ры

х 
бо

ял
ис

ь 
ск

аз
ат

ь 
– 

ес
ли

 
ва

м
 и

 о
тв

ет
ят

 о
тк

аз
ом

, т
о 

не
 ст

ои
т 

си
ль

но
 о

тч
аи

ва
ть

ся
, в

ед
ь 

эт
а 

не
- 

уд
ач

а 
ос

та
не

тс
я 

в 
ух

од
ящ

ем
 го

ду
, 

а 
но

вы
й 

го
то

ви
т 

дл
я 

ва
с 

м
ас

су
 

но
вы

х в
ст

ре
ч 

и 
сю

рп
ри

зо
в.

 
Ф

ин
ан

сы
. С

чи
та

ет
ся

, ч
то

 д
ол

-
ги

 н
уж

но
 о

бя
за

те
ль

но
 о

тд
ав

ат
ь,

 
но

 н
и 

в 
ко

ем
 с

лу
ча

е 
не

 д
ел

ай
те

 
эт

о 
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 д
ек

аб
ря

 –
 в

се
 д

ен
ьг

и,
 ч

то
 

вы
 к

ом
у-

ли
бо

 з
ад

ол
ж

ал
и,

 н
уж

но
 

от
да

ть
 д

о 
по

сл
ед

не
го

 д
ня

 го
да

.
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П
раздничное м

еню

1. П
ла

ст
и

ковы
й

 у
го-

лок п
овер

х обоев
П

редставим
 

себе 
картину: красивы

е, доро-
гие обои насы

щ
енного ш

око-
ладно-горчичного цвета с 
причудливы

м
и завиткам

и 
и тут вдруг, ни с того ни 
с сего, белы

й пласти-

ковы
й уголок. Э

то вводит 
в ступор —

 интерьер словно 
«закончился». 

С
праш

и-
ваеш

ь 
хозяина 

такого 
интерьера, зачем

 он так 
сделал, в ответ слы

ш
иш

ь: 
«Чтобы

 угол не терся». 
Н

о ведь у вас дорогущ
ие 

м
ою

щ
иеся обои —

 если 
качественно 

поклеить, 
они сотрутся не раньш

е, 
чем

 
вы

 
соберетесь 

их 
переклеить.

С
овет: 

если 
вам 

дей-
ствительно 

нужно 
защ

и-
тить внеш

ний угол стены
 от 

повреждений, воспользуйтесь 
проф

илированны
ми 

столяр-
ны

ми элементами: они напо-
минаю

т дверны
е наличники.

2. П
ла

ст
и

ковы
й

 
у

голок п
р

и
 м

он
т

а
ж

е 
п

ли
т

ки
Если заглянуть в ванную

 
ком

нату, то там
 иногда также 

м
ожно увидеть пластиковы

е 
уголки. О

пять же на внеш
-

них углах. Н
у хорош

о, ваш
и 

строители 
не 

ум
ею

т 
пра-

вильно вы
полнять под-

резку плитки, а вы
 бы

ли 
вы

нуждены
 эконом

ить. 
Н

о что заставило вас 
приобрести уголки кон-
трастного 

цвета? 
Все 

бы
 ничего, если б они 

бы
ли подобраны

 цвет в 
цвет, так нет —

 плитка 
голубая, уголок —

 беж. 
Если 

вам
 

опреде-
ленно хочется исполь-
зовать 

эти 
уголки, 

но 
ассортим

ент расцветок 
в 

м
агазине 

не 
позво-

ляет 
подобрать 

их 
идеально, лучш

е вооб-
щ

е отказаться от этой 
идеи.

3. Н
еа

кку
р

а
т

н
ы

е 
ст

ы
ки

 н
а

п
оль-

н
ы

х п
окр

ы
т

и
й

П
редставьте, 

что 
вы

 
находитесь 

в 
хол-

ле, где ваш
ем

у взору 
откры

ваю
тся закры

ты
е 

двери. И
 вот, под той, 

что 
ведет 

в 
санузел, 

виднеется 
полоска 

напольной плитки. Казалось 
бы

 совсем
 нем

ного торчит —
 

всего на пару сантим
етров, 

—
 

а 
уже 

вся 
визуальная 

целостность потеряна. Глаз 
«цепляется», 

настроение 
портится.

С
овет: 

Н
е 

стесняйтесь 
обратить 

вним
ание 

своих 
строителей на тот ф

акт, что 
сты

к 
напольны

х 
покры

тий 
должен проходить по центру 
дверного полотна! И

 тогда он 
не будет виден ни с той, ни с 
другой стороны

. 

4. Н
еа

кку
р

а
т

н
ы

е 
м

олди
н

ги
Н

ичто 
так 

не 
упрощ

а-
ет интерьер, как непропор-

Есть незначительны
е, на первы

й взгляд, детали, которы
е 

«разруш
аю

т» интерьер. И речь соверш
енно не про ковры

 
или м

ногоуровневы
е потолки. Признайтесь, наверняка 

вы
 оказы

вались в ситуации, когда не могли одобрить и 
похвалить новы

й ремонт своих друзей: что-то бы
ло не 

так, но что им
енно, непонятно. Проблема интерьеров, сде-

ланны
х без помощ

и дизайнера, отню
дь не в деш

евизне 
материалов. Как раз наоборот, материалы

 иной раз очень 
дороги. И подобраны

 с больш
ой лю

бовью
, и вкус у лю

дей 
отличны

й. Но несколько небольш
их ш

трихов сводят на 
«нет» все ваш

и усилия. 

Э
лем

ен
ты

, которы
е делаю

т 
ваш

 и
н

терьер п
рощ

е
ционально 

узкая, 
плохо 

состы
кован-

ная, 
деш

евая 
пено-

п
о

л
и

с
ти

р
о

л
о

в
а

я 
«лепнина». 

 
Хотя 

бы
 

покрасьте 
поли-

уретан! О
н же и так 

белы
й, возразите вы

, 
зачем

 его красить Н
о 

дело в том
, что каж-

ды
й 

такой 
элем

ент 
нем

ного отличается по цве-
ту: 

при 
м

онтаже 
покраска 

обязательна. П
ричем

 жела-
тельно не в один слой.

5. П
от

олки
 н

еп
р

и
-

вы
ч

н
ого ди

за
й

н
а

Н
а натяжны

х потолках не 
стоит печатать никаких сю

жет-
ны

х картин, никак не объеди-
ненны

х по смы
слу и стилю

 
с 

остальны
м 

интерьером. 
Э

ф
ф

ектно вы
глядит один из 

нескольких ты
сяч таких инте-

рьеров: 
сто 

раз 
подумайте, 

прежде 
чем 

смонтировать 
потолок с узором. Куда более 
правильны

й вариант —
 зака-

зать 
однотонны

й 
потолок 

с 
оттенком. П

ри этом, цвет не 
обязан бы

ть ярким. И
нтенсив-

ность оттенка —
 вопрос лич-

ны
х предпочтений.

6. У
зки

й
 п

ли
н

т
у

с               
и

з п
ла

ст
и

ка
Три 

важны
х 

критерия: 
вы

сота, 
тон, 

м
атериал. 

П
остарайтесь 

по 
возм

ож-
ности 

найти 
альтернативу 

пластиковом
у плинтусу, сты

-
ковочны

е элем
енты

 которо-
го не совпадаю

т по цвету с 
сам

им
 плинтусом

 и вы
глядят 

довольно спорно. Вы
бирайте 

оттенок плинтуса либо в тон 
напольного 

покры
тия, 

если 
вы

 хотите см
ягчить линии, 

либо 
в 

тон 
м

ежком
натны

х 
дверей, если вы

 хотите при-
дать граф

ичность интерьеру. 

7. Б
езли

ки
й

 беж
О

билие близких по тону 
предм

етов 
зам

етно 
упро-

щ
ает 

интерьер. 
П

оясню
: 

серо-бежевы
е обои, подоб-

ного 
тона 

м
ежком

натны
е 

двери 
и 

близкая 
по 

цвету 
м

ебель, и все это в одном
 

пом
ещ

ении. 
И

ли 
аналогич-

ная белая история. Все это 
см

отрится слиш
ком

 м
онотон-

но. М
онохром

ны
е интерьеры

 
красивы

 
и 

вы
игры

ш
ны

, 
но 

при одном
 условии —

 если 
вы

 работаете с ф
актурам

и и 
текстурам

и, вводите акцент-
ны

е цвета. Тогда никто не 
посм

еет назвать ваш
 инте-

рьер «бежевеньким
».

8
. П

ол и
з р

а
зн

ы
х 

м
а

т
ер

и
а

лов

Э
то 

относится, 
прежде 

всего, к небольш
им по площ

а-
ди пространствам. Н

е исполь-
зуйте разны

е по цвету наполь-
ны

е покры
тия: к примеру, в 

спальне —
 пол цвета венге, в 

гостиной —
 граф

ит, в детской 
—

 светлы
й орех, а в кори-

доре —
 вы

беленны
й дуб. И

 
все это лоскутное покры

вало 
пола вы

 видите, стоя в холле. 
О

т такого в глазах рябит. Для 
небольш

их пространств, нао-
борот, важно добиться «пере-
текания» пола из одной ком-
наты

 в другую
. Ц

ветом можно 
лиш

ь 
вы

делить 
некоторы

е 
зоны

, в целом же, помещ
ения 

предпочтительно объединить 
одним напольны

м покры
тием.

9. В
се в золот

е
Болезнью

 
бездум

ного 
«золочения» интерьеров м

ы
 

переболели, но продолжаем
 

комбинировать в интерьерах 
м

еталлы
 

разны
х 

оттенков: 
золото, латунь, бронза, сере-
бро. И

ногда возм
ожны

 гарм
о-

ничны
е 

сочетания, 
главное 

—
 чувство вкуса и осознан-

ность вы
бора. У дизайнеров 

обы
чно хорош

о получаю
тся 

см
елы

е м
иксы

. Н
е уверены

 в 
себе —

 лучш
е не рисковать.

10
. И

збы
т

оч
н

о бога
-

т
ы

е ш
т

ор
ы

С
амы

й главны
й промах 

—
 это стремление к услож-

нению
 

оф
ормления 

окон, 
особенно при ограниченном

 
бю

джете. 
Н

е 
стоит 

оф
орм-

лять 
окно 

ламбрекенами, 
кистями-бассонами, 

галсту-
ками и т. п., вклады

вая день-
ги 

в 
более 

дорогостоящ
ую

 
работу и экономя на матери-
алах. Н

икогда ещ
е деш

евы
й, 

блестящ
ий 

полиэстер 
не 

вы
глядел достойно. И

 вооб-
щ

е, не стоит делать сложны
е 

конструкции ш
тор, если у вас 

интерьер в современном сти-
ле. С

овет: длина ш
тор очень 

важна. Комната с короткова-
ты

ми ш
торами, на несколько 

сантиметров не доходящ
ими 

до пола, смотрится, как сорва-
нец 

в 
коротких 

ш
таниш

ках. 
Тщ

ательно 
замеряйте 

вы
со-

ту и ш
ирину будущ

ей ш
торы

 
перед заказом.

И
ст

очник houzz. ru

 С
ельдь п

од ш
у

бой
 

р
у

лет
ом

 
П

родукты
 (на 12 порций)

Ф
иле сельди - 400 г

С
векла вареная - 1 ш

т
.

М
орковь вареная - 200 г

Я
йца варены

е - 4 ш
т

.
Л

ук-порей - 50 г
М

айонез - 200 г (по вкусу)
Л

аваш
 арм

янский т
онкий 

- 3 ш
т

.
Зелень пет

руш
ки - 1 пучок

П
редварительно 

отва-
рить в кожуре м

орковь (при-
м

ерно 
20 

м
инут) 

и 
свеклу 

(прим
ерно 40 м

инут), отва-
рить яйца вкрутую

 (около 10 
м

инут). О
студить под холод-

ной водой, очистить.
С

разу три лаваш
а вм

есте 
(положенны

х друг на друга) 
разрезать на две части (долж-
но получиться 2 рулета).

С
веклу и яйца натереть 

на крупной терке, м
орковь - 

на м
елкой.

Н
а ф

ольгу вы
ложить один 

лист лаваш
а, смазать его тон-

ким слоем майонеза и равно-
м

ерно вы
ложить свеклу.

С
верху положить второй 

лист лаваш
а, см

азать м
айо-

незом
 и вы

ложить м
орковь.

Н
а м

орковь уложить тре-
тий 

лист 
лаваш

а, 
см

азать 
м

айонезом
 

и 
вы

ложить 
на 

него яйца.
Аккуратно свернуть все в 

рулет и упаковать в ф
ольгу.

Так 
же 

сделать 
второй 

рулет. 
О

ставить 
рулеты

 
в 

холодильнике на 30 м
инут.

П
еред подачей нарезать 

рулеты
 кусочкам

и.
Н

арезать лук-порей коль-
цам

и и уложить сверху на 
кажды

й рулетик.
Теперь вы

ложить кусочки 
селедочки. 

К
а

р
п

 в см
ет

а
н

е с ово-
щ

а
м

и
, за

п
еч

ен
н

ы
й

              
в ду

ховке
Вкуснейш

ий 
зеркальны

й 
карп с овощ

ной подуш
кой в 

см
етане, запеченны

й в ф
оль-

ге в духовке. Э
то 

нац
ионал

ьное 
чеш

ское блю
до.

П
родукты

 (на 
6 порций)
Карп 

- 
1 

ш
т

. 
м

ассой 3 кг
Л

ук - 3 ш
т

.
М

орковь - 1 ш
т

.
С

м
ет

ана - 500 г
Укроп - 1 пучок небольш

ой
Ч

еснок - 1 зуб.
П

риправы
 с розм

арином
М

асло сливочное или рас-
т

ит
ельное

Карт
оф

ель - 6 ш
т

.
С

оль
П

очистить карпа от чеш
уи, 

удалить жабры
, плавники.

П
осолить 

туш
ку, 

посы
-

пать приправам
и с розм

ари-
ном

, см
есью

 перцев. О
ста-

вить на 30 м
ин.

П
отуш

ить 
на 

сливочном
 

масле до мягкости 300 г лука 
репчатого и 1 больш

ую
 мор-

ковь.О
тварить 

до 
полуготов-

ности 
6 

картоф
елин, 

осту-
дить, порезать на кружочки 
толщ

иной 5 см
.

Н
ачинить карпа смесью

 лука 
и моркови + рублены

й укроп 
(небольш

ой пучок) + 1 зубчик 
чеснока (мелко покрош

ить).
Н

а 
ф

ольгу 
вы

ложить 
подуш

ку из картоф
еля, сверху 

уложить карпа, обмазать сме-
таной, сверху уложить остав-
ш

ийся картоф
ель, укроп.

Завернуть карпа в ф
оль-

гу. Запечь карпа в см
етане в 

духовке 50 м
ин. при тем

пе-
ратуре 170 градусов.

Развернуть и дать подру-
м

яниться 5-10 м
инут, м

ожет, 
больш

е (зависит от духовки).

П
р

ян
и

ч
н

ы
й

 дом
и

к
Работа по изготовлению

 
дом

ика довольно кропотли-
вая, но оно того стоит. П

ри 
сборке деталей сразу под-

ним
ается настроение у 

всех, кто рядом
. Даже 

сам
 

начинаеш
ь 

нем
ного 

верить в Деда М
ороза и С

не-
гурочку!

П
родукты

:
П

ряничное т
ест

о
Глазурь
Л

еденцы
, перем

олот
ы

е в 
пудру
С

ахар
Красит

ель 
пищ

евой: 
синий или серы

й, оранж
е-

вы
й и коричневы

й
Н

а лист пергам
ента поло-

жить тесто, накры
ть вторы

м
 

листом
, раскатать тесто тол-

щ
иной 0,4 см

. П
оложить тра-

ф
арет, вы

резать ножом
 дета-

ли дом
ика. Дверь вы

нуть и 
положить рядом

 с деталям
и. 

(Траф
арет 

нужно 
нарисо-

вать на бум
аге и 

вы
резать.)
П

е
р

е
т

я
-

нуть 
пергам

ент 
с 

деталям
и 

на 
противень, 

з
а

п
о

л
н

и
т

ь 
плотно 

окош
ки 

перем
олоты

м
и 

леденцам
и.

В
ы

п
е

к
а

т
ь 

детали 
прянич-

ного дом
ика при 

тем
пературе 

180 
градусов 

приблизительно 
5-8 

м
инут, 

до готовности. Зубочисткой 
поправить карам

ель, чтобы
 

не бы
ло пузы

рьков.
С

нять детали с противня 
вм

есте с пергам
ентом

, дать 
полежать 10 м

инут, убрать с 
пергам

ента.
Дать деталям

 полежать 8 
часов. Лучш

е вы
пекать вече-

ром
, чтобы

 пряник нем
ного 

подсох.
Красим

 
глазурь 

в 
кир-

пичны
й 

цвет. 
Для 

начала 
добавляем

 оранжевы
й кра-

ситель, 
затем

 
коричневы

й. 
Если у вас есть 
и

зн
а

ч
а

л
ь

н
о 

такой 
цвет, 

то 
и

сп
ол

ьзуй
те 

его.Г
о

т
о

в
и

м
 

глазурь, откла-
ды

ваем
 нем

но-
го 

глазури 
и 

красим
 в голу-

бой или серы
й 

цвет. Э
то будет 

рисунок цем
ен-

та м
ежду кир-

пичам
и.

Рисуем
 «цем

ентом
» кир-

пичную
 сетку.

Коричневой 
глазурью

 
заполняем кирпичики, распре-
деляем глазурь зубочисткой.

Белой 
глазурью

 
красим

 
дно влажной кисточкой. Деко-
рируем

 поверхность.
Рисуем

 коричневой глазу-
рью

 двери. Деталям
 нужно 

вы
сохнуть, лучш

е всего это 
делать вечером

, чтобы
 оста-

вить вы
сохнуть на ночь.

С
 

утра 
делаем

 
глазурь, 

рисуем
 белой глазурью

 снег 
на окнах, дверном

 проем
е. 

П
осы

паем
 сахаром

, лиш
ний 

сахар см
етаем

 кисточкой.
Н

емного глазури красим в 
бежевы

й цвет, обводим контур 
двери и рисуем ручку, даем

 
вы

сохнуть 15 минут. Рисуем
 

снег на двери белой глазурью
 

и присы
паем сахаром.

Через 30 м
инут, как снег 

засты
нет, 

собираем
 

короб 
дом

ика. 
Н

аносим
 

снег 
на 

края 
деталей 

и 
аккуратно 

собираем
. 

В 
середину 

по 
ш

вам
 наносим

 глазурь.
С

тавим
 дверь.

Н
а наружны

е углы
 и низ 

дом
ика 

наносим
 

глазурь, 
присы

паем
 

сахаром
. 

Даем
 

подсохнуть. 
Лиш

ний 
сахар 

аккуратно стряхнуть.
Крепим кры

ш
у с помощ

ью
 

глазури, подпираем низ кры
ш

и, 
чтобы

 
не 

съехала. 
О

ставля-
ем сохнуть на ночь. О

ставить 
короб подсохнуть на 2 часа.

Готовим
 

глазурь, 
напол-

няем
 

кондитерский 
м

еш
ок 

с 
насадкой 

для 
листиков. 

Н
аносим

 снег на кры
ш

у, при-
сы

паем
 слегка сахаром

, даем
 

пряничном
у 

дом
ику 

вы
сох-

нуть. В середину дом
ика кла-

дем
 м

аленький ф
онарик.
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22 декабря 

Самый короткий день в году 
и самая долгая ночь отмечалась 
всеми народами в древности. 
Большинство праздников связа-
но с победой над злыми духами, 
заклинаниями тьмы и жертво-
приношениями солнцу, которое в 
этот день нуждается в поддерж-
ке. Принято считать, что этот день 
один из самых холодных в году. А 
вот традиции, связанные с этим 
днем, очень разные.

Совсем скоро многочислен-
ные Деды Морозы разойдутся 
по актовым залам, домам и квар-
тирам. Они будут вручать подар-
ки, поздравлять с наступающим 
годом. Дети их ждут, пишут пись-
ма, надеются на подарки... Хоро-
шая, добрая традиция... Никто 
уже и не вспоминает, что добрый 
Дедушка Мороз на самом деле — 
самый жуткий персонаж славян-
ской мифологии. Злой, страшный 
и беспощадный Карачун, одно из 
самых неприятных воплощений 
Кощея, повелителя тьмы, хозяина 
царства мертвых, смерти и страда-
ний. Карачун появляется на Земле 
22 декабря, потому что в этот день 
ему не угрожает Ярило-Солнце, 
его противоположность. Кара-
чун сокращает день, увеличи-
вает ночь. Он насылает морозы 
на людей, испытывая их. Тот, кто 
дрожит и жалуется на холод, будет 
наказан Карачуном болезнью или 
неудачами в жизни на целый год. 
А те, кому нравится морозная 
погода, кто демонстрирует свою 
удаль, купаясь в сугробах, расти-
раясь снегом, ныряя в прорубь 
— тем грозный повелитель тьмы 
дарит свое благоволение: крепкое 
здоровье, любовь, удачу в денеж-
ных делах.

По Земле Карачун ходит не один, 
сопровождают его медведи-ша-
туны и кровожадные волки, а не 
Снегурочка. Медведи превраща-
ются в снежные бураны, волки — в 
метели. Но век Карачуна недолог. 
Как только наступит день, равный 
по продолжительности ночи, боже-
ство уходит в свое мрачное царство 
до наступления следующей зимы. 
Поверье гласит, что морозный бог 
забирает с собой души тех, чей 
земной путь закончен. Защитить 
свой дом от «визита» непрошеного 
гостя можно только одним спосо-
бом: наладить дома печь, выпечь 
свежий хлеб круглой формы, укра-
сить его двойными колосьями 
(спорышами) и оставить недалеко 
от порога. Такой хлеб символизи-
рует присутствие Ярилы в доме, 
и такое жилище Карачун обходит 
стороной.

Фестиваль Дунчжи для китайцев 
очень важный праздник — Верши-
на зимы. С этого дня жители Под-
небесной начинают ждать весну, 
которая приближается с каждым 
днем. Дунчжи отмечается несколь-
ко дней, самый главный из которых 
— именно 22 декабря. В этот день 
китайские императоры выезжали 
из своих дворцов в чистое поле. 
Здесь они приносили жертвы Небу, 
в благодарность за все хорошее, что 
случилось в стране за год. 

Дунчжи — начало нового сезо-

на, а в китайском календаре этих 
сезонов аж 24! Чиновники в этот 
день могли не работать. При импе-
раторском дворе 5 дней после 
праздника слушали музыку. В кре-
стьянских хижинах также стара-
лись, чтобы в это время в их домах 
звучала музыка. Ранним утром 22 
декабря китайцы в самой красивой 
и яркой одежде отправлялись в 
гости к родственникам. Самое рас-
пространенное праздничное блю-
до в этот день — рисовые колобки 
(танъюань). Готовят их из липкого 
риса и цветов душистой маслины. 

Именно празднику Дунчжи чело-
вечество обязано появлению пель-
меней. Это случилось в Северном 
Китае во II веке нашей эры. Прави-
тель одной из провинций Подне-
бесной, чиновник и талантливый 
врач Чжан Чжунцзин, приказал 
приготовить для бедняков, отморо-
зивших уши, особенный суп. В супе 
не было овощей, но были клецки с 
мясной начинкой, напоминающие 
по форме уши. Суп назвали «гу-хан 
джао танг» (суп с пирожками, изго-
няющий голод). Блюдо понрави-
лось и быстро распространилось 
по всей Азии, а затем и на Руси. А 
«отец пельменей» Чжан Чжунцзин 
вошел в историю, как автор меди-
цинского трактата под названием 
«Суждения о лихорадочных пора-
жениях холодом и разных болез-
нях». В этом трактате подробно 
описан рецепт «супа», который 
помогает справиться с легкими 
обморожениями.

Интересно, что в день Дунчжи 
все однофамильцы считаются 
родственниками с одним общим 
предком. Часто после церемо-
нии в храме незнакомые люди, 
носящие одинаковую фамилию, 
отправляются на общий пир, даже 
если до этого момента они не 
были знакомы.

22 декабря отмечается праздник 
пророка Заратустры, основателя 
самой древней на Земле монотеи-
стической религии. За тысячу лет до 
Рождества Христова пророк услы-
шал голос Бога-Создателя мира 
Ахуры Мазды. Всевышний передал 
через Заратустру свое послание 
живущим на Земле. Так появилась 
первая на планете мировая рели-
гия, утверждающая единобожие. 
Учение Заратустры утверждает, 
что в основе мира силы добра — 
Спента, и силы зла — Ангра. Ахура 
Мазда завещал людям быть вни-
мательными к своим поступкам и 
даже мыслям. Задача всякого чело-
века — увеличивать количество 
добра в мире и уменьшать зло. 

Те немногочисленные после-
дователи зороастризма, которые 
еще живут в Иране, Ираке, Афга-
нистане, Таджикистане, сегодня 
соберутся в своем храме, где горит 
вечный огонь, основа мира. Будут 
петь торжественные гимны, посвя-
щенные пророку Заратустре. После 
храмовых церемоний огнепоклон-
ники зороастрийцы соберутся за 
праздничным столом. В этот день 
на столе обязательно будут осо-
бенным образом приготовленные 
ржаные лепешки. Внутри каждой 
из них — записка с предсказанием 
на будущий год. Все предсказания 
предвещают успех и удачу во всех 
делах. Ведь негатива не должно 
быть ни в поступках, ни в мыслях 
людей.

Гадают в этот день многие наро-
ды. В Китае, например, именно 
сегодня принято посещать астро-
логов и гадалок. Японцы также 
сегодня пытаются заглянуть в 
будущее. Европейцы займутся 
гаданиями немного позже, после 
Рождества, которое также означа-
ет то, что Тьма скоро сменится Све-
том. Дай Бог! 

Андрей ЯКУБОВСКИЙ

День зимнего солнцестояния, Карачун, 
Дунчжи и праздник Заратустры

Есть по вод! Приключения молодых людей в Италии: восемь секретов Болоньи
Продолжение. Начало — на 3-й стр.

Была выбрана песня Иман-
та Зиедониса и Раймонда Паул-
са «Tā es tevi mīlēšu». После 
небольшой репетиции на мгнове-
ние замолчали и были удивлены 
тому, что услышали. Все как один 
на почти чистом латышском язы-
ке пели «pasaki man vēlreiz, kā tu 
teici daudzreiz...», о припеве вооб-
ще промолчу. Мы представить не 
могли, что все так гладко пойдет.

А как у вас самих обстояли 
дела с итальянскими, румын-
скими, грузинскими песнями?

По-разному. На итальянском 
спели лучше всего. Труднее все-
го было с румынскими песня-
ми. Это не просто слова и ноты, 
чтобы их спеть, следует иметь 
румынскую душу.

Со странами знакомились и 
через кулинарное наследие? 
Что нового открыли для себя?

А разве можно узнать стра-
ну без ее традиционных блюд 
и напитков? Кулинарное насле-
дие было одним из презен-
тационных заданий каждого 
государства. Нам нужно было 
приготовить свое национальное 
блюдо и накормить 25 молодых 
людей. Задача не из легких. Если 
бы мы были в Латвии, это было 
бы выполнить намного проще. 
Готовили на месте из того, что 
было привезено с собой, и того, 
что можно было там достать. На 
стол поставили картофельные 
блины, от которых все были про-
сто в восторге. До этого они не 
представляли, что из картошки 
можно печь блины. Конечно, как 
традиционное блюдо приготови-
ли серый горох с салом. Пода-
ли также ржаной хлеб с золотом 
Латвии — шпротами. На сладкое 
молочный десерт.

Понравилось?
Принимая во внимание, что 

не осталось ни одного бутербро-
да со шпротами — наверное, да. 
Картофельные блины съели в 
первую очередь.

Презентация какой страны 
удивила больше всего?

Самыми изысканными были 
местные — итальянцы. Они не 
только сервировали стол, но и 
сами, как официанты, обслужи-
вали нас. Чувствовали себя, как 
в роскошном ресторане. Так как 
итальянская группа была самой 

разнообразной по националь-
ному составу, то и меню было 
таким же. На первое — тайский 
суп, такой острый, что армян-
ский коньяк «Арарат» казался 
похожим на воду. В моей тарелке 
был целый перец чили. Его, улы-
баясь, могли есть только тайцы. 
На второе была болонская лаза-
нья, отличавшаяся тем, что к ней 
добавляют больше мяса, чем к 
другим видам лазаньи. Попро-
бовали также лазанью из ово-
щей, конечно, не обошлось без 
дегустации сыра и вина. В ита-
льянской группе был португалец, 
который на сладкое приготовил 
Рождественский пудинг. Настоя-
щий шедевр с корицей.

Приятно удивили армяне, 
их кухня оказалась очень слад-

кой. Был подан рис с сушены-
ми фруктами, завернутый в кле-
новые листья, голубцы, лаваш. 
Коньяк «Арарат». В их команде 
был певец, который победил на 
их шоу «Х фактор». За столом 
пели очень красивые песни.

Грузины предложили свой 
алкогольный напиток — чачу, на 
стол были поставлены хинкали, 
похожие на большие пельмени, и 
баклажаны.

Очень удивили румыны. Они 
предложили нам жаренные яйца, 
поленту — вареную кукуруз-
ную кашу, сладости из магазина 
— разноцветные хлопья, и вино 
со специфическим привкусом. 
Свое меню обосновали тем, что 
это блюда, доступные в каждом 
румынском доме. Нам всем это 
показалось очень необычным.

Но красивые румынские песни 
спасли ситуацию. Когда мураш-
ки бегают по коже, о еде не дума-
ешь.

За эти двенадцать дней дис-
кутировали также о политике и 
экономике каждой страны?

Представители каждой стра-
ны ознакомили с политическим 
устройством своей страны, с эко-
номикой. О политике в глобаль-
ном смысле не дискутировали, 
но многие интересные факты все 
же узнали. Например, в Италии 
очень высок уровень коррупции. 
Рассказали, что многие проекты 
реализуются только на бумаге.  
Руководителю проекта в Португа-
лии четыре года назад пришлось 

пережить «странности» сельской 
медицины. У ее бабушки долгое 
время болело горло, поэтому она 
отправилась к местному сель-
скому доктору, который поставил 
диагноз — воспаление мочевы-
водящих путей. Позже выясни-
лось, что такой диагноз ставился 
большинству его пациентов.

Узнали, что государства 
борются с проблемами слабой 
населенности сельских регионов. 
Правительство Португалии при-
няло программу развития села, 
предусматривающую привлече-
ние жителей в сельские регионы, 
госимущество там продается по 
1 евро. Но новый владелец обя-
зательно должен там жить. Про-
грамма успешно действует.

Во время дискуссий время 

от времени «всплывало» что-
то интересное. Например, гру-
зинские молодые люди никогда 
не слышали о налоге на зем-
лю. В Таиланде большое зна-
чение имеет высшее образова-
ние.  У молодых людей из других 
стран-участниц есть возмож-
ность получить высшее обра-
зование бесплатно, поэтому 
в вузах учатся те, кто облада-
ет способностями, а не те, кто 
может «купить» образование.

Несмотря на то, что молодые 
люди всех стран знали о гром-
ких политических вопросах, вой-
нах, беженцах, об этом вслух не 
говорили.

Ознакомились ли в рамках 
проекта с Италией? Как прово-
дили свободное время?

Мы, латвийская команда, 
знакомились с окрестностями.
Исследовали маленький посе-
лок, где остановились. Обща-
лись с местными жителями. 
Был и более продолжительный 
выезд в Болонью, где нам нужно 
было с помощью местных жите-
лей найти и открыть восемь тайн 
этих мест. Эта задача со сторо-
ны руководителя проекта была 
очень интересно продумана. Мы 
должны были общаться с ита-
льянцами, и эта экскурсия была 
незабываемой.
Удалось ли открыть все тайны?

Да, удалось, но я расскажу 
только о части из них. В Боло-
нье есть своя «малая Венеция» 
и своя Пизанская башня. Также 
там есть «колонный телефон» — 
это улочка с колоннами: в одном 
углу улицы ты можешь что-то 
сказать в колонну, а второй в кон-
це другой колонны это слышит. 
Остальные тайны пусть останут-
ся в секрете, их каждый сможет 
открыть сам, приехав в Болонью. 

Двенадцать дней прошло, 
сложились дружеские отноше-
ния с молодыми людьми. Про-
должите общаться?

Прозвучала идея принять уча-
стие в проектах другого вида. 
Создали закрытую группу на 
facebook и продолжаем общать-
ся, так как конечные продукты 
проекта — песня и видео — не 
завершены.

Каковы впечатления по воз-
вращению в Латвию?

Если честно – ощущение 
пустоты. Стало не хватать опти-
мизма тайцев и улыбок вокруг. 
Мы все-таки в Латвии «злюки», 
наверное, недостаток солнца 
делает свое.

Что вы пожелали бы другим 
молодым людям Латвии?

Быть активными, подавать 
заявки на подобные проекты, 
не бояться выезжать за грани-
цы своей родины и бесплатно 
получать опыт, знания и эмоции. 
Находить контакты и друзей во 
всем мире. Проводить юность с 
пользой, не тратить на мелочи и 
наслаждаться «до костей».

Это было двенадцать полно-
ценно прожитых дней. Моло-
дость принадлежит молодым 
людям, и она не вечна! Поспеши-
те заявить о себе миру!
Элизабете ВИЛЮМА-ГРАЖУЛЕ. 
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Программы телевиденияСРЕДА, 23 декабря

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 Province
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 17.00 Mīlas viesulis 
9.35, 16.05 Melu pinekļos
10.35, 12.50, 14.35 Top-Shop 
10.50 Neprātīgā mīla. Putins 
un krievi
11.50 Maskēties, lai izdzīvotu
13.05 Mežainīši
13.35 Kas te? Es te! 
14.05 Klēts   14.50 Aculiecinieks
15.10 Sirds likums
18.00, 23.40 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
19.30 Melu laboratorija
20.28 Ziemassvētku kalendārs
20.30 Panorāma
21.13 Latloto Viking Lotto
21.20 Latvijas Gada balva 
sportā     23.55 Zebra 
0.10 Midsomeras slepkavības
5.00 Ekvadora
5.30 Vides fakti

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03, 5.30 1000 jūdzes pa 
ledāja pēdām
6.30 Projekts Nākotne
7.00 Ceturtā studija
7.30, 16.05 Detektīvaģentūra 
Bīgls   8.25 Sirds likums
9.15, 19.15 Alpu dakteris 
10.05 De facto
10.40 Province
11.10, 5.00 Citādi latviskais
11.40 Vai Rīga jau gatava? 
12.00 Kultūrzīme. Akmens 
modinātājs   13.00 LTV - 60
14.00 Mf. Bailes no 
Ziemassvētkiem
15.35, 1.55 Eiropa fokusā
17.00 Dzīve šodien
18.00 Šodien   18.35 Sniegs
20.10 Dzīvnieku prāta 

noslēpumi
21.10 Ērģeļbūvnieks no Ugāles
22.10 Latviešu jaunie režisori 
22.55 Īrija ar Džeimsu Nesbitu
23.25 Ekstrēmā ekspedīcija
0.15 Vecīši nāk!

LNT
6.20, 3.05 Šodien novados
6.30, 3.15 900 sekundes
8.40, 20.35 Degpunktā
9.10, 0.30 Dzīvīte
9.45, 14.20 Televeikala 
skatlogs
10.00 Mežonīgā sirds
11.00 Dzintara dziesmas
12.00 Mf. Mazuļa pirmie 
Ziemassvētki
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35, 1.40 Dallasa
15.40, 2.20 Nemelo man!
16.50, 18.00 Atriebības zeme
18.55, 5.00 Atpazīsti mani, 
ja vari
21.10 Bruklinas taksis
22.15 Mf. Arbitrāža
1.00 Nikita
5.45 Kristīgā programma

TV3
6.30 Mans mazais ponijs
7.00, 12.50 Bruņurupuči 
nindzjas
7.35, 13.20 Puika pret Kaķi
7.55, 2.20 Amerikas 
smieklīgākie videokuriozi
8.25, 20.20 Pasaules spožākie 
talanti    
8.55, 15.05, 0.40 Mf. 
Sarežģītais bērns
10.35, 5.40 Ekstrasensi kā 
detektīvi
11.50 Rozenheimas detektīvi
13.55 Beibleidi
14.15, 2.40 Ievas pārvērtības
17.00 Mf. Noķert 
Ziemassvētku zvaigzni
19.00, 3.55 TV3 Ziņas

19.35, 4.25 Bez Tabu
21.00 Ekstrasensu cīņas
22.40 Vikingi
23.40 Elites vienība SAFE
3.15, 5.00 Ģēnijs uzvalkā

TV3+
6.35 Мультфильмы
6.55 6 кадров
7.25, 17.55, 0.50 Дом-2
8.25 Трансформеры
9.20 Голодные игры
10.20, 14.50 Comedy Баттл
11.25, 15.50 Comedy Women
12.30 Один дома. Затерян-
ный в Нью-Йорке. Х/ф
16.55 Папины дочки
19.00 Один дома. Х/ф
21.00 Санта Клаус. Хозяин 
полюса. Х/ф
22.50 Рождество на Ривье-
ре. Х/ф

TV5
7.55, 17.30 Дом на Озерной
9.00, 13.10 Телевитрина
9.15 Кадеты
11.10 Успеть за 24 часа
12.10 6 кадров
12.40, 22.25, 0.25 Криминал+
13.25, 18.30 Не ври мне!
14.30, 23.30 Логово змея
15.30, 19.50 Внутреннее 
расследование
19.40 Новости
22.00 Вечер@22
23.00 Вне закона
0.55 Ночь музыки

НТВ-Мир
6.00 НТВ утром
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 5.00 Сегодня
7.10 Утро с Юлией Высоцкой
8.00 Возвращение Мухтара
9.20 Лесник
11.00 Суд присяжных

12.20 Чрезвычайное проис-
шествие
13.00 Улицы разбитых 
фонарей
15.20 Литейный
17.00 Говорим и показыва-
ем  18.40 Хмуров
20.35 Ментовские войны
22.40 Анатомия дня
23.20 Семин. Возмездие
1.15 Дорожный патруль
3.25 Квартирный вопрос
4.20 Главная дорога
5.05 Адвокат

РТР Планета Балтия
8.55 О самом главном
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 
19.00 Вести
10.35 13.30, 16.30, 18.35 
Вести-М
10.55 Каменская
14.00 Наш человек
15.00 Земский доктор
17.15, 2.50 Прямой эфир
20.00 Жребий судьбы. 
Сериал
22.00 Специальный корре-
спондент
23.40 Договор с кровью
1.30 Все началось в Харбине
2.20 Комната смеха
4.00 Утро России

PBK
6.00, 0.25 Euronews
6.30, 9.00, 11.00, 14.30, 
17.10, 0.55 Новости
6.35, 12.35 Детский клуб
7.00, 9.25 Доброе утро
9.55 Жить здорово!
11.30 Наедине со всеми
13.00 Время покажет
14.50 Мужское/Женское
15.50, 2.00 Модный приго-
вор
17.50 Давай поженимся
18.00, 20.45, 23.00 Латвий-

ское время
18.05 Давай поженимся
19.00 Пусть говорят
20.00 Время
21.20, 23.05 Временно 
недоступен
23.45 Вечерний Ургант
1.10 Теория заговора
2.50 Взвешенные и счаст-
ливые
5.35 Смешное видео

RenTV Baltic
6.25 Солдаты
7.15 Детский клуб 
7.39, 0.39 Прогноз погоды
7.40, 19.45 Званый ужин
8.45, 16.20 Семейные дра-
мы   9.50 Топ-шоп 
10.05 Засуди меня
11.55 Тайны Чапман
13.00 Территория заблуждений 
15.15, 18.30 Верное средство
20.50 Юрмала
22.50 Знай наших!
23.50 Документальный 
проект
0.40 Смотреть всем!
5.35 Самые шокирующие 
гипотезы

ОНТ
5.00, 7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 
15.00, 17.00, 19.30, 0.00 
Наши новости
5.05 Наше утро
8.05 Жить здорово!
9.25 Контрольная закупка
10.05, 12.05, 15.15, 17.15, 
20.00 Новости спорта
10.10 Модный приговор
11.15 Смак
12.10 Мужское/Женское
13.10 Наедине со всеми
14.05, 15.20 Время покажет
15.50 Давай поженимся!
17.20 Папины дочки
17.50 Пусть говорят

19.00 Время
20.05 Временно недоступен. 
Сериал
22.00 Мой сводный брат 
Франкенштейн. Х/ф

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, 
Беларусь!
6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00, 
18.00, 22.50 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40, 22.10 Зона Х 
8.10 След
9.00, 12.00, 15.00 90 секунд
10.00 Измена
11.10, 15.30 Семейные 
мелодрамы
12.10 День в большом городе
13.00 А счастье где-то рядом
14.15, 17.40 Новости региона
14.25, 23.25 Охраняемые 
лица
16.35 Белорусское времечко
18.20, 22.30 Сфера интере-
сов
19.00, 21.05 Военная раз-
ведка Западный фронт
20.00 Панорама
20.45 Актуальное интервью
23.10 День спорта

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 20.05 Телебарометр
8.05, 21.10 Орел и Решка
9.10, 15.20 Закрытая школа
10.15, 23.05 Кости
11.15, 20.10 Экстрасенсы-де-
тективы
12.20, 18.55 Восьмидесятые
13.25, 17.55 Кухня
14.35, 22.15 Пин-код
16.55 Баффи - истребитель-
ница вампиров
21.05 Спортлото 5 из 36, 
КЕНО
23.50 В эфире

ЧЕТВЕРГ, 24 декабря

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 Latvijas kristīgo 
konfesiju vadītāju apsveikums 
Ziemassvētkos  6.20 Koncerts 
Rīgas Ziemassvētki
7.45 Citādi latviskais 
8.15 Mf. Alfa un Omega
9.55 Mf. Stella un Austrumu 
zvaigzne  11.30 Teātris.zip
11.40 Blēņas un pasakas
13.00 Urbi et Orbi
13.35 Mf. Magorija kunga 

Brīnumu veikals  15.20 Dabas pils
16.20 Ziemassvētku koncerts 
18.00 Ziņas
18.25, 19.00 Ziemassvētku 
kalendārs  18.30, 5.30 Province
19.05 Gudrs, vēl gudrāks
20.30 Panorāma
21.15 Broukenvuda
23.00 Mf. Badija Ziemassvētki
0.40 Es skaistu vietu zinu
1.45 Latvijas šlāgeraptauja 
2.40 Rīgas centrāltirgus
3.35 Klēts

3.50 Midsomeras slepkavības

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03, 5.30 1000 jūdzes pa 
ledāja pēdām
6.30 Labākais no Euromaxx
7.00, 4.30 Spots
7.30, 17.05 Detektīvaģentūra Bīgls
8.25 Daži stāsti no tūkstošiem
9.15 Kūku kari  10.15 1:1
11.05 100 g kultūras
12.45, 20.50 Aculiecinieks
13.00 Melu laboratorija
14.00 Mf. Tomasa Kinkeida 
Ziemassvētku namiņš

15.55 Momentuzņēmums
16.10, 5.00 Pie stūres
16.40 Sirmais. Kulta ēdieni
18.00 Šodien
18.20 Ziemassvētku koncerts 
20.05 700 pasaules brīnumi
20.35 Momentuzņēmums
21.10 Tās tik ir operas! 
22.05 Mf. Ziemassvētki ar Eliju
23.50 Eiropa koncertos
0.40 Latviešu jaunie režisori 
1.25 LTV - 60
2.10 Baltic Grand Prix

LNT
6.10 Bernards

6.25 Galileo
6.45 Mf. Dāvana 
Ziemassvētkos
8.15 Televeikala skatlogs
8.30 1.40 Dzīvīte
9.00 LNT brokastis
10.00 Tev tuvumā
11.05 Mf. Ūdens ziloņiem
13.20 Mf. Brīvdienas
16.00 Mf. Karaliskie 
Ziemassvētki
17.50, 20.00 Ziņas 
18.00, 2.00 Mf. Tādi ir 
Ziemassvētki
20.35 Ziemassvētku koncerts
21.50 Mf. Vislabākā eksotiskā 
viesnīca Kliņģerīte

0.15 Mf. Uz redzēšanos, 
Kringla kungs!
3.30 Mf. Mīlestība atnāk 
Ziemassvētkos  5.00 Ķerto līga
5.40 Karamba!

TV3
6.45 Mans mazais ponijs
7.10 Bruņurupuči nindzjas
7.35 Puika pret Kaķi
8.00, 3.30 Amerikas 
smieklīgākie videokuriozi
8.55 Mf. Elfs – bērnu draugs
9.15 Mf. Kā Grinčs nozaga 
Ziemassvētkus  11.25 Mf. 
Noķert Ziemassvētku zvaigzni

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 Es skaistu vietu zinu
7.05 Ziemassvētku stunda 
brīnumskapja skolā
8.15 Mf. Lote un 
Mēnessakmens noslēpums
9.40 Mf. Sniegbaltīte
10.50 Mf. Ķēniņš 
Strazdubārda
12.00 Dona koncerts Varanasi
13.45 Citādi latviskais 
14.15 Mūzika Ziemassvētkos
15.15 Rīgas centrāltirgus
16.15 Mf. Ziemassvētku 
dāvanā - mīlestība
18.00 Ziņas
18.25 Ziemassvētku 
dievkalpojums
20.05 Latvijas kristīgo 
konfesiju vadītāju apsveikums 
Ziemassvētkos
20.28 Ziemassvētku kalendārs
20.30 Panorāma
21.15 Ziemassvētku koncerts 
23.00 Ganu sv Mise
1.05 Koncerts Rīgas 
Ziemassvētki
2.30 Sirsnīgie Ziemassvētki
3.25 100 g kultūras
4.15 LTV - 60  5.00 Klēts
5.30 Saknes debesīs

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03, 5.30 1000 jūdzes pa 
ledāja pēdām
6.30 Pie stūres
7.00 Ceturtā studija
7.30, 17.05 Detektīvaģentūra 
Bīgls  8.25 Sirds likums
9.15 Alpu dakteris 
10.05, 4.35 Lūgšana krustā
11.05 Ielas garumā
11.35 Latvija var! 
11.55 Vides fakti

12.25 Ērģeļbūvnieks no 
Ugāles
13.25, 20.00, 1.20, 3.55 LTV - 60
14.14 Mf. Lieliskais Baks 
Hovards
15.55 Momentuzņēmums
16.10, 3.25 Projekts Nākotne
16.40 Kulta ēdieni
18.00 Šodien
18.20 Mf. Zvaigžņotie 
Ziemassvētki   20.25 Mf. Modele
21.30 Mūzika Ziemassvētkos
22.30 100 g kultūras
0.15 Sporta studija
1.00 Zebra
2.35 Dzīvnieku prāta 
noslēpumi

LNT
6.10 Galileo  6.30 Bernards
6.40 Mf. Mazais Gobijs
8.15 Televeikala skatlogs
8.30 Dzīvīte
9.00 LNT brokastis
9.55 Bernards
10.05 Mf. Jukas Ziemassvētkos
12.00 Mf. Uz redzēšanos, 
Kringla kungs!
13.55 Televeikala skatlogs
14.10 Mf. Lampiņu drudzis
16.00 Mf. Dāvana 
Ziemassvētkos
17.50, 20.00 Ziņas 
18.00 Mf. Te augšā snieg
20.35 Mf. Brīvdienas
23.25 Mf. Mīlestība atnāk 
Ziemassvētkos  1.15 Dzīvīte
1.35 Mf. Lampiņu drudzis
3.00 Mf. Mazais Gobijs
4.20 Galileo
5.00 Mežonīgā sirds
5.45 Kristīgā programma

TV3
6.50 Mans mazais ponijs
7.15 Bruņurupuči nindzjas

7.40 Puika pret Kaķi
8.05, 2.40 Amerikas 
smieklīgākie videokuriozi
8.30 Pasaules spožākie talanti
9.00 Mf. Mistle-Tones
10.50 Mf. Bēthovena 
Ziemassvētku piedzīvojums
12.40 Mf. Salavecīša 
aizvietotājs
14.30 Mf. Polārais ekspresis
16.30 Mf. Kā Grinčs nozaga 
Ziemassvētkus
18.40 Mf. Šreka Ziemassvētki
19.00, 3.40 TV3 Ziņas
19.35, 4.10 Bez Tabu
20.20 UgunsGrēks svin 
Ziemassvētkus
22.20 Laura Reinika 
Ziemassvētki  1.10 Kinomānija
1.40 Overtime TV
3.00, 5.00 Ģēnijs uzvalkā
5.40 Ekstrasensi kā detektīvi

TV3+
6.50 Мультфильмы
7.20 6 кадров
8.40 Трансформеры
9.05 Кид против Кэт
9.30 Ночь перед Рождеством
10.30 Джимми Нейтрон. 
Мальчик-гений
12.00 Санта Клаус. Хозяин 
полюса. Х/ф
13.40 Один дома. Х/ф
15.25 Полярный рей. Х/фс
17.15 Рождество в Кастелба-
ри Холле. Х/ф
19.00 Один дома. Х/ф
20.50 Гринч - похититель 
Рождества. Х/ф  22.45 Рож-
дественская звезда. Х/ф
0.25 Чистый лист. Х/ф

TV5
7.55 Дом на Озерной
9.00, 12.10 Телевитрина
9.15 Кадеты
11.10 Успеть за 24 часа
12.25 Новогодние шутки

13.15 Ландыш серебристый
15.00, 0.25 Братья по обме-
ну. Сериал  19.40 Новости
19.50 Особенности нацио-
нальной охоты. Х/ф
22.00 Вечер@22
22.25 Ночь закрытых две-
рей. Х/ф  2.05 Ночь музыки

НТВ-Мир
6.00 НТВ утром
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00, 5.00 Сегодня
7.10 Утро с Юлией Высоцкой
8.00 Возвращение Мухтара
9.20 Лесник  
11.00 Суд присяжных
12.20 Чрезвычайное про-
исшествие  13.00 Улицы 
разбитых фонарей
15.20 Литейный
17.00 Говорим и показываем
18.40 Хмуров
20.35 Ментовские войны
22.40 Анатомия дня
23.20 Семин. Возмездие
1.15 Дорожный патруль
3.15 Дачный ответ
4.15 Поедем, поедим!
5.05 Адвокат

РТР Планета Балтия
8.55 О самом главном
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 
19.00 Вести  10.35, 13.30, 
16.30 18.35 Вести-М
10.55 Каменская  14.00 Наш 
человек  15.00 Земский доктор
17.15, 2.50 Прямой эфир
20.00 Жребий судьбы
22.00 Поединок
23.40 Декабристы. Испыта-
ние Сибирью
1.50 Все началось в Харбине
4.00 Утро России

PBK
6.00, 0.30 Euronews

6.35, 9.00, 11.00, 14.30, 
17.10, 1.00 Новости
6.40, 12.10 Детский клуб
7.00 Доброе утро
9.35 Жить здорово!  11.30 Смак
12.30 Разрешите тебя поце-
ловать… на свадьбе. Х/ф
14.50 Мужское/Женское
15.55, 1.15 Модный приго-
вор   17.55 Давай поженим-
ся   18.55 Пусть говорят
20.00 Время
20.35 Прогноз погоды
20.45 Временно недоступен
22.55 Вечерний Ургант
23.45 На ночь глядя
2.05 Взвешенные и счастли-
вые  4.40 Юрмала
5.40 Смешное видео

RenTV Baltic
6.25 Солдаты
7.15 Детский клуб 
7.39, 23.50 Прогноз погоды
7.40, 19.45 Званый ужин
8.40, 16.25 Семейные дра-
мы  9.45 Топ-шоп 
10.00, 14.15 Документаль-
ный проект
12.05 Юрмала
15.20, 18.35 Верное сред-
ство  20.50 Юрмала
22.50 М и Ж
23.55 Концерт Лаймы 
Вайкуле
1.15 Смотреть всем!
5.40 Самые шокирующие 
гипотезы

ОНТ
5.00, 7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 
15.00, 17.00, 19.30, 1.20 Наши 
новости  5.05 Наше утро
8.05 Жить здорово!
9.25 Контрольная закупка
10.05, 12.05, 15.15, 17.15, 
20.00 Новости спорта
10.10 Модный приговор
11.15 Смак
12.10 Мужское/Женское

13.10 Наедине со всеми
14.05, 15.20 Время покажет
15.50 Давай поженимся!
17.20 Папины дочки
17.50 Пусть говорят  19.00 Время
20.05 Временно недоступен
22.00 Рождественский ан-
гел. Х/ф  23.45 Потерянное 
рождество. Х/ф

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, 
Беларусь!  6.00, 7.00, 8.00, 
11.00, 14.00, 18.00 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40 Зона Х 
8.10 След
9.00, 12.00, 15.00 90 секунд
10.00 Измена
11.10, 15.30 Семейные 
мелодрамы
12.10 День в большом городе
13.00 А счастье где-то рядом
14.15, 17.40 Новости региона
14.25, 23.45 Охраняемые лица
16.35 Белорусское времечко
18.20 Сфера интересов
19.00 Военная разведка. Запад-
ный фронт   20.00 Панорама
20.45 Праздничное богослу-
жение 
22.45 Рождественская служ-
ба из Ватикана с участием 
Папы Римского Франциска I 

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 20.05 Телебарометр
8.05 Орел и Решка
9.10, 15.20 Закрытая школа
10.15 Кости
11.15 Экстрасенсы-детективы
12.15, 18.55 Восьмидесятые
13.25, 17.55 Кухня
14.30 Пин-код
16.55 Баффи - истребительни-
ца вампиров  20.10 Рэд 2. Х/ф
21.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО
22.25 Разрушители мифов
23.25 Новогодние мужчины. Х/ф
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13.15 Kā tu šogad uzvedies?
15.10, 2.15 Mf. Niko 2. 
meklējot mazo brāli
16.40 Mf. Viens pats mājās
18.40 Mf. Kungfu Pandas 
svētku diena
19.00, 3.50 TV3 Ziņas
19.35, 4.20 Bez Tabu
20.20 Mf. Ledus sirds
22.25 Dons Ceļojums
0.35 Mf. Ziemassvētki viesnīcā
5.00 Īpašo uzdevumu vienība 
Hawaii   5.40 Kobra

TV3+
6.50 Мультфильмы
7.45 Кид против Кэт
8.35 Двое. Я и моя тень. Х/ф
10.15 Рождество в Кастелба-
ри Холле. Х/ф  11.55 Рожде-
ственская звезда. Х/ф
13.40, 19.00 Один дома. Х/ф
15.20 Гринч - похититель 
Рождества. Х/ф
17.10 Уроки танцев. Х/ф
20.45 Четыре Рождества. Х/ф

22.15 Мисл Тонс. Х/ф
0.00 Вместе – это слишком. Х/ф

TV5
8.30 6 кадров
9.00, 12.10 Телевитрина
9.15 Кадеты
11.10 Успеть за 24 часа
12.25 Новогодние шутки
13.05 Ночь закрытых две-
рей. Х/ф  15.00, 0.15 Братья 
по обмену  19.40 Новости
19.50 Особенности нацио-
нальной рыбалки. Х/ф
22.00 Вечер@22
22.25 Везет же людям. Х/ф
2.00 Ночь музыки

НТВ-Мир
6.00 НТВ утром
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
18.00 Сегодня
7.10 Утро с Юлией Высоцкой
8.00 Возвращение Мухтара
9.20 Лесник
11.00 Суд присяжных

12.20 Чрез-
вычайное происшествие  
13.00 Улицы разбитых фона-
рей  15.20 Литейный
17.00 Говорим и показыва-
ем  18.40 Паутина
22.35 Большинство
23.35 Время Гэ
0.05 Криминальная Россия
0.40 Дорожный патруль
2.40 Мент в законе

РТР Планета Балтия
8.55 О самом главном
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 
19.00 Вести  10.35, 13.30, 
16.30, 18.35 Вести-М
10.55 Каменская
14.00 Наш человек
15.00 Земский доктор
17.15 Прямой эфир
20.00 Новая волна-2015
23.40 Заезжий молодец. Х/ф
1.35 Двенадцатая ночь. Х/ф
4.20 Комната смеха
4.50 Гадкий утенок. Х/ф

PBK
6.00, 0.25 Euronews
6.30, 9.00, 11.00, 15.30, 
17.10 Новости
6.40, 11.55 Детский клуб
6.55 Доброе утро
9.35 Жить здорово!
11.35 Ералаш  12.15 Точь-в-
точь  15.50 Модный приго-
вор  17.55 Юморина
19.10 Ищейка  20.00 Время
20.40 Поле чудес
21.55 Ветреный юбилей
23.30 Вечерний Ургант
0.55 1inCity
1.25 Взвешенные и счастли-
вые  4.25 Юрмала

RenTV Baltic
6.30 Солдаты
7.20, 10.05 Детский клуб 
7.44, 1.29 Прогноз погоды
7.45, 19.45 Званый ужин
8.45, 16.35 Семейные дра-
мы  9.50 Топ-шоп 
10.25 Тигриный хвост. Х/ф

12.05 Юрмала
14.10 Концерт Л. Вайкуле
15.55 В последний момент
18.30 Верное средство
20.50 Юрмала  22.50 Смо-
треть всем!  23.50 Докумен-
тальный проект

ОНТ
6.00 Наше утро  7.00, 8.00, 
15.00, 19.30, 0.20 Наши новости
8.05 Потерянное рождество. Х/ф
10.10 Рождественский 
ангел. Х/ф
11.55, 15.20 Новогодний 
переполох. Х/ф
15.15, 19.55 Новости спорта
16.05 Полярный рейс. Х/ф
17.45 Мой парень-Ангел. Х/ф
20.05 Голос  22.05 Что? Где? 
Когда? В Беларуси
23.40 Легенды Live 

Беларусь 1
5.35 Любовь приходит не одна. Х/ф

7.10 Слово Митрополита 
7.20, 8.45 Поделись счасть-
ем своим. Сериал
8.00, 11.00, 14.00 Новости
12.20, 14.25 Все будет хоро-
шо  16.30 Мамы 3. Х/ф
18.15 Бармен. Х/ф
20.00 Панорама
20.35 Когда его совсем не 
ждешь. Сериал
23.55 День спорта

Беларусь 2
6.00, 23.10 Посылка с 
Марса. Х/ф  8.10 Секретная 
служба Санта Клауса. М/ф
9.50 Оптом дешевле. Х/ф
11.35 Оптом дешевле 2. Х/ф
13.15 Копейка в копейку
13.50 Восьмидесятые
15.00 Кухня  16.10 Рэд 2. Х/ф
18.10 Люди Икс. Начало 
Росомаха. Х/ф
20.05, 5.55 Телебарометр
20.10 Иллюзия обмана. Х/ф
21.00 Спортлото 5 из 36, КЕНО
22.25 Репортер

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 Vides fakti
6.35 100 līdz 100
7.10 Bitīte Maija
7.35 Pelēns Tips
8.00 Martins Labrītiņš
8.30 Bruņinieks Rūsiņš
9.00 Kas te? Es te!
9.30 Brīnumskapja skola
10.00 Ķepa uz sirds
10.30 Mf. Karstena un Petras 
brīnišķīgie Ziemassvētki
11.55 Māja pie ezera
12.50 Ziemassvētku koncerts 
14.35 Melu laboratorija
15.35 Gudrs, vēl gudrāks
17.00 Noslēpumainie ezeri
18.00 Ziņas 
18.20 Labdarības koncerts 
20.30 Panorāma
21.13 Latloto Eurojackpot
21.25 Teātris.zip
21.45 Mākoņains, iespējams 
skaidrosies
23.50 Mf. Ziemassvētki ar Eliju
1.35 Mf. Ziemassvētku dāvanā 
- mīlestība
3.10 Mf. Badija Ziemassvētki
4.40 Priecīgus Ziemassvētkus!
5.05 Mūžīgais pērļu zvejnieks 
- Jānis Poruks

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.05, 5.00 Dzimis Eiropā
6.35 Mana virtuālā sirds
6.45 Mikrofona dziesmas
8.25 Mf. Zvaigžņotie 
Ziemassvētki
10.05 1000 jūdzes Persijā
10.35, 5.30 Province

11.05 VIP 
11.50 Sporta studija
12.35, 17.00 Šefpavārs 
līdzņemšanai
13.00 Aizliegtais paņēmiens
14.00 Latvijas hokeja virslīgas 
zvaigžņu spēle
17.50 Eiropa koncertos
18.40 Ziemassvētku koncerts 
20.15 Nemiera gars
21.10 Baltic Grand Prix 
22.10 Inspektors Lūiss 
23.50 Broukenvuda 
1.30 1000 jūdzes Persijā
2.00 Mf. Izsalcis trusis uzbrūk
3.50 Tautas balss barikādēs

LNT
6.25 Bernards
6.35 Dauntonas abatija
7.30 Galileo
8.00 Attīstības kods
8.30 Latvji, brauciet jūriņā
9.00, 3.05 LNT Brokastis
10.00, 4.30, 5.40 Karamba!
10.10 Mf. Karaliskie 
Ziemassvētki
12.05 Mf. Te augšā snieg
14.05 Mf. Reiz Romā
16.00 Mf. Četri Ziemassvētki. 
visur labāk nekā mājās
17.50, 20.00 Ziņas 
18.00 Mf. Leo un Marija. 
Mīlestība Ziemassvētkos
20.40 Dzintara dziesmas
21.40 Mf. Līgava 
Ziemassvētkiem
23.30 Mf. Jukas Ziemassvētkos
1.20 Mf. Ūdens ziloņiem
5.00 Ķerto līga

TV3
6.35, 10.30, 4.05 Amerikas 

smieklīgākie videokuriozi
7.15 Monsuno
7.45 Mazo mīluļu veikaliņš
8.10 Rozā Pantera un draugi
9.00 Kung fu panda
10.00 Auto ziņas
11.45, 1.05 Savedējs
13.20 Īstais Santaklauss
15.05 Ziemassvētki pilī
17.00 Ledus sirds
19.00, 4.25 TV3 Ziņas
19.40 Ziemassvētki 
Madagaskarā  20.00 Latvijas 
Lepnums-2015  22.30 Pī dzīve
2.30 Polārais ekspresis
5.00 Īpašo uzdevumu vienība 
Hawaii       5.40 Kobra

TV3+
6.40 Приключения пингви-
ненка Лоло
8.00 6 кадров
8.20 Кино в деталях
9.15 Геймеры
10.15 Четыре Рождества
11.50 Один дома. Х/ф
13.30 Кухня
18.30 Шрек-Мороз, Зеленый 
нос. Х/ф  19.00 Полярный 
экспресс. Х/ф
20.50 Черное Рождество. Х/ф
22.35 Уроки танцев. Х/ф
0.15 Обыкновенная казнь. Х/ф

TV5
8.00, 9.15 Успеть за 24 часа
9.00, 11.50 Телевитрина
10.15, 11.20 6 кадров
10.45, 1.35 Деловой подход
12.05 Особенности нацио-
нальной охоты. Х/ф
13.55 Нюхач
18.05 Джентльмены удачи. Х/ф
20.00 Дочь вместо отца. Х/ф
23.45 Одноклассницы. Х/ф

2.05 Ночь музыки

НТВ-Мир
6.30 И снова здравствуйте!
7.00, 9.00, 12.00, 15.00 
Сегодня  7.20 Смотр
7.50 Их нравы
8.20 Главная дорога
9.20 Готовим 
9.55 Кулинарный поединок
10.55 Квартирный вопрос
12.25 МЧС России 25 лет во 
имя спасения!
13.20 Поедем, поедим!
14.05 Еда живая и мертвая
15.20 Литейный
17.00 Следствие вели
18.00 Центральное телеви-
дение  19.00 Новые русские 
сенсации
20.00 Ты не поверишь!
21.00 50 оттенков Белова
22.00 Лучшие враги
23.55 Вторая мировая Вели-
кая Отечественная
1.00 Дорожный патруль
3.00 Мент в законе

РТР Планета Балтия
7.00, 10.00, 13.00, 19.00 
Вести  7.10, 10.10, 13.20 Ве-
сти-М  7.20 Гадкий утенок
8.25 Правила движения
9.20 Личное Светлана Не-
моляева
10.25 Две жены
11.10, 13.30 Нелюбимый. Х/ф
15.20 Знание - сила
16.35 Главная сцена
20.00, 4.50 Пятый этаж без 
лифта. Х/ф  23.50 Не могу 
сказать, прощай. Х/ф
1.35 Жена Штирлица. Х/ф
3.20 Гуд бай, Америка 
4.05 Комната смеха

PBK
6.05, 1.45, 5.35 Euronews
6.35, 10.00, 12.05, 16.50 
Новости
6.45 Контрольная закупка
7.10 Модный приговор
8.15, 10.20 Мультфильмы
8.40 Умницы и умники
9.45 Слово пастыря
11.15 Смак
12.30 Ералаш
12.40 Ночные ласточки. Х/ф
17.00 Кто хочет стать милли-
онером?
18.00 Праздничный концерт 
к Дню спасателя
20.00 Время
20.20 Битва экстрасенсов. 
Свои против чужих
22.30 Что? Где? Когда?
0.20 Сегодня вечером
2.15 За витриной универма-
га. Х/ф  3.40 Взвешенные и 
счастливые
4.45 Смешное видео

RenTV Baltic
6.00 Смотреть всем!  7.00 Next
8.55 Самая полезная про-
грамма
10.00 Семейные драмы
12.00 Топ-шоп 
12.15 Водить по-русски
13.25 Юрмала
15.25 Тайны Чапман
16.30, 22.45 Документаль-
ный проект  18.50 Измай-
ловский парк  20.50 Юрмала
0.35 В последний момент

ОНТ
6.00 Субботнее утро
7.00, 8.00, 15.00, 19.30 Наши 
новости  8.05 Смешарики 

8.25 Здоровье  9.30 Смак
10.05 Идеальный ремонт
11.05 Умницы и умники
11.50, 15.20 Ночные ласточки  
15.15, 20.00 Новости спорта
15.50 Снежный ангел. Х/ф
17.40 Праздничный концерт
20.05 Сегодня вечером
21.35 Обет молчания. Х/ф
23.05 Выдуманная жизнь 
Эбботов. Х/ф

Беларусь 1
5.55 Сущность
6.20 Все будет хорошо
8.00, 11.00, 14.00 Новости
8.10 Крупным планом
8.40 Трансформация
9.15 50 рецептов первого
9.55 Выход есть
10.25 Беларусь неизвестная
11.10 Здоровье  11.55 Наши
12.10 Мамы 3. Х/ф
14.15 Украина
14.45 Любовь приходит 
не одна. Х/ф  16.30, 20.35 
Идеальный брак  20.00 Па-
норама  1.15 День спорта

Беларусь 2
6.00, 9.50 Друзья ангелов
6.40 Научное шоу профессо-
ра Открывашкина
7.05 Моя прекрасная няня
9.15 Азбука вкуса
10.50 Кто в доме хозяин?
12.50 Копейка в копейку
13.25, 22.25 Орел и Решка 
14.30 Оптом дешевле. Х/ф
16.15 Оптом дешевле 2. Х/ф
18.00 Иллюзия обмана. Х/ф
20.05 Телебарометр
20.10 Чужестранка
21.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО
23.30 Новогодние мужчины. Х/ф

СУББОТА, 26 декабря

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 Vides fakti
6.35 100 līdz 100
7.10 Bitīte Maija
7.35 Pelēns Tips
8.00 Martins Labrītiņš
8.30 Bruņinieks Rūsiņš
9.00 Kas te? Es te!
9.30 Gārfīlda šovs
9.55 Džungļu grāmata safari
10.10 Millijas jaunkundzes 
jautājumi
10.25 20 dabas šedevri
10.55 Antarktīda. Gads uz 
ledus   12.00 Dievkalpojums
13.00 Saknes debesīs
13.26 Daudz laimes!
14.20 Grupas Galaktika 
koncerts 
15.25 Ķepa uz sirds
16.00, 1.15 100 g kultūras
16.50 Poldarks
18.00 Ziņas 
18.20, 21.15 Labdarības akcija 
Nepaej garām!
20.30 Panorāma
23.00 Dzīve bez apstājas
2.10 Ballīte Eiropas 
galvaspilsētā
5.05 Dabas pils

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.05, 5.00 Dzimis Eiropā
6.35 Brīnumskapja skola
7.05 Dardarija   7.35, 5.30 
Province  8.05 Zebra
8.20 Latvija var! 
8.35 Vides fakti

9.05 Ielas garumā
9.35 Šefpavārs līdzņemšanai
10.50 Kūku kari
11.50 Mf. Karstena un Petras 
brīnišķīgie Ziemassvētki
13.15, 16.15, 1.35 LTV - 60
14.00 700 pasaules brīnumi
14.30 Mf. Ziemassvētku 
dāvanā - mīlestība
17.15 Mf. Modele
18.25 Tās tik ir operas! 
19.20 Lielais cirks 
21.00 Eiropa koncertos
21.55 Miglas krasts
23.45 Mf. Tomasa Kinkeida 
Ziemassvētku namiņš
2.25 Sporta studija
3.10 Mf. Izsalcis trusis uzbrūk

LNT
6.00, 2.10 Dauntonas abatija
7.35 Nedēļa novados 
8.00 Šefpavāru cīņas
9.00, 3.45 LNT Brokastis
10.00 Košākai dzīvei
10.30, 0.40 Agata Kristi Erkils 
Puaro   12.30 Mf. Vislabākā 
eksotiskā viesnīca Kliņģerīte
15.00 Mf. Enijas Klausas 
brīvdienas
16.50 Dzintara dziesmas
17.50, 20.00 Ziņas 
18.00 Komisārs Reksis 
20.10 Mf. Diāna
22.25 Mf. Kalendāra meitenes
4.30 Karamba!

TV3
6.35 Amerikas smieklīgākie 
videokuriozi
7.10 Monsuno

7.40 Mazo mīluļu veikaliņš
8.00 Kinomānija
8.35 Māmiņu klubs
9.05 Elfs – bērnu draugs
9.40 Kungfu Pandas svētku 
diena  10.00 Superbingo
11.00 Latvijas Lepnums-2015
13.30 Pī dzīve  16.05 
Ziemassvētki Madagaskarā
16.35 Šreka Ziemassvētki
17.05 UgunsGrēks svin 
Ziemassvētkus
19.00 Nekā Personīga 
20.00 Varenais no Oza zemes
22.45 Lepnums un 
aizspriedumi
1.10 Kā tu šogad uzvedies?
2.45 Viens pats mājās
4.10 Īpašo uzdevumu vienība 
Hawaii 

TV3+
7.00 Мультфильмы
7.25 6 кадров
8.10 Kино в деталях
9.10 Студенты. Сериал
10.05 Черное Рождество. Х/ф
11.45 Полярный экспресс. Х/ф
13.25 Кухня
18.35 Рождественский Ма-
дагаскар. Х/ф
19.00 Фермер ищет жену
20.40 Кинг Конг. Х/ф
0.20 Гримм

TV5
7.30 Христианская программа
8.00 Успеть за 24 часа
9.00, 11.50 Телевитрина
9.15 Везет же некоторым. Х/ф
11.05 6 кадров
12.05 Особенности нацио-
нальной рыбалки. Х/ф
14.00 Нюхач

18.10 Елки 3. Х/ф
20.00 Ликвидация
21.55 Уральские пельмени
23.20 Невеста. Х/ф
1.05 Ночь музыки

НТВ-Мир
6.50 В любое время
7.00, 9.00, 12.00, 15.00 
Сегодня  7.20 Все будет 
хорошо!  8.25 Едим дома!
9.25 Первая передача
10.05 Чудо техники
10.55 Дачный ответ
12.25 Медицинские тайны
13.00 Наш ПотребНадзор
14.00 Возвращение Мухтара
15.20 Литейный
17.00 Акценты недели
18.00 Точка  18.55 Шаман
20.50 Ты не поверишь! С 
Новым годом!
22.30 Пропаганда
23.00 Петрович
1.00 Дорожный патруль

РТР Планета Балтия
8.00 Сам себе режиссер
8.50 Смехопанорама 
9.20 Вести-М
10.00, 13.00, 19.00 Вести
10.15 Утренняя почта
10.55, 13.15 Слабая жен-
щина. Х/ф  14.50 Пародии! 
Пародии! Пародии!!!
17.00 Нинкина любовь. Х/ф
21.00 Воскресный вечер 
23.30 Снегурочка для взрос-
лого сына. Х/ф
1.15 Отцы и деды. Х/ф

PBK
6.05, 10.00, 12.00 Новости
6.15 Играй, гармонь любимая!

6.50 Модный приговор
7.50, 10.20 Мультфильмы
8.30 Здоровье
9.35 Непутевые заметки
11.10 Пока все дома
12.20 Ночные ласточки. Х/ф
16.30 Ветреный юбилей
17.35 Точь-в-точь
21.00 Время  22.50 Две 
звезды  1.10 Euronews
1.40 Осенний марафон. Х/ф
3.10 Битва экстрасенсов. 
Свои против чужих
4.50 Юрмала

RenTV Baltic
6.00, 12.15 Смотреть всем!
6.40 Солдаты
9.50 Семейные драмы
12.00 Топ-шоп 
13.25 Измайловский парк 
15.30 Знай наших!
16.30 Не было бы счастья 
2. Х/ф
20.35 Ветер в лицо. Х/ф
0.35 Музыкальное шоу 
Захара Прилепина

ОНТ
6.00 Воскресное утро
7.00, 8.00, 15.00 Наши 
новости
8.05 Воскресная проповедь
8.20 Смешарики 
8.35 Непутевые заметки
8.55 Пока все дома
9.40 Фазенда
10.15 Сватовство гусара. Х/ф
11.30 Барахолка
12.20 Гости по воскресеньям
13.15 Две звезды 
15.15 Новости спорта
15.20 Две звезды  16.00 
Точь-в-точь  19.00 Контуры

20.05 Голос 
22.25 Что? Где? Когда? 
23.35 Метод 

Беларусь 1
6.15 Все будет хорошо
8.00, 11.00, 14.00 Новости
8.10 Арсенал
8.40 Истории ремонта
9.20 50 рецептов первого
10.05 Женский журнал
10.45 Наши  11.10 Централь-
ный регион  11.35 Коробка 
передач   12.10 Зона Х 
12.40 Тайны следствия
13.15 Вокруг планеты
14.15 Твой город
14.30 Итоги недели
14.55 Золушка с райского 
острова. Х/ф
16.30 Второй шанс. Х/ф
20.00 Главный эфир
20.55 Прогноз погоды
21.15 Клуши. Х/ф

Беларусь 2
7.00 Кто в доме хозяин?
9.00 Орел и Решка 
10.00, 21.25 Хочу в телевизор!  
10.15, 19.05 Телебарометр
10.20 Ваше лото
10.50 Пятерочка
11.05 Понять и обезвредить
11.40 Уличная магия
12.15 Моя прекрасная няня
14.20 Секретная служба 
Санта Клауса. М/ф
16.05 Люди Икс. Последняя 
битва. Х/ф  18.15 Суперлото
19.40 Кипяток  20.10 Понаехали
21.00 Спортлото 5 из 36, КЕНО
21.30 Разрушители мифов
22.40 Чужестранка
5.55 Друзья ангелов

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 27 декабря
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КХ «MADERA» 
закупает КРС, молодняк КРС, 

овец, лошадей, свиней. Оплата 
сразу. Весы. Тел. 26563019.

ООО “AIBI” 
за ку па ет КРС, мо лод няк КРС, 
овец, коз, ло ша дей. Хо ро шие 
це ны. Оп ла та сра зу. Весы. Тел. 
26142514, 20238990.

за ку па ет круп но ро га тый 
скот, мо лод няк КРС, овец, 
лошадей.
Ве сы. Оп ла та сра зу.    Т. 28761515.

ООО „LATVIJAS GAĻA” 

ЗАКУПАЮТ
ООО «SENLEJAS» — КРС, 
телят, ягнят. Высокие цены 
за биологически выращен-
ный КРС. Оплата сразу. Тел. 
65322454, 26190124, 26319888;
телят, баранов. Т. 26260786.

Реклама и объявления

• Осенние СКИДКИ на 
памятники из гранита и из 
цементной крошки, над-
гробия, плиты, ограды.

• Многообразие гранита, 
форм и цветов.

• Надписи на памятниках с 
углубленной гравировкой и 
песочным напылением.

• Оплата после изготовления.
• Установка и транспортные 

услуги.
Краслава, ул. Яуна, 13, 

тел. 25633212, 65681339.
Дагда, ул. Ригас 2a, 

тел. 28686822.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
НАДГРОБНЫХ 
 ПАМЯТНИКОВ

ООО «FORVEST»
Покупаем лес на корню, лес с 
землей. Покупка заложенного 
леса и леса без документов. Ус-
луги по разработке леса. Услуги 
лесовоза, форвардера. ПРОДА-
ЕМ дро- ва (3 м). Т. 26677812.

ООО «Резекненский 
мясокомбинат»

закупает крупнорогатый скот 
и молодняк крупного рогатого 
скота. Оплата банковским пе-
реводом. Т. 64622475, 25435533.

ООО «RENEM» 
за ку па ет КРС, мо лод-

няк КРС, овец, лошадей. 
ЭЛЕК ТРОН НЫЕ ВЕ СЫ. 

Тел. 65323848, 26373728, 
29996309.

Автошкола “AUTO-MADARA” 
принимает на курсы во-
дителей категории “B”.

Собрание состоится 
5 ноября в 15.00.

Улица Эзера, 3, Дагда. 
Tел. 29427803, 29455509.

22 года вместе с Вами!

КРЕДИТЫ 
“Сотри ноль!”

 С 1-го по 15-е  ноября 
кредит 1000 евро на год - 
плати в месяц 100, кредит 
300 евро - плати 30! (GPL 
56%).  Большой выбор 

предложений - выбирай свое!
Краслава, ул. Бривибас 24. 

Дагда, ул. Даугавпилс 8 
- по пятницам с 10:30 – 12:30

Тел. 65622735, 28229290.

ПО КУ ПА ЮТ

ПРОДАЮТ

РАЗ НОЕ

ООО «Stivuls» 
продает новые покрышки: 
R-13 (от 32 евро), R-14 (от 33 
евро), R-15 (от 38 евро), R-16 
(от 40 евро), R-17 (от 48 евро). 

Краслава, ул. Индрас, 32-b.
Тел. 29147390, 29167019.

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА И ДВЕРИ.
Металлические двери.
Межкомнатные двери.

Тел. 27878088
(Краслава и Дагда).

СНИМЕМ помещение в 
центре Краславы (18-25 м2, 
хорошее освещение, же-
лательно 1-я этаж, нали-
чие столов и стульев).

Наличие парковки привет-
ствуется.

Тел. 26300560.
lenoksmc@inbox.lv.

Цена “Эзерземе” на 2016 год
Период Физические лица Юридические 

лица
Лица                            

с инвалидностью
1 мес. 3,10 3,66 2,75
3 мес. 9,30 10,98 8,25
6 мес. 18,10 21,96 16,50
12 мес. 34,85 42,98 29,86
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• Осенние СКИДКИ на 
памятники из гранита и из 
цементной крошки, над-
гробия, плиты, ограды.

• Многообразие гранита, 
форм и цветов.

• Надписи на памятниках с 
углубленной гравировкой и 
песочным напылением.

• Оплата после изготовления.
• Установка и транспортные 

услуги.
Краслава, ул. Яуна, 13, 

тел. 25633212, 65681339.
Дагда, ул. Ригас 2a, 

тел. 28686822.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
НАДГРОБНЫХ 
 ПАМЯТНИКОВ

ООО «FORVEST»
Покупаем лес на корню, лес с 
землей. Покупка заложенного 
леса и леса без документов. 
Услуги по разработке леса. 
Услуги лесовоза, форвардера. 
ПРОДАЕМ дро- ва (3 м).

Т. 26677812.

Благодарность
Выражаем искреннюю при-

знательность всем добрым 
людям, не оставившим нам в 
беде, оказавшим моральную 
и материальную помощь в 
очень тяжелый для нас мо-
мент и проводившим в по-
следний путь нашу дорогую 
дочь и маму Елену Ковалеву.

Спасибо тем, кто был ря-
дом в Ирландии: Оксане, 
Лорайн, Татьяне, Елене, 
Робину, Гарелду. Мы всегда 
будем молиться за вас! Не-
оценимую помощь оказали 
настоятель Граверского хра-
ма Архангела Михаила отец 
Виктор и его семья. Низкий 
Вам поклон! Сердечная бла-
годарность учителям и ра-
ботникам Александровской 
школы, коллективу Кални-
ешской школы, работникам 
Калниешской волостной 
управы, моим ученикам Кал-
ниешской школы разных лет, 
которые не остались в сторо-
не от горя, постигшего нас. 
Спасибо учителям музыки 
Краславского края, школе 
Варавиксне, одноклассни-
кам Кирилла, одноклассни-
кам Лены, родным, друзьям 
нашей семьи, знакомым… 

Вы помогли понять, что мы 
— не одни, что есть среди 
нас люди, воспринимающие 
беду ближнего, как соб-
ственную. Пусть хранить Бог 
вас и ваши семьи!

Светлана Ковалева.          

ПО КУ ПА ЮТ

ПРОДАЮТ

РАЗ НОЕ

Цена “Эзерземе” на 2016 год
Период Физические лица Юридические 

лица
Лица                            

с инвалидностью
1 мес. 3,10 3,66 2,75
3 мес. 9,30 10,98 8,25
6 мес. 18,10 21,96 16,50
12 мес. 34,85 42,98 29,86

Карнавальные костюмы, 
одежда, обувь –
 скидка 20%.

Ул. Виенибас, 2, Краслава.
Тел. 29156147.

ООО “AIBI” 
за ку па ет КРС, мо лод няк 
КРС, овец, коз, ло ша дей. 

Хо ро шие це ны. 
Оп ла та сра зу. Весы.     
Тел. 26142514, 20238990.

ООО «Lauku Mi es nieks» 
за ку па ет до маш ний скот. 

Вы со кие це ны. Оп ла та сра зу. 
Ве сы. Т. 20207132.

ООО «RENEM» 
за ку па ет КРС, мо лод-

няк КРС, овец, лошадей. 
ЭЛЕК ТРОН НЫЕ ВЕ СЫ. 

Т. 65323848, 26373728, 29996309.

КХ «MADERA» 
закупает КРС, молодняк КРС, 
овец, лошадей, свиней. Опла-
та сразу. Весы. Т. 26563019.

за ку па ет круп но ро га-
тый скот, мо лод няк 
КРС, овец, ко ней. 
Ве сы. Оп ла та сра зу. 

Тел. 28761515.

ООО “LAT VI JAS GAĻA”

1-комн. квартиру (4000 евро). 
Тел. 28653118;
«SEAT Alhambra»-1,9D (2001, 
ТО, очень хор. сост); бойлеры 
(10 л и 80 л, б/у, в хор. сост.). 
Тел. 25956373;
«VW Passat B5»-1,9TD (1999, 
ТО, 2200 евро). Тел. 28386640;
«AUDI A6 Avant» (1995, с зим-
не-летними покрышками). Тел. 
26562440, 26366361;
«OPEL Monterey»-3,1D (1993, 
ТО до 29.12.2016). Т. 26279881;
трактор Т-25. Возможна достав-
ка. Тел. 28841403;
биологическое хозяйство – 
овец. Тел. 28325156;
поросят в Аулее. Тел. 26598779;
крольчатину. Тел. 28332431;
мед. Недорого! Тел. 26269316;
картофель. Доставка. Т. 27131681;
сухие дрова. Тел. 25462098;
дрова. Тел. 28346625.

самые высокие цены за лес, 
сельхозугодия и делянки. 
Оплата сразу. Тел. 29105447, 
20318082;
лес с землей, делянки, кругляк 
на складе. Оплата сразу. Тел. 
26346688;
лес по всей Латгалии. Оформ-
ляем документы. Оплата у 
нотариуса. Высокие цены. Т. 
29131196;
лес, делянки. Высокие цены. 
Оплата сразу. Тел. 29324128;
старинные бусы и украшения 
из янтаря, куски янтаря. Тел. 
28282963.

Мужчина ИЩЕТ работу по строи-
тельству (ремонт домов, квартир); 
колю, пилю дрова. Т. 28753676.
СНИМУ комнату с отоплением. 
Тел. 27104520.
ПЕРЕВОЗКИ грузов всех видов 
в Краславе, Дагде, а также по 
всей Латвии. Поможем с пере-
ездом, предлагаем грузчиков, 
если нужно. Тел. 24875023.
ОТДАДИМ в хорошие руки щен-
ков (вырастет среднего роста, 
станет хорошим охранником 
и другом). Можем бесплатно 
доставить. Тел. 26809348.
В центре Дагды НАЙДЕНА 
золотая сережка с камушками. 
Тел. 28767444.
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Реклама и объявления
АУК ЦИ ОН ДВИ ЖИ МО ГО 

ИМУ ЩЕ СТ ВА
При сяж ный су деб ный ис пол-

ни тель уча ст ка № 24 Лат галь ско го 
ок руж но го су да Кристине МЕЛДЕРЕ 
(ме сто прак ти ки: ул. Резекнес 33-а, 
Краслава) 6 января 2016 г. в 11.00 
по ад ре су ул. Ре зек нес, 33-а, Кра сла-
ва (2-й этаж, 3-й ка би нет) про во дит 
первый аук ци он по про да же дви жи-
мо го иму ще ст ва, при над ле жа ще го 
ООО “NOVOTECH”. 

Ли ца, же лаю щие при нять уча стие 
в аук цио не, долж ны вне сти на де по зит-
ный счет Кристине МЕЛДЕРЕ (рег. № 
26117712403, но мер де по зит но го сче-
та LV74TREL919901900200В — Гос кас-
са, код TRELLV22) за лог в раз ме ре 10% 
от оце ноч ной стои мо сти дви жи мо-
го иму ще ст ва (к на ча лу аук цио на дан-
ный за лог дол жен быть пе ре чис лен на 
де по зит ный счет при сяж но го су деб но-
го ис пол ни те ля). Кро ме то го, не об хо-
ди мо иметь при се бе до ку мен ты, удо-
сто ве ряю щие лич ность и до ве рен ность 
(пра во пред ста ви тель ст ва) с пре дос тав-
ле ни ем их ко пий.  

С аук цио на про да ют ся:
1) камера полимеризующая с 

электросистемой обогрева 1 шт. – 
оценочная стоимость 2000 евро;

2) металлические тележки 6 шт. 
– стоимость одной 70 евро (всего 
420 евро);

3) деревянные рамы 500х500 20 
шт. – стоимость одной 3 евро (все-
го 60 евро);

4) деревянные рамы 350х350 15 

шт. – стоимость одной 2 евро (все-
го 30 евро);

5) окантовка (деревянные рамы 
с крышками) 15 шт. – стоимость 
одной 1 евро (всего 15 евро);

6) деревянные крышки 25 мм 23 
шт. – цена одной 1 евро (всего 23 
евро);

7) деревянные крышки 17 мм 49 
шт. – цена одной 1 евро (всего 49 
евро);

8) деревянные крышки 8 мм 11 
шт. – цена одной 1 евро (всего 11 
евро);

9) деревянные крышки 35 мм 22 
шт. – цена одной 1 евро (всего 22 
евро);

10) формы из пластика высокого 
давления 191 шт. – цена одной 2 
евро (всего 382 евро);

11) трехфазный компрессор «FRV 
Grupē RE», модель: 4116091105 — 
одна штука 400 евро;

12) пневматический пресс «SDD 
500X500 FRV Grupē RE», серия 
11008 – одна штука 400 евро;

13) весы электронные – 50 евро;
14) весы электронные «Jzc –

TSSD» — одни, 20 евро;
15) погрузчик «ROHLA» — 120 евро;
16) держатель бочек «FIP80A» 

— один, 60 евро.
Аук ци он ная це на не об ла га-

ет ся НДС. 
Справ ки по тел. 65623511.

Картинки из глубинки

Отдыхает Извалта.                   Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Редакция 
«Эзерземе» 
принимает 
объявления 
про будням, 

с 8 до 17 
часов.

Т. 65681464.

ЗАКУПАЮТ
ООО «SENLEJAS» -- КРС, 
телят, ягнят. Высокие цены 
за биологически выращен-
ный КРС. Оплата сразу. Тел. 
65322454, 26190124, 26319888;
телят, баранов. Тел. 26524409;
свиней, овец, лошадей, КРС, 
молочников. Тел. 26200951.
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