
Пусть здоровье Ваше будет крепким,
Пусть ласкает солнышко теплом,

Пусть родные, близкие и дети
Наполняют радостью Ваш дом.

Поздравляем с замечательным юбилеем 
 Лидию БАРТКЕВИЧ!

Сестра, подруги.
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На нашу газету на 2016 год можно подписаться в любом почто-
вом отделении, на http://abone.pasts.lv, у своего почтальона, 
а также в редакции «Эзерземе» (ул. Лачплеша, 20, Краслава).

Времена меняются – 
мы остаемся с Вами!

Не забудьте оформить 
подписку на 2016 год!

I. Бабье лето: приглашает “Звонница”

В Латвии• В 2016 году вступят в силу но-
вые нормы, направленные на 
усиление контроля за торговлей 
подержанными автомобилями в 
Латвии, сообщает LETA со ссыл-
кой на Службу госдоходов. Бу-
дет ужесточен порядок приема 
транспортных средств к прода-
же, а также изменены требова-
ния к оформлению документов. 

• На вторник, 3 ноября, совет Лат-
вийского профсоюза работников 
здравоохранения и социального 
ухода запланировал проведение 
акции протеста около Сейма, и 
начал подготовку к забастовке. По 
словам руководителя профсоюза 
Валдиса Кериса, акция приуроче-
на к рассмотрению парламентом 
проекта бюджета-2016 в 1-м чте-
нии. Профсоюз утверждает, что 
правительство Латвии в проекте 
бюджета на 2016 год выделило 
на здравоохранение всего 3% от 
ВВП, что еще меньше, чем в этом 
году (3,1% ВВП). В других странах 
ЕС финансирование здравоохра-
нения в среднем составляет 7,3% 
от ВВП, в новых странах-членах 
ЕС — до 5% от ВВП.

• Депутат фракции «Согласие» Ма-
рьяна Иванова-Евсеева сложит 
свой мандат, поскольку решила 
покинуть политическое попри-
ще. Как отмечает ЛТВ, парла-
ментарий займет пост исполни-
тельного директора компании 
OlainFarm. Иванова-Евсеева 
была избрана в Сейм от Латга-
лии. Место депутата в парламен-
те займет Александр Якимов.

• В последнее время резко воз-
росло количество жителей Лат-
вии, желающих вступить в ряды 
земессаргов. Об этом инфор-
мирует Латвийская трансатлан-
тическая организация (LATO). 
Например, если в прошлом году 
в ополчение было принято 812 
новых бойцов, то за девять меся-
цев этого года желание изъявили 
898. Однако в LATO бьют трево-
гу — для ополченцев не хватает 
экипировки! На это у государ-
ства нет денег. Чтобы ситуацию 
улучшить, LATO с помощью пор-
тала ziedot.lv и других организа-
ций проводит компанию www.
zemessargiem.lv по сбору средств 
на покупку обмундирования.

• Ясно, что самоуправления не мо-
гут повысить зарплаты воспитате-
лей детсадов до уровня остальных 
педагогов, но государство также 
не будет брать на себя финанси-
рование оплаты их труда, заявила 
премьер-министр Лаймдота Стра-
уюма на встрече с представителя-
ми региональных СМИ. Премьер 
заявила, что понимает желание 
местных органов, чтобы государ-
ство впредь обеспечивало зар-
платы работникам детских садов, 
однако в бюджетах самоуправле-
ний в следующем году будет на 
92 млн. евро больше, поэтому у 
них есть возможности для повы-
шения зарплат воспитателей.

• Для участия в учениях резерви-
стов зарегистрировались 59 
солдат запаса, сообщают Наци-
ональные вооруженные силы. 
Из 300 резервистов, которым 
были отправлены повестки, за-
регистрировались 40 рядовых, 
12 инструкторов и семеро офи-
церов. 

Хотим, чтоб сила, бодрость и здоровье
Оберегали от тревоги и печалей,
Согрелось сердце верой и любовью,
А годы славные победы увенчали.

Поздравляем с днем рождения 
Роланда АНДЖАНА.

Охотколлектив «Шкяуне».

29 октября в 18.00 в Краслав-
ской музыкальной школе (ул. 
Резекнес, 4) состоится встреча 
жителей улиц Резекнес, Райня 
и прилегающих к ним с руково-
дящими работниками краевой 
думы.

22 года вместе с Вами!

В октябре кредиты сени-
орам — без комиссионной 
платы! В честь Дня сениоров 
Вас ждет вкусный и полез-
ный сюрприз!
Кра      сл а ва, ул. Бри ви бас, 24.

Да     гда, ул. Да   у   га в пилс, 8 (по 
пят ни цам с 10.30 до 12.30). 

Тел. 65622735, 28229290.

• На внеочередном засе-
дании Дагдской краевой 
думы 19 октября с. г. был рас-
смотрен вопрос о кредите на ре-
конструкцию котельной по ул. Мичурина 12-а. С учетом того, что в бюджете 
самоуправления средства на проведение работ не предусмотрены, депута-
ты поддержали предложение взять в Госкассе ссуду в размере 192000 евро.

• В минувшую среду состоялось организованное Регулятором обществен-
ных услуг собрание по вопросу поданного предприятием «Krāslavas nami» 
проекта тарифов на поставку теплоэнергии.  Планируемый тариф составля-
ет 50,35 евро/MWh, что на 11% меньше нынешнего. Предложений и поже-
ланий от присутствовавших на собрании не поступило.

• Аглонское общество «Неаизмирстуле» призывает оценить фотографии, 
поданные в рамках объявленного конкурса. Три десятка снимков, получив-
ших наибольшее количество голосов, будут включены в календарь обще-
ства «Неаизмирстуле» на 2016 год.  Информация — на www.neaizmirstule.lv.

Новости краев

24 октября на могилах своих 
родственников на всех кладби-
щах зажгите свечи и приходите 
в Пустынский костел в 15.30 на 
концерт духовной музыки, по-
священный Вечеру свечей.

Поет хор из Краславы под руко-
водством Марии Кароле.
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Привлекли армию для 
задержания  мигрантов

Парламент Слове-
нии одобрил закон, дающий 
армии дополнительные пол-
номочия по контролю при-
тока мигрантов на границе 
с Хорватией. Как сообщает 
BBC, документ официаль-
но разрешает отправку воен-
нослужащих для помощи 
пограничным подразделени-
ям, патрулирующим границу 
длиной 670 км. Теперь сло-
венские военные имеют пра-
во задерживать нарушителей 
пограничного режима и пере-
давать их полиции.

Мини-саммит: обсуж-
дение ситуации                    

с беженцами
Европейский Союз собира-

ет в субботу мини-саммит Бал-
канских стран, чтобы обгово-
рить с ними кризис, вызванный 
потоком мигрантов. В Брюссе-
ле соберутся лидеры Австрии, 
Болгарии, Хорватии, Германии, 
Греции, Венгрии, Румынии и 
Словении. По словам предста-
вительства президента Евро-
пейской комиссии Жан-Клода 
Юнкера, кроме этих стран, так-
же будут представители Маке-
донии и Сербии, которые не 
являются членами ЕС. 

ЕС выделит Африке 
1,8 млрд. евро

Евросоюз учредил фонд 
для Африки на устранение 
кризиса, связанного с мигран-
тами, заявила официальный 
представитель Еврокомиссии 
Мина Андреева.

На войну в Сирии — мил-
лионы долларов в день

Кремль ежедневно тратит 
на военную операцию в Сирии 
минимум 2,4 миллиона долла-
ров. Об этом сообщает газета 
The Moscow Times со ссылкой 
на отчет аналитиков британского 
издательства и аналитического 
центра Jane’s Infromation group.

Toyota отзывает 6,5 мил-
лионов автомобилей 

Японский автоконцерн 
Toyota Motor отзывает больше 
6,5 миллионов автомобилей по 
всему миру. Такое решение вла-
дельцы компании приняли из-за 
возможных неполадок в рабо-
те стеклоподъемников, которые 
могут привести к возгоранию. 

убеждены: вы имеете право на 
получение актуальной инфор-
мации; на то, чтобы знать, что 
происходит в мире, в стране и в 
наших краях; на то, чтобы поль-
зоваться телевизионной про-
граммой и рекламными пред-
ложениями, представленными 
на страницах «Эзерземе». А 
еще на то, чтобы высказывать 
и узнавать другие точки зрения 
— спорные, неофициальные, 
не всегда для всех удобные, но, 
тем не менее, имеющие право 
на существование. Мы не будем 
молчать, и надеемся, что вы нас 
в этом поддержите!

В следующем году газе-
та сохранит свою основную 
направленность, а именно — 
служение читателю и стрем-
ление как можно более много-
гранно рассказывать о том, чем 
все мы живем, — и при этом 
непременно примем во вни-
мание ваши советы, критику и 

рекомендации — чтобы пода-
рить новые темы и рубрики!

Очень рады, что наша идея 
с читательскими конкурсами 
оказалась в этом году успешной 
(за что искренняя благодарность 
авторам присылаемых работ!), 
и непременно продолжим реа-
лизацию этой идеи. Следите за 
информацией в газете! 

Бесспорно, нет преде-
ла совершенству, но мы идем 
вперед, внимательно прислу-
шиваемся к пожеланиям, не 
оставляя без внимания ваши 
вопросы. Очень хочется, что-
бы в «Эзерземе» вы находили 
по возможности больше инте-
ресующей вас информации. И 
надеемся, что вы продолжите 
сотрудничать с нами, звонить, 
писать, делиться впечатления-
ми о прочитанном с окружаю-
щими. Ведь помните: друг без 
друга нам не обойтись!

Оставайтесь с нами! И 
присоединяйтесь к нам!

Марина НИПАНЕ.

В мире

После двух лет следствия 
дело о гибели в Риге 54 человек 
под крышей рухнувшего мага-
зина передано в суд.

Согласно данным из систе-
мы судебной информации, пер-
вое заседание по делу о тра-
гедии в Золитуде состоится 8 
декабря. В деле 80 томов мате-
риалов, в ходе следствия допро-
шены более 100 человек и про-
ведены десятки экспертиз. 
Пострадавшими по делу призна-
ны 263 человека.

Как известно, трагедия в 
магазине «Максима» в рижском 
районе Золитуде по адресу Прие- 
дайнес, 20, произошла вечером 
21 ноября 2013 года. В тот день 
в торговом комплексе несколь-
ко раз срабатывала сигнализа-
ция, но эвакуация объявлена не 
была. Через час после перво-
го сигнала тревоги рухнула кры-
ша магазина, еще через неко-
торое время произошел второй 
обвал. По информации МВД, 52 
из 54 человек погибли практиче-
ски мгновенно, десятки получи-
ли ранения различной степени 
тяжести. Спасательные работы 
продолжались несколько суток. 
Среди погибших были и работ-
ники спасательной службы. 

Катастрофа вызвала огром-
ный общественный резонанс, в 
Риге было создана общественная 

организация «Золитуде 21.11». 
Как сообщила «Эзерземе» одна 
из активисток общества Регина 
Лочмеле-Лунева, уже готова к 
изданию памятная книга, посвя-
щенная жертвам трагедии. Кни-
га состоит из историй, расска-
занных участниками этой драмы 
– пострадавшими или потеряв-
шими близкого человека. Есть 
рассказы тех, кто был внутри, кто 
принимал участие в спасатель-
ной операции и кто ждал све-
дений о погибших родных или 
друзьях. Предполагается, что 
на печать книги потребуется 16 
тыс. евро. Сумму общественники 
надеялись собрать с помощью 
добровольных пожертвований, 
однако это им запретила Служ-
ба госдоходов. СГД считает изда-
ние книги памяти коммерческим 
проектом, а пожертвования не 
предполагают результат в виде 
прибыли.

Незадолго до передачи 
«золитудского дела» в суд завер-
шила свою работу и комиссия 
Сейма по расследованию причин 
трагедии. Как сообщила «Эзер-
земе» одна из членов комиссии, 
депутат Зента Третьяк («Согла-
сие»), в своем заключении пар-
ламентарии сошлись во мнении: 
виноваты те, кто допустил ослаб- 
ление системы контроля стро-
ительства. За год до трагедии с 

целью сокращения бюджетных 
расходов была расформирована 
Государственная строительная 
инспекция. Ее обязанности пере-
няли строительные управления в 
муниципалитетах. Депутаты так-
же посчитали, что политическую 
и моральную ответственность за 
это должны нести экс-премьер 
Латвии, а ныне вице-президент 
Еврокомиссии Валдис Домбров-
скис, экс-министр экономики, 
а ныне генеральный секретарь 
партии «Единство» Артис Кам-
парс, экс-министр экономики 
Даниэль Павлютс, а также быв-
шие госсекретари министерства 
экономики Юрис Пуце и Анрий 
Матисс (сейчас он министр сооб-
щения).

Над «делом магазина «Мак-
сима» работала следственная 
группа из 48 сотрудников Уголов-
ной полиции. Основной причиной 
обрушения считается нарушение 
строительных норм. По данным 
СМИ, подозреваемыми по делу 
признаны строители и архитек-
торы проекта супермаркета. Во 
время эксплуатации конструкции 
здания были перегружены, ино-
гда вшестеро против допустимо 
нормы. По мнению генерально-
го прокурора Эрика Калнмейер-
са, учитывая объем следственнно-
го материала, судебный процесс о 
трагедии в Золитуде может растя-
нуться на годы.

Дарья ЖДАНОВА.

“Рижская трагедия”: скоро суд

II. Бабье лето: 
приглашает “Звонница”

Цена “Эзерземе” на 2016 год
Период Физические 

лица
Юридические 

лица
Лица                            

с инвалидностью
1 мес. 3,10 3,66 2,75
3 мес. 9,30 10,98 8,25
6 мес. 18,10 21,96 16,50
12 мес. 34,85 42,98 29,86

Подписка продолжается!
Осень… Традиционно 

это не только время сбора 
урожая и подведения ито-
гов уходящего года, но и 
подписка на периодические 
издания. Вот и мы реши-
ли напомнить вам, дорогие 
наши: пришла пора выписы-
вать газету на 2016-й год. И 
мы вновь приглашаем вас к 
дальнейшему сотрудниче-
ству, к продолжению наше-
го увлекательного диалога. 
Очень надеемся на то, что 
наши постоянные подписчи-
ки останутся верными своей 
«районке» и в дальнейшем. 
Кроме того, хочется верить 
в то, что у «Эзерземе» поя-
вятся новые друзья, кото-
рых мы очень ждем!

Почему стоит подпи-
саться на « Эзерземе»? 

Потому что, листая ее 
страницы, вы всегда встре-
чаете до боли знакомые 
названия, видите фотогра-
фии родных улиц, поселков, 
друзей и близких, узнаете 
больше о людях, живущих 
в доме напротив, на сосед-
ней улице.

А еще мы твердо 
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Сельские праздники так 
удачно вплелись в нашу жизнь, 
что в последнее время уже не 
представляю выходных без 
ярких впечатлений. Очень 
кстати поступило приглаше-
ние из Шкельтово, где родил-
ся и расцвел женский вокаль-
ный ансамбль «Звонница» 
— визитная карточка волости. 
И традиционный осенний бал 
«Бабье лето» тоже в рекламе 
не нуждается. 

Переступаю знакомый 
порог, и первое удивление… 
Дамы из самобытного коллекти-
ва Лены Афанасьевой с годами 
лишь хорошеют. Такое впечат-
ление, что в деревне работает 
столичный салон красоты, так 
что долгих уговоров на фото-
сессию не понадобилось. Широ-
ко известная «Звонница» не раз 
украшала страницы «Эзерзе-
ме», и в этот раз Лена, Инара, 
Наталия, Инна и Лилия улыба-
ются с первой полосы. 

В гостеприимном нардоме 
никогда не видывал пустующе-
го зала. И пусть за последние 

десятилетия село сильно поре-
дело, однако зрители, приучен-
ные к праздничному общению, 
верны давней традиции. Меро-
приятие для галочки — это не 
про Шкельтово.

О том, что поселок у раз-
вилки дорог подчиняется не 
Краславе, а Аглоне, с перво-
го номера концерта напом-
нила молодежная вокальная 
группа «M.A.L.A.» из благосло-
венного края на берегах озера 
Циришу. Замечательное попур-
ри на родном латгальском язы-
ке! Лучшего разогрева публи-
ки и не придумаешь. Забегая 
вперед, скажу, что режиссе-
ры концерта предложили залу 
такую интересную программу, 
что почти все номера разгоря-
ченные зрители сопровождали 
дружными аплодисментами — 
в такт мелодий. Да и не было 
скучных номеров — сплошные 
хиты на латышском, латгаль-
ском и русском языках. Укра-
инско-белорусские мотивы 
тоже угадывались. Сцениче-
ские танцы — отдельная тема. 

В нардомах, ДК и 
на летних эстра-
дах неоднократ-
но видел танцую-
щих дам из Гравер 
и Асуне. Не устаю 
удивляться разно-
образию хореогра-
фических номеров 
под зажигатель-
ные мелодии, став-
шие мировой клас-
сикой. А наряды 
— шик, блеск, 
красота… Не при-
веди Господь, в 
минобразовании 
узнают о подоб-
ной роскоши сель-
ских учителей, 

непременно подрежут зарпла-
ты. Явная праздная жизнь — 
не по средствам. Талантливым 
людям надлежит быть чуточку 
голодными, и с этим достиже-
нием в нашей стране достигнут 
полный прогресс.

Что верно, то верно: полу-
чать незаслуженные оклады 
стыдно — пусть нынче красне-
ют управленцы всех мастей… 
Доруководились до заводских 
развалин, полупустых городов 
и заколоченных изб. 

Легкость в танце — укра-
шение любого зрелища. Насто-
ящий «Бальзам на душу», как 
и называется асунских кол-
лектив, а граверский — «LI 
DEJAS». Дамам в самом рас-
цвете молодежь ответила лишь 
одним номером. Восточный 
танец в исполнении очарова-
тельной Даны сразил наповал 
весь зал. В нем переплелись и 

зной пустыни, и чарующие аро-
маты оазиса. Самый деревен-
ский жанр выдали под гармонь 
свариньские «Скандиниеки», 
а дуэт затянул такую жалост-
ную песню про несчастную 
любовь, что иные зрительницы 
рыдали. Но грустинка бабьего 
лета мигом растворилась, ког-
да в роли народных целитель-
ниц выступили певуньи индр-
ской «Ревии». Замечательный 
сценический мостик из стыло-
го октября в курортный сезон. 
А спохватившись, что осень 
за окном, вдруг затянули бес-
смертные «Листья желтые»…

Неугомонные ведущие 
Астрида и Владимир продол-
жали ткать бархатное полотно 

бабьего лета. В песенно-тан-
цевальном шоу требовал-
ся гвоздь, и его выдал мест-
ный драмколлектив. Сценка 
о поиске новых талантов для 
пополнения «Звонницы» бук-
вально взорвала зал. Секрет 
успеха не только в отработан-
ности театрального номера, 
в костюмах и гриме. До боли 

знакомый сюжет модного нын-
че кастинга, помноженный на 
выразительную игру доморо-
щенных актеров весьма широ-
кого возрастного диапазона. А 
в начале программы эффек-
тно заявил о себе местный 
школьный ансамбль. Так хочет-
ся верить, что общими усилия-
ми все же удастся противосто-
ять печальной стихии угасания 
латвийского села. Эй, вы там, 
наверху!... Незабытые време-
на, когда главную роль в ДК и 
нардомах играла молодежь, 
надо непременно вернуть. Да и 
сколько можно пополнять бюд-
жеты и без того благополучных 
стран Евросоюза, не думая о 

завтрашнем дне родины?.. В 
закулисных разговорах посто-
янно звучит тревожный вопрос: 
«Неужели тема приема бежен-
цев затмила проблему возвра-
щения латвийцев домой?»

Приношу извинение за 
невольное отступление. У кого 
что болит… Давайте вернем-
ся в праздничный зал. Веду-
щие радостно подчеркнули, что 
в гости пожаловали коллекти-
вы художественной самодея-
тельности четырех краев. Как 
здорово, что творческие связи 
сельских очагов культуры креп-
нут и развиваются! Вокали-
сток бикирниекского ансамбля 
«Рябинушка» и поющий кол-
лектив «Ромашка» из соседних 
Амбелей зрители, что называет-
ся, искупали в овациях. Прият-
но удивила и извалтская «Блаз-
ма», додумавшаяся перевести 
популярную песню «Ты ж мене 
пидманула» на латышский язык.

Когда под занавес органи-
заторы осеннего концерта при-
гласили всех участников на под-
мостки, то вышло за полсотню 
певцов, танцоров, актеров и 
музыкантов. Хозяйка праздника 
Ирена Малюхина от души бла-
годарила всех участников яркой 
программы, вручая каждому 
коллективу душистый каравай 
от аглонской хозяюшки Вии. 
Далее — хоровое исполнение 
местного хита «Бабье лето». И, 
как положено у хлебосольных 
хозяев, словно по мановению 
волшебной палочки появилась 
скатерть-самобранка. Праздни-
ки от души не только объеди-
няют людей, но и вселяют веру 
в завтра. Мы все хотим жить 
дома — в благополучной стра-
не. Пусть сбываются надежды!

А танцы? Конечно, были 
— под зажигательную музыку 
ансамбля «Форшс лайкс».

Алексей ГОНЧАРОВ.

III. Бабье лето: приглашает “Звонница”

Балагуры «Скандиниеки».

Шкельтовский кастинг.

Граверский чарльстон.

Последний аккорд праздничной программы.

Во время нереста лососе-
вых пород рыб до 30 ноября 
Управление охраны природы 
будет вести усиленный кон-
троль действий браконьеров на 
реках и озерах. 

Нынче в борьбе с браконье-
рами используется различное 
современное оборудование, 
которое позволит наблюдать 
за деятельностью вблизи рек 
и озер также в темное время 
суток. Инспекторы в сотрудни-
честве с Государственной служ-
бой окружающей среды и обще-
ственными инспекторами, с 
негосударственными организа-
циями и добровольцами отпра-
вились в первые рейды.

Гауя и ее притоки являются 
важнейшими местами нереста 
лососевых в Латвии. Предста-
витель Видземской региональ-
ной администрации Управле-
ния охраны природы Янис Буш 
проинформировал, что в этом 
году инспекторы будут работать 
с термокамерами и с лесными 

камерами. Так же, как и в про-
шлом году, в рейды отправятся 
инспекторы на лодках. 

В озерах Латгалии лосо-
севых — сига и ряпушку — в 
период нереста также запре-
щено добывать с 1 октября 
до 30 ноября. И хотя в озерах 
еще не начался нерест лосо-
севых — следует подождать 
более прохладной погоды, — 
уже сейчас инспекторы сре-
ды Латгальской региональной 
администрации Управления 
охраны природы обращают уси-
ленное внимание на защиту 
особо охраняемых пород рыбы 
и регулярно проводят контроль 
соблюдения условий.

Управление охраны при-
роды для работы на водоемах 
Латгалии приобрело дополни-
тельный инвентарь — три лес-
ных камеры с картами памяти, 
две термокамеры с режимом 
видеозаписи, одну видеокаме-
ру, бинокль и четыре фонари-
ка LED. Оборудование можно 

широко использовать в светлое 
и в темное время суток.

Для того, чтобы надзор 
по всей Латвии происходили 
непрерывно, просьба к местным 

жителям быть сознательными 
и сообщать о подозрительных 
рыболовах и возможных случа-
ях браконьерства госинспекто-
рам среды. Призываем также 
всех желающих отправиться на 

природу и понаблюдать за уни-
кальным явлением — нерестом 
лосося. Таким образом, общи-
ми силами можем помешать 
какому-нибудь браконьеру и 
уберечь лосося и форель.

Управление охраны при-
роды призывает жителей сооб-
щать о случаях незаконной лов-
ли лососевых:

-  на территории Нацио-
нального парка «Разнас» — 
Дайнис Тучс (25644164), Алек-
сандр Савич (28703840).

В свою очередь, рыболовов 
Управление охраны природы 
призывает соблюдать условия 
рыбной ловли и установленные 
в них ограничения. Браконье-
рам стоит помнить, что за добы-
чу рыбы на особо охраняемых 
территориях во время нереста 
нормативные акты предусма-
тривают уголовную ответствен-
ность, а также требования о 
возмещении причиненного рыб-
ным ресурсам ущерба.

Дополнительная информация:
Лосось нерестует в реках, 

а взрослые живут в море, пока 
созревают до возвращения 

назад в реку нереста. Балтий-
ский лосось во время морской 
жизни мигрирует только в гра-
ницах Балтийского моря. От 
одной пары спустя годы в реку 
возвращаются 40-60 единиц 
молоди.

Время запрета на лов-
лю лосося и форели действу-
ет с 1 октября по 30 ноя-
бря, за исключением Даугавы 
и Буль- упе, где их популяцию 
формируют выпущенные из 
питомников лосось и форель, 
а также в лицензированных 
местах рыбной ловли, где 
добыча этой рыбы разрешена 
при покупке лицензии. Ущерб, 
причиняемый рыбным ресур-
сам за одного незаконно вылов-
ленного лосося, составляет 
715 евро, которые взимают-
ся дополнительно к штрафу 
за рыбную ловлю и нарушения 
правил рыбной ловли.

Инесе ПАБЕРЗА, 
руководитель Отдела 

общественных отношений 
и образования природы 

Управления охраны природы.

Усилится контроль на реках и озерах

Новая мобильная аппликация 
поможет сообщить о случаях 
нарушений. Сфотографируйте, 
опишите и отошлите!
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Тему этой зарисовки подска-
зала осень… Унылая пора, очей 
очарованье, когда в октябрьский 
денек, разукрашенный золотом 
берез и усыпанный бордовыми 
звездочками догорающих кленов, 
дома не усидишь. Всюду картины 
одна волшебнее другой — в ста-
ринном графском парке, на излучи-
нах Даугавы, в полном тайн зареч-
ном бору, на берегах бессчетных 
озер…  Отправляясь в водное путе-

шествие, вновь испытываю при-
вычное боренье, когда руки попе-
ременно хватают то фотокамеру, то 
спиннинг. Октябрь порадовал пого-
дой как по заказу, и в иной день на 
природе делаю десятки, а то и сот-
ни кадров. Знаю как таблицу умно-
жения: настоящая удача таится на 
первых и последних лучах солн-
ца. И когда душа вспыхнет счасть-
ем трудом добытого драгоценного 
кадра, начинаешь сгорать от нетер-
пения. Мало рассмотреть и испы-
тать радость на мониторе компью-
тера, только выставочный формат 
ставит последнюю точку в муках 

творчества: цель достигнута? В век 
стремительного развития цветной 
фотографии свои прочные, про-
веренные десятилетиями пози-
ции продолжает удерживать и чер-
но-белая классика. Жаль одного: 
газетный снимок небольшого раз-
мера, помноженный на не всегда 
удачное полиграфическое испол-
нение, в лучшем случае доносит 
до зрителя-читателя лишь десятую 
часть авторского замысла. Преоб-

ид- нейший комплекс, который про-
должаю преодолевать пятый деся-
ток лет. Однако, как говорится, нет 
худа без добра, и в последние пару 
лет меня захватил неуемный азарт 
заказывать фотографии выставоч-
ного формата.  Ведь снимок счита-
ется законченным, когда его мож-
но представить на обозрение, тем 
более что фотовыставки в нашем 
вдохновенном крае вызывают осо-
бый интерес у зрителей. Растущее 
число увлеченных серьезной фото-
графией — это не только закономер-
ный итог стремительного развития 
цифровой технологии и широкой 

доступности современной съемоч-
ной аппаратуры. В городе устояв-
шихся художественных традиций с 
международными осенними пленэ-
рами, в романтической среде посто-
янных экспозиций и вернисажей 
под открытым небом рождение 
фотоклуба «Зибснис» следует рас-
сматривать как процесс закономер-
ный. Край голубых озер словно соз-
дан Всевышним для художников, 
однако в нашей непростой фотосфе-
ре очень многое зависит от печат-
ной базы. И, словно предчувствуя 
фотохудожественный спрос и взлет, 
года три назад Игорь Плич откры-
вает в городе Прейли мастерскую, 
которая выполняет заказы, отвеча-
ющие самым современным выста-
вочным требованиям. Тут-то и стало 
понятным, что портфель президента 
Латгальского общества фотографов 
попал в самые надежные руки. Вот 
и я, однажды заказав портрет неза-
урядной художницы Дайги Лапсы 
в мастерской Игоря Плича, теперь 
не могу остановиться. С цифровым 
носителем может случиться непред-
сказуемое, а вот качественный отпе-
чатанный выставочный снимок — 
словно рукопись, которая не горит.

Современный принтер, гор-
дость фирмы «Laura Plus» — это еще 
полдела. Куда больше продолжа-
ет удивлять оператор Алла Емелья-
нова: работа в лаборатории с ней 
— настоящее творческое содруже-
ство. Планируя публикацию, я и не 
сомневался, что буду рассказывать 
о подготовленном профессионале 
высокого класса. И вдруг выясня-
ется: Алла — художник от Бога. Вот 
и в этот раз, когда мы вместе печа-
тали полтора десятка выставочных 
работ, я предлагал собственное 
авторское мнение. Оператор же 
ненавязчиво вносила свои коррек-
тивы, и, как подтверждали пробные 
отпечатки, Алла была совершенно 
права. Великое дело — опыт, а еще 
важнее — художественная интуи-
ция, чем природа ее  и наградила.

С величайшим уважением 
отношусь к самоучкам, которых 
представляю и сам. Вовсе не дипло-
мированный журналист, а лесо-
вод по специальности, я всю жизнь 
учился — по книгам, в художествен-
ных музеях, на выставках, республи-
канских и союзных, а главное — в 
постоянном общении с коллегами, 
пишущими и снимающими. Да и 
мой кумир Василий Песков, фото-

корреспондент леген-
дарной «Комсомолки», 
тоже был самоучкой. Так и 
Алла, попав в художественную ауру 
Игоря Плича, быстро усвоила твор-
ческие тонкости профессии. Важен 
результат: дипломированный бух-
галтер стремительно переквалифи-
цировалась в классного фотоопера-
тора. Она искренне признается, что 
художественная стихия захватила 
полностью, и отпечатать удачный 
снимок, особенно выставочного 
формата, доставляет ей неподдель-
ную радость. Тончайшее чувство 
цветовой гармонии для оператора 
важнее достоинств современной 
техники, и этим даром Алла владе-
ет. Довести снимок до окончатель-
ного «звучания», чтобы оценил и 
автор — задача архисложная. Вот и 
я, отправляясь в Прейли, планиро-
вал отпечатать лишь восемь выста-
вочных работ, а вернулся с шест-
надцатью. В процессе совместного 
творчества я настаивал на автор-
ском видении сюжета, а Алла 
дипломатично вносила собствен-
ные коррективы. Когда не согла-
шался, рождался брак, и вскоре я 
понял: оператору можно и нуж-
но доверять полностью. Фотограф 
трижды испытывает радость: во 
время съемки, печати и на презен-
тации экспозиции. В минувшую 

субботу в мастерской Игоря Пли-
ча я пережил подлинное творче-
ское удовлетворение. Рождались 
снимки, за дальнейшую судьбу 
которых можно не волноваться. Из 
всей новой коллекции Алла взяла в 
руки и долго рассматривала цвет-
ной сюжет «Краславская осень», 
самый дорогой и моему сердцу. Так 
и родился газетный снимок талант-
ливого оператора.

Счастлив человек, когда основ-
ная работа, дающая хлеб, достав-
ляет еще и радость. Да и в семье 
со старообрядческими корнями 
все удачно складывается. Емелья-
новы живут в Риебинях, суженый 
Виктор — строитель. Конечно же, 
в интерьере квартиры присутству-
ют фото в рамках. Дар оператора — 
это продолжение давнего интереса 
к фотографии, а теперь Алла рабо-
тает с настоящей профессиональ-
ной камерой «Canon». 

Главная отрада Емельяно-
вых — дочери-красавицы. Старшая 
Ирина, окончив университет, удач-
но устроилась в даугавпилсской 
фирме, а Анастасия завершает уче-
бу в двенадцатом классе. 

Можно по-разному оцени-
вать нынешнее время. Но если у 
тебя голова на плечах или золотые 
руки, то счастье вполне реально. О 
чем свидетельствует и эта зарисов-
ка, написанная в порыве искренней 
благодарности.

Алексея ГОНЧАРОВ.  

На волне вдохновения

Прейльская осень.

Мир творчества

Игорь Плич в Краславе.

Салонное фото.

Лишь одна картинка из семейного альбома Емельяновых.

Делегации женщин из Эсто-
нии, Литвы и Латвии встретились 
в Восточно-Латгальском центре 
творческих услуг «Zeimuļs».

Открыл конференцию депутат 
Сейма, генерал Юрис Вецтиранс. 
Поблагодарив за приглашение 
Винету Гершебеку, руководителя 
Латвийского объединения сель-
ских женщин, депутат пожелал 
женским организациям работать 
так же плодотворно и в дальней-
шем, поздравил всех с Всемирным 
днем сельских женщин, сделав 
вывод, что эстонцы снова нас обо-
гнали — там этот день уже признан 
праздничным. Юрис Вецтиранс 
обещал выдвинуть этот вопрос на 
рассмотрение в Сейм.

В продолжение участниц кон-
ференции приветствовала пред-
седатель Резекненской краевой 
думы Элвира Пизане, пожелавшая 
приятно провести время, наладить 
новые контакты и перенять при-
меры хорошей практики.

Лектор Резекненской выс-
шей школы, магистр социальных 
наук Инесе Силицка и доктор эко-

номических наук, доцент Лиените 
Литавниеце ознакомили присут-
ствующих со своим совместным 
исследованием «Предложение 
гастрономического туризма в Лат-
гальском регионе», один из выво-
дов которого следующий: «Включе-
ние дегустации особых латгальских 
блюд в туристическое предложе-
ние может способствовать разно-
образию, оригинальности и конку-
рентоспособности туристических 
предложений региона».

Руководитель туристическо-ин-
формационного центра Краславско-
го края Татьяна Козачука рассказала 
о создании у нас Международно-
го центра кулинарного наследия, о 
привлечении латгальских предпри-
нимателей к развитию гастроно-
мического туризма, о деятельно-
сти общества «Латгальский центр 
кулинарного наследия». Слова бла-
годарности и цветы были подаре-
ны активной участнице Латгальской 
сети кулинарного наследия, одной 
из организаторов данного меропри-
ятия, хозяйке гостевого дома «Zaļā 
sala» Рите Терауде.

Более ярким мероприя-
тие сделало выступление 13-лет-
ней рассказчицы из фольклорной 
группы «Rāznaviņa» Каунатской 
средней школы Энии Кузминской. 
Эния рассказала одну сказку на 
латгальском, литовском, эстон-
ском и латышском языках, зарабо-
тав дружные аплодисменты.

В продолжение участницы 
ознакомились с презентацией 
старшего референта Отдела пря-
мых платежей ЕС Восточно-Лат-
гальского регионального сельхо-
зуправления Службы поддержки 
села Маруты Шеповаловой об осу-

ществлении программ LEADER. 
Илзе Кишченко, старший консуль-
тант, ознакомила с вкладом обще-
ства «LEARN» в развитие сельской 
экономики Резекненского края.

Представительница Объеди-
нения сельских женщин Эстонии 
Лилли Май поделилась опытом 
того, как от идеи прийти к нача-
лу бизнеса. Лилли является вла-
делицей уютного кафе-кондитер-
ской, где хозяйничает вместе со 
своей мамой, используя бабуш-
кины и народные рецепты, поэто-
му их продукция всегда пользуется 
спросом. Лилли поведала присут-
ствующим один из своих рецептов  
ячменных блинчиков. 

Представительница литовской 
делегации Зита Кумпелиене начала 
свою предпринимательскую дея-
тельность со стрижки овец и обра-
ботки шерсти. В данный момент 
Зита — мастерица, изготавливаю-
щая валенки, рукодельница, учи-
тельница Биржского отделения 
Литовской школы этнического вос-
питания. Принимала участие в 
выставках в Вильнюсе и в Риге.

Руководитель хозяйственного 
отделения Восточно-Латвийского 
центра «Zeimuļs» Светлана Дени-
сова ознакомила с деятельностью 
центра и предложениями кружков 
по интересам.

Продолжение на 9-й стр.

Конференция сельских женщин стран Балтии
16-17 октября с. г. в Резекне состоялась 13-я конференция сельских 
женщин балтийских стран «Использование традиционного про-
дукта в женской предпринимательской деятельности».



523 октября 2015 года

Продолжая начатую тему, 
ознакомимся, какие решения были 
приняты комиссией по вопросам 
этики Дагдского самоуправления.

В предыдущих статьях было 
отображено формирование кодек-
са этики и комиссии по вопро-
сам этики в Аглонском крае. Пред-
положили, что формирование 
данной комиссии больше похо-
же на инструмент воздействия на 
работников самоуправления, а не 
на содействие соблюдению этиче-
ских норм.

Об этом свидетельствовало 
многое — включение желаемых 
«этических» норм в кодекс, выбор 
членов комиссии из «смелого боль-
шинства» депутатов без соблюде-
ния положения своей же комиссии.

В связи с тем, что в комис-
сии по вопросам этики Аглонско-
го края пока не принято ни одно-
го решения, постараемся понять, 
соблюдению каких этических норм 
способствовало решение, приня-
тое комиссией по вопросам эти-
ки Дагдского самоуправления от 
28 сентября. Также оценим реак-
цию руководителя Дагдского само-
управления Сандры Вишкуре после 
«неэтичного» поступка депутата 
Раймонда Нипера — «произошло 
вредительское воздействие на 
репутацию самоуправления, ока-
завшего негативное влияние на 
вклад работников самоуправле-
ния и жителей в развитие края в 
целом, не способствующее фор-
мированию объективного обра-
за края в латвийском обществе» 
(выписка из решения комиссии по 
вопросам этики).

Кодекс этики в Дагдском крае 
принят в марте 2010 года. Он уста-
навливает основные принципы 
профессиональной этики и стан-
дарты поведения председателя 
думы, ее заместителя, депутатов и 
администрации самоуправления, 
которые необходимо соблюдать 
по отношению к работе, в общении 
друг с другом, а также в отношени-
ях с другими инстанциями и обще-
ством.

Как проинформировал пред-
седатель комиссии по вопросам 
этики А. Гжибовскис, с тех пор, как 
работает данная комиссия, приня-
то два решения. По поводу обоих 
председатель комиссии не захо-
тел ничего пояснять, указав, что за 
информацией необходимо обра-
щаться в краевую думу. Председа-
тель комиссии ответил только на те 
вопросы, которые не противоречат 
положению комиссии по вопросам 
этики, соблюдая конфиденциаль-
ность и не нарушая упомянутые в 
кодексе этики нормы.

Заключение комиссии по 
вопросам этики, на котором осно-
ван дальнейший текст, предостав-
лен стороной, у которой есть на это 
право.

28 августа, спустя несколь-
ко дней после публикации статьи 
депутата Раймонда Нипера «Сти-
мул самоуправления для развития» 
в газете «Эзерземе» от 25 августа, 
комиссия по вопросам этики полу-
чила заявление от депутатов Дагд-
ской краевой думы А. Плотки, В. 
Стикута и О. Голубе.

Рассмотрев данное заявление, 
31 августа председатель краевой 
думы Сандра Вишкуре попросила 
комиссию этики проанализировать 
этические нормы депутата Раймон-
да Нипера относительно публика-
ции в газете «Эзерземе».

Перед тем, как приняться за 
опубликованное Р. Нипером мне-
ние и анализ фактов статьи, хочу 
ознакомить читателей с тем, какие 

противоречия были найдены при 
анализе заключения и решения 
самой комиссии по вопросам эти-
ки.

Решение больше похоже на 
лоскутное одеяло, где с целью аргу-
ментации используются фразы, 
вырванные из законов и положе-
ний, и только немного — из содер-
жательного контекста самого кодек-
са этики.

Всего в этом заключении 8 
пунктов. В первых четырех оговоре-
на суть — что в краевой думе есть 
комиссия по вопросам этики, что 
получено заявление от депутатов 
думы, что председатель призва-
ла комиссию оценить поступок, и в 
5-м пункте упомянуто, что комиссия 
не получила письменного объясне-
ния депутата Р. Нипера о самооцен-
ке своего поступка.

Читая следующие пункты 
решения, к которым, по сути, долж-
ны быть пояснения, факты, доказа-
тельства, об упомянутых несоблю-
даемых пунктах кодекса этики, на 
основании чего появилось решение 
и заключение, увидели очень про-
тиворечивые вещи.

Заключение содер-
жит следующий текст: «П. 
6 кодекса этики устанав-
ливает, что в общении с 
жителями, должностными 
лицами, а также другими 
людьми необходимо отно-
ситься к ним с уважением, 
осознавая их права и обя-
занности, принимая во вни-
мание взгляды и интересы 
других. Работник должен 
быть вежливым и учти-
вым, не может использо-
вать задевающие, обидные 
выражения…» (п. 6 реше-
ния).

Долго не могла понять, 
какое отношение ко всему это-
му имеют упомянутые аргументы, 
если происходит оценка этичности 
публикации в газете, а не этичности 
депутата во время встреч с жителя-
ми, работниками и т. д.

Также непонятно, почему в 
решении напоминаются требова-
ния ст. 9 закона о статусе депутата 
думы, которая определяет права 
депутата в своем избирательном 
участке. Для разъяснения этих прав 
в тексте заключения отведена поч-
ти целая страница из двух. Но и в 
них не упомянут ни один запрет по 
поводу того, что депутат не может 
выражать свое мнение или пози-
цию в средствах массовой инфор-
мации (п. 8 решения).

Разве сама комиссия по вопро-
сам этики, оценивая поступок депу-
тата Р. Нипера, основывалась на 
нормативных актах, использовала 
свои права?

Может, цель комиссии была 
достигнута, так как она нигде не 
была озвучена. Как известно, цели 
могут быть разными...

При оценке принятого комис-
сией по вопросам этики решения 
было констатировано, что из вось-
ми упомянутых в решении аргумен-
тов о неэтичном поступке Р. Нипе-
ра только в одном было упомянуто 
возможное нарушение норм кодек-
са этики. Но, ознакомившись с тре-
бованиями этого пункта кодекса, 
констатировали, что он отображен 
не полностью, вырван из контек-
ста, таким образом, не открывая 
сути нарушения и даже оправдывая 
поведение депутата.

В п. 6 решения упомянуто: 
«Пункт 5 кодекса этики опреде-
ляет, что поступки работников 
должны соответствовать всеоб-
щим ценностям и принципам эти-

ки, а также требованиям норма-
тивных актов».

Пункт 5 кодекса состоит не из 
одного предложения, как это ото-
бражено в аргументационной части 
заключения, — у него целых 7 под-
пунктов. В одном из них четко ска-
зано: «5.5 будучи откровенными по 
отношению к обществу, работник 
не поддерживает противозаконное 
поведений, не допускает умалчива-
ния таких поступков, поддержива-
ет постоянную и открытую связь с 
обществом, по возможности также 
встречаясь с жителями самоуправ-
ления и используя возможности 
средств массовой информации».

После прочтения этого пункта 
пришлось задать вопрос — что же 
неэтичного было в поступке Р. Нипе-
ра, опубликовавшего свою статью в 
«Эзерземе», если сам кодекс эти-
ки предусматривает, чтобы депутат 
был откровенен и не скрывал про-
тивозаконное действие, которое, 
по его мнению, происходит или 
происходило в самоуправлении?

На этот вопрос старалась найти 
ответ, исследуя кодекс этики Дагд-
ского края.

В п. 13 кодекса объяснены 
те действия, которые работнику 
запрещены. Надеялась в шести под-
пунктах этого пункта найти запрет 
депутату выражать мнение и упо-
минать факты. Ни в одном из этих 
пунктов такого запрета не отыскала. 
Везде говорится о лоббировании 
и запретах делать это. Запрета по 
поводу выражения своего мнения в 
газетах там нет.

Если такой запрет не встреча-
ется в кодексе этики, на каком осно-
вании тогда вынесено решение 
комиссии по вопросам этики? Как 
свидетельствует текст кодекса, оно 
основано на законе о порядке госу-
правления, без точного называния 
пунктов.

Текст решения: «Принимая во 
внимание, что Р. Нипер как депу-
тат имеет статус государ-
ственного должностного лица, 
и его деятельность в публичной 
сфере должна соответствовать 
Закону о порядке госуправления и 
установленному в законе о ста-
тусе депутата городской и крае-
вой думы, Р. Нипер не имеет пра-
ва распространять в публичном 
пространстве осознанно ложную 
и вводящую в заблуждение инфор-
мацию, вредящую репутации 
самоуправления, уничижающую 
вклад работников самоуправле-
ния и жителей в развитие края и 
в целом не способствующую фор-
мированию объективного образа 
края в латвийском обществе».

Предположим, что решение 
комиссии справедливо, и депутат 
Р. Нипер в своей публикации дей-
ствительно, упоминая факты и аргу-
менты, был неточен. Но на осно-
вании чего комиссия по вопросам 
этики может утверждать, что депу-
тат «распространяет в публичном 

пространстве осознанно ложную и 
вводящую в заблуждение инфор-
мацию»? Такое заключение могут 
сделать или высказать только пра-
возащитные органы, в компетен-
ции которых — на основании дока-
зательств констатировать, правдива 
или нет информация, вводит ли она 
в заблуждение или нет. Также лишь 
эти учреждения имеют право утвер-
ждать, что человек распространяет 
информацию осознанно, с целью 
разрушить образ самоуправления.

Насколько этично само реше-
ние комиссии по вопросам этики?

Исследовав положение комис-
сии по вопросам этики, принятое 
на внеочередном заседании думы 
6 января 2014 года (протокол № 1, 
параграф 2), констатировали, что 
в п. 4.3 сказано: «Члены комис-
сии должны оценивать поступки 
работника, которые противоре-
чат кодексу этики, основываясь на 
объективных и проверенных фак-
тах».

В заключении не было упомя-
нуто прямое действие работника, 
противоречащее кодексу, которое 
доказано фактами.

В последнем пункте 
положения комиссии упо-
мянуто, что «комиссия несет 
ответственность за соответ-
ствие принятого решения 
нормам Кодекса этики и тре-
бованиям других норматив-
ных актов Латвийской Респу-
блики».

Было бы интересно 
прочитать, на основании 
требований какого норма-
тивного акта и каким обра-
зом были получены дока-
зательства того, что депутат 
Р. Нипер осознанно предо-
ставил неправдивые и вво-
дящие в заблуждение све-

дения, а также то, что эти сведения 
ложные?

Проверяла ли комиссия эти-
ки истинность фактов, упомянутых 
в статье Р. Нипера? Каким образом 
это было сделано? Какой именно 
факт, новость и информация вводят 
в заблуждение? В заключении это-
го не было упомянуто. И как пове-
ла себя руководитель Дагдского 
самоуправления С. Вишкуре после 
публикации статьи, которая разру-
шает образ самоуправления в гла-
зах Латвии?

Закон устанавливает, что каж-
дый имеет право в течение семи 
дней потребовать отзыва публи-
кации, если увидел в ней ложную 
информацию или затрагивание 
чести и достоинства. Как свиде-
тельствуют факты, о существовании 
этой статьи С. Вишкуре узнала 31 
августа, возложив на комиссию по 
вопросам этики обязанность оце-
нить этичность поступка депутата. 
Это значит, что у председателя еще 
был один день, чтобы такое же тре-
бование подать в редакцию. Одна-
ко отзыв данной статьи не был офи-
циально запрошен.

Не свидетельствует ли такое 
бездействие руководства о том, что 
нужно было бы о таком поведении 
сообщить комиссии по вопросам 
этики? Не происходит ли из-за без-
действия руководства самоуправ-
ления разрушение образа Дагдско-
го края?

Как объясняет депутат Р. Ни- 
пер, сама председатель не прини-
мала участия в заседании комиссии 
по вопросам этики.

Чтобы выяснить, какая лож-
ная или вводящая в заблуждение 
информация была упомянута в ста-
тье, связалась по телефону с одним 
из работников, который подал 

заявление о неэтичности поступ-
ка Р. Нипера. После долгого разго-
вора можно было сделать вывод: 
возможно, упомянутые в публика-
ции факты и соответствуют исти-
не или близки к ней, но сама фор-
ма, в какой депутат предоставил 
информацию обществу, бросает 
тень на самоуправление. Мол, «ну, 
не является Дагдский край самым 
отсталым в Латвии, а упомянутую 
в статье проблему с котельной на 
Мичурина нужно было раскрывать 
шире, так как там много интерес-
ных фактов и неясностей, по пово-
ду них есть смысл поинтересовать-
ся».

Депутат Р. Нипер в своей ста-
тье упомянул, что самоуправление 
растранжиривает средства, кото-
рые можно было бы использовать 
намного выгоднее.

Тяжело не согласиться с этим 
утверждением, так как работа 
комиссии по вопросам этики тоже 
не бесплатна. Как и любой работ-
ник, члены комиссии наверняка 
получают зарплату за свой труд. 
Председатель комиссии этики не 
смогла назвать точную сумму, но 
указала, что она невелика.

Насколько целесообразно тра-
тятся средства самоуправления для 
обеспечения деятельности комис-
сии по вопросам этики, если под 
влиянием решения депутата нель-
зя уволить с работы, так как он — 
избранник народа?

Насколько этично говорить 
о неэтичном поступке Р. Нипера, 
если при оценке данного действия 
совершается ряд неэтичных поступ-
ков — как в заключении комиссии 
по вопросам этики, так и в отноше-
нии бездействия руководства само-
управления?

Какова же истинная цель 
кодекса этики и комиссии по 
вопросам этики?

Каким образом это решение 
комиссии поспособствовало соблю-
дению норм этики и совершенство-
ванию этичного поведения?

Если бы Р. Нипер являлся не 
избранным лицом, а простым 
работником самоуправления, на 
основании решения комиссии эти-
ки можно было бы применить дис-
циплинарное взыскание. Не исклю-
чено, что работнику грозило бы 
также прерывание рабочих отно-
шений.

Может, это и есть истинная 
цель деятельности комиссии по 
вопросам этики в тех самоуправ-
лениях, в которых царит «преходя-
щее зло» (пояснение словосоче-
тания можно найти в предыдущих 
статьях).

При беседе с депутатом Р. Ни- 
пером мне были предоставлены 
некоторые доказательства и указа-
ны источники сообщения по пово-
ду той информации, на которой 
основывались упомянутые в статье 
факты. В связи с тем, что данный 
вопрос находится в процессе иссле-
дования, подробнее об этом читай-
те в одном из следующих номеров 
газеты.

Может, до того времени Дагд-
ское краевое самоуправление смо-
жет исследовать выраженное в ста-
тье Р. Нипера мнение и пояснить 
обществу, какая информация была 
несправедливой, какая вводила в 
заблуждение, и какие факты сви-
детельствовали о том, что депутат 
осознанно преподнес ложную и 
вводящую в заблуждение инфор-
мацию.

Мнение высказала
 Элизабете ВИЛЮМА.

Продолжение следует…

Решения, принятые комиссией по вопросам этики Дагдского самоуправления

Чем занимаются комиссии по вопросам этики Аглонского, Дагдского и Краславского самоуправлений
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Для учителей школы «Вара-
виксне» выездные экскурсии 
уже стали традицией. В этом 
году профсоюз и администрация 
организовали поездку для педа-
гогов в Каунас и Пажайлисский 
монастырь. 10 октября автобус с 
экскурсантами и сопровождаю-
щим гидом отправились к сосе-
дям за новыми впечатлениями.

Первой остановкой стал 
Пажайлисский монастырь, кото-
рый находится в 12 километрах 
от Каунаса. Далеко не все тури-
сты, приезжающие в «самый 
литовский город Литвы», зна-
ют, что главное архитектурное 
сокровище страны (а еще и севе-
ро-востока Европы) находит-
ся именно здесь. Добавьте еще 
увлекательную историю этого 
места, пережившего несколь-
ко непростых для обители вре-
мен...

Литовский канцлер Христо-
фор Пац питал слабость к насто-
ящей итальянской архитектуре. 
В молодости вельможа обучал-
ся в Падуе и Перрудже, отсюда 
и тяга к истинному барокко. На 
гербе этого старинного и влия-
тельного рода красовалась двой-
ная королевская лилия, сим-
вол французских монархов. Это 
обстоятельство было предме-
том зависти многих литовских и 
польских дворян, а объясняется 
наличие королевского символа 
просто: основатели рода Пацев 
и многих других польско-литов-
ских шляхетских родов прибыли 
в XIV веке в Польшу из Венгрии, 
где в это время правила анжуй-
ская династия (с лилиями на гер-
бе). Вот и «срисовали» рыцари 
красивую картинку — две лилии, 
связанные золотым кольцом. 
Истинную историю своего герба 

Пацы никому не рассказы-
вали, а хранили загадочное 
молчание.

Будучи «по совмести-
тельству» Ковенским вое-
водой, Пац решает постро-
ить шикарный монастырь 
для представителей орде-
на Камальдулов. Устав этой 
монашеской конгрегации 
был строгим, одно из усло-
вий пребывания в братии — 
обет молчания. Только для 
молитвы могли открывать-
ся уста насельника мона-
стыря. Прочие же разгово-
ры были строго запрещены. 
Вот и строился монастырь 
для дюжины молчальников. 
Архитектором монастыря 
стал Джамбаттиста Фредиа-
ни, фрески писали Микелан-
джело Паллони и Джованни 
Росси. Монастырь несколько 

раз подвергался разграблениям. 
Французские солдаты наполео-
новской армии устраивали здесь 
конюшни, в советские времена 
на территории обители распола-
галась психиатрическая клиника. 

Сегодня в монастыре тихо, 
тишину нарушают только немно-
гочисленные группы туристов. 
Реставрационные работы еще не 
закончены, но монастырь выгля-
дит внушительно. Наполовину 
рестарвированные фрески уже 
производят впечатление, рез-
ные панели в ризнице и молит-
венных залах напоминают деко-
рации к историческим фильмам. 
Алтарная икона, подаренная 
папой главному строителю 
монастыря Пацу, едва виднелась 
в полумраке главного храма. 
Грустный рассказ экскурсовода 
звучал в пустом храме, выстро-
енном из мрамора нескольких 
сортов, весьма органично. 

В гостевом дворе всем тури-
стам обязательно демонстриру-
ют могилу князя Львова, автора 
слов гимна Российской империи 
«Боже, царя храни!» (в истории 
монастыря была и православная 
страница). А в одном из залов 
можно увидеть каменный пол, 
разбитый копытами лошадей 
кавалерии Наполеона... В дру-
гом здании для паломников сей-
час расположен музей монасты-
ря. Экспозиция рассказывает об 
истории обители, этапах восста-
новления... 

Тихая прогулка по мона-
стырю располагала к неспеш-
ным размышлениям, ресторан 
на территории действующей 
обители немного удивил, но 
общего впечатления не испор-
тил. Монастырь действующий, и 
теперь он принадлежит Конгре-

гации сестер св. Казимира. 
Посмотреть в обители мож-
но не все. Проход к мона-
шеским домикам закрыт на 
замок. Туда можно только 
монахиням...

После посещения мо- 
настыря нас ждал Каунас, 
старая столица Литвы, веч-
ный конкурент Вильнюса 
абсолютно во всем.

Увы, но столично-
го шарма увидеть не уда-
лось. Многие здания в 
историческом центре тре-
бую реставрации, а улицы 
так и вовсе полного обнов-
ления. Старинный замок 
реновирован кардиналь-
но — выстроен из красного 
кирпича и больше напоми-
нает модель, построенную 
из ярких кирпичиков дет-
ского конструктора. В центре 
внимание приковывает здание 
городской ратуши, квартал, где 
находится резиденция архие-
пископа и духовная семинария. 
По пути встречались внушитель-
ные костелы, заходить в которые 
времени не было. Интересным 
оказался для нас Дом Перку-
наса. Дом этот выстроен литов-
ским купцом в готическом стиле 
в 16-м веке. Во время реставра-
ции, спустя более трехсот лет, в 
одной из стен была обнаружена 
статуэтка языческого бога Перку-
наса. Купец, владевший домом, 
молился всем богам сразу, по 
историческим сведениям, он 
был очень богатым...

Прогулка по городу длиною 
в полтора часа быстро пролетела. 
Впереди нас ждало свободное 
время. В нашем распоряжении 
были все музеи Каунаса. Извест-
ный всем «Музей чертей», обла-

дающий богатейшей в Европе 
коллекцией средневекового ору-
жия Исторический музей, а также 
музей композитора и живописца 
Чюрлениса. Каждый мог выбрать 
себе место по вкусу. Посколь-
ку я впервые был в Каунасе, то 
отправился бродить по улочкам 
исторического центра, пытал-
ся «найти» старый город... То ли 
времени не хватило, то ли погода 
была не та, но после прогулки по 
улице Вильнюс я был несколько 
расстроен отсутствием той уди-
вительной атмосферы, которой 
полон Вильнюс, например...

Цепелины и кофе настрое-
ние немного исправили, мысль, 
которая засела в голову на обрат-
ном пути — нужно приехать еще 
раз, чего-то не увидел, чего-то не 
почувствовал... 

Андрей ЯКУБОВСКИЙ.
Фото автора.

Осенняя экскурсия: Каунас и Пажайслисский монастырь

Дом Перкунаса. 

В рамках недели добрых 
дел группа «Spārītes» ДОУ 
«Pienenīte» приняла участие в 
благотворительном конкурсе 
детских рисунков, который орга-
низовал специализированный 
магазин развивающих игрушек 
«Rotaļnīca». Тема конкурса была 
связана с продуктами «Varis 
Toys» в Рождеству. Сначала мы 
с детками ознакомились с пред-
лагаемым «Varis Toys» ассор-
тиментом игрушек. Обсудили, 
что можно нарисовать и в какой 
технике. Дети поддались поле-
ту фантазии и создали уникаль-
ные художественные работы в 
различных техниках: рисовали 

мелками и акварелью, гуашью, 
карандашами и фломастерами.

Самые интересные работы 
мы отправили почтой в Ригу, где 
они приняли участие в конкурсе. 
Очень надеемся, что какая-ни-
будь творческая работа наших 
детей понравится жюри, тогда с 
рисунка ребенка будут напеча-
таны поздравительные открыт-
ки, которые выставят на про-
дажу в магазине «Rotaļnīca», а 
полученные средства пожерт-
вуют на благотворительность 
palīdzēsim.lv.

Помогать — это прият-
но, увлекательно, особенно 
если ребенок может создать 

что-то такое, что 
затрагивает серд-
ца многих людей. 
Мы еще малень-
кие, но помочь дру-
гим можем улыбкой, 
песней или какой-ни-
будь красивой худо-
жественной работой.

Айна СТЕПИНЯ, 
Дзинтра 

ДЗАЛБЕ, учителя 
дошкольного 

образования ДОУ 
«Pienenīte».

Добрые дела в группе “Spārītes”

Городская ратуша.

Здравствуйте, уважаемые 
сотрудники редакции! Просма-
тривая газету «Эзерземе», я оста-
новила взгляд на объявленном 
конкурсе «Мой учитель», и мне 
очень захотелось поделить впе-
чатлением о психологе социаль-
ной службы нашего города Инте 
Грибуле.

По воле судьбы мне понадо-
билась помощь психолога. Депар-
тамент по защите прав ребенка 
порекомендовал мне занятия с 
психологом Интой. Перед первой 
встречей очень волновалась, так 
как не знала, как мне рассказать 
о моей проблеме, о моем состоя-
нии души. Но все сомнения были 

напрасны.
В назначенное вре-

мя у входа меня встретила 
добродушная женщина с улыбкой 
на лице. Проводив в свой кабинет, 
Инта внимательно меня выслуша-
ла и так расположила к себе, что я 
забыла о страхе и тревоге.

Она действительно гениаль-
ный психолог, умная, понимаю-
щая. Ко всем вопросам подходит 
деликатно. Каждое занятие про-
летало, как один миг, даже не 
хотелось расставаться с чутким, 
уникальным специалистом. Заня-
тий было много, но каждое про-
ходило по-разному интересно. 
Беседы доставляли огромное удо-

вольствие. Для себя после занятий 
я сделала вывод: ко всем следует 
относиться с добром и уважени-
ем, даже к тем, кто со мной груб. Я 
благодарна психологу Инте Грибу-
ле за помощь, поддержку, настав-
ления!

Говорят, идеальных людей 
не бывает. Заблуждаются! По-мо-
ему, психолог Социальной служ-
бы города Краслава Инта Грибуле 
таковой и является!

Олита ГЕЙБА, 
ученица 10 «b» класса средней 

школы «Варавиксне».

Моя учитель

Самые юные футболисты двух 
краславских школ — «Варавиксне» 
и основной, — а также Индрской 
школы встретились, чтобы выявить 
лучшую команду мальчиков 2002-
2003 годов рождения.

Радует, что учащиеся Индр-

ской основной школы состави-
ли конкуренцию воспитанникам 
городских школ, однако в итоге им 
пришлось уступить Краславской 
основной школе со счетом 0:2, а 
футболистам «Варавиксне» — со 
счетом 1:4. Кубок достался мальчи-

кам средней 
школы «Варавиксне», которые обы-
грали сверстников из городской 
основной школы — 2:0.

Илона ВАНАГА, 
методист Краславской 

спортшколы.

Футбольный матч в Краславе Спорт
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ка

 и
сп

ол
ь-

зу
ю

т 
в 

ка
че

ст
ве

 п
ри

сы
пк

и 
пр

и 

по
яв

ле
ни

и 
оп

ре
ло

ст
ей

 и
 п

ро
-

ле
ж

не
й 

у 
ле

ж
ач

их
 б

ол
ьн

ы
х.

 
- П

ри
 р

ас
ст

ро
йс

тв
е 

ки
ш

еч
-

ни
ка

 у
 в

зр
ос

лы
х 

в 
по

ло
ви

не
 

ст
ак

ан
а 

ки
пя

че
но

й 
во

ды
 к

ом
-

на
тн

ой
 

те
м

пе
ра

ту
ры

 
ра

зм
е-

ш
ив

аю
т 

ст
ол

ов
ую

 л
ож

ку
 к

ар
-

то
ф

ел
ьн

ог
о 

кр
ах

м
ал

а,
 а

 з
ат

ем
 

пр
и 

по
м

еш
ив

ан
ии

 
до

ба
вл

я-
ю

т 
5 

ка
пе

ль
 

5-
пр

оц
ен

тн
ог

о 
сп

ир
то

во
го

 р
ас

тв
ор

а 
йо

да
. 

В 
ре

зу
ль

та
те

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
кр

ах
м

ал
а 

и 
йо

да
 с

ос
та

в 
ок

ра
-

си
тс

я 
в 

си
ни

й 
цв

ет
. В

ы
пи

ть
 с

ра
-

зу
 в

се
 к

ол
ич

ес
тв

о 
и,

 е
сл

и 
по

сл
е 

пе
рв

ог
о 

пр
ие

м
а 

не
 

на
ст

уп
ит

 
ож

ид
ае

м
ог

о 
ре

зу
ль

та
та

, 
че

ре
з 

не
ко

то
ро

е 
вр

ем
я 

вы
пи

ть
 е

щ
е 

од
ну

 п
ор

ци
ю

.

О
 т

ом
, о

 с
ем

 и
 о

бо
 в

се
м

23
 о

кт
яб

ря
 2

01
5 

го
да

23
 о

кт
яб

ря
 2

01
5 

го
да

У 
лю

бо
й 

хо
зя

йк
и 

на
 к

ух
не

 
на

ве
рн

як
а 

ес
ть

 п
ак

ет
ик

 с
 к

ар
-

то
ф

ел
ьн

ы
м

 к
ра

хм
ал

ом
. 

Пр
ав

-
да

, с
то

ит
 о

н 
ча

щ
е 

вс
ег

о 
в 

са
м

ом
 

да
ль

не
м

 у
гл

у 
—

 к
ра

хм
ал

 н
е 

та
к 

по
пу

ля
ре

н,
 к

ак
, н

ап
ри

м
ер

, 
м

ук
а,

 и
 и

сп
ол

ьз
уе

тс
я 

го
ра

зд
о 

ре
ж

е.
 А

 м
еж

ду
 т

ем
, 

кр
ах

м
ал

 
ве

сь
м

а 
по

ле
зн

ы
й 

пр
од

ук
т, 

но
 

не
за

сл
уж

ен
но

 з
аб

ы
ты

й.
 

Со
вс

ем
 

не
да

вн
о 

уч
ен

ы
е 

об
на

ру
ж

ил
и,

 чт
о к

ар
то

ф
ел

ьн
ы

й 
кр

ах
м

ал
 о

бл
ад

ае
т 

ун
ик

ал
ьн

ы
-

м
и 

по
ле

зн
ы

м
и 

св
ой

ст
ва

м
и 

пр
и 

ос
та

но
вк

е 
кр

ов
от

еч
ен

ий
. 

Ес
ли

 
на

сы
па

ть
 к

ар
то

ф
ел

ьн
ы

й 
кр

ах
-

м
ал

 н
а 

кр
ов

от
оч

ащ
ую

 р
ан

у,
 т

о 
кр

ов
от

еч
ен

ие
 о

ст
ан

ав
ли

ва
ет

ся
 

пр
ак

ти
че

ск
и 

м
гн

ов
ен

но
, 

то
гд

а 
ка

к 
по

д 
об

ы
чн

ой
 п

ов
яз

ко
й 

кр
о-

во
те

че
ни

е 
пр

од
ол

ж
ае

тс
я 

6-
7 

м
ин

ут
. 

Кр
ом

е 
то

го
, 

ка
рт

оф
ел

ь 
сп

ос
об

ст
ву

ет
 б

ол
ее

 б
ы

ст
ро

м
у 

за
ж

ив
ле

ни
ю

 
ра

н 
и 

пр
ед

от
-

вр
ащ

ае
т 

об
ра

зо
ва

ни
е 

ко
ж

ны
х 

ру
бч

ик
ов

 
на

 
м

ес
те

 
по

вр
еж

-
де

ни
я.

 А
 н

ар
од

на
я 

м
ед

иц
ин

а 
зн

ае
т 

м
но

го
 с

по
со

бо
в 

ис
по

ль
-

зо
ва

ни
я 

кр
ах

м
ал

а 
вн

ут
рь

. 
Са

м
ы

е 
ра

сп
ро

ст
ра

не
нн

ы
е 

из
 

ни
х 

—
 «

си
ни

й 
йо

д»
 (

ра
ст

во
р 

кр
ах

м
ал

а 
с 

йо
до

м
) 

и 
ра

ст
во

р 
кр

ах
м

ал
а 

в 
ка

че
ст

ве
 

об
во

-
ла

ки
ва

ю
щ

ег
о 

ср
ед

ст
ва

 
дл

я 
ж

ел
уд

ка
. 

Та
к 

чт
о 

им
ее

т 
см

ы
сл

 
до

ст
ат

ь 
па

ке
ти

к 
с 

кр
ах

м
ал

ом
 

и 
ча

щ
е 

ис
по

ль
зо

ва
ть

 е
го

, е
сл

и 
не

 д
ля

 п
ри

го
то

вл
ен

ия
 п

ищ
и,

 то
 

дл
я 

ле
че

ни
я 

то
чн

о.
 

- 
Пр

и 
ан

ги
не

 
в 

ст
ак

ан
е 

те
пл

ой
 к

ип
яч

ен
ой

 в
од

ы
 р

аз
ве

-
ст

и 
½

 ч
ай

но
й 

ло
ж

ки
 к

ра
хм

ал
а 

и 
до

ба
ви

ть
 3

-5
 к

ап
ел

ь 
5-

пр
о-

це
нт

но
го

 с
пи

рт
ов

ог
о 

ра
ст

во
ра

 
йо

да
. 

Ра
зм

еш
ат

ь 
и 

по
ло

ск
ат

ь 
го

рл
о 

3-
5 

ра
з 

в 
де

нь
. 

- 
Пр

и 
ж

ел
уд

оч
но

-к
иш

еч
-

ны
х 

за
бо

ле
ва

ни
ях

 в
ну

тр
ь 

пр
и-

ни
м

аю
т 

по
 д

ес
ер

тн
ой

 л
ож

ке
 

ка
рт

оф
ел

ьн
ог

о 
кр

ах
м

ал
а 

3 
ра

за
 в

 д
ен

ь 
за

 1
5 

м
ин

ут
 д

о 
ед

ы
. 

Ка
ж

ду
ю

 п
ор

ци
ю

 з
ап

ив
аю

т 
тр

е-
ть

ю
 с

та
ка

на
 к

ип
яч

ен
ой

 в
од

ы
. 

- Д
ля

 л
еч

ен
ия

 п
от

ер
то

ст
ей

 
и 

во
сп

ал
ен

ий
 к

ож
и,

 п
иг

м
ен

т-
ны

х 
пя

те
н 

и 
пр

ы
щ

ей
 к

ра
хм

ал
 

ис
по

ль
зу

ет
ся

 н
ар

уж
но

. 
Ле

гк
и-

м
и 

дв
иж

ен
ия

м
 е

го
 в

ти
ра

ю
т 

в 
бо

ль
ны

е 
м

ес
та

 и
ли

 п
ри

м
ен

яю
т 

ка
к 

пр
ис

ы
пк

у.
 

- Д
ля

 р
аз

гл
аж

ив
ан

ия
 м

ор
-

щ
ин

 н
а 

ру
ка

х 
и 

см
яг

че
ни

я 
ог

ру
-

бе
вш

их
 у

ча
ст

ко
в 

ко
ж

и 
пр

им
е-

ня
ю

тс
я 

м
ес

тн
ы

е 
кр

ах
м

ал
ьн

ы
е 

ва
нн

оч
ки

: 
ст

ол
ов

ая
 

ло
ж

ка
 

кр
ах

м
ал

а 
за

ва
ри

ва
ет

ся
 л

ит
ро

м
 

ки
пя

тк
а;

 п
ол

уч
ен

на
я 

ж
ид

ко
ст

ь 
ис

по
ль

зу
ет

ся
 в

 те
пл

ом
 в

ид
е.

 
- 

Пр
и 

пр
ос

ту
де

, 
ка

ш
ле

 и
 

на
см

ор
ке

: 
см

еш
ат

ь 
по

ло
ви

ну
 

ст
ол

ов
ой

 л
ож

ки
 к

ра
хм

ал
а,

 с
то

-
ло

ву
ю

 л
ож

ку
 м

ед
а,

 2
 с

ве
ж

их
 

сы
ры

х 
яи

чн
ы

х 
ж

ел
тк

а 
и 

2 
ст

о-
ло

вы
е 

ло
ж

ки
 с

ли
во

чн
ог

о 
м

ас
-

ла
. 

Вс
е 

пе
ре

м
еш

ат
ь 

до
 о

бр
а-

зо
ва

ни
я 

од
но

ро
дн

ой
 

м
ас

сы
. 

Пр
ин

им
ат

ь 
по

 п
ол

ов
ин

е 
ст

ол
о-

во
й 

ло
ж

ки
 с

м
ес

и 
3 

ра
за

 в
 д

ен
ь 

за
 ч

ас
 д

о 
ед

ы
. 

- П
ри

 с
ух

ой
 и

ли
 «

гу
си

но
й»

 

О
ВЕ

Н 
(2

1.
03

-2
0.

04
). 

Зн
ач

ит
ел

ьн
ы

е 
пр

об
ле

м
ы

 м
ог

ут
 

бы
ть

 р
еш

ен
ы

 в
 н

еф
ор

м
ал

ьн
ой

 
об

ст
ан

ов
ке

, 
та

к 
чт

о 
ин

ог
да

 
бы

ва
ет

 д
аж

е 
по

ле
зн

о 
см

еш
и-

ва
ть

 р
аб

оч
ие

 и
 д

ру
ж

ес
ки

е 
от

но
-

ш
ен

ия
. 

Не
 

аф
иш

ир
уй

те
 

св
ои

 
пл

ан
ы

, д
ей

ст
ву

йт
е 

та
йн

о,
 т

ог
да

 
уд

ач
а 

бу
де

т н
а 

ва
ш

ей
 ст

ор
он

е.
 В

 
вы

хо
дн

ы
е 

не
 

ст
ои

т 
из

ли
ш

не
 

ув
ле

ка
ть

ся
 

ра
зд

ач
ей

 
це

нн
ы

х 
ук

аз
ан

ий
 и

 к
ри

ти
че

ск
их

 з
ам

еч
а-

ни
й 

чл
ен

ам
 с

во
ей

 с
ем

ьи
. Б

ла
го

-
пр

ия
тн

ы
й 

де
нь

 - 
пя

тн
иц

а,
 н

еб
ла

-
го

пр
ия

тн
ы

й 
- с

ре
да

.

ТЕ
ЛЕ

Ц
 

(2
1.

04
-2

1.
05

). 
Не

 п
ы

та
йт

ес
ь 

ре
ш

ит
ь 

св
ои

 и
 

чу
ж

ие
 п

ро
бл

ем
ы

 р
аз

ом
, и

на
че

 
по

чу
вс

тв
уе

те
 у

ст
ал

ос
ть

 и
 у

па
-

до
к 

си
л.

 Ч
ет

ко
 ф

ор
м

ул
ир

уй
те

 
св

ои
 ц

ел
и,

 е
сл

и 
хо

ти
те

 п
од

ня
ть

-
ся

 п
о 

ка
рь

ер
но

й 
ле

ст
ни

це
. 

В 
вы

хо
дн

ы
е 

ва
ш

ег
о 

вн
им

ан
ие

 
по

тр
еб

уе
т 

се
м

ья
. 

Бл
аг

оп
ри

ят
-

ны
й 

де
нь

 - 
по

не
де

ль
ни

к,
 н

еб
ла

-
го

пр
ия

тн
ы

й 
- п

ят
ни

ца
.

БЛ
И

ЗН
ЕЦ

Ы
 

(2
2.

05
-

21
.0

6)
. В

ер
оя

тн
ы

 со
бы

ти
я,

 к
от

о-
ры

е 
бл

аг
оп

ри
ят

но
 о

тр
аз

ят
ся

 н
а 

ва
ш

ей
 

су
дь

бе
. 

Не
 

бо
йт

ес
ь 

ри
ск

ов
ат

ь 
и 

чт
о-

то
 м

ен
ят

ь.
 В

се
 

бу
де

т 
то

ль
ко

 к
 л

уч
ш

ем
у.

 С
та

-
ра

йт
ес

ь 
м

ен
ьш

е 
о 

се
бе

 р
ас

ск
а-

зы
ва

ть
, 

чт
об

ы
 н

е 
пр

ов
оц

ир
о-

ва
ть

 с
пл

ет
ен

. П
ри

сл
уш

ай
те

сь
 к

 
св

ое
й 

ин
ту

иц
ии

, 
и 

то
гд

а 
вы

 
ощ

ут
ит

е 
ве

со
м

ы
е 

ре
зу

ль
та

ты
. 

Бл
аг

оп
ри

ят
ны

й 
де

нь
 -

 с
ре

да
, 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

- 
по

не
де

ль
-

ни
к.

РА
К 

(2
2.

06
-2

3.
07

). 
По

ст
ар

ай
те

сь
 

из
бе

га
ть

 
ко

н-
фл

ик
то

в 
с 

бл
из

ки
м

и 
лю

дь
м

и.
 

И
щ

ит
е 

то
, ч

то
 в

ас
 о

бъ
ед

ин
яе

т, 
а 

не
 н

ао
бо

ро
т. 

Ва
м

 м
ог

ут
 п

ре
д-

ло
ж

ит
ь 

ин
те

ре
сн

ую
 р

аб
от

у.
 В

 
вы

хо
дн

ы
е 

уд
ел

ит
е 

св
ои

м
 

де
тя

м
 д

ос
та

то
чн

о 
вн

им
ан

ия
 и

 
по

за
бо

ть
те

сь
 о

 н
их

, о
ни

 н
уж

да
-

ю
тс

я 
в 

ва
ш

ем
 м

уд
ро

м
 с

ов
ет

е.
 

Бл
аг

оп
ри

ят
ны

й 
де

нь
 - 

че
тв

ер
г, 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

- п
ят

ни
ца

.

ЛЕ
В 

(2
4.

07
-2

3.
08

). 
Бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

пе
ри

од
 

дл
я 

ка
рь

ер
но

го
 р

ос
та

 и
 д

ос
ти

ж
ен

ия
 

на
м

еч
ен

ны
х ц

ел
ей

. В
аж

но
 то

ль
ко

 
ум

ет
ь 

на
ла

ж
ив

ат
ь 

хо
ро

ш
ие

 о
тн

о-
ш

ен
ия

 в
 к

ол
ле

кт
ив

е.
 В

ы
 м

ож
ет

е 
не

 с
ом

не
ва

ть
ся

 в
 н

ад
еж

но
ст

и 
и 

ис
кр

ен
но

ст
и 

ва
ш

их
 п

ар
тн

ер
ов

. В
 

вы
хо

дн
ы

е 
ва

м
 уд

ас
тс

я 
ра

зр
еш

ит
ь 

м
но

го
чи

сл
ен

ны
е 

пр
об

ле
м

ы
, 

на
ко

пи
вш

ие
ся

 в
 се

м
ье

. Б
ла

го
пр

и-
ят

ны
й 

де
нь

 -
 в

то
рн

ик
, 

не
бл

аг
о-

пр
ия

тн
ы

й 
- ч

ет
ве

рг
.

Д
ЕВ

А 
(2

4.
08

-2
3.

09
). 

У 
ва

с 
м

ож
ет

 п
оя

ви
ть

ся
 р

еа
ль

ны
й 

ш
ан

с 
дл

я 
ус

пе
ш

но
й 

са
м

ор
еа

ли
-

за
ци

и 
на

 р
аб

от
е.

 С
 н

ач
ал

ьс
тв

ом
 

по
лу

чи
тс

я 
до

го
во

ри
ть

ся
 

о 
са

м
ы

х 
вы

го
дн

ы
х 

ус
ло

ви
ях

. Т
щ

а-
те

ль
но

 а
на

ли
зи

ру
йт

е 
пр

ои
сх

о-
дя

щ
ие

 с
об

ы
ти

я,
 ч

то
бы

 у
сп

ет
ь 

сд
ел

ат
ь 

св
ое

вр
ем

ен
ны

е 
вы

во
-

ды
. 

В 
вы

хо
дн

ы
е 

не
 с

то
ит

 п
ор

-
ти

ть
 

от
но

ш
ен

ия
 

с 
бл

из
ки

м
и.

 
Бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

де
нь

 - 
пя

тн
иц

а,
 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

- с
уб

бо
та

.

ВЕ
СЫ

 
(2

4.
09

-2
3.

10
). 

Ва
м

 с
ей

ча
с 

не
об

хо
ди

м
ы

 в
ни

м
а-

те
ль

но
ст

ь 
и 

ак
ку

ра
тн

ос
ть

. Н
уж

-
но

 п
ро

ве
ря

ть
 в

сю
 и

нф
ор

м
ац

ию
, 

чт
об

ы
 и

зб
еж

ат
ь 

ош
иб

ок
. Н

е 
ст

о-
ит

 п
ы

та
ть

ся
 з

ар
аб

от
ат

ь 
бы

ст
ро

 
м

но
го

 д
ен

ег
. Т

ак
ие

 п
ре

дп
ри

ят
ия

 
м

ог
ут

 о
ка

за
ть

ся
 с

ом
ни

те
ль

ны
-

м
и.

 В
 с

ем
ье

 в
се

 с
кл

ад
ы

ва
ет

ся
 

не
пл

ох
о,

 н
о 

по
ст

ар
ай

те
сь

 б
ол

ь-
ш

е 
бы

ва
ть

 
до

м
а.

 
Бл

аг
оп

ри
ят

-
ны

й 
де

нь
 - 

вт
ор

ни
к,

 н
еб

ла
го

пр
и-

ят
ны

й 
- с

ре
да

.

СК
О

РП
ИО

Н 
(2

4.
10

-
22

.1
1)

. 
По

ст
ар

ай
те

сь
 

ск
он

це
н-

тр
ир

ов
ат

ь 
ус

ил
ия

 н
а 

до
ст

иж
ен

ии
 

по
ст

ав
ле

нн
ы

х 
це

ле
й.

 Н
е 

бо
йт

ес
ь 

тр
уд

но
ст

ей
 и

 п
ре

пя
тс

тв
ий

, 
ва

м
 

уд
ас

тс
я 

их
 л

ег
ко

 п
ре

од
ол

ет
ь.

 В
 

фи
на

нс
ов

ой
 с

фе
ре

 в
се

 н
ал

ад
ит

-
ся

. 
В 

вы
хо

дн
ы

е 
по

ст
ар

ай
те

сь
 

от
до

хн
ут

ь 
и 

во
сс

та
но

ви
ть

 з
ат

ра
-

че
нн

ы
е 

си
лы

. 
Бу

дь
те

 т
ер

пи
м

ее
 

по
 о

тн
ош

ен
ию

 к 
бл

из
ки

м
 л

ю
дя

м
, 

сд
ер

ж
ив

ай
те

 с
во

и 
бу

рн
ы

е 
эм

о-
ци

и.
 Б

ла
го

пр
ия

тн
ы

й 
де

нь
 - 

вт
ор

-
ни

к,
 н

еб
ла

го
пр

ия
тн

ы
й 

- с
уб

бо
та
.

СТ
РЕ

ЛЕ
Ц

 
(2

3.
11

-
21

.1
2)

. 
Ра

сс
чи

ты
ва

йт
е 

то
ль

ко
 н

а 
со

бс
тв

ен
ны

е 
си

лы
, т

е,
 к

то
 о

бе
щ

а-
ли

 п
ом

оч
ь,

 м
ог

ут
 п

од
ве

ст
и.

 Е
сл

и 
вы

 б
уд

ет
е 

на
ст

ой
чи

вы
м

и,
 то

 с
м

о-
ж

ет
е 

до
би

ть
ся

 у
сп

ех
а 

в 
ка

рь
ер

е.
 

Не
 и

ск
лю

че
ны

 н
ов

ы
е 

зн
ак

ом
ст

ва
 

с 
ин

те
ре

сн
ы

м
и 

и 
по

ле
зн

ы
м

и 
лю

дь
м

и.
 Б

уд
ьт

е 
го

то
вы

 п
ри

ни
-

м
ат

ь 
се

рь
ез

ны
е 

ре
ш

ен
ия

, 
дл

я 
то

го
 

чт
об

ы
 

из
бе

ж
ат

ь 
ве

сь
м

а 
не

пр
ия

тн
ой

 к
он

фл
ик

тн
ой

 с
ит

уа
-

ци
и.

 Б
ла

го
пр

ия
тн

ы
й 

де
нь

 - 
су

бб
о-

та
, н

еб
ла

го
пр

ия
тн

ы
й 

- в
то

рн
ик

.

КО
ЗЕ

РО
Г 

(2
2.

12
-2

0.
01

). 
Се

йч
ас

 
са

м
ое

 
вр

ем
я 

пр
оя

ви
ть

 
св

ои
 т

во
рч

ес
ки

е 
сп

ос
об

но
ст

и 
и 

не
ст

ан
да

рт
ны

й 
по

дх
од

. В
ы

 м
ож

е-
те

 п
ол

уч
ит

ь 
по

дд
ер

ж
ку

 е
ди

но
-

м
ы

ш
ле

нн
ик

ов
 и

 б
ла

го
ск

ло
нн

ос
ть

 
на

ча
ль

ст
ва

, 
по

яв
ит

ся
 

во
зм

ож
-

но
ст

ь 
по

вы
си

ть
 а

вт
ор

ит
ет

. 
От

ка
-

ж
ит

ес
ь 

от
 а

м
би

ци
й,

 э
то

 п
оз

во
ли

т 
со

хр
ан

ит
ь 

ва
м

 
вр

ем
я,

 
си

лы
 

и 
не

рв
ы

. 
Вы

хо
дн

ы
е 

лу
чш

е 
пр

ов
е-

ст
и 

до
м

а,
 

за
ни

м
ая

сь
 

м
ел

ки
м

и 
де

ла
м

и.
 Б

ла
го

пр
ия

тн
ы

й 
де

нь
 -

 
че

тв
ер

г, 
не

бл
аг

оп
ри

ят
ны

й 
- 

пя
т-

ни
ца

.

ВО
ДО

ЛЕ
Й 

(2
1.

01
-1

9.
02

). 
Уд

ач
ны

 
по

ез
дк

и.
 

Ве
ро

ят
ны

 
не

пр
ед

ви
де

нн
ы

е 
из

м
ен

ен
ия

 
в 

пл
ан

ах
, 

вн
ез

ап
ны

е 
вс

тр
еч

и 
и 

пе
ре

го
во

ры
, 

сп
ос

об
ст

ву
ю

щ
ие

 
ст

аб
ил

из
ац

ии
 в

аш
их

 ф
ин

ан
со

вы
х 

ре
су

рс
ов

. В
 в

ы
хо

дн
ы

е 
м

ог
ут

 в
оз

-
ни

кн
ут

ь 
ст

ре
сс

ов
ы

е 
си

ту
ац

ии
, 

по
ст

ар
ай

те
сь

 
де

рж
ат

ь 
эм

оц
ии

 
по

д 
ко

нт
ро

ле
м

. 
Бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

де
нь

 - 
ср

ед
а,

 н
еб

ла
го

пр
ия

тн
ы

й 
- 

по
не

де
ль

ни
к.

РЫ
БЫ

 
(2

0.
02

-2
0.

03
). 

Ну
ж

но
 ч

ащ
е 

вы
хо

ди
ть

 в
 св

ет
 и

 н
е 

бо
ят

ьс
я 

за
вя

зы
ва

ть
 д

ру
ж

ес
ки

е 
и 

ро
м

ан
ти

че
ск

ие
 с

вя
зи

. Н
ав

ер
ст

ы
-

ва
йт

е 
уп

ущ
ен

но
е,

 з
ав

ое
вы

ва
йт

е 
но

вы
е 

го
ри

зо
нт

ы
. Б

ли
зк

ие
 л

ю
ди

 
бу

ду
т 

бл
аг

од
ар

ны
 в

ам
 з

а 
за

бо
т-

ли
во

е 
и 

вн
им

ат
ел

ьн
ое

 о
тн

ош
е-

ни
е,

 о
ни

 н
е 

ос
та

ну
тс

я 
в 

до
лг

у 
и 

то
ж

е 
по

ра
ду

ю
т 

ва
с.

 Б
ла

го
пр

ия
т-

ны
й 

де
нь

 - 
че

тв
ер

г, 
не

бл
аг

оп
ри

-
ят

ны
й 

- в
то

рн
ик

.

Ас
тр

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
ог

но
з н

а 
не

де
лю

 (с
 2

6 
ок

тя
б

ря
 д

о 
1 

но
яб

ря
)

Э
то

 п
ол

ез
но

 з
на

ть

Са
м

ы
е 

яр
ки

е 
вы

ск
аз

ы
ва

ни
я 

зн
а-

м
ен

ит
ог

о 
ф

ра
нц

уз
ск

ог
о 

м
од

е-
ль

ер
а,

 ст
ав

ш
ие

 л
ег

ен
да

рн
ы

м
и:

1.
 К

ра
со

та
 н

уж
на

 н
ам

, ч
то

бы
 

на
с л

ю
би

ли
 м

уж
чи

ны
, а

 гл
уп

ос
ть

 
—

 ч
то

бы
 м

ы
 л

ю
би

ли
 м

уж
чи

н.
2.

 В
 д

ва
дц

ат
ь 

ле
т 

ж
ен

щ
и-

на
 и

м
ее

т 
ли

цо
, к

от
ор

ое
 д

ал
а 

ей
 

пр
ир

од
а,

 в
 т

ри
дц

ат
ь 

—
 к

от
ор

ое
 

он
а 

сд
ел

ал
а 

се
бе

 с
ам

а,
 в

 с
ор

ок
 

—
 то

, к
от

ор
ое

 о
на

 за
сл

уж
ив

ае
т.

3.
 О

ст
ер

ег
ай

те
сь

 о
ри

ги
на

ль
-

но
ст

и 
—

 в
 ж

ен
ск

ой
 м

од
е 

ор
и-

ги
на

ль
но

ст
ь 

м
ож

ет
 п

ри
ве

ст
и 

к 
м

ас
ка

ра
ду

.
4.

 И
зо

бр
ет

ат
ь 

со
бс

тв
ен

ну
ю

 
м

од
у 

м
ог

ут
 п

оз
во

ли
ть

 с
еб

е 
то

ль
-

ко
 м

ол
од

ы
е 

ж
ен

щ
ин

ы
. 

Зр
ел

ы
е 

и 
ст

ар
ею

щ
ие

 ж
ен

щ
ин

ы
 д

ол
ж

ны
 

сл
ед

ов
ат

ь 
го

сп
од

ст
ву

ю
щ

ей
 м

од
е.

5.
 

Чт
об

ы
 

бы
ть

 
не

за
м

ен
и-

м
ой

, н
уж

но
 в

се
 в

ре
м

я 
м

ен
ят

ьс
я.

6.
 М

уж
чи

на
м

 н
ра

вя
тс

я 
ж

ен
-

щ
ин

ы
, к

от
ор

ы
е 

од
ет

ы
 хо

ро
ш

о,
 н

о 
не

 сл
иш

ко
м

 б
ро

са
ю

тс
я 

в 
гл

аз
а.

7.
 У

хо
д 

за
 с

об
ой

 д
ол

ж
ен

 
на

ча
ть

ся
 с 

се
рд

ца
, и

на
че

 н
ик

ак
ая

 
ко

см
ет

ик
а 

не
 п

ом
ож

ет
.

8.
 К

ак
 н

и 
кр

ут
и,

 ж
ен

щ
ин

а 
в 

ж
из

ни
 м

уж
чи

ны
 б

ы
ва

ет
 т

ол
ьк

о 
од

на
, в

се
 о

ст
ал

ьн
ы

е 
—

 е
е 

те
ни

.
9.

 
Гл

ав
но

е 
дл

я 
ж

ен
щ

ин
ы

 
—

 п
ос

то
ян

но
 р

аб
от

ат
ь.

 Т
ол

ьк
о 

ра
бо

та
 д

ае
т б

од
ро

ст
ь 

ду
ха

, а
 д

ух
, 

в 
св

ою
 о

че
ре

дь
, 

за
бо

ти
тс

я 
об

 
уч

ас
ти

 те
ла

.
10

. Ж
ен

щ
ин

у,
 о

де
ту

ю
 в

 св
ет

-
ло

е,
 т

ру
дн

о 
пр

ив
ес

ти
 в

 д
ур

но
е 

на
ст

ро
ен

ие
.

11
. 

Кр
уж

ев
о 

—
 с

ам
ая

 п
ре

-
кр

ас
на

я 
им

ит
ац

ия
 ф

ан
та

зи
и 

пр
и-

ро
ды

. А
 ж

ем
чу

г в
се

гд
а 

пр
ав

.
12

. Р
ук

и 
—

 в
из

ит
на

я 
ка

рт
оч

-
ка

 д
ев

уш
ки

, ш
ея

 —
 е

е 
па

сп
ор

т, 
гр

уд
ь 

—
 за

гр
ан

па
сп

ор
т.

13
. Ж

ен
щ

ин
ы

, к
ак

 п
ра

ви
ло

, 
го

ра
зд

о 
тщ

ат
ел

ьн
ее

 
вы

би
ра

ю
т 

дл
я 

се
бя

 н
оч

ну
ю

 р
уб

аш
ку

, 
че

м
 

м
уж

а. 14
. Я

 о
це

ни
ва

ю
 л

ю
де

й 
по

 и
х 

м
ан

ер
е 

тр
ат

ит
ь 

де
нь

ги
. Н

ик
ог

да
 

не
 в

ы
хо

ди
те

 з
ам

уж
 з

а 
м

уж
чи

н 
с 

ко
ш

ел
ьк

ом
 д

ля
 м

ел
оч

и.
15

. Ж
ен

щ
ин

ы
 м

ог
ут

 п
оз

во
-

ли
ть

 се
бе

 в
ы

гл
яд

ет
ь 

см
еш

ны
м

и.
 

Ра
зу

м
ее

тс
я,

 я
 г

ов
ор

ю
 о

 н
ем

но
-

ги
х 

ж
ен

щ
ин

ах
. 

См
еш

но
й 

ж
е 

м
уж

чи
на

 —
 к

он
че

ны
й 

че
ло

ве
к,

 
ес

ли
 о

н 
не

 ге
ни

й.

Та
к 

го
во

ри
ла

 Ш
ан

ел
ь:

 
о 

мо
де

 и
 о

 м
уж

чи
на

х
К

ра
хм

ал
: з

на
ко

м
ы

й 
не

зн
ак

ом
ец

 



К
от

лет
ы

                         
и

з ка
п

у
ст

ы
 с сы

р
ом

Капуст
а —

 500 г
С

м
ет

ана —
 2–3 ст

. л.
Тверды

й сы
р —

 50 г
Я

йцо —
 1 (м

ож
но 2)

М
ука —

 2 ст
. л.

Растительное м
асло для 

жарки, соль, черны
й и крас-

ны
й м

олоты
й перец

Капусту 
тонко 

наш
ин-

ковать, 
обжарить 

на 
раст.  

м
асле 

1-2 
м

ин., 
добавить 

см
етану и туш

ить на слабом
 

огне до м
ягкости, по вкусу 

посолив 
и 

приправив 
пер-

цем
.О

студить. Д
обавить тер-

ты
й сы

р и яйцо, тщ
ательно 

перем
еш

ать.
С

ф
орм

ировать 
неболь-

ш
ие 

котлеты
, 

обвалять 
в 

м
уке (м

ожно не обваливать) 
и обжарить с двух сторон до 
золотистой корочки.

К
у

р
и

ц
а

, т
у

ш
ен

н
а

я              
с р

и
сом

 и
 овощ

а
м

и
1 курица (весом

 около 1.5 
кг), 350 г помидоров, 400 г 
болгарского перца, 250 г 
лука, 

3 
зубчика 

чеснока, 
300 г риса, раст

ит
ельное 

м
асло, соль, перец.
Лук нарезать полуколь-

цам
и. Курицу вы

м
ы

ть, наре-
зать небольш

им
и кусочкам

и.
П

ом
идоры

 нарезать ку- 
бикам

и. П
ерец очистить от 

сем
ян, 

нарезать 
солом

кой. 
Чеснок м

елко порубить.
Н

а растительном
 м

асле 
обжарить 

лук. 
Д

обавить 
курицу, обжарить с двух сто-
рон. 

Д
обавить 

пом
идоры

, 

перец, 
чеснок, 

посолить, 
поперчить. 

Туш
ить под кры

ш
кой в 

течение 15-20 м
инут. Д

оба-
вить рис. Залить кипяченой 
водой так, чтобы

 она покры
-

вала рис на 1,5-2 см
. 

Туш
ить до готовности риса.

П
а

м
п

у
ш

ки
 

ка
р

т
оф

ельн
ы

е
1,2 кг карт

оф
еля, 1/2 ст

а-
кана м

уки, 1 яйцо, соль по 

вкусу. 
О

тваренны
й 

в 
кожу-

ре 
картоф

ель 
охладить 

и 
очистить, 

пропустить 
через 

м
ясорубку, 

добавить 
соль, 

яйцо, нем
ного м

уки и вы
м

е-
ш

ать 
до 

крутой 
консистен-

ции. П
одготовленную

 м
ассу 

вы
ложить на стол или дере-

вянную
 

доску, 
посы

панную
 

м
укой, и раскатать в слой 

толщ
иной 2 см

. 
Тесто нарезать ромбам

и 
и жарить в течение 7-9 м

инут 
при тем

пературе 190°С
. 

П
ам

пуш
ки 

м
ожно 

подать с м
аслом

, см
ета-

ной или см
етанны

м
 соусом

. 

“Р
а

ф
а

элло” - м
н

ого, 
бы

ст
р

о и
 деш

ево
С

гущ
енное молоко – 1 банка

м
асло сливочное – 1 пачка 

(200 г)
сахар 

ванильны
й 

(м
ож

но 
коньяк) – по вкусу
кокосовая ст

руж
ка – 200 г

м
индаль – 1 ст

акан
1. Размягченное при ком-

натной температуре сливоч-
ное масло размять вилкой.

2. 
М

асло 
см

еш
ать 

со 
сгущ

енны
м

 
м

олоком
, 

доба-
вить ванилин (или коньяк) и 
половину (100 г) кокосовой 
стружки.

3. 
М

ассу 
тщ

ательно 
взбить, до получения одно-
родного крем

а.
4. 

П
олученны

й 
крем

 
убрать 

в 
холодильник 

на 
сутки. Через сутки достать 
загустевш

ий крем
 и начать 

ф
орм

ировать конф
еты

.

5. Для этого нужно брать 
крем

 
чайной 

ложкой, 
сни-

м
ать с ложки ножом

 с окру-
глы

м
 концом

, скаты
вать из 

крем
а ш

арики, внутрь кото-
ры

х пом
ещ

ать по м
индаль-

ном
у ореш

ку.
6. 

Готовы
е 

конф
еты

 
обвалять в оставш

ейся коко-
совой стружке (100 г) и вы

ло-
жить на блю

до или уложить 
в красивую

 коробку. П
ом

е-
стить в холодильник.

7. 
П

одавать 
конф

еты
 

следует охлажденны
м

и, так 
как при ком

натной тем
пера-

туре они м
огут подтаить (но 

не успею
т, так как м

гновенно 
исчезнут.“К

а
р

а
ку

м
”

М
аргарин - 200 г

С
ахар - 1 ст

акан
М

ука - 1 ст
акан

Я
йцо - 1 ш

т
.

С
ода - п/ч лож

ки
С

оль - щ
епот

ка
В

аренье
Я

йцо 
перем

еш
ать 

с 
сахаром

. 
М

аргарин 
расто-

пить и перем
еш

ать вм
есте с 

сахаром
 и яйцом

. Вы
сы

пать 
м

уку, добавить соду и соль, 
перем

еш
ать. 

Тесто 
полу-

чается 
очень 

эластичное. 
1/4 

часть 
теста 

кладем
 

в 
м

орозилку. О
стальное тесто 

тонким
 

слоем
 

равном
ерно 

рукам
и 

распределяем
 

по 
противню

. 
С

верху 
м

ажем
 

вареньем
. Д

остаем
 тот кусо-

чек из м
орозилки и трем

 его 
на 

крупной 
терке 

сверху. 
Вы

пекать в духовке до рум
я-

ности 15-20 м
ин.

23 окт
ября 2015 года

23 окт
ября 2015 года

В
кусно

Залейте два стакана уксуса 
в стиральную

 м
аш

ину и запу-
стите длинны

й цикл стирки с 
горячей 

водой 
без 

добавле-
ния одеж

ды
 и других м

ою
щ

их 
средств. 

Позвольте 
м

аш
инке 

поработать 
несколько 

м
инут, 

чтобы
 подготовить раствор, а 

затем
 

врем
енно 

остановите 
вы

полнение програм
м

ы
, чтобы

 
дать ем

у врем
я подействовать 

на загрязнения внутри бака.

Через час сним
и-

те стиральную
 м

аш
ину с паузы

 
и дож

дитесь окончания стирки. 
После 

чего 
запустите 

корот-
кий цикл стирки, чтобы

 см
ы

ть 
остатки реш

ения. Уксус очистит 
стиральную

 м
аш

ину от накипи, 
удалит 

м
ы

льны
е 

накопления 
и 

другие 
загрязнения, 

пом
о-

ж
ет избавиться от бактерий и 

неприятного запаха. Вы
 м

ож
ете 

зам
енить уксус двум

я стакана-
м

и хлорного отбеливателя, но 
он является более токсичны

м
 

средством
.

После слива воды
 протри-

те внутренню
ю

 часть дверцы
 и 

резиновы
е уплотнители вокруг 

нее м
ягкой тканью

, см
оченной 

в 
см

еси 
равного 

количества 
воды

 и уксуса. Уплотнителям
 

уделите особое вним
ание, так 

как 
они 

часто 
оказы

ваю
тся 

ловуш
кой для грязной воды

 и 
различны

х 
отлож

ений. 
Затем

 
пройдитесь 

по 
ним

 
влаж

ной 
тряпкой и вы

трите насухо.
О

писанны
м

 способом
 м

ож
- 

но избавиться и от затхлого 
запаха, которы

й нередко доно-
сится из стиральной м

аш
ины

 
после стирки белья. А для пре-
дотвращ

ения 
повторного 

его 
появления иногда при стирке 
полотенец 

добавляйте 
ста-

кан уксуса и стирайте их при 
вы

сокой тем
пературе. Это не 

навредит полотенцам
 и пом

о-
ж

ет их обеззаразить. Такж
е с 

удалением
 

запахов 
прекрас-

но справляется пищ
евая сода, 

но она не так губительна для 
вы

зы
ваю

щ
их запах бактерий.

Х
озяйке на зам

етку
К

ак очистить стиральную
 м

аш
ину

1. У
би

й
ц

а
Количество игроков: лю

бое
Д

ополнительно: м
онеты

И
гра 

предназначена 
для 

небольш
их 

ком
паний. 

Все 
садятся 

по 
кругу. 

Начинается 
игра с назначения ролей (ж

ре-
бием

). 
Д

ля 
ж

ребия 
м

ож
но 

использовать 
м

онеты
, 

одина-
ковы

е по разм
ерам

 и разны
е 

по цвету. М
онеты

 берутся по 
количеству 

играю
щ

их. 
Среди 

м
онет одна долж

на бы
ть дру-

гого цвета. Ком
у попалась такая 

м
онетка, тот убийца.

Сидящ
ие по кругу обводят 

друг друга взглядом
. При этом

 
обязательно взглянуть в глаза 
каж

дом
у. Убийца в порядке, в 

каком
 считает нуж

ны
м

 (вы
би-

рает стратегию
), начинает “уби-

вать” 
(встретивш

ись 
с 

“ж
ерт-

вой” 
взглядом

, 
м

оргает 
ей). 

“Убиты
й” гром

ко объявляет:
- Убит!
Тот из играю

щ
их, кто заподо-

зрил личность “убийцы
”, говорит:

- Подозреваю
.

Но указать “убийцу” м
огут 

только 
двое 

подозреваю
щ

их 
одноврем

енно. “Убийца” счи-
тается раскры

ты
м

, если сразу 
двое подозреваю

щ
их укаж

ут на 
него. При этом

, пока найдется 
второй 

подозреваю
щ

ий, 
пер-

вы
й м

ож
ет бы

ть “убит”.

2. М
а

ф
и

я
Количество игроков: лю

бое
Д

ополнительно: нет
Все рассаж

иваю
тся круж

-
ком

, но не вплотную
 друг к дру-

гу. Вы
бирается один ведущ

ий. 
Д

алее 
игроки 

тянут 
ж

ребий, 
организованны

й ведущ
им

. По 
результатам

 определяется один 
ком

иссар 
Каттани, 

несколько 
м

афиози (их ненам
ного м

ень-
ш

е 
половины

 
играю

щ
их) 

и 
добропорядочны

е 
граж

дане, 
коих больш

инство. Результаты
 

ж
ребия, т. е. кто кем

 оказался, 
необходим

о сохранять в тайне.
Д

алее 
начинаю

тся 
буд-

ни. Сначала день. Все сидят с 
откры

ты
м

и глазам
и, пы

таю
тся 

угадать, кто ж
е из них м

афиози. 
Если кто-то признан таковы

м
 

единогласны
м

 
реш

ением
, 

то 
тут ж

е приводится в исполнение 
наказание —

 человек вы
бы

вает 
из игры

. Если консенсуса нет, 
то просто наступает ночь. Ночь. 
Все 

закры
ваю

т 
глаза. 

Затем
 

ведущ
ий объявляет о вы

ходе 
м

афии. 
О

ставш
иеся 

в 
ж

ивы
х 

м
афиози 

откры
ваю

т 
глаза 

и 
знакам

и 
(не 

голосом
!) 

реш
а-

ю
т, кого они “убъю

т” сегодня. 
Закры

ваю
т глаза. Д

алее вы
ход 

ком
иссара 

Каттани. 
О

н 
при-

киды
вает, кто ж

е м
ож

ет бы
ть 

м
афией. Если угадал, то одним

 
м

афиози 
становится 

м
еньш

е, 
если нет, то вы

ходит осечка. 
Д

алее снова начинается день.
И

гра 
ведется 

до 
полной 

победы
 честны

х граж
дан или 

м
афии. 

Зам
ечания: 

ком
иссар 

Каттани —
 вполне добропоря-

дочны
й граж

данин, т. е. м
ож

ет 
бы

ть казнен общ
им

 собранием
 

или убит м
афией. По ходу игры

 
ведущ

ий 
ком

м
ентирует 

про-
исходящ

ее, сохраняя аноним
-

ность действую
щ

их лиц.

3. X
-F

IL
E

S
Количество игроков: лю

бое
Д

ополнительно: нет
Эта игра очень интересна 

и, к том
у ж

е, пом
ож

ет игрокам
 

лучш
е узнать друг друга. О

на 
очень похож

а на игру “Города”, 
в которой игроки поочередно 

назы
ваю

т 
города, 

название 
которы

х начинается на послед-
ню

ю
 букву преды

дущ
их наим

е-
нований.

И
гра 

заклю
чается 

в 
том

, 
что все удобно рассаж

иваю
тся, 

и им
 предлагается лю

бое сло-
во. Затем

 один из игроков гово-
рит слово, первы

м
 приш

едш
ее 

ем
у в голову после того, как он 

услы
ш

ал 
предлож

енное. 
Сле-

дую
щ

ий участник назы
вает сло-

во, которое у него ассоциирует-
ся с преды

дущ
им

. Ассоциации 
довольно забавны

 и нередко 
вы

зы
ваю

т 
вопрос: 

“Почем
у?”, 

на 
что 

участник 
м

ож
ет 

либо 
объяснить ход своих м

ы
слей, 

либо отказаться это делать.
Эта 

игра 
вы

являет 
неиз-

вестны
е ранее черты

 характера 
человека.

П
сихологические игры
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Новый взгляд на старение. Заключение О старении населения без лишних эмоций

Процесс старения населения 
вынуждает общества европейских 
стран к поиску способов адапта-
ции к новой демографической 
ситуации. При условии, что населе-
ние долго, примерно до 65-70 лет, 
сохраняет трудоспособность, забо-
тится об обновлении своих знаний, 
и ответственно подходит к сохра-
нению здоровья, негативное влия-
ние старения населения на все сфе-
ры жизни может быть не таким уж 
драматическим. Но как добиться, 
чтобы большинство людей именно 
так воспринимали свой поздний 
период жизни и сознавали свою 
ответственность перед будущим? 
Ведь в тех странах, где еще недав-
но было распространено пред-
ставление, что пенсию «дает госу-
дарство», в отличие от западного 
человека, который знает, что это 
отложенная и накопленная в пен-
сионном фонде часть его зарпла-
ты, очень трудно ожидать скорой 
смены  убеждений. Между тем, 
большинству нашего населения не 
хватает ясного понимания того, как 
тесно взаимосвязаны люди всех 
поколений в одном экономиче-
ском, политическом и социальном 
пространстве, и сениоры здесь не 
исключение. Воспитанные в совет-
ское время на культе труда, иде-
альном образе самоотверженно 
работающего человека, не считаю-
щегося с личными потерями, люди 
старшего возраста не склонны 
ценить по достоинству свои позд-
ние годы жизни, потому не стре-
мятся заполнить их осмыслен-
ной деятельностью. В этом скорее 
всего и кроется объяснение того, 
почему до сих пор не наблюдется 
рост социальной активности среди 
пожилых людей, располагающих 
большим потенциалом. Недав-
нее прошлое, полное лозунгов о 
постоянной заботе и обязатель-
ствах государства по отношению 
к гражданам, приучила советских, 
а теперь и постсоветских людей к 
мысли о собственной пассивной 
роли в обществе. Сохранение этого 
стереотипа противоречит их соб-
ственным интересам, ведь отсут-
ствие тесных социальных контак-

тов, одиночество, дефицит новой 
информации почти всегда приво-
дят к ухудшению самочувствия и 
трудностям адаптации к новым 
условиям. Существует прямая 
зависимость между уровнем соци-
альной активности и общей удов-
летворенностью жизнью. Одно 
только ощущение возможности 
влиять на ход событий, контроля 
над собственной жизнью ведет к 
положительному восприятию про-
исходящих перемен. Поэтому в 
пожилом возрасте полезны любые 
формы включения в совместную 
деятельность с другими людьми.

В связи с этим государство 
должно позаботиться о том, что-
бы через несколько лет как можно 
больший процент людей старшей 
возрастной категории были тру-
доустроены. По некоторым дан-
ным, примерно 80% пенсионеров 
первого пенсионного пятилетия 
(62- 67 лет) и значительная часть 
второго (67 – 72 лет) являются пол-
ностью или частично трудоспособ-
ными людьми. В стареющем обще-
стве очень скоро будут актуальны 
постепенный выход на пенсию с 
сохранением частичной занятости, 
удаленная занятость (без обяза-
тельного присутствия на рабочем 
месте) и другие способы сохране-
ния трудового участия людей пен-
сионного возраста. В комплект 
социального обслуживания пожи-
лых должна быть включена проф- 
ориентация, переподготовка и 
карьерные консультации — все, 
что облегчает поиск достойной и 
подходящей по условиям работы. 
Это будет способствовать замед-
лению темпов старения общества 
и сохранению трудового потенциа-
ла, а также поддержанию высоко-
го уровня социальной активности. 

Можно сделать вывод, что 
пришло время для сознания новой 
социальной политики в отноше-
нии сениоров. Политика — это, по 
сути, описание идеального состоя-
ния, к которому должно стремить-
ся общество под руководством 
его элиты, которая и формулирует 
основные элементы этого идеала. 
Ведь государство — это не только 

чиновники, политики, законы, соб-
ственность и территории, это в том 
числе и совокупность ожиданий и 
представлений о себе самих и сво-
ей роли в мире, о своем настоящем 
и будущем, которые доминируют в 
публичном информационном про-
странстве. До недавних пор фактор 
старения населения не был по-на-
стоящему учтен при формирова-
нии социальных программ в нашем 
государстве, а образ социально 
активного сениора не был достой-
но отражен в СМИ. Сейчас замет-
ны небольшие сдвиги в позитив-
ном направлении, но многое еще 
предстоит сделать. Пожилые люди 
должны быть вовлечены в жизнь 
общества, и, без сомнения, активно 
участвовать в разработке и осущест-
влении политики, непосредственно 
затрагивающей их положение.

В заключение кратко изложим 
основные идеи серии статей о ста-
рении населения.

Старение населения, безус-
ловно, является глобальной соци-
альной проблемой, затрагиваю-
щей благополучие всех развитых 
стран. Основные причины старения 
населения — низкая рождаемость 
и увеличение продолжительности 
жизни. Процесс старения населе-
ния не идет равномерно, а имеет 
отличительные особенности в раз-
ных регионах. В странах Централь-
ной Европы и Балтии его усугубля-
ют такие явления, как трудовая 
эмиграция молодой части населе-
ния, высокий уровень младенче-
ской смертности, высокий уровень 
смертности в бедных и социально 
неблагополучных слоях населения, 
особенно среди мужчин среднего 
возраста по причине злоупотребле-
ния алкоголем, употребления нар-
котических веществ, рискованного 
поведения (превышение скорости 
движения на дорогах и др.).

В Латвии жизнь сеньоров отли-
чают следующие особенности: рас-
пространены негативные стереоти-
пы о пожилых людях, часты случаи 
дискриминации, морального, эко-
номического и психологическо-
го насилия; маленькая пенсия и 
накопления, низкий уровень жиз-

ни; недостаток общения, как след-
ствие — одиночество, изоляция, 
депрессия; много времени зани-
мает просмотр телепрограмм, поэ-
тому — тревожность, пессимизм, 
разобщенность с молодыми, поли-
тические влияния; низкий уровень 
самоорганизации — мало обществ 
и товариществ, защищающих их 
интересы, мало клубов по интере-
сам, фондов, советов, в которых 
активное участие принимают сени-
оры. Разница между продолжи-
тельностью жизни женщин и муж-
чин составляет 10 лет, поэтому 2/3 
сениоров это женщины.

Демографическое старение 
населения влияет на все сферы жиз-
ни общества. Среди самых серьез-
ных последствий: сокращение тру-
доспособной части населения; 
уменьшение налоговых сборов; 
трудности формирования бюдже-
та; изменения структуры рынка тру-
да, снижение средней квалифика-
ции работников; падение уровня 
инвестиций, накоплений на бан-
ковских счетах; снижение уровня 
потребления; задержка переда-
чи наследства; увеличение расхо-
дов на долгосрочный медицинский 
и социальный уход; уменьшение 
численности школьников и студен-
тов; ориентация программ полити-
ческих партий на ожидания сенио-
ров — наиболее многочисленной 
и активной группы избирателей; 
появление программ обучения 
и переподготовки для сениоров; 
образование сектора социальных 
инноваций для решения проблем 
пожилых людей, в первую очередь, 
улучшения коммуникации между 
поколениями; зарождение особого 
«серебряного» сектора экономики.

Латвии необходима новая 
социальная политика, которая 
может быть выработана на основе 
серьезных социологических иссле-
дований, широкого обсуждения с 
привлечением специалистов мно-
гих областей знания и практики, 
вовлечение в дискуссию предста-
вителей сениоров, их доверенных 
лиц. Для разработки программы 
развития в контексте новой демо-
графической ситуации чиновники, 

депутаты и работники самоуправ-
лений должны быть заинтере-
сованы, компетентны и хорошо 
проинформированы о скорости, 
масштабах, особенностях старения 
населения в их регионе, городе.

В недалеком будущем пожи-
лые люди станут очень многочис-
ленным и влиятельным слоем 
населения. Для многих пожилых 
людей откроются новые возмож-
ности: работать еще долго после 
достижения пенсионного возрас-
та; учиться, чтобы освоить новую 
профессию, переквалифициро-
ваться, или для саморазвития в 
«университете третьего возраста»; 
получать консультации, помощь 
или уход в дневных центрах обслу-
живания; стать клиентом пансио-
ната высокой комфортности; уча-
ствовать в создании социальных 
инноваций или быть вовлечен-
ным в них в качестве получателя 
услуг; быть основателем, работ-
ником или клиентом социально-
го предприятия; вступить в обще-
ство, товарищество, партию, клуб, 
фонд, совет или другой вид само-
организации сениоров; поддержи-
вать хорошее состояние здоровья с 
помощью разнообразных умствен-
ных занятий и физических упраж-
нений; жить в соответствии с прин-
ципами «активного», «здорового», 
«успешного» старения.

Идея «общества для всех воз-
растов» объединяет интересы раз-
личных групп населения, делая их 
партнерами, а не конкурентами за 
ресурсы и внимание государства. 
Под влиянием стран ЕС в Латвии 
медленно появляются позитив-
ные признаки нового отношения к 
людям пожилого возраста. Разум-
но и необходимо сначала признать 
тот факт, что старение общества 
остановить невозможно, затем 
проанализировать создавшуюся 
ситуацию, а затем сосредоточиться 
на том, как из негативной тенден-
ции превратить ее в основу кон-
структивных и полезных измене-
ний в жизни всего общества.

Татьяна АЗАМАТОВА.

Продолжение. Начало на 4-й стр.
Далее участницы конферен-

ции могли по выбору занимать-
ся в одной из восьми творческих 
мастерских: по  валянию, где участ-
ницы изготавливали шерстяные 
цветы; роспись по стеклу; изго-
товление лилий из пластмассо-
вых ложек; изготовление букетов 
из кленовых листьев; создание 
мешочков с запахом лаванды; 
роспись камней. Большой интерес 
вызвало изготовление цветов из 
колготок. Участницы осваивали так-
же планирование посадки одно-
летников в саду. Довольные про-

деланной работой и полученными 
знаниями, сельские женщины 
отправились на экскурсию «Резек-
не — город в сердце Латгалии».

Организаторы конферен-
ции позаботились также о вечер-
нем отдыхе. Женщины насла-
ждались выступлениями группы 
«Галактика», пост-фолькгруппы 
«Rikši», воспитанников Резекнен-
ской музыкальной средней шко-
лы и Каунатского молодежного 
танцевального коллектива в зале 
краевой думы. Участницы народ-
ной студии прикладного искус-

ства «Dzīpariņš» демонстрировали 
свои коллекции нарядов. Вечернее 
мероприятие завершилось веселы-
ми танцами.

Во второй день конференции 
участницы имели возможность 
ознакомиться с пятью историями 
успеха сельских женщин региона.

Айя Кузминска рассказала, что 
любовь к природе, к озеру Разнас 
помогла начать заниматься изго-
товлением сувениров из камуш-
ков, собранных на берегу. Камушки 
отшлифовываются, покрываются 
лаком и из них получаются брелоки 
с добавленной ценностью — любо-
вью изготовителя. Каждая участни-
ца конференции получила такой 
подарок.

История Марты Игауне — об 
изготовлении вина. Она являет-
ся владелицей знака «Родовые 
вина Марты». К процессу изготов-
ления вина имеется научный под-
ход. Марта побаловала участниц 
мероприятия великолепным ягод-
но-фруктовым напитком.

Анита Кайриша реализова-
ла проект «LARN» — «Солнечная 
крапива». Мечта Аниты — плести 
покрывала из крапивы, как в сказ-
ке. Оказалось, что крапивная ткань 
уже найдена в ходе археологиче-
ских раскопок. То есть наши предки 
умели обрабатывать крапиву так, 
что из нее можно было изготовить 
ткань. Анита рассказала также о 
многих других полезных свойствах 
этого растения. «Я реализовала 
данный проект, чтобы показать, 

насколько уникальное растение 
растет рядом».

Валентина Сваринска — до- 
машний производитель, из выра-
щиваемых растений она изготавли-
вает масла, приправы, различные 
чаи.

Ивета Алексане — владели-
ца магазина «Zaļais». Осуществить-
ся ее мечте помогла программа 
«Altum» Финансового института 
развития. Из небольших помеще-
ний, в которых началась торгов-
ля эко-продуктами, бизнес Иветы 
вырос до просторного магазина 
в центре Резекне. Организована 
также сеть прямых продаж. Слу-
шательницы воспользовались воз-
можностью закупиться в магазине 
«Zaļais».

Как и каждый год, участницы 
конференции могли приобрести 
ремесленные и домашние изделия 
на выставке-про-
даже с участием 
сельских пред-
принимателей из 
Резекне и Вилян.

Перед обе-
дом органи-
зовали поезд-
ки по обмену 
опытом в сель-
ские хозяйства 
«Apkalnmājas», 
«Untumi» и 
Макашанскую 
р е м е с л е н н у ю 
среднюю школу.

В заверше-
ние конферен-
ции делегации 

собрались в музее Франца Тра-
суна «Kolnasāta» в Сакстагалской 
волости, где гостей встречала одна 
из организаторов — Анита Мати-
сане в народном костюме. Мест-
ная фольклорная группа добавила 
латгальского колорита. Делегации 
сельских женщин из трех стран 
выразили благодарность органи-
заторам за вложенный в проведе-
ние конференции труд. Был заклю-
чен устный договор о продолжении 
сотрудничества.

Перед отправлением домой 
каждая делегация посадила у зда-
ния Сакстагальской волостной 
управы деревце и спела песню — 
каждая на своем языке.

Конференция была организо-
вана при поддержке Министерства 
земледелия и Службы поддержки 
села.

Ивета ЛЕЙКУМА.

Конференция сельских женщин стран Балтии
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Программы телевиденияСУББОТА, 24 октября

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 100 g kultūras 
7.00 Avārijas Brigāde
7.10 Tillija un draugi
7.35 Auniņa Timija laiks
8.00 Gārfīlda šovs
8.30 Bruņinieks Rūsiņš
9.00 Kas te? Es te!
9.30 Brīnumskapja skola
10.00 Ķepa uz sirds
10.30 Mf. Karla un Jonass
12.05, 21.25 Māja pie ezera
13.00 Adreses
13.30 700 pasaules brīnumi
14.00 Kurši
14.30 Kūku kari
15.35 Gudrs, vēl gudrāks
17.00 Kaķu slepenā dzīve
18.00 Ziņas 
18.20 Aculiecinieks
18.35 Ielas garumā
19.05 Vides fakti
19.35 Latvijas šlāgeraptauja 
20.30 Panorāma
21.13 Latloto. Eurojackpot
22.25 Indijas vasaras
23.20 Mf. Skaistuma valstība
1.15 VIII Ziemeļu un Baltijas val-
stu dziesmu svētki
3.45 LTV - 60
4.15 Sporta studija

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.05 XI Latvijas skolu jaunatnes 
dziesmu un deju svētki
7.55 Lai dzīvo bērni
9.05 TE!
10.05 1000 jūdzes Mjanmā
10.35 Province
11.05 V.I.P. – Veiksme. Intuīcija. 
Prāts
11.50 Sporta studija
12.35 Šefpavārs līdzņemšanai
13.55 Kas tur dzīvo? 
14.55, 1.25, 3.30 LTV – 60
15.40 Aizliegtais paņēmiens

16.40 Pazust skaņās
17.45 Dzīvnieki - profesionāļi
18.45 Meklējot sesto maņu. 
Ukraina
19.15 Eiropa koncertos
20.05 Nemiera gars
21.00 Inspektors Lūiss 
22.45 Vakars ar Renāru Zeltiņu
23.45 Inspektors Džordžs Džentlijs 
2.00 Imanta - Babīte pietur
3.50 Troksnis 

LNT
6.30, 2.10 Dāmu paradīze 
7.30 Labrīt, novados!
8.00 Attīstības kods
8.30 Latvji, brauciet jūriņā 
9.00, 3.00 LNT Brokastis
11.00 Laimīgs un vesels
11.30 Visas upes plūst
15.05, 4.30 Karamba!
15.15 Dārgā, mēs nogalinām 
bērnus!
17.35, 18.00 Paisums
17.50, 20.00 Ziņas 
20.35 Degpunktā 
21.10 Dzintara dziesmas
22.15 Agata Kristi. Erkils Puaro
0.25 Greizais spogulis

TV3
6.05 Vecie ērmi 
6.30, 4.35 Čūska no 23. dzīvokļa 
7.00 Monsuno 
7.30 Mazo mīluļu veikaliņš
8.00 Zvaigžņu kari
9.00 Kungfu panda 
10.00 Auto ziņas 
10.30 Mf. Nebeidzamā dzīve
12.25, 2.00 Mf. Neprātīgi iemī-
lējies
14.10 Izklausies redzēts 
16.55 Mf. Ķertais profesors 
19.00, 4.05 TV3 Ziņas
19.35 Sociālās kampaņas ”Ķe-
pas meklē mājas” noslēgums
21.00 Mf. Krēsla. Jauns mēness
23.40 Mf. Ielu advokāts

3.25 Slepenie sakari 

TV3+
6.45 Илья Муромец и Соло-
вей Разбойник. Х/ф
8.10 Кино в деталях
9.15 Агенты Щ.И.Т.
10.10 Шкаф
11.05 Барышня-крестьянка
12.05 Радость любви. Х/ф
13.55 Люди как мы. Х/ф
16.10 Медальон. Х/ф
18.00 Храбрая сердцем. М/ф
19.55 Кухня
21.00 Ангелы Чарли. Только 
вперед
23.15 Остров везения. Х/ф
0.55 Дом-2

TV5
7.55 Одна ночь любви
8.55, 11.40 Телевитрина
9.10, 23.45 Корона Россий-
ской империи, или Снова не-
уловимые. Х/ф
10.35, 1.30 Деловой подход
11.10 6 кадров
11.55 Москва. Три вокзала
17.55 Кривое зеркало
20.00 Сон как жизнь. Х/ф
1.05 Криминал+
2.00 Ночь музыки

НТВ-Мир
7.30 Дикий мир 
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.20 Смотр
8.50 Главная дорога
9.30 Готовим 
10.25 Медицинские тайны
10.55 Кулинарный поединок
11.55 Квартирный вопрос
13.25 Я худею!
14.25 Поедем, поедим!
15.10 Развод по-русски
16.05 Возвращение Мухтара
18.00 Следствие вели...

19.00 Центральное телевидение
20.00 Новые русские сенса-
ции
21.00 50 оттенков. Белова
22.00 Ты не поверишь!
23.00 Время Гэ
23.35 Холодное блюдо. Х/ф
1.30 Зверобой
3.25 Улицы разбитых фонарей

РТР 
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
8.10, 11.10, 14.20 Вести-М
8.20 Наследница. Х/ф
9.30 Правила движения
10.15 Это моя мама
11.25 Владимир Крючков. По-
следний председатель
12.15 Внимание! Всем по-
стам…
14.40 Куда уходит любовь. 
Х/ф
16.40 Знание - сила
17.35 Главная сцена
21.00 Год в Тоскане
0.50 Здравствуй и прощай. 
Х/ф
2.30 Алиби надежда, алиби 
любовь. Х/ф
3.05 Комната смеха
4.15 Сила Веры. Х/ф

PBK
6.00, 2.05 Euronews
6.30, 10.00, 12.00, 16.45 Ново-
сти
6.40 Контрольная закупка
7.05 Модный приговор
8.10, 10.20 Мультфильмы
8.40 Умницы и умники
9.45 Слово пастыря
11.10 Смак
12.15 Серафима Прекрасная. 
Сериал
17.00 Кто хочет стать миллио-
нером?
18.00 Вместе с дельфинами
20.00 Время

20.20 Битва экстрасенсов. 
Свои против чужих
22.50 Юморина
23.15 Что? Где? Когда?
0.40 Сегодня вечером
2.35 Неоконченная пьеса для 
механического пианино. Х/ф
4.00 Переход на зимнее время
4.25 Воздушный извозчик. 
Х/ф

RenTV Baltic
6.00 Смотреть всем!
6.45 Папенькин сынок
8.40 Дэвид Копперфильд. 
любовь, шпионаж и другие 
фокусы
10.50 Самая полезная про-
грамма
11.55 Топ-шоп 
12.10 Водить по-русски
13.10 М и Ж
14.10 Документальный про-
ект
16.30 Самые шокирующие 
гипотезы
19.55 Тайны мира 
23.10 Юрмала
1.00 Водить по-русски

ОНТ
7.00 Субботнее утро
8.00, 9.00, 16.00, 20.30 Наши 
новости
9.05 Смешарики
9.25 Здоровье
10.30 Смак
11.10 Никита Михалков. Чу-
жой среди своих
12.10 Умницы и умники
12.55 Автобус
13.25 Неоконченная пьеса 
для механического пианино. 
Х/ф
15.10 Следствие покажет
16.15, 21.00 Новости спорта
16.20 Теория заговора
17.05 Серафима Прекрасная

21.05 Сегодня вечером
22.40 Мой сводный брат 
Франкенштейн. Х/ф
0.40 Безумное свидание. Х/ф

Беларусь 1
7.25 Сущность
7.50 Тариф Счастливая семья
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.40, 23.35 Как выйти замуж 
за миллионера
10.45 50 рецептов первого
11.20 Дача
12.10 Здоровье 
12.50 Беларусь неизвестная
13.30 Выход есть
14.05, 0.40 Семейные мелод-
рамы
15.15 Украина
15.45 Два мгновения любви. 
Сериал
17.35 Испытание верностью. 
Сериал
21.00 Панорама
21.40 Любовь из пробирки. 
Сериал
0.30 День спорта

Беларусь 2
6.50, 10.55 Друзья ангелов
7.25 Научное шоу профессора 
Открывашкина
9.55 Моя прекрасная няня
10.00 Азбука вкуса
10.35 Приключения Дино
12.10 Копейка в копейку
12.45 Счастливы вместе
14.35, 23.15 Орел и Решка
15.40 Терминатор. Да придет 
спаситель. Х/ф  
17.45 Битва экстрасенсов. Тре-
тья мировая
19.50 Понаехали
21.05 Телебарометр
21.10 Голая правда. Х/ф
22.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО
0.15 Баффи - истребительни-
ца вампиров

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 25 октября

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 LTV portretu izlase
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 16.25 Mīlas viesulis 
9.35, 15.30 Melu pinekļos
10.35, 13.00, 14.20 Top-Shop 
10.50 Lielais Kristaps 
13.20 Bruņinieks Rūsiņš
13.50 Brīnumskapja skola
14.35 Maklauda meitas

17.25 Viedokļu telpa
18.00, 23.00 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
19.30 Aizliegtais paņēmiens
20.30 Panorāma
21.15 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. 
Prāts
22.00 Sporta studija
22.45 Latvija var!
23.15 Selfridžs
0.10 De facto
0.45 Kaķu slepenā dzīve

1.40 Aculiecinieks

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03 Ar mugursomām pa Latī-
ņameriku
6.30 Vienmēr formā!
7.00 Spots
7.30, 16.05 Pludmale
8.25 Maklauda meitas
9.15 Latvijas šlāgeraptauja 
10.10 Lai top!
12.10 Aculiecinieks
12.30 Cilvēka spārni

13.25 Gštādes Major 
15.35, 1.45 Labākais no Euro-
maxx
17.00 Dzīve šodien
18.00 Šodien
18.35 20 dabas šedevri
19.05 Alpu dakteris 
20.00 Tūrists manā ciltī
21.00 Mf. Iznīcinātājs F-104
23.10 Inspektors Lūiss
0.55 Nemiera gars

LNT
6.00 Labrīt, novados!

6.30, 2.55 900 sekundes
8.40, 20.40 Degpunktā 
9.10, 0.10 Dzīvīte
9.45, 14.20 Televeikala skatlogs
10.00 Mežonīgā sirds
11.00, 4.35 Karamba!
11.35 Paisums
14.00, 17.50 20.00 LNT ziņas
14.35, 2.15 Bērni un vecāki 
15.40 Nemelo man!
16.50, 18.00 Atriebības zeme
18.55 Ļaļas atgriešanās
20.35 1/5 tranzīta aktualitātes 
21.10 Ekstrasensi – detektīvi 
22.10 Sasisto lukturu ielas

23.15 Dzimuši policisti 
0.35 Veiksmīgs uzņēmējs
1.05 Attīstības kods
1.30 LNT ziņu TOP 10

TV3
6.05, 12.15 Par puiku 
6.30 Mazo mīluļu veikaliņš 
7.00, 13.05 Transformeri
7.30, 13.40 Sūklis Bobs Kvadrāt-
biksis 
8.00, 1.05 Simpsoni 
9.00 Mf. Pieci draugi
11.00 Māmiņu klubs 

LTV1
5.00, 0.50 TE!
6.00 LR valsts himna
6.02, 16.15 100 g kultūras 
7.00 Avārijas Brigāde
7.10 Tillija un draugi
7.35 Auniņa Timija laiks
8.00 Gārfīlda šovs
8.30 Bruņinieks Rūsiņš
9.00 Kas te? Es te!
9.30 Gārfīlda šovs 
9.55 Džungļu grāmata safari
10.10 Millijas jaunkundzes jautājumi
10.30 20 dabas šedevri
11.00 Lidojums virs Spānijas
12.00 Dievkalpojums
13.00 Saknes debesīs
13.26 Daudz laimes!
14.15 Latvijas šlāgeraptauja 
15.10 Ķepa uz sirds
15.40 Iebrauc kino
17.05 Tēvs Brauns 
18.00 Ziņas 
18.20 Lielais Kristaps 
20.30 Panorāma
20.50 De facto
21.20 Mana dziesma
22.40 Mf. Banku lēdija
1.50 Vakars ar Renāru Zeltiņu
2.45 Man pieder tas, ko sauc 
par laimi
4.45 LTV - 60

LTV7
5.00, 1.50 LTV – 60
5.30 Province
6.00 LR valsts himna
6.05 Uguns pavēlnieks
7.05 Brīnumskapja skola
7.35 Province
8.05 Zebra
8.20 Latvija var! 
8.35 Vides fakti

9.05 Laikmeta varoņi toreiz un tagad
9.35 SeMS 
10.05 Šefpavārs līdzņemšanai
11.20 Mf. Manas māsas bērni 
vieni paši mājās
12.45 Kas tur dzīvo? 
13.45 Leģendārie albumi
14.50 Latvijas futbola virslīga
17.10 Mf. Sapņu ceļojums. Ma-
laizija
18.50 Mf. Iznīcinātājs F-104
21.05 Lilīhammera 
22.00 Tilts 
23.10 Eiropa koncertos
0.05 Anekdošu šovs 
1.00 Džezs Rīgai – 800
3.45 Troksnis 

LNT
5.00 Amerikāņi
5.45 Purvāji 
6.30 Dāmu paradīze 
7.35 Nedēļa novados
8.00 Gadās arī trakāk 
9.00, 4.00 LNT Brokastis
10.00 Košākai dzīvei
10.30 Veiksmīgs uzņēmējs
11.00 Bīsties – atvaļinājums!
12.00 Tievē uz visu banku!
13.00 Greizais spogulis
15.10 Dzintara dziesmas
16.15 Sirdsmīļā Monika
16.50 Lauku sēta 
17.50, 20.00 Ziņas 
18.00, 2.35 Policists no pagātnes
20.10 LNT ziņu TOP 10
21.00 Mf. Ar pasauli nepietiek
23.40 Vegasa
0.35 Mf. Rēgu rakstnieks
4.45 Karamba!

TV3
5.00 Slepenie sakari 

5.45 Kungfu panda
6.35, 4.30 Čūska no 23. dzīvokļa 
7.00 Monsuno 
7.35 Mazo mīluļu veikaliņš
8.00 Kinomānija
8.35 Māmiņu klubs
9.10 Ēdiena daba
10.00 Superbingo
11.05 Dzīves smalkumi 
11.40 Smieklīgākie videokuriozi
13.05 Mf. Dabas spēks
15.15 Mf. Krēsla. Jauns mēness
18.00 Saimnieks meklē sievu 
19.00 Nekā personīga
20.00 Izklausies redzēts 
22.40 Mf. Zudis dzelmē 
0.35 Mf. Sarkanais pūķis
2.50 Mf. Dabas spēks

TV3+
6.50 Мультфильмы
9.10 Большой Вопрос
10.10 На ножах
11.20 Секретные материалы 
шоу-бизнеса
12.30 Красные браслеты
13.30 Все включено
15.20 Остров везения
17.10 Ангелы Чарли. Только 
вперед
19.25 Фермер ищет жену
21.00 Хроника
22.40 Гримм

TV5
7.30 Христианская программа
8.00 Одна ночь любви
9.00, 11.45 Телевитрина
9.15, 22.30 Корона Россий-
ской империи, или Снова не-
уловимые. Х/ф
10.40 Шум земли
11.15 6 кадров
12.00 Москва. Три вокзала
18.05, 23.55 Спасите нашу се-
мью
20.00 Место встречи изме-

нить нельзя. Х/ф
21.35 Вспомнить все
1.45 Ночь музыки

НТВ-Мир
6.15 Их нравы
7.00, 9.00, 12.00 Сегодня
7.20 Все будет хорошо!
8.25 Едим дома!
9.25 Первая передача
10.05 Чудо техники
10.55 Дачный ответ
12.20 Стервы
15.00 Следствие ведут...
16.00 Беглец
17.00 Акценты недели
18.00 Точка
19.00 Час сыча. Сериал
22.45 Пропаганда
23.20 Криминальная Россия
0.25 Зверобой
4.05 Просто я работаю вол-
шебником. Х/ф

РТР 
8.00 Сам себе режиссер
8.50 Смехопанорама 
9.20 Вести-М
10.00, 13.00, 19.00 Вести
10.15 Утренняя почта
10.55 Смеяться разрешается
13.30, 2.40 Золото инков
14.25 Улыбка длиною в 
жизнь. Х/ф
16.40 В тесноте, да не в оби-
де. Х/ф
21.00 Воскресный вечер 
23.30 Солнечный удар. Х/ф
4.00 Утро России

PBK
5.40 Юрмала
6.30, 2.25 Euronews
7.00, 11.00, 13.00 Новости
7.15 Играй, гармонь люби-
мая!

7.50 Модный приговор
8.50, 11.35 Детский клуб
9.35 Здоровье
10.40 Непутевые заметки
11.20 600 секунд о здоровье 
и красоте
12.10 Пока все дома
13.25 Фазенда
14.00 Муслим Магомаев. От 
первого лица
15.15 Есть такая буква!
16.25 Измайловский парк
17.40 Точь-в-точь
21.00 Время
23.30 Следствие покажет
0.25 Метод. Х/ф
2.55 Эта веселая планета. Х/ф
4.25 Битва экстрасенсов. Свои 
против чужих

RenTV Baltic
7.00, 13.15 Смотреть всем!
7.50 Солдаты
10.55 Жадность
11.55 Секретные территории
13.00 Топ-шоп 
14.30 Юрмала
16.25 Знай наших!
17.25 Отблески
21.50 Фото на документы. Х/ф
23.40 Бедная Liz. Х/ф
1.50 Документальный проект

ОНТ
6.00 Воскресное утро
7.00, 8.00, 15.00 Наши ново-
сти
8.05 Воскресная проповедь
8.20 Смешарики
8.35 Непутевые заметки
8.55 Пока все дома
9.40 Фазенда
10.15 Брэйн-ринг
11.35 Вместе с дельфинами
13.20, 15.20 Как украсть мил-
лион. Х/ф
15.15 Новости спорта

16.00 Точь-в-точь
19.00 Контуры
20.05 Голос
22.20 Что? Где? Когда? 
23.25 Метод. Х/ф

Беларусь 1
6.15 Любовь из пробирки. Се-
риал
8.00, 11.00, 14.00 Новости
8.10 Арсенал
8.40, 23.45 Как выйти замуж 
за миллионера
9.40 50 рецептов первого
10.20 XXL WOMAN TV
11.10 Центральный регион
11.35 Зона Х
12.05 Наши
12.40 Коробка передач
13.15 Вокруг планеты
14.15 Твой город
14.30 Тариф Счастливая семья
16.20 Куклы
20.00 Главный эфир
20.55 Клуб редакторов
21.35 Новости погоды
21.55 Петрович. Сериал

Беларусь 2
6.05 Друзья ангелов
7.20 Счастливы вместе
9.05 Орел и Решка
10.05, 22.25 Хочу в телевизор!
10.15, 19.05 Телебарометр
10.20 Ваше лото
10.50 Пятерочка
11.05 Разрушители мифов
12.05 Моя прекрасная няня
14.15 Люди в черном 2. Х/ф
15.55 Терминатор. Да придет 
спаситель. Х/ф
18.15 Суперлото
19.40 Кипяток
20.10 Метод Фрейда
21.00 Спортлото 5 из 36, КЕНО
22.30 Призраки
23.35 Всемогущие Джонсоны

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 октября
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ВТОРНИК, 27 октября

Пластическая хирургия 
давно уже стала самой про-
заичной отраслью медицины. 
Огромное количество клиник, в 
которых можно не только под-
править свою внешность, но и 
стать моложе на 20 лет, убрать 
морщины, подкооректировать 

подбородок и сделать множество омолаживающих проце-
дур. Клиенты, особенно клиентки, готовы платить огромные 
деньги, чтобы получить взамен призрачную иллюзию моло-
дости и красоты. Нужно сказать, что эта отрасль медицины 
— не такое уж и современное дело. Все началось с восста-
новления носов, утерянных на поле боя. Произошло это еще 
600 лет до нашей эры в Индии...

Индийские медицинские трактаты описывают опера-
ции по восстановлению носов, ушей и губ. Операции были 
востребованы в армии, воины часто теряли эти части лица 
в боях. Операция была достаточно дорогой, а кожа для вос-
становления органов бралась со лба или щеки пациента. 
Шрамы оставались ужасные, но шрамы — украшение воина, 
поэтому красавцы с новыми носами, ушами и губами поль-
зовались особым вниманием женщин.

В Китае знаменитый и знающий врач Бань Цюе в V 
веке до нашей эры проводил операции по изменению раз-
реза глаз и исправлению форм ушей, а его коллега Хуа То (I 
век) описывает сложнейшие операции по изменению фор-
мы носа. В Китае подобные операции были востребованы 
разведкой и пациентами становились исключительно муж-
чины. Там же, в Китае, хирурги впервые начали корректиро-
вать фигуру, исправлять заячью губу.

В Европе до XVII века только единицы отваживались 
на проведение пластических операций. Достоверно извест-
но, что впервые липосакция была проведена в первые века 
в Египте, а к VII веку эта процедура на Востоке была самой 
обычной среди знатных и богатых. 

К началу эпохи Возрождения, когда изменились воззре-
ния на красоту, пластическая хирургия (тогда она называлась 
«хирургией красоты») стала самой популярной отраслью 
медицины в крупных городах. К этому моменту относятся 
первые операции среди женщин.

На кораблях Христофора Колумба в Европу прибыл 
сифилис... Провалившиеся носы стали в Европе обычным 
явлением. Итальянский врач Гаспар Тальякоцци разработал 
методику пластики носа с использованием кожи, взятой с 
предплечья. Операции проходили успешно. Клиенты были 
благодарны, но церковь деятельность Тальякоцци считала 
смертным грехом и противлением Божьей воле. Несмотря 
на славу и авторитет в медицинском мире, похоронили док-
тора Гаспара (именно этот человек стал прототипом доктора 
в известной повести Олеши «Три Толстяка») за кладбищен-
ской оградой, как злодея или самоубийцу. 

Когда англичане стали знакомиться с индийскими лето-
писями и трактатами, особенное внимание у них вызвало 
описание пластических операций. Многочисленные вой-
ны, которые вела Британия, оставляли о себе память в виде 
тысяч инвалидов, многие из которых остро нуждались в пла-
стике лица. Но гордые британцы не могли себе позволить, 
чтобы методики, описанные в индийских источниках, стали 
руководством для английского врача. Долгое время в Брита-
нии пластическая хирургия была развита очень слабо и для 
многих клиентов недоступна.

В 1814 году лондонский врач Джозеф Карпю решил про-
извести операцию по ринопластике в соответствии с древне-
индийскими методиками. Был найден пациент, у которого 
нос пострадал во время войны с Наполеоном. Пострадал — 
это мягко сказано, носа практически не было на лице. Риск 
был велик, но пациент подписал согласие на операцию и 
отказывался заранее от всяких претензий в случае неудачного 
исхода операции. Через три дня после пластической «рекон-
струкции» доктор Карпю снял повязку. Увидев результат, врач 
воскликнул: «Боже! Да это же нос!» Этот самый день и счи-
тается теперь началом современной пластической хирургии.

Настоящий расцвет пластической хирургии насту-
пил после окончания Первой мировой войны. Сотни тысяч 
пострадавших искали возможность исправить внешность, 
сильно пострадавшую в боях. К этому времени относит-
ся появление первого профессора пластической хирургии, 
первой «звезды» этого древнего и благородного дела. Речь 
идет о Вараздате Казанчяне, американце армянского проис-
хождения. Первой профессией Казанчяна была стоматоло-
гия. Но он очень скоро понял, что дантистов в стране мно-
го, а пластических хирургов — единицы. Доктору удавались 
такие чудеса в его клинике, что он получил прозвище «вун-
дер-хирург». Общественное признание вылилось в присуж-
дение высших наград Франции и Великобритании, благо-
дарственные письма монархов и президентов.

В современном мире к пластическому хирургу чаще всего 
обращаются женщины. Мужчины среди пациентов встречают-
ся исключительно редко. Статистика — безжалостное изобре-
тение человека. В соответствии с исследованиями, сегодня сре-
ди тех, кто обращается за помощью к пластическим хирургам, 
большое число людей с нарушениями психики. Есть три катего-
рии людей, которым противопоказаны все процедуры по изме-
нению внешности: это люди, стремящиеся к некоему идеалу, те, 
кто одержим пластическими операциями, а также страдающие 
от психических заболеваний. По иронии судьбы пластические 
хирурги сегодня практически не работают с теми, кому необ-
ходима пластика по медицинским показаниям. Сегодня эта 
хирургия обслуживает в основном тех, кто хочет вечной моло-
дости и красоты.                                         Андрей ЯКУБОВСКИЙ.

23 октября Есть по вод!
1814 год — была произведена первая 
в истории пластическая операция

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 Ar vēju matos
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 17.00 Mīlas viesulis 
9.35, 16.05 Melu pinekļos
10.35, 12.35, 13.55 Top-Shop 
10.50 Mf. Sapņu ceļojums. Ma-
laizija
12.55 Bruņinieks Rūsiņš
13.20 Džungļu grāmata safari
13.35 Millijas jaunkundzes jau-
tājumi
14.15, 19.30, 23.30 100 g kul-
tūras
15.10 Maklauda meitas
18.00, 23.15 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
20.30 Panorāma
21.15 1:1
22.05 Patiesības stunda
0.15 Mf. Banku lēdija

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03 Ar mugursomām pa Latī-
ņameriku
6.30 Eiropa fokusā
7.00 Ceturtā studija
7.30 Pludmale
8.25 Maklauda meitas
9.15, 19.10 Alpu dakteris 
10.05 Viedokļu telpa
10.35 Aizliegtais paņēmiens
11.35 Melu laboratorija
12.35 100 g kultūras
13.25 Rio Open turnīrs pludma-
les volejbolā
15.35, 1.30 Vienmēr formā!
16.05 Muhtars atgriežas 
17.00 Dzīve šodien
18.00 Šodien
18.35 Ceļojums apkārt pasaulei
20.00 Lidojums virs Spānijas
21.00 Tēvs Brauns 
21.55 Indijas vasaras
22.50 Tilts 
0.00 Lilīhammera 
0.50 LTV – 60

LNT
6.20, 2.35 Šodien novados
6.30, 2.45 900 sekundes
8.40, 20.35 Degpunktā
9.10, 0.10 Dzīvīte
9.45, 14.20 Televeikala skatlogs
10.00 Mežonīgā sirds
11.00 Dzimuši policisti 
12.00 Mf. Pēc visiem šiem gadiem
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35, 1.55 Bērni un vecāki 
15.40 Nemelo man!

16.50, 18.00 Atriebības zeme
18.55 Ļaļas atgriešanās
21.10 Mf. Sieviete uz klints
23.10 Salemas raganas
0.35 Ekstrasensi – detektīvi 
1.30 Latvji, brauciet jūriņā 
4.25 Karamba!

TV3
6.05, 12.05 Par puiku 
6.30 Mazo mīluļu veikaliņš 
7.00, 13.05 Transformeri
7.30, 13.40 Sūklis Bobs Kvadrāt-
biksis 
8.00, 0.00 Simpsoni 
9.00 Mf. Pieci draugi 
11.00 Ekstrasensu cīņas 
14.10 Spēka reindžeri 
14.35, 2.25 Pasaules stingrākie 
vecāki
15.35, 20.20 UgunsGrēks 
16.55, 0.55 Virtuve
18.00 Šaubu ēnā
19.00, 3.55 TV3 Ziņas
19.35, 4.25 Bez Tabu
21.00 Motīvs? 
22.00 CSI. kibernoziegumi
23.00 Melnais saraksts 
3.10 Slepenie sakari 

TV3+
7.00 6 кадров
7.20, 17.35, 1.25 Дом-2
8.25 Время приключений. М/ф
9.30 Рецепт катастрофы. Х/ф
11.10, 14.25 Comedy баттл
12.15, 16.30 Зайцев+1
13.20, 19.55 Анжелика
18.40, 23.50 Каникулы в Мексике 
21.00 Экстрасенсы-детективы
22.00 Любит не любит. Х/ф

TV5
8.10, 14.10 Идеальный брак
9.20, 12.50 Телевитрина
9.35, 23.30 Нюхач
10.45, 17.05 Лига пациентов
11.50 Региональные новости
12.20, 22.25, 0.35 Криминал+
13.05, 18.05 Не ври мне!
15.15 Старики-разбойники. Х/ф
19.10 Новости
19.20 Хоккей
22.00 Вечер@22
23.00 Вне закона
1.05 Ночь музыки

НТВ-Мир
5.00 НТВ утром
6.10, 7.05 Возвращение Мухтара
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Сегодня

8.05 Утро 
9.20 Лолита
10.15 Лесник
12.20 Чрезвычайное проис-
шествие
13.00 Супруги. Сериал
15.20 Литейный
17.00 Говорим и показываем
18.40 Шеф
20.35 Учитель в законе. Воз-
вращение
22.40 Анатомия дня
23.20 Курортная полиция. 
Сериал
1.05 Москва. Центральный 
округ. Сериал
3.05 Криминальная Россия
4.05 Адвокат

РТР 
8.55 О самом главном
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 
19.00, 22.00 Вести
10.35, 13.30, 16.30, 18.35 Ве-
сти-М
10.55 Тайны следствия
14.00 Склифосовский
17.15, 2.50 Прямой эфир
20.00 Королева красоты
23.40 Мутанты среди нас
1.00 Человек-приманка
4.00 Утро России

PBK
6.00, 1.00 Euronews
6.30, 9.00, 11.00, 14.30, 17.00, 
1.30 Новости
6.40, 12.35 Мультфильмы
7.00, 9.25 Доброе утро
9.55 Жить здорово!
11.30 Наедине со всеми
12.55 Время покажет
14.55 Мужское/Женское
15.55, 4.15 Модный приговор
17.55, 18.05 Давай поженимся
18.00, 20.45, 23.00 Латвий-
ское время
19.00 Пусть говорят
20.00 Время
21.20 За кадром
21.40, 23.05 Палач. Сериал 
0.15 Вечерний Ургант
1.45 Структура момента
2.35 Седьмое небо. Х/ф

RenTV Baltic
6.35 Солдаты
7.35, 12.50 Детский клуб
7.49, 1.59 Прогноз погоды
7.50 Званый ужин
8.55, 17.25 Документальный 
проект
10.00 Топ-шоп
10.15 Отблески
12.25 Смотреть всем!

13.15, 18.35 Секретные тер-
ритории
14.20 Нам и не снилось
19.45 Званый ужин
23.00 Водить по-русски
0.05 Битва экстрасенсов. Апо-
калипсис

ОНТ
5.00, 7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 
15.00, 17.00, 19.30, 0.10 Наши 
новости
5.05 Наше утро
8.05 Жить здорово!
9.25 Контрольная закупка
10.05, 12.05, 15.15, 17.15, 
20.00 Новости спорта
10.10 Фазенда
10.55 Модный приговор
12.10 Мужское/Женское
13.10 Наедине со всеми
14.05, 15.20 Время покажет
15.50 Давай поженимся!
17.20 Папины дочки
17.50 Пусть говорят
19.00 Время
20.05 Паук
22.00 Леди Удача. Х/ф

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, 
Беларусь!
6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00, 
18.00, 23.25 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40, 22.45 Зона Х
8.10, 21.15 След
9.00, 12.00, 15.00 90 секунд
10.00, 19.00 20 лет без любви
11.10 Любовь - не картошка
12.10 День в большом городе
13.00 Думай как женщина
14.15, 17.40 Новости региона
14.25, 23.55 Черные кошки
15.30 Чужое лицо
16.35 Белорусское времечко
18.20, 23.05 Сфера интересов
20.00 Панорама
20.45 Крупным планом
23.45 День спорта

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 20.05 Телебарометр
8.05, 14.45 Орел и Решка
9.05, 20.10 Экстрасенсы-де-
тективы
10.00 Понять и обезвредить
11.00, 16.55 Баффи - истреби-
тельница вампиров
11.55, 21.10 Кости
12.50, 18.05 Не родись красивой
16.00, 22.05 Пин-код
21.05 Спортлото 6 из 49 КЕНО
22.55 Всемогущие Джонсоны

11.35 Ēdiena daba
14.10 Spēka reindžeri 
14.35, 2.25 Pasaules stingrākie 
vecāki
15.35, 20.20 UgunsGrēks 
16.55, 1.55 Virtuve
18.00 Šaubu ēnā
19.00, 3.55 TV3 Ziņas
19.35, 4.25 Bez Tabu
21.00 Saimnieks meklē sievu 
22.05 Bulta
23.05 Bagātnieku dakteris 
0.05 Nekā personīga
3.10 Slepenie sakari 

TV3+
7.20 6 кадров
7.50, 17.35, 3.30 Дом-2
8.55 Время приключений. 
М/ф
9.40 Хроника. Х/ф
11.10, 14.25 Comedy баттл
13.20, 16.30 Зайцев+1
18.40, 2.10 Каникулы в Мексике 
19.55 Анжелика
21.00 Агенты Щ.И.Т.
22.00 Я, Алекс Кросс. Х/ф
0.05 Мамы 2. Х/ф

TV5
8.00 Место встречи изменить 
нельзя. Х/ф
9.20, 13.05 Телевитрина
9.35 Успеть за 24 часа
10.35, 17.30 Лига пациентов
11.35, 18.30 Не ври мне!
12.35, 22.25, 0.35 Криминал+
13.20 6 кадров
13.50 Жизнь, как сон. Х/ф
19.40 Новости
19.50 Невероятные приклю-
чения итальянцев в России. 
Х/ф
22.00 Вечер@22
23.00 Региональные новости
23.30 Нюхач
1.05 Ночь музыки

НТВ-Мир
5.00 НТВ утром
6.10, 7.05 Возвращение Мух-
тара
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00 
Сегодня
8.05 Утро 
9.20 Лолита
10.15 Лесник
12.20 Чрезвычайное проис-
шествие
13.00 Супруги. Сериал
15.20 Литейный
17.00 Говорим и показываем
18.40 Шеф
20.35 Учитель в законе. Воз-
вращение
22.40 Анатомия дня
23.20 Курортная полиция. Сериал
1.05 Команда. Сериал
3.05 Я худею!
4.05 Адвокат

РТР 
8.55 О самом главном
10.00, 13.00, 16.00, 16.50, 
19.00 Вести
10.35, 13.30, 16.30, 18.35 Ве-
сти-М
10.55 Тайны следствия
14.00 Склифосовский
17.15 Прямой эфир
20.00 Королева красоты. Се-
риал
22.55 Честный детектив
23.50 Золото для партии. 
Хлопковое дело
1.15 Человек-приманка. Сериал
3.00 Комната смеха
4.00 Утро России

PBK
5.55, 0.35 Euronews
6.25, 9.00, 11.00, 14.30, 17.00, 
1.05 Новости
6.35, 12.40 Мультфильмы
7.00, 9.25 Доброе утро

9.50 Жить здорово!
11.35 Жди меня
12.55 Время покажет
14.55 Мужское/Женское
15.55, 4.05 Модный приговор
17.50, 18.05 Давай поженимся
18.00, 20.45, 23.00 Латвий-
ское время
19.00 Пусть говорят
20.00 Время
21.25, 23.05 Палач. Сериал 
0.00 Вечерний Ургант
1.20 Познер
2.05 Неоконченная пьеса для 
механического пианино. Х/ф
5.45 Смешное видео

RenTV Baltic
6.35 Солдаты
7.35, 12.50 Детский клуб
7.50, 1.04 Прогноз погоды
7.55, 19.45 Званый ужин
8.55 Документальный проект
10.00 Топ-шоп
10.15 Отблески
12.30, 1.05 Смотреть всем!
13.15, 18.35, 20.50 Секретные 
территории
14.20 Великие тайны вечных 
битв
17.30 Какие люди
21.55 Нам и не снилось

ОНТ
5.00, 6.00, 7.00, 8.00, 10.00, 
12.00, 15.00, 17.00, 19.30, 
23.10 Наши новости
5.05 Наше утро
8.05 Контуры
9.00 Жить здорово!
10.05, 12.05, 15.15, 17.15, 
20.00 Новости спорта
10.10 Фазенда
10.55 Модный приговор
12.10 Мужское/Женское
13.10 Наедине со всеми
14.05, 15.20 Время покажет
15.50 Давай поженимся!

17.20 Белорусы в Австралии
17.55 Жди меня
19.00 Время
20.05 Дело принципа
21.15 Малавита. Х/ф

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, 
Беларусь!
6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00, 
18.00, 22.35 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40, 22.15 Зона Х
8.10 Главный эфир
9.05 Клуб редакторов
9.45, 19.00 20 лет без любви
10.00, 12.00, 15.00 90 секунд
10.40, 23.05 Родной человек
12.40, 14.55 Испытание вер-
ностью
14.15, 17.40 Новости региона
16.35 Белорусское времечко
18.20 Арена
20.00 Панорама
20.45 След
22.55 День спорта

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 9.05, 20.05 Телебаро-
метр
8.05 Орел и Решка
9.45 Друзья ангелов
10.10 Азбука вкуса
10.45 Научное шоу профессо-
ра Открывашкина
11.15, 16.55 Баффи - истреби-
тельница вампиров
12.15 Метод Фрейда
14.15 Голая правда
16.00 Перезагрузка
18.05 Не родись красивой
20.10 Экстрасенсы-детективы
21.00 КЕНО
21.05 Кости
22.00 Репортер
22.50 Призраки
23.50 Всемогущие Джонсоны
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ЗА КУ ПА ЮТ
фирма — коров, свинома-
ток, овец, молодняк КРС. Тел. 
29285927, 26200951.

Об ра бот ка кам ня
•	 Па мят ни ки, над гро бия, ог ра

ды, садовые украшения.
•	 На некоторые виды продук 

ции — самые низкие цены в 
Латгалии.

•	 Камень — не из Китая!
•	 Работаем без выходных.

Удришская вол. (4 км от 
Кра сла вы). Тел. 26823417. 
Дагда, ул. Упес 1а.

 Тел. 22424163.
www.granits-o.lv

ООО «AĻŅI AS» ЗА КУ ПА ЕТ 
ПИ ЛО ВО Ч НИК евро/м3

Место доставки: Ва ра к ля ны.

Есть тран с порт! 
Длину предварительно согласовать! 

ОПЛАТАвтечение1дня!
www.alnias.lv 

Т. 64866070, 29806775, 25916403

Сосна
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 46 46 46 46 46
18-24 62 62 66 64 65
25+ 62 62 66 64 65

Ель
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 46 46 46 46 46
18-24 64 64 70 70 70
25+ 64 64 70 70 70

Услуги МИНИ-ЭКСКАВАТОРА. 
Все виды работ: копаем тран-
шеи, прокладываем канализа-
цию и водопровод. Чистка пру-
дов. Тел. 29521423.

Когда тяжелая боль ло-
жится на плечи, а тихий ве-
тер уносит последние про-
щальные слова, коллектив 
ДОУ «Pienenīte» выражает 
соболезнование Галине 
Игошевой, провожая в по-
следний путь ее отца.

Живым тебя 
представить так легко,
Что в смерть твою 
поверить невозможно.... 

Выражаем глубокое со-
болезнование воспита-
тельнице дошкольного 
учреждения «Pienenīte» 
Галине Игошевой в связи 
со смертью отца.

Воспитанники группы 
«Bitītes» и их родители.

ПРО ДА ЮТ

ПО КУ ПА ЮТ

РАЗ НОЕ
Автомойка 

«MOTOR-SPA» 
по адресу Васарниеку, 11, 
оказывает услуги по шино-
монтажу и ремонту колес. 

Тел. 27186119.

ООО«FORVEST»
Покупаем лес на корню, 

лес с землей. Покупка за-
ложенного леса и леса без 
документов. Услуги по разра-
ботке леса. Услуги лесовоза, 
форвардера. ПРОДАЕМ дро-
ва (3 м). Тел. 26677812.

ООО «Ritms R»
Пластиковыеокна,

металлическиедвери.
Только у нас — при заказе 

окна и отделке откосов – за-
мер,установкабесплатно.

Мебельный салон по ул. Ти-
иргус, 7. Т. 65681152, 29410327.

Представителишведской
фирмыПОКУПАЮТлес
в Латгалии. Высокие цены. 

 Возможен аванс. 
Т. 29548596.

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА, 
РОЛЛЕТЫ

Лучшие цены. Ригас, 65, 
Краслава.

Тел. 29998208.
www.logsundurvis.lv

ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ
 Высокие цены. Работаем в  лю 

бое время. Тел. 29198531.

лес, землю с лесом, делянки. 
Бесплатно делаем планы гра-
ниц, таксацию леса, ЗК. Высо-
кие цены, оплата у нотариуса. В 
случае необходимости выдаем 
аванс. Тел. 29131196, эпочта: 
woodholding@inbox.lv;
лучшие цены в Латгалии на
сельхозземлю. Тел. 29548596;
лес с землей, делянки, кругляк 
на складе. Оплата сразу. Тел. 
26346688;
самые высокие цены за лес, 
сельхозугодия и делянки. Оплата 
сразу. Т. 29105447, 20318082;
лес по всей Латгалии. Оформ-
ляем документы. Оплата у 
нотариуса. Высокие цены. Тел. 
29131196;
землю с лесом и делянки. Тел. 
27876697;
коляску от мотоцикла «JAWA» 
или «Pannonia»; мотоцикл М72, 
К750 или запчасти к ним. Тел. 
29114754;
аккумулятор (старый, использо-
ванный, дорого). Приеду, забе-
ру. Тел. 26605426;
старинные предметы — сельхозин-
вентарь, домашнюю утварь, вещи с 
военной тематикой. Т. 22068511;
старинные бусы и украшения из 
янтаря, куски янтаря. Т. 28282963.

ИЩУ работу помощником по 
стройке или в лесу. Т. 29936051.
Мужчина ИЩЕТ работу (поколю 
дрова, помогу по строитель-
ству). Тел. 28154821.
СНИМУ квартиру (желательно 
1комн.). Тел. 26231875.
ЙОГА в Краславе (пн., чт.). Тел. 
27080606.
ЛЕЧЕНИЕ, удаление и протези-
рование зубов. Тел. 65425366, 
28621435;
Ремонт и установка САНТЕХ-
НИКИ. Тел. 29781748.
Кладу все виды КАМИНОВ, 
печей, дымоходов. Также 
ЧИСТКА и РЕМОНТ труб и 
печей. Т. 29329151.
Копаем, чистим ПРУДЫ, кана-
вы. Выравниваем землю. Т. 
25439289.
Бесплатно ЗАБЕРЕМ ненужную 
бытовую технику (холодильни-
ки, газовые плиты, ТВ и т. д.). 
Тел. 27540758.
ОТДАДИМ в хорошие руки щен-
ков (1,5 мес., красивые, ухожен-
ные). Тел. 20092342;
ОТДАМ котят в хорошие руки. 
Тел. 26817112.
ОТДАМ в хорошие руки трехцвет-
ную кошечку, двух котят (3 мес., 
«девочка» и «мальчик»); двух 
взрослых котов. Т. 22328273.
ОТДАМ в хорошие руки неболь-
шую собачку («мальчик», хоро-
ший сторож). Тел. 22328273.

5,3 га с/х земли (Лудзенский 
край, Истрская вол., 0,3 га леса, 
ЗК, план, 5500 евро, торг уме-
стен, кадастр. № 68600090059). 
Т. 28293294;
дом в Краславе (недалеко от 
больницы). Тел. 29532287;
полдома на берегу Даугавы (ЗК, 
пластиковые окна, огород, построй-
ки, 6000 евро. Возможен обмен с 
вашей доплатой); дойную молодую 
покрытую козочку. Т. 25920246;
дом (п. Скуки). Тел. 65626809;
2комн. квартиру (ул. Базни-
цас, 17, 3й этаж). Т. 29595215, 
22007322;
вагон на колесах (2 комн., кух-
ня, электричество, длина – 8 м, 
цена договорная). Т. 28455315;
«VW Passat B4» (1995, газ/бен-
зин). Тел. 20263165, 26649159;
«VW Variant»1,8 (1994, ТО). 
Тел. 26095735;
«VW Passat Avant»1,9TDi (1993, 
новый ТО). Т. 20333462;
«VW Transporter»2,4D (на зап-
части), запчасти от прицепа 
«Зубренок». Тел. 28753676;
пиломатериалы, вагонку, вагон-
ку для бани, доски, полки, рей-
ки, брус, террасные и поло-
вые доски, имитация бруса 
(Blockhouse), струганную доску. 
Доставка. Т. 27086886;
мельницу (100 евро). Т. 27741456;
конную грабилку, окучник, сани 
(б/у). Тел. 22328273;
диван+2 кресла, угловой диван, 
диван, двуспальную кровать 
(1,60 м), кровать (0,90 м). Тел. 
26827347;
стиральную машину «Zanussi». 
Тел. 26424708;
бойлер «МАСТ» (новый, 2000 W, 
емкость для воды из нержавейки 
1075х330х560, производство Гер-
мания). Т. 28813813;
стиральную машину, холодиль-
ник, бархатный диван, кухонный 
комплект, прихожую (б/у, из Гер-
мании). Тел. 22053960;
пластмассовые бочки (1000 
литров). Тел. 26361548;
бочки 20, 25, 30, 60, 120, 200, 1000 
литров (Даугавпилс). Т. 27492445;
бочки (метал., 200 л, с большой 
крышкой; 1000 л – кубики с кра-
ном); канистры (пластмас., 25 л). 
Возможна доставка. Т. 29498229;
спокойного рабочего коня. Тел. 
25661254;
кобылу латвийской упряжной 
породы (2,6 лет). Т. 27186301;
нетель (отел в начале апреля). 
Тел. 26817112;
овец. Тел. 29649744;
поросят. Тел. 28332431;
поросят в Аулее. Тел. 26598779;
молодую баранину, продоволь-
ственный картофель, зерно, 
муку. Бесплатная доставка. Т. 
29485284;
мед. Недорого. Тел. 26269316;
продовольственный и кормовой 
картофель. Тел. 26252102;
продовольственный картофель. 
Доставка. «VW Golf II» (1989, 
без ТО). Тел. 26241383;
продовольственный и кормовой 
картофель. Тел. 26163279;
картофель. Доставка. Т. 27131681;
зерно, муку, продовольствен-
ный картофель. Доставка. Тел. 
29463815;
комбикорм, муку, дрова. Тел. 
29489854, 65621048;
зерно (ячмень, пшеницу); дро-
ва (1 машина, ясень, в чурках). 
Тел. 25268429;
зерно, муку, картофель. Достав-
ка. Тел. 25949788;

навоз с доставкой. Т. 26459833;
навоз с доставкой в Краславе 
(прицеп 6 т); биологически сер-
тифицированный картофель 
«Винета», «Лаура». Т. 26644163;
торфобрикеты (Эстония, 85 
евро/т). Тел. 29409413;
дрова. Тел. 29189194.

Автошкола“AUTO-MADARA”
принимает на курсы во-

дителейкатегории“B”.
Собраниесостоится
5ноябряв15.00.

Улица Эзера, 3, Дагда. 
Tел. 29427803, 29455509.

Покупаем сельхозземлю, 
леса и делянки. Оформляем 
все виды документов и зало-
гов. Оплата в день сделки. 
Тел. 29245044.

ООО «RUMBA CENTRS» 
требуется 

 ПРОДАВЕЦ-КАССИР.

CV  merogs@inbox.lv
Tел. 28237504. 

ООО за ку па ет хвой ный и ли-
ст вен ный ТАР НЫЙ КРЯЖ

Оплата в течение двух рабо-
чих дней. Ме сто дос тав ки: тер-
ри то рия “Lat gran”, Уд риш ская 
во лость, Кра слав ский край.

Тел. 27827666.

ООО VEGO PLUS
Пластиковые окна. Двери. 
Изготовление мебели. Жалю-
зи, ролы, москитные сетки.

www.vegoplus.lv
Краслава,ул.Бривибас,10. 

Тел. 22402950, Дагда-25992850.

Заболевания ПОЗВОНОЧНИКА. 
Мышечные боли в шее и спине

Дегенеративные заболевания 
СУСТАВОВ - плечевые, колен-
ные, тазобедренные.

В своей работе использую:
•	 достижения Германии и Китая 

— применяю методики проф. 
Рекьявига

•	 врачебный массаж и лечеб-
ную физкультуру

•	 аптечные препараты без по-
бочных эффектов из Германии
Опыт, чудесные отзывы, поло-

жительные результаты.
Nr. сертификата - 60866.
Врач Борис Михайлов.

Тел. 29105248 - предваритель-
ная запись.

Пенсионерам скидка!

ООО «Резекненский 
мясокомбинат»

закупает крупнорогатый 
скот и молодняк крупного ро-
гатого скота. Оплата банков-
ским переводом. 

Тел. 64622475, 25435533.

ООО«RENEM»
за ку па ет КРС, мо лод

няк КРС, овец, лошадей. 
ЭЛЕК ТРОН НЫЕ ВЕ СЫ. 

Тел. 65323848, 26373728, 
29996309.

ООО «Lauku Mi es nieks» 
за ку па ет до маш ний скот. 

Вы со кие це ны. 
Оп ла та сра зу. Ве сы. 

Тел. 20207132.

ООО“AIBI”закупаетКРС,
молоднякКРС,овец,коз,

лошадей.
Хорошиецены.

Оплатасразу.Весы.
Тел. 26142514, 20238990.

КХ «MADERA» 
закупает КРС, молодняк 
КРС, овец, лошадей, свиней. 
Оплата сразу. Весы. 

Тел. 26563019.

за ку па ет круп но ро га-
тый скот, мо лод няк 
КРС, овец, ко ней. 
Ве сы. Оп ла та сра зу. 

Тел. 28761515.

ООО “LAT VI JAS GAĻA”

ООО «Māra N» 
приглашает на ра-

боту АВТОСЛЕСА РЯ, 
 МЕХАНИКА.

Дагда, ул. Асунес, 6. 
Тел. 26525566.

Фирмаприглашает
напостояннуюработу

автоводителя 
 категории В или С.

Тел. 26883305.

Скрининг (проверка) 
глазных болезней.
Софинансирование ЕС.

13 ноября – в Краславе.

18 евро/глаз.
Запись по тел. 27850205

(пн.-пт. 9.00-17.00).
Доктор оптометрии из Фин-

ляндии анализирует результа-
ты. Скрининг диагностирует все 
наиболее распространенные 
глазные болезни до того, как 
появляются симптомы.

Optiprof Screening OY, PL130, 
00181 Helsinki, Finland. Y-tunnus 
27030023.
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