
•	 Размер окладов руководства Рижской думы 
в 2016 году будет заморожен и останется на 
уровне нынешнего года. По инициативе пред-
седателя столичной думы Нила Ушакова такое 
решение депутаты самоуправления планиру-
ют принять на ближайшем заседании думы.

•	 Министерство здравоохранения предлагает вве-
сти норму о том, что пациенты, которые лечатся 
в платных медицинских учреждениях на свои 
средства, должны платить и за все оплачивае-
мые государством обследования, необходимые 
для получения конкретной услуги. С такой идеей 
выступил во вторник министр здравоохранения 
Гунтис Белевич на встрече с Ассоциацией рабо-
тодателей в сфере здравоохранения. 

•	 Продовольственно-ветеринарная служба Лат-
вии отменяет карантин, связанный со вспыш-
кой африканской чумы свиней, — в Алойском, 
Салацгривском и Даугавпилсском краях. Об 
этом сообщается в официальном издании 
«Latvijas Vēstnesis». В сообщении говорится, 
что все владельцы инфицированных живот-
ных закончили дезинфекцию своих ферм. 

•	 Премьер-министр Латвии Лаймдота Страуюма 
сказала журналистам, что не может отрицать 
возможные коррекции при введении так назы-
ваемого налога солидарности. «Сейчас не могу 
сказать, коррекции какого вида, но не отрицаю, 
что они могут быть», — сказала она, отвечая 
на вопрос, может ли налог солидарности быть 
введен не в будущем году, а через год.

•	 Конгресс США принял законопроект, позволя-
ющий начать поставки оружия Украине. Речь 
идет о законопроекте о расходах на оборону в 

2016 финансовом году, начавшемся 1 октября. 
Документ не обязывает, но наделяет шефа 
Пентагона Эштона Картера при координации 
действий с госсекретарем США Джоном Кер-
ри правом использовать 300 млн. долларов на 
оказание Киеву «надлежащего содействия в 
сфере безопасности и разведки».

•	 Корабли Каспийской флотилии РФ произвели 
стрельбы по позициям «Исламского государ-
ства» на территории Сирии. Четыре ракетных 
корабля российского ВМФ произвели 26 пу-
сков крылатых ракет морского базирования по 
11 целям. Удары наносились из акватории Кас- 
пийского моря на расстояние 1500 км.

•	 Бывший сотрудник Агентства национальной 
безопасности США Эдвард Сноуден хочет вер-
нуться в США и готов ради этого сесть в тюрьму. 
Об этом он заявил в интервью ВВС. Америка-
нец получил убежище в России два года назад 
— после того, как рассказал о методах работы 
ЦРУ и  Агентства национальной безопасности. 
В частности, о прослушивании телефонов граж-
дан иностранных государств и сотрудничестве 
с такими IT-гигантами, как Google и Facebook с  
целью сбора информации о пользователях. 

•	 Министр обороны Великобритании Майкл Фэл-
лон на встрече министров обороны стран-чле-
нов НАТО сообщил, что альянс незначительно 
увеличит военный контингент в Прибалтике, пи-
шет Reuters. По его словам, подобные меры бу-
дут приняты для защиты Прибалтики и Поль-
ши от возможной российской агрессии.
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Осенние скидки!
Специальное предложение 

на аккумуляторы, теплицы 
из поликарбоната, кирпич, 
чугунные принадлежности.

А также выгодные цены на 
все стройматериалы.

С нами всегда выгодно!
Краслава, ул. Тиргус, 15. 

Тел. 65622036.
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пока буксует
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Добро пожаловать!
В Дагдском ДОУ «Saulīte»
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Заветная лыжня

 Снежаны
Рубрика «Новые имена»

Стр. 4
Чем занимаются комиссии 
по вопросам этики Аглон-
ского, Дагдского и Краслав-
ского самоуправлений?

Стр. 6
А также ТВ-программа, реклама, 

объявления и много другой полез-
ной и интересной информации.

В Латвии и в мире

Мед на любой вкус: липовый, гречишный, свариньский и берзиньский…
Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

I. Шкяуне: это ярмарки краски…

ООО «FORVEST»
Покупаем лес на корню, 

лес с землей. Покупка зало-
женного леса и леса без до-
кументов. Услуги по разра-
ботке леса. Услуги лесовоза, 
форвардера. ПРОДАЕМ 
дрова (3 м). Тел. 26677812.

ООО «Ritms R»
Пла сти ко вые ок на, металли-

ческие две ри.
Только у нас — при заказе 

окна и отделке откосов – за-
мер, установка бесплатно.

Мебельный салон по ул. 
Тииргус, 7.

Тел. 65681152, 29410327.

ИК “AL NAMI”: ус лу ги ми-
ни-экс ка ва то ра (во до про вод, 
ка на ли за ция). 

Тел. 20050580 (LMT), 
26898080 (Tele2).

10 октября в 12.00
на постоянной беговой 

дорожке в п. Казиново Ро-
бежниекской волости Крас-
лавского края состоятся оче-
редные  

РЫСИСТЫЕ БЕГА 
«Кубок 

Краславского 
края-2015».

Це ли тель Вла ди мир 
Дов га лев

(удост. 0307, лиц. № 16)
При ни маю в Краславе.
Тел. 65624394, 28736836.

ООО «AIBI» приглашает 
на работу в Эргли и Инесес 

работников на бойню, 
слесарей, подсобных 

рабочих. 

Хорошая зарплата. Обеспе-
чиваем жильем. Т. 29478728.

Услуги МИНИ-ЭКСКАВАТОРА. 
Выполняем все виды ра- 
бот: копаем траншей, про- 
кладываем водопровод, 
канализацию. Тел. 29521423.

15 октября в 16.00 
В Краславской краевой 

 центральной библиотеке

Открытие ВЫСТАВКИ выши-
тых крестиком картин.

Автор — Марита Лабинцева. 
Приглашаем всех желающих.

Автоцентр «Ritms R» 
предлагает

зимние покрышки 
более чем 50 размеров

Продажа — по оптовой цене

Адрес: ул. Резекнес, 49.
Тел. 65622155, 29410327.

в субботу, 17 октября: 
14.00 – Скайста, 
15.00 – Столы.

Вечер свечей
на кладбищах 

Скайстской волости

Редакция газеты 
“Эзерземе” 

принимает объявления 
по будням, с 8 до 17 ча- 

сов. Тел. 65681464.
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Будет ли новая карта Латвии?
Министерство окружающей 

среды и регионального развития 
предложило новый план терри-
ториального деления Латвии. 
Варианта два, и главная идея 
обоих — слияние мелких терри-
торий в крупные и введение этой 
системы как главного государ-
ственного образца.

Предыдущий раунд терри-
ториальной реформы длился 
несколько лет и завершился не 
так давно, в 2009-м году. В итоге 
сейчас в Латвии 119 самоуправ-
лений — 110 краев и 9 городов, у 
каждого имеется муниципалитет 
и выборные депутаты. Вместе 
с тем, несмотря на недавнюю 
реформу, с государственной 
точки зрения порядка в Латвии 
больше не стало. Как отметил 
глава министерства по делам 
самоуправлений Каспарс Гер-
хардс («Национальное объ-
единение»), разные государ-
ственные учреждения «делят» 
территорию по-своему, десятка-
ми разных способов. Например, 
у Земельной службы — своя 
«карта» Латвии, у государствен-
ной полиции и прокуратуры — 
своя, служба поддержки села 
тоже «делит» Латвию так, как 
считает нужным, и т. д. Очеред-
ной этап реформы введет еди-
ный образец территориального 
деления, считают в министер-
стве.

Вот варианты, предложен-
ные министерством. Первый — 
вместо 110 краев и 9 городов 
будет 49 краев и те же 9 городов, 
либо 51 край и всего 2 города, 

Рига и Юрмала. В Латгале это 
может выглядеть так: центрами 
«своего» края остаются Лива-
ны, Илуксте, Дагда, Резекне и 
Даугавпилс. Объединить в один 
планируют Карсавский, Циблс-
ский, Лудзенский и Зилупский 
края; Риебиньский, Прейльский 
и Варкавский края; также соби-
раются слить вместе (из двух 
один): Аглонский и Краславский 
края; Вараклянский и Вилян-
ский; Вилякский и Балтинавский; 
Балвский и Ругайский края.

Критерий отбора — не менее 
тысячи жителей и перспективная 
школа или гимназия в централь-
ном населенном пункте, а также 
удаленность населенных пунктов 
от центра не далее чем на 30 км.

Второй вариант реформы — 
разделить территорию страны 
на 29 так называемых «террито-
рий сотрудничества». Предпола-
гается, что внутри этих террито-
рий отдельные края постепенно 
будут соединяться воедино, при-
чем добровольно. То есть само-
управлениям придется заклю-
чать взаимные договора или 
даже создавать новое учрежде-
ние по сотрудничеству. Этот 
вариант заслужил самую острую 
критику, так как считается, что 
многие самоуправления добро-
вольно не воспользуются воз-
можностью «самоуничтожения».

План реформы рассчитан 
на 6 лет — чтобы успеть к муни-
ципальным выборам 2021 года. 
Министерство по делам само- 
управлений считает, что рефор-
ма неизбежна. Сейчас, по зако-

ну, в каждом крае должно быть 
минимум 4 тыс. жителей, одна-
ко в каждом третьем из 110 кра-
ев жителей меньше. То есть 
надо либо менять закон, либо 
укрупнять мелкие территории.

Главы самоуправлений 
сдержанно высказываются по 
поводу реформы. Глава мини-
стерства экономики Дана Рейз-
ниеце-Озола («Союз «зеленых» 
и крестьян») призывает мэров 
подумать над преимуществами 
реформы: больше инвестиций, 
лучшая концентрация инфра-
структуры, эффективная органи-
зация хозяйства и пр.

Проект территориальной 
реформы отправлен на рас-
смотрение правящих партий, но 
обсуждение документа пока отло-
жили на неопределенное время. 
Не исключено, что причина еще 
в одном варианте «территориаль-
ного деления» страны, не обозна-
ченном ни на одной карте: поли-
тико-географический расклад. У 
каждой из партий правительства 
— «Национального объедине-
ния», «СЗК» и «Единства» — 
есть «свои» мэры в регионах и 
«свои» муниципалитеты. Есте-
ственно, каждая партия заинтере-
сована «чужой» муниципалитет 
«слить» с другим, а «свой» оста-
вить на карте, чтобы там и даль-
ше выдвигались в депутаты нуж-
ные определенной партии люди 
из местной партийной ячейки. 
Министерство по делам самоу-
правлений наличие такой «поли-
тической ревности» отрицает. 

Дарья ЖДАНОВА.

Территориальная реформа пока буксует

II. Шкяуне: 
это ярмарки краски…

Девушки — глаз не оторвать...

Свариньская «ЛОРЭТА» — во всей красе.

Берзиньская песня «Листопад».

Украшение праздника — «Dancary».

На почетном месте.

Поинтересовались у 
работающей здесь Алены 
Матвеевой, какие услуги 
доступны клиентам сегод-
ня и насколько активно 
местные жители ими поль-
зуются.

«Принимая во вни-
мание опыт городов, в 
которых подобные еди-
ные пункты обслужива-
ния были открыты рань-
ше, можно сделать вывод, 
что наибольшим спросом 
будут пользоваться услуги 
Госагентства социально-
го страхования (ГАСС). На 
данный момент принято 
6 заявлений от жителей. 
Документы мы сканиру-
ем, и они тут же оказыва-
ются в электронной систе-
ме. Оригиналы раз в неделю 
отправляем в Краславское 
отделение ГАСС.

Самая популярная услуга 
Службы госдоходов — запол-
нение годовой декларации о 
доходах.

После получения в Управ-
лении по делам гражданства и 
миграции ID-карты, с отметкой 
насчет электронной подписи, 
у нас клиенты могут получить 
консультации относительно 
использования этой подписи.

Оказание услуг Государ-
ственной трудовой инспекции 
и Земельной службы еще толь-
ко планируем. Что до Регистра 
предприятий — даем консуль-
тации по оформлению заявле-
ний, использованию э-подпи-
си. Прогнозируем, что услуги 

Службы поддержки села боль-
шую популярность обретут вес-
ной, при заполнении владель-
цами карт.      

Услуги Госагентства заня-
тости доступны непосредствен-
но в отделении ведомства, 
однако мы можем проконсуль-
тировать клиентов и здесь. 
Кроме того, у нас доступны все 
услуги портала www.latvija.lv.

Добро пожаловать на 
очные консультации! Мы нахо-
димся по адресу: ул. Алеяс, 4 
(до 19 октября — на 2-м этаже, 
после ремонта — на 1-м). Зво-
ните также по тел. 65681701 
или пишите vpvkac@dagda.lv».

Время работы: с понедель-
ника по пятницу, 8.15-17.00, обе-
денный перерыв – 12.15-13.00.

Ивета ЛЕЙКУМА.

Единый центр
обслуживания клиентов
С 1 октября в Дагде начал работать Единый центр 
обслуживания клиентов государства и самоуправле-
ний (VPVKAC)  

В этом году в крае, с 12 по 16 
октября, впервые пройдет неделя 
карьеры, основной идеей которо-
го нынче является «Открой дверь 
в профессию!» В ходе мероприя-
тий молодые люди смогут узнать о 
возможностях дальнейшего обра-
зования, ознакомиться с разными 
профессиями. Открытие Недели 
карьеры в Дагдском крае состоится 
12 октября в 14. 00, в Центре моло-
дежных инициатив (ул. Алеяс, 11-а).

Молодежь ждет немало инте-
ресного: дискуссия с выпускника-
ми школ, день открытых дверей в 
месте осуществления программы 
Даугавпилсского строительного тех-
никума, дискуссия с политиками 
«Чем заняться молодежи в Дагд-
ском крае?» и пр.  В школах состоят-
ся специальные уроки, нацеленные 
на то, чтобы помочь определиться 
с будущей профессией. Учащиеся 
начальных классов будут рисовать 
и описывать профессии, а те, кто 
учится в 5-9-х классах, отобразят их 
в фотографиях и короткометражных 
фильмах. Намечены интерактивные 
занятия, которые проведет психолог, 
карьерные консультации. Со всеми 
мероприятиями Недели карьеры в 
крае можно ознакомиться на: www.
viaa.gov.lv/karjeras_nedela или www.
dagda.lv/izglitiba/karjeras-nedela.

Участники смогут принять уча-
стие в розыгрыше призов в вирту-
альном пространстве. На портале 
Draugiem.lv проходит игра «Atver 
profesijas durvis!», где можно зара-
батывать дополнительные пункты 
(http://www.draugiem.lv/viaa/). 

Подробности – www.viaa.gov.lv/
karjeras_nedela.    Гуна МАЛИНОВСКА.

Неделя карьеры 
в Дагдском крае
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Все признают, что личность 
человека формируется в детстве, 
до пяти-шести лет. Представляе-
те, какая ответственность ложит-
ся на плечи дошкольных учителей! 
Но почему их труд не оценивает-
ся подобающим образом? Сколь-
ко можно работать на энтузиазме? 
Это уже подтверждает нехватка 
учителей в рижских ДОУ. В данный 
момент ставка дошкольного педа-
гога с высшим образованием — 420 
евро до уплаты налогов. Сколько 
остается «на руки»?..

Проект новой модели опла-
ты труда педагогов тоже не обе-

щает ничего хорошего. «В опи-
сание и расчеты проекта не 
включены дошкольные педагоги, 
которые работают с детьми до пяти 
лет, и в большинстве своем полу-
чают зарплату в размере тех самых 
420 евро в месяц. Эта оплата вклю-
чена в бюджет самоуправлений, 
а не Министерства образования и 
науки. Чтобы дошкольным педа-
гогам обеспечить большую оплату 
труда, самоуправлениям необхо-
димо дополнительное финансиро-
вание», — в своей презентации 
сообщила Марите Сэйле, министр 
образования и науки.

На этой неделе я гостила в 
дошкольном образовательном 
учреждении Дагды «Saulīte», где 
на двери в группу «Ežuki» (учителя 
Ингрида Паулиня и Людмила Лука-
шевича) меня встретила надпись — 
«Добро пожаловать!». И это теплое  
ощущение сопровождало меня все 
время, пока находилась в чудесном 
коллективе.

В уютных помещениях по ули-
це Алеяс, 15-а детсад работает с 
сентября 2001-го года. Все это вре-
мя учреждением заведует Инесе 
Домкова. Бывшая воспитанница 
городского детского сада, позже — 
воспитательница, теперь — заве-
дующая, Инесе говорит: «В душе 
чувствую себя воспитательницей. К 
сожалению, в рамках обязанностей 
заведующей учреждением прихо-
дится решать различные админи-

стративные вопросы: разбираться 
в юридических, хозяйственных и 
финансовых вопросах. Нужно най-
ти время выслушать и работников, 
и родителей».

Только что отпразднованный 
День учителя для детсадовцев, 
принимая во внимание специфику 
работы, тоже не совсем праздник, 
так как каждый должен работать в 
свою смену, общее празднование 
невозможно. Спасибо родителям, 
которые поздравили наших педа-
гогов цветами и сделали этот день 
приятнее.

В этом учебном году «Saulīte» 
посещают 143 воспитанника. Со- 
держание ребенка в детсаду, вклю-
чая трехразовое питание, обходит-
ся родителям в 1,71 евро в день. 
Вкусные обеды готовят повара 
учреждения Елена Гризане и Ага-
фия Петрова. Продукты своевре-
менно доставляет Наталия Падоба. 
Эти работники трудятся в детском 
саду уже более 25 лет.

В «Saulīte» работает семь групп. 
По сравнению со столичными дет-
садами, где в сентябре не хватало 
примерно 100 педагогов, в Дагд-
ском ДОУ кадровый состав полно-
стью укомплектован. 19 педагогов 
и столько же технических работни-
ков формируют дружный коллек-
тив учреждения. В каждой груп-
пе работают два учителя и один 
их помощник. С детьми занимает-
ся также учительница спорта Рута 
Платаце, которая дополнительно 
к спортивным занятиям реализу-

ет финансируемую самоуправлени-
ем программу обучения по интере-
сам (корректирующая гимнастика). 
Заведующая акцентирует, что физи-
ческая активность необходима, так 
как наш образ жизни в целом стал 
малоподвижным, дети чаще боле-
ют. «Летом на улице вместе с вос-
питателями снимаем обувь и насла-
ждаемся хождением по травке. Для 
некоторых детей это настоящее при-
ключение, из чего делаем вывод, 
что дома этого не позволяют, так 
как приходится чаще мыть ноги», — 

улыбается заведующая Инесе.
Дополнительно к дошкольной 

программе образования, в учреж-
дении реализуют специальную 
программу для воспитанников с 
нарушениями речи. Эту программу 
осваивают 24 воспитанника, с кото-
рыми дополнительно занимается 
учитель-логопед Расма Граше. Она 
работает с детьми в группах и инди-
видуально. Когда шли в гости к дет-
кам, встретили ее в группе «Ežuki» 
(6-7 лет). Дети учились различать 
звуки. Учительница группы Людми-
ла Лукашевича работает здесь уже 
15 лет, до этого была дворником, 
потом помощницей воспитателя, 
получила высшее педагогическое 
образование, и сегодня полностью 
довольна своим выбором.

В группе «Mārītēs» (3-4 года) 
работают Анжелика Покуле и Эри-
ка Павловича. И на занавесках, и 
на ковре красуются божьи коров-
ки, что является не только декором, 
но и помощью в освоении счета, так 
как количество точек на крылыш-
ках и их размер отличаются. Учите-
ля в оформлении группы использу-
ют самодельные декоры. Следует 
добавить, что учительница Анжели-
ка является также руководителем 
хора работников детсада, автором 
слов и музыки многих песен.

Занятия по музыке проводит 
Татьяна Ефремова. Здесь встрети-
ли группу «Bitītes» (5-6 лет, учите-
ля Илона Бейтане и Ивета Плако-
ша). Дети поют и танцуют, готовятся 
к праздничному концерту. Каждый 
год учительница готовит для вос-
питанников сюрприз — кукольный 
театр, разученный учителями.

В «Ķipariņi» (1-2 года) проходит 
занятие по рисованию. Двухлетняя 
Саша пальчиком только что раскра-
сила яблоко и радостно демонстри-
рует его. Малыши вовлекают в игру 
с мячом также заведующую, которая 
с удовольствием участвует, и можно 
видеть, что Инесе здесь частый гость, 
дети с удовольствием забираются к 
ней на колени. Учителя Даце Эйсака 
и Наташа Савельева тоже «выросли» 
из помощников воспитателя. В дан-
ный момент Даце учится на первом 
курсе вуза, Наташа — на последнем.

В «Zvaniņi» (2-3 года) работа-
ют учительницы Алла Ясюкевича и 
иева Балдиня, а также их помощни-
ца Лена Климовича. «Изюминка» 
учительницы Аллы — пальчиковые 
игры, которые она разучивает со 
своими воспитанниками. Благода-
ря этому методу, дети быстро учат-
ся мыть руки, одеваться, держать 
ложку, пользоваться горшком. Нын-
че учительница Алла осуществляет 
программу по интересам «Ритми-
ка», в которой участвуют дети с 3 до 
7 лет.

Воспитанники группы «Po- 
dziņi» (4-5 лет) занимаются в спорт-
зале с учительницей спорта Рутой 
Платаце и своей учительницей 
Сигитой Прикней. Зал светлый и 
просторный, дети занимаются с 
удовольствием.

«Taurenīši» (5-7 лет, учителя 
Ирена Сталидзане и Елена Слапиня) 
— «привилегированная» группа, в 
которой дети не спят днем. Вспо-
минаю «мучения» моей дочери во 
время дневного сна и радуюсь, что 

найдена возможность подстроить-
ся под ритм дня ребенка. Учитель-
ница Елена Слапиня только верну-
лась из отпускаЮ и можно видеть, 
как она соскучилась по общению 
с детьми. Елена работает здесь со 
дня открытия учреждения — 15 лет. 
На занятии дети выполняют зада-
ния на рабочих листах. Мартиньш 
рассказал мне, что ищет пары для 
предметов. Во многих группах, в 
том числе в этой, используются 
новейшие технологии и методы, 
например, «Raibā pasaule», «Sākam 
mācīties!» — современный интегри-
рованный учебный комплект для 
шестилеток.

В коридоре встретились с мед- 
сестрой учреждения Викторией 
Савельевой, которая каждое утро 
совершает обход групп. Очень 
милая, с «волшебными руками», 
которые излечат любые болезни. 
Стаж работы в детском саду — 43 
года!

Инесе Домкова характеризу-
ет свой коллектив как очень твор-
ческий и профессиональный. Мож-
но видеть, что заведующая гордится 
сотрудниками. Так приятно ощущать 
взаимоуважение в коллективе!

Следует добавить, что в дет-
ском саду думали и о безопасности 
детей. Двери в коридорах персонал 
открывает с помощью кода, а роди-
тели, приводя и забирая ребенка, 
нажимают у двери кнопку, воспита-
тельница видит родителя на экране, 
расположенном в помещении груп-
пы. Свободный вход доступен толь-
ко к кабинетам делопроизводите-
ля Елены Циганович и заведующей. 
А еще меня порадовал аппарат с 
питьевой водой в каждой группе.

Позитив — именно такая 
атмосфера царит в дагдском 
«Saulīte». А учреждение полностью 
оправдывает свое солнечное назва-
ние.

Ивета ЛЕЙКУМА.

Добро пожаловать!

Дни футбола в Краславе — лучшие!

Это мероприятие проводит-
ся по всей стране шестой год 
подряд. Готовят и проводят его 
местные организаторы, а оценку 
дают представители Латвийской 

федерации футбо-
ла. 

Дни футбола в 
Краславе проходи-
линынче с 7 по 13 
сентября. О том, 
насколько зрелищ-
ным оказалось эти 
дни, «Эзерземе» 
уже рассказывала: 
как о самих матчах, 
так и о параде мячей 
и прочих мероприя-
тиях.  

И вот — заме-
чательная новость: 
лучшими в Латвии 
были признаны крас-

лавские Дни футбола! Поздрав-
ляем наших футболистов!

Подготовила Инга ПУДНИКА. 
Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Сразу же после Дня учителя, 5 октября, 
президент страны Раймонд Вейонис, министр 
образования и науки Марите Сейле, а также 
руководитель Центра содержания образования 
Гунтарс Цатлакс на торжественной церемонии 
в столичном Доме Черноголовых поздравили 
лучших школьников страны, вручив им награды 
за достижения на международных олимпиадах. 
Среди участников церемонии был и представи-
тель Аглоны Даниэл Криман.

Этим летом латвийские школьники проде-
монстрировали блестящие результаты, привезя 
домой две золотые, три серебряные, одиннад-
цать бронзовых медалей и три Похвальных гра-
моты. «Бронзу» по физике и «серебро» по био-
логии завоевал Даниэл.

Поздравили на церемонии также учителя 
физики Аглонской средней школы Эдгара Куди-
ня и преподавателя биологии Лидию Шатилову.

Даниэл Криман может теперь гордиться 
тем, что пожал руку двум президентам: в 2014-м 
году — Андрису Берзиньшу, в этом — Раймон-
ду Вейонису.

В своей речи нынешний президент сказал, 

что в школьные годы сам принимал участие в 
международной олимпиаде по биологии, а пото-
му прекрасно понимает, какова цена побед.

Сегодня Даниэл является студентом ЛУ. 
Желаем удачи!

Элизабете ВИЛЮМА.

Рукопожатие двух президентов
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В самом начале июня мы 
выбрали эту студентку из Герма-
нии среди 36 других, которые 
подали заявки в рамках програм-
мы AFS (обмен студентами), про-
вести этот учебный год в Латвии. 
Пиа Фине привлекла нас своей 
добродушной открытой улыб-
кой на фотографии в анкете. Два 
месяца переписки электронны-
ми письмами, а в 
конце августа мы 
всей семьей поеха-
ли встречать нашу 
приемную — на 
ближайший год — 
дочь. Красиво орга-
низованное меро-
приятие в Рижской 
гимназии, более 30 
семей с нетерпе-
нием и интересом 
ждут встречи со 
своими иностран-
ными детьми. И 
вот они заходят в 
зал — кто-то улы-
бается во весь рот 
и выискивает гла-
зами в зале свою 
будущую семью, 
кто-то идет, поту-
пив взгляд и как 
будто даже испу-
ганно… В центр 
зала их вызыва-
ли по одному, где 
к ним сразу под-
ходила их новая 
семья. Как интерес-
но было наблюдать 
за этими встреча-
ми — насколько 
они все разные и 

в то же время одинаковые. Им 
всем по 16-18 лет, они все при-
ехали в Латвию из разных стран, 
чтобы целый год изучать латыш-
ский и русский языки. Итальянцы 
и американцы с радостью бро-
саются в объятия своих прием-
ных родителей, и не скажешь, 
что встретились впервые; нем-
цы и бельгийцы более сдержан-

ны в своих эмоци-
ях; а тайландцы и 
вовсе отделывают-
ся своим традици-
онным поклоном 
со сложенными 
вместе ладош-
ками. И, тем не 
менее, все счаст-
ливы, все обрели 
своих новых род-
ственников и разъ-
ехались по разным 
городам Латвии.

Пиа приехала 
к нам из неболь-
шого городка 
Нидеркирхена, где 
она живет с роди-
телями, младшим 
братом Ларсом и 
сестрой Ханной. 
Есть также люби-
мая собака Роня. 
Очень обрадова-
лась, что попала в 
семью, где у нее 
тоже будут две 
младшие сестры. 
Вот только соба-
ки у нас нет… Зато 
есть рыбки, что 
сразу понравилось 
гостье. 

Нам повезло, что как раз 
на последней неделе августа в 
городе проходил лагерь, орга-
низованный обществом под-
держки семей «Atvērtība», куда 
с удовольствием приняли нашу 
Пиа. За эти пять дней она успела 
немного ознакомиться с Красла-
вой и сразу обрела новых знако-
мых.

Начался учебный год… Пер-
вое, что очень удивило Пиа — 
как в Латвии отмечают 1-е сен-
тября. «У нас такого нет. Да и 
первый учебный день после 
летних каникул не обязательно 
именно 1-е сентября, — расска-
зывает она. — Мы просто при-
ходим в назначенный день в 
школу, садимся за парты и начи-
наем сразу учиться, никакого 
праздника у нас нет». Тем инте-
реснее было поучаствовать в 
торжественной линейке в шко-
ле «Варавиксне», где ей так-
же было предоставлено слово 
для приветствия. «Я никогда не 
выступала перед таким количе-
ством людей, я так волнуюсь», 
— шептала она мне на ухо, ожи-
дая своего выхода к микрофону. 

Школьницу из Германии прак-
тически с материнской любовью 
встретила классный руководитель 
11 «b» класса Валентина Пурпи-
ша. И этому Пиа была очень удив-
лена: «У нас учитель — это учи-
тель, строгий, серьезный человек, 
который проводит урок и уходит. 
Здесь же я чувствую, словно попа-
ла в большую семью. Учительни-
ца Валентина заботится обо мне, 
по несколько раз за день инте-
ресуется, все ли в порядке. Даже 
по-немецки старается со мной 
говорить. Моя координатор Еле-
на Климова тоже всегда рядом, 

всегда поможет и объяснит все. 
Я приятно удивлена отношением 
учителей в Латвии».

Пиа любит играть в волей-
бол и петь. В школе ей предостав-
лена возможность заниматься 
любимыми делами — она ходит 
на кружок по волейболу к Ивану 
Лукше и поет под руководством 
Риты Андреевой. Есть еще одна 
мечта — покататься на лошадях, 
чем она тоже увлекалась у себя 
на родине. И это желание мы 
скоро обязательно осуществим, 
посетив конный двор «Klajumi».

«На уроках пока многое 
непонятно, — рассказывает 
девушка. — Например, я до сих 
пор не очень хорошо разобра-

лась, что именно изучают на 
психологии, так как у нас тако-
го предмета нет. Тяжело дает-
ся урок, в котором объединены 
биология, физика и еще что-то, 
этого у нас тоже не было. Зато с 
удовольствием хожу на англий-
ский, русский и латышский. Спа-
сибо учителям, что занимаются 
со мной индивидуально, спаси-
бо краславской маме, с которой 
тоже очень много учимся дома. 
Прошло чуть больше месяца, 
как я в Латвии, мне все очень 
нравится! С нетерпением жду 
Рождество — интересно посмо-
треть, как здесь отмечают этот 
праздник!»

Наталия ЗДАНОВСКА.

Дорогу осилит идущий. И как 
часто жизненный путь челове-
ка зависит от множества обсто-
ятельств, порой — с колыбели.

Снег, Снежана… А далее — 
лыжня, ставшая судьбой, смыс-
лом жизни и радостью шести-
кратной чемпионки Латвии. Как 
родители умудрились предуга-
дать столь точное имя? Может, 
видели в снеге символ чистоты? 

Снежана Петрович с улыб-
кой поясняет: «Очень редкое 
в то время имя подарил мне 
брат мамы Станислав. Дядюш-
ка служил в Морфлоте и, попав 
в Болгарию, впервые услышал 
звучное имя Снежана. Он-то и 
посоветовал счастливым роди-
телям назвать новорожденную 
лирично и необычно».

Давненько приметил: 
успешные люди склоны видеть 
в жизни только хорошее. Вот и в 
нашей торопливой беседе Сне-
жана не раз говорила о хрони-
ческом везении. Дружная семья, 
родная и любимая Краслава, 
лето в деревне — за Эзерние-
ками… Дед Станислав Анджан 

так увлек внучку тайнами при-
роды, что Снежана с ранних лет 
даже мечтала стать лесником. 
Подрастая, стала задумываться 
о профессии врача. А далее… 
«Мне несказанно повезло с заме-
чательными учителями спорта 
— Иван Маслов, Регина Сако-
вича, Светлана Смирнова. И с 
тренерами — Валентин Злид-
нис, Иван Афанасьев и Леон 
Ловин. Лыжная секция, сборы, 
спартакиады, победы и пораже-
ния. Спорт точно помог форми-
рованию характера. Мое кредо: 
всегда стремиться к победе, а 
уж если проигрывать — с подня-
той головой. Соперники должны 
знать: мой реванш непременно 
состоится!» — откровенно при-
знается Снежана.

Характер, как и твердая 
воля, всегда ведут к удаче. В 
минуты высшего напряжения 
человек распознается лучше 
всего. Ее трудная лыжня вела к 
вершине признания. Что в стра-
не с мягкими зимами — задача 
не из легких. В переломное вре-
мя начала девяностых путь на 
Запад был еще закрыт, но для 
восходящей лыжницы гораздо 
важнее — восточные заснежен-
ные маршруты, вплоть до Яку-
тии и Камчатки. Так латвийская 
спортсменка встретилась со сво-
им кумиром — Раисой Сметани-
ной из Сыктывкара, обладатель-
ницей 10 олимпийских медалей. 
Это случилось в Магадане, на 
первой лыжне сезона в 1991 
году — после окончания Крас-
лавской средней школы № 2. 
Быстро пролетело время…

Старшеклассницей мечта-
ла о дипломе юриста, однако 
большой спорт внес свои логич-
ные коррективы. Выпускница 
школы, участница сборной Лат-
вии по лыжным гонкам делает 
точный ход — с первой попыт-

ки поступает в Латвийскую ака-
демию спортивной педагогики. 
Учеба, чемпионаты, универсиа-
ды, и заветный итог — стабиль-
ные победы… Незабываемые 
годы студенчества, завершив-
шие полное формирование лич-
ности: только вперед! Трудная 
была пора, на последнем кур-
се вуза приходилось совме-
щать учебу с работой тренера в 
Малпилсском техникуме. Полу-
чив диплом учителя спорта и 
тренера по лыжам, раздумыва-
ла недолго. Поддалась добрым 
советам Ивана Афанасьева и 
Регины Сакович — возвращать-
ся домой. Назначение в Аулей-
скую основную школу ничуть не 
испугало: за три года участия в 
латвийской сборной по лыжам 
среди латышей прекрасно осво-
ила государственный 
язык. А в сельской сти-
хии чувствовала себя 
как дома, когда в пол-
ной мере и раскрыл-
ся педагогический дар. 
Так увлеклась, что 
незаметно освоила и 
местный диалект лат-
гальского: учитель обя-
зан говорить с ученика-
ми на самом понятном 
языке! Оглядываясь 
назад, Снежана вдруг 
удивилась: «Неужели 
18 лет в Аулее?! Креп-
ких и целеустремленных детей 
из крестьянских семей не состав-
ляло особого труда увлечь спор-
том. Мне везло на интересных 
учеников. Должность классного 
руководителя обязывала летом 
уходить в походы. Ночевка на 
берегу озера у костра — сказоч-
ные и незабываемые картины. 
Аулейские мальчишки научили 
меня ловить раков. Не забыва-
ется такое никогда, и я благодар-
на судьбе за опыт и романтику 

сельских лет учительства».
Все было хорошо, но, когда 

тревожно наблюдала за пусте-
ющей Латгалией, в душе посе-
лились сомнения: выживет ли 
Аулейская школа? Словно пред-
чувствуя сложные варианты и 
еще не забыв радости и вол-
нения студенчества, Снежана 
совершает еще один рывок к 
намеченной цели — и поступает 
в Даугавпилсский университет. 
Заочная учеба — тот еще «биат-
лон», но спортсменка по жиз-
ни получает очередную награду 
— диплом учителя английского 
языка основной школы. Послед-
ние пару лет успевала препода-
вать иностранный и в Индре. Так 
что печальную весть о закрытии 
школы в Аулее встретила без 
паники. Не бывает безвыходно-
го положения, есть отчаявшиеся 
люди…

Жизнь — как трудная лыж-
ня, когда серьезными преграда-
ми могут стать дождь, ветер и 
коварный поворот. Снежана еще 
не успела окончательно при-
нять собственное решение, как 
летом поступило неожиданное 
предложение — занять долж-
ность заместителя руководите-
ля Отдела образования и куль-
туры Краславского края. В душе 
зрел собственный вариант тру-
доустройства по специальности 
— с выездом, и вдруг — работа 

в родном городе, где свили свое 
семейное гнездышко счастли-
вые родители — Снежана и 
Юрис. Двое детей, любимая 
работа у родителей, а что еще 
нужно для полного счастья?!

Снежана — яркий тип 
современного молодого чело-
века, не утратившего юноше-
ского максимализма. Дама за 
рулем, на «ты» с компьюте-
ром, даже бакалаврскую рабо-
ту отпечатала собственноручно. 
Вместе с суженым — азартные 
болельщики у экрана телеви-
зора. Спектр спортивных инте-
ресов широкий: хоккей, баскет-
бол, футбол, легкая атлетика. 
И, конечно же, лыжи: Снежа-
на и Юрис сейчас вынашивают 
мечту — побывать на Чемпио-
нате мира по биатлону. В наше 

время ничего невозможного нет. 
Ничуть не сомневаюсь — так и 
будет!

Спортивная гордость Крас- 
лавы — Валентина Готовская, 
Инета Радевич, Илона Вар-
нас-Ванага, Снежана Петро-
вич… Любимые дистанции моей 
очаровательной собеседницы 
— 5, 10, 15 и 30 километров. И 
пусть новая лыжня — карьерная 
— принесет удовлетворение. 
Спортивное и человечное!

Алексей ГОНЧАРОВ.  

Заветная лыжня Снежаны Новые имена

Guten Tag, Pia!

Первая встреча в Рижской гимназии.

Выступление на линейке 
в школе «Варавиксне».
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III. Шкяуне: это ярмарки краски…

Идея осенней ярмарки с 
большой лотереей в Шкяуне 
родилась в трудные девяно-
стые, и, как мне рассказали по 
секрету, через год будет отме-
чаться двадцатилетие. А авто-
ром коммерческо-культурно-
го эксклюзива здесь считают 
Юриса Томилина, сделавшего 
карьерный рост аж до руково-
дителя самого восточного нар-
дома республики.

Базарная площадь в центре 
приграничного поселка с года-
ми не уменьшилась, а вот с поку-
пателями — проблема. Об этом 
с грустью говорили мне мест-
ные и заезжие продавцы: тает 
народец, как весенний снег. Да 
и с рабочими местами в Латга-
лии все хуже и хуже. Для тонких 
кошельков и рыночное пред-
ложение соответствующее — 
завалы сэконд-хэнда, дешевый 
ширпотреб, а из настоящих ярма-
рочных товаров — лишь здешний 
мед. Который, кстати, пользовал-
ся особым спросом — аптечные 
лекарства нынче столь дороги, 
что не каждому по карману. А вот 
другое проверенное шкяунское 
лечебное средство — клюква — 
в этот раз отсутствовала. Неужели 
некому собирать ядреную ягоду 
на здешних болотах?

Не дело возвращаться с 
ярмарки без покупок. Случа-
лось, покупал я знаменитый 
берзиньский медок у Бренчей. 
В этот раз хранительница оча-
га сама затаривала стеклянную 
посуду золотистым снадобьем, 
а суженый ее на невеселой ноте 
говорил, что еще лет десять 
назад в этом бойком месте за 
день расходилось три ведра 
меда, а теперь куда меньше. 
Вот вам и демография, да и 
жизнь в целом — не до жиру… 
Знакомый свариньский пчело-
вод Антоний Вайцулевич так 
лихо нахваливал свежий медок 
из позднего сбора, что и я не 
удержался. Пять евро за литр 
— разве это цена? А с медом и 
гвоздь проглотишь, гласит пого-
ворка. Да и нет лучшего на све-
те целебного средства — от 
простуды, депрессии и проче-
го недомогания… Нет на свете 
вкуснее лакомства.

Кстати, в шкяунской лоте-
рее с тремя сотнями выигры-
шей был не только мед. Сама 
идея — великолепная: друг 
дружке подарить радость. Вы 
не поверите: лотерея с концер-
том растянулись на пять часов 
неподдельного удовольствия. 
Ни один приз не огорчил, поэ-
тому говорю совершенно чест-
но: ярче солнышка сияли счаст-
ливые лица детей, стариков и 
тех, кто в самом соку. Чего там 
только не было: дары садов 
и огородов, баночки варенья, 
маринадов и соленья! От напит-
ков домашнего изготовления у 
счастливых мужиков рот растя-
гивался шире ушей. В допол-
нение к ярмарочным винам 
— натуральные соки, да с заку-
сочкой: копченая рыбка, аро-
матные сыры и деревенское 
маслице. Женщины-рукодель-
ницы в качестве призов предла-
гали вязанные шерстяные носки 
и салфеточки, велик был ассор-
тимент столярных изделий. А 
еще саженцы плодовых деревь-
ев, цветочная рассада, мешки 
с зерном, овощами и картофе-
лем… Смех стоял, когда дамские 
колготки попадали в мужские 
руки, да и прочих товаров с 
приколом было немало. И все 
это под озорные комментарии 
чередующихся ведущих лоте-

реи. Я и сам насмешил народ, 
когда на счастливый билет под 
номером 136 выиграл мешок 
картофеля. Крупнее и вкуснее 
не бывает! А цена билета — все-
го один евро, так что во время 
продажи фантиков счастья даже 
очередь выстроилась. Забытый 
атрибут советских времен…

Был, конечно, и главный 
приз — живой поросенок в 
клетке! Его выиграла очарова-
тельная Илвия Чапкевича, укра-
шение танцевального коллекти-
ва «Dancary». Из живого товара 
наблюдались еще куры, пету-
хи, кролики… Так что с развесе-
лой ярмарки всяк возвращал-
ся с товаром. И какая разница: 
куплен он или выпал на беспро-
игрышный лотерейный билет. 

С раннего утра захолодало: 
октябрь уж на дворе. Устроители 
все предусмотрели, даже угоще-
ние горячим чаем с творожными 
пирогами. Вкуснее, чем тещины. 

В торговых рядах народ 
больше всего толпился у анти-
кварной лавки Иевы из Дагды. 
Все дружно глазели на ставший 
диковинкой фарфор знаменитой 
Кузнецовской фабрики, а кое-кто 
из местных делал щедрый жест, 
покупая старинные серебря-
ные вилки-ложки. Купля-прода-

жа антиквариата нынче в моде, 
хуже редьки надоела китайская 
халтура. У ярмарочного столба 
с подарочными картами на вер-
хушке народ толпился постоян-
но. Гладко оттесанное бревно 
пытались штурмовать мужики, 
мальчишки и даже девочки. При 
мне ловкий шестиклассник Ваня 
Лебедев заработал аж 15 евро! 
Такая ярмарка запомнится счаст-
ливчику на всю жизнь.

Лотерейные страсти удач-
но сдабривались культурной 
программой. Большой кон-
церт открыли певцы из шкяун-

ского коллектива 
«Gaiļupeite». Лат-
гальские песни на 
осенне-ярмароч-
ную тему продол-
жил берзиньский 
женский вокаль-
ный ансамбль 
«Straume». Эзер-
ниекская народная 
студия заворожи-
ла публику украин-
скими напевами. 
А местные слов-
но ждали, ответив 
«гвоздем» — сво-
им украинским 
дуэтом. Валентина 
Садовская и Юрий 
Галайс в ярких 
н а ц и о н а л ь н ы х 
костюмах сорвали 
шквал аплодисмен-
тов. Танцоров на 
и м п р о в и з и р о -
ванной сцене под 
голубым осенним 
небом тоже хвата-
ло. Первый вызов 
бросили шкяунские 
«Dancary», им отве-
тила «Magnolija» из Константи-
ново. Хороши были линейные 
танцы, только и свариньская 
«LORETA» сразу обратила на себя 
внимание. Три разных номе-

ра — «Рушники», «Валенки» и 
«Кадриль», а результат извест-
ный — овации! Программа из 
двух десятков номеров заверши-
лась общим исполнением гимна 
«Это ярмарки краски…» Добав-
лю сюда еще поздравление 
Микелисов и Михаилов, чтобы 
в итоге сказать: «Большое спа-
сибо, Шкяуне, за собственный и 
неповторимый осенний празд-
ник, в котором принял участие 
каждый житель самого отда-
ленного от столицы поселка. На 
дарящего еще приятнее смо-
треть, чем на обладателя лоте-
рейного выигрыша».

Без малейшего преуве-
личения, я наблюдал множе-
ство праздничных улыбок, а 
это дорогого стоит. Давно заме-
тил: чем беднее человек, тем 
щедрее. А добрые люди не спо-
собны на зло. Трудные времена 
рано или поздно кончаются.

А этот праздничный репортаж 
— редакционный вклад в народ-
ную лотерею. До новых встреч!

Алексей ГОНЧАРОВ.

Новый дуэт — Юрис и Валентина.

Кому фарфор кузнецовский?..

Время переобуваться.

Адресный выигрыш.

Самый ловкий — Ваня Лебедев.

Своя ноша не тянет.

Главный приз — визжащий.

Чай — бесплатное угощение.

Именинник Микелис Томилин.
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Если бы у вас спросили, 
кого в обществе не любят боль-
ше — политика или журналиста, 
— вы наверняка ответили бы, 
что политика. А часть политиков 
поспешила бы ответить — жур-
налиста, так как именно послед-
ние мешают многим спокойно 
жить: им удается вытащить из 
шкафа тот «скелет», который 
скрыт за семью замками. Всем 
ли журналистам удается найти 
и раскрыть эти спрятанные «ске-
леты»? Конечно, нет. И на это 
есть свои причины.

Самыми яркими специ-
алистами исследовательской 
журналистики являются сотруд-
ники некоммерческого иссле-

довательского центра журнали-
стики «Re:Baltica», работающие, 
дабы защищать интересы обще-
ства.

«Re:Baltica» в сотрудниче-
стве с Центром СМИ Рижской 
экономической высшей шко-
лы в сентябре предложили курс 
обучения латгальским журнали-
стам. Вместе с представителями 
ведущих латгальских СМИ навы-
ки исследовательской журна-
листики улучшила и автор этой 
статьи.

Опытные зарубежные и 
местные журналисты ознакоми-
ли участников курсов с новей-
шими методами проверки досто-
верности информации, обучали 
различным техникам интервью-
ирования, а также углубились в 
создание материалов местного 
и международного значения.

Занятия проходили в тече-
ние трех недель. На протяжении 

этого времени журналисты под 
руководством преподавателей 
работали над выбранным мате-
риалом, который потом смогут 
опубликовать в своих и нацио-
нальных СМИ.

Обучение дало прекрасную 
возможность наладить контакты 
с национальными СМИ, так как 
занятия проводили известные 
в Латвии и в мире журналисты 
— Санита Йемберга (председа-
тель ассоциации журналистов 
Латвии, почетный журналист-ис-
следователь, в латвийских СМИ 
работает с 1996 года), Инга 
Спринге (углубленно исследо-
вала такие темы, как организо-
ванная преступность, коррупция 

и контрабанда; в результате ее 
исследований несколько госу-
дарственных должностных 
лиц были осуждены за нару-
шение закона; является веду-
щей нескольких передач на 
LTV), Олег Игнатьев (известен 
как ведущий программы «Точки 
над i»), журналист из Украины 
Евген Федченко (директор цен-
тра СМИ Киевской Могилянской 
школы журналистики, создатель 
сайта stopfake.org).

Что же такое исследова-
тельская журналистика?

Это длительная исследо-
вательская работа журналиста, 
которую он выполняет по соб-
ственной инициативе. Это обна-
ружение важной для общества 
информации. В исследователь-
ской журналистике углубленно 
расследуется конкретная тема, 
различными методами — начи-
ная с простых, основанных на 

новостях, исследований, закан-
чивая секретными действиями, 
которые помогают увидеть связь 
различных событий и получить 
эксклюзивную информацию.

Самые яркие примеры 
исследовательской журнали-
стики: телепередачи Латвийско-
го телевидения «1:1», «De facto», 
«Запрещенный прием», постоян-
ные расследования Лато Лапсы, 
исследовательские эксперимен-
ты газеты «Диена», деятельность 
программы «Без табу» на протя-
жении нескольких лет, «LNT Top 
10» и другие. Что до местных: 
на мой взгляд, ярким примером 
исследовательской журналист-
ской деятельности является труд 

www.aglona.net.
Почему исследователь-

ская журналистика настолько 
важна?

Каждое демократическое 
общество регулируют четы-
ре власти. Законодательная, 
исполнительная, судебная и 
СМИ.  Главная задача журнали-
ста — открыть обществу правду, 
но она должна быть основана 
на доказательствах. Часто жур-
налисты в своих высказывани-
ях опираются на непроверенные 
факты, что со временем разру-
шает доверие общества к СМИ, 
а самих журналистов может 
довести даже до судебного про-
цесса.

Каковы главные причины 
того, что исследовательской 
журналистикой сравнительно 
мало занимаются в регионах?

Одно дело, когда журна-
лист описывает ход мероприя-

тия и в своей статье отображает 
увиденное. Совсем иное — ког-
да журналист старается рас-
крыть какую-либо неэтичную 
или противозаконную деятель-
ность, совершенную человеком, 
которого необходимо призвать к 
ответственности.

Чтобы написать разобла-
чительную статью, необходи-
мо намного больше времени, 
на государственном уровне для 
этого порой требуются десяти-
летия.

Именно объем этой рабо-
ты и затрачиваемое время могут 
быть главной причиной, почему 
многие журналисты не занима-
ются расследованиями. Вторая 
причина в том, что региональ-
ные СМИ не в состоянии пла-

тить за такую работу.
В связи с тем, что регио-

нальные средства массовой 
информации финансово не спо-
собны конкурировать с больши-
ми государственными газета-
ми, региональные журналисты 
должны стать универсальными 
во всех отраслях. Словом, рабо-
ты хватает и хватит впредь.

В Латгалии работа самых 
крупных СМИ основана на ото-
бражении событий и различных 
проблем, а также частичном их 
решении, что ограничивается 
констатацией фактов, и лишь 
в редких случаях заканчивает-
ся призванием виновных лиц к 
ответственности.

Нельзя отрицать, что еще 
одной причиной того, что жур-
налисты не занимаются рассле-
дованиями, является нехватка 
знаний и опыта. Эта проблема 

встречается по всей Латвии. 
Поэтому очень важно освоить 
эти знания, и с помощью своей 
работы приносить еще больше 
пользы обществу. 

Ведущие представители 
СМИ страны, организуя такие 
занятия, вносят двойной вклад в 
совершенствование латгальской 
журналистики, так как собирают 
журналистов региона, которые 
в большинстве своем друг друга 
до этого не знали. В последний 
раз подобное обучение проходи-
ло в Латгалии в 2006-м году.

Сотрудничество, думаю, 
будет способствовать также раз-
витию исследовательской жур-
налистики, так как необходимые 
факты можно будет получить от 
коллег в регионах, что сэконо-
мит время и средства.

Не обошлось и без обсуж-
дения вопросов журналистской 
этики, так как в поисках правды 
мы часто выглядим со сторо-
ны очень неэтично: наблюдение 
за людьми с видеокамерами, 
неловкие вопросы, на которые 
не получаем ответов, неявка на 
пресс-конференции, оскорбле-
ние журналистов и т. д.

Какой-то из «скелетов» рас-
следовал каждый участник заня-
тий. В ближайшее время узнаете 
об этом из СМИ, в которых они 
работают.

Наше исследование о все-
дозволенности Аглонской кра-
евой думы, предоставлявшей 
неверную информацию госуч-
реждениям, уже частично про-
звучало 22 сентября в переда-
че «Krustpunktā» на Латвийском 
Радио 1, но расследование это-
го вопроса продолжается, так 
как дело передано в Прейль-
скую прокуратуру. Подробнее с 
этим расследованием читатели 
«Эзерземе» ознакомятся после 
получения ответа из данно-
го ведомства. Однако читатели 
имеют возможность ознакомить-
ся с еще одной исследователь-
ской работой, посвященной 
работе краевых комиссий по 
этике.

Элизабете ВИЛЮМА.
Фото Э. Т. Йонане.

О сути исследовательской журналистики

Чем занимаются комиссии по вопросам этики Аглонского, Дагдского и Краславского самоуправлений?
Ах, этот вечный вопрос 

этики! Если бы древнегрече-
ский философ Сократ сейчас 
на мгновение ожил и констати-
ровал, что поднятый им вопрос 
этики все еще актуален и до 
сих пор не работает, он про-
должил бы спать вечным сном 
и дальше, так как за более чем 
2500 лет в человеческом пове-
дении ничего не изменилось. И 
в таком несправедливом обще-
стве Сократ уже в то время не 
желал жить, поэтому не исполь-
зовал возможность избежать 
смертной казни, откупившись от 
тюремной охраны.

Как сообщали современни-
ки древнегреческого философа, 
он хотел помочь людям стать 
более честными и нравствен-
ными, особо подчеркивая мак-
симальное благо каждого чело-
века, которое он может дать 
обществу в целом.

Можно было бы предполо-
жить, что сегодня мечта Сокра-
та, наконец, исполнилась — 
этические нормы разработаны 
в кодексах этики госучрежде-
ний. Но вряд ли философ пора-
довался бы, увидев, для каких 
целей эти нормы используются в 
современных ведомствах.

Живем в наших трех краях в 
21-м веке, однако сталкиваемся 
с теми же этическими проблема-

ми, которые были актуальны во 
времена Сократа, в далеком 5-м 
столетии до н. э.

Сократ сказал: «…государ-
ство — это абсолютное добро, 
а неправильная форма управ-
ления, неправильные поступ-
ки, несправедливые решения 
— только преходящее зло». В 
государственной системе Лат-
вии это «преходящее зло» в 
каждом самоуправлении живет 
четыре года, потом одно такое 
«зло» в результате выборов сме-
няется следующим. Некоторые 
самоуправления после выборов 
освобождаются от «зла» и начи-
нают развиваться, в других оно 
продолжает управлять. Бывают 
и истории успеха: самоуправле-
ния никогда не видели «прехо-
дящее зло», жили справедли-
во и общими силами, соблюдая 
латвийские законы и этиче-
ские нормы, заботились о бла-
госостоянии общества, забыв о 
корыстных интересах.

Когда читаем издавае-
мые самоуправлениями газеты, 
кажется, что вся Латвия — это 
одна большая история успеха, 
а «преходящее зло» ни в одном 
самоуправлении замечено не 
было. Но соответствует ли это 
действительности?

Предлагаю рассмотреть ра- 
боту комиссии по вопросам эти-

ки каждого самоуправления. 
Ознакомимся, насколько закон-
но и с какой целью была избра-
на комиссия по вопросам этики 
Аглонского края. Постараемся 
понять недавно принятое реше-
ние комиссии по вопросам эти-
ки Дагдского краевого самоуп- 
равления после публикации в 
«Эзерземе» статьи Раймонда 
Нипера «Стимул для развития». 
И подумаем, почему в Краслав-
ском самоуправлении до сих пор 
не сформирована такая комис-
сия.

Комиссия по вопросам 
этики Аглонского края

В этой краевой думе впер-
вые о вопросах этики начали 
говорить в мае 2014-го года, 
когда во время заседания 
финансового комитета обсуж-
дался вопрос «О положении 
оценивания работников Аглон-
ской краевой думы». В нем 
оговаривалось, что раз в год 
должно оцениваться качество 
работы сотрудников самоуп- 
равления.

При ближайшем рассмотре-
нии положения оказалось, что 
оно отнюдь не повысило бы каче-
ство труда, а служило бы допол-
нительным способом избавления 
от «неугодных» или освобожде-
ния определенной вакансии для 

кого-то из «своих». Кроме того, 
в положении четко определено, 
что оно запрещало бы оцени-
вать труд руководителя краевой 
думы и его заместителя. В числе 
таких «избранных» оказывались 
и те сотрудники, для которых тру-
довые отношения заключены в 
рамках финансируемых ЕС про-
ектов — значит, что это могли бы 
быть работники Отдела плани-
рования. Также этот документ не 
касался бы педагогов. Интерес-
но, не правда ли?

Еще более интересным 
положение показалось, ког-
да ознакомились с теми норма-
ми, по которым планировалось 
оценивать работников. В каче-
стве одного из критериев зна-
чился «уровень удовлетворенно-
сти работника». Лично мне этот 
«уровень» больше всего понра-
вилось бы оценивать. Наверное, 
данная норма исследовалась бы 
в день выплаты зарплат — пока-
затель был бы на самом высоком 
уровне.

При исследовании этого по- 
ложения показались интерес-
ными и другие показатели. При 
оценивании принимались бы во 
внимание установленные в тру-
довом договоре обязанности, а 
также результаты оценивания 
предыдущих лет.

Это больше похоже на кре-

дитную историю, согласитесь? 
Только последняя доказывает-
ся фактами, неимением доку-
ментов об оплате и пр. А каким 
образом доказывался бы «уро-
вень недовольства работника»?

Если бы какой-то работник 
выказал недовольство на своем 
рабочем месте или, того хуже, 
— набрался бы смелости дока-
зать свое недовольство факта-
ми — это, вероятно, как «чер-
ный штамп кредитной истории» 
принималось бы во внимание 
ежегодно при оценивании его 
работы. Не похоже ли это на 
диктатуру?

Положение предусматрива-
ло, что результаты оценивания 
руководителя учреждения мож-
но оспорить, попросив предсе-
дателя краевой думы провести 
повторное оценивание. 

Как видим, «недовольный» 
или «несогласный с мнением» 
сотрудник попал бы прямиком к 
председателю, у которого име-
лось бы право в течение трех 
рабочих дней принять реше-
ние о необходимости повтор-
ного оценивания. Если б пред-
седатель смилостивилась и 
разрешил провести переоцен-
ку, это сделала бы специаль-
но сформированная комиссия в 
составе пяти человек. 

Продолжение — на 9-й стр.
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ра

зд
ни

к 
ил

и 
на

 п
ик

ни
к.

 Б
ла

го
пр

ия
тн

ы
й 

де
нь

 
—

 
че

тв
ер

г, 
не

бл
аг

о-
пр

ия
тн

ы
й 

- п
ят

ни
ца

.

ВЕ
С

Ы
 

(2
4.

09
-

23
.1

0)
. Н

еж
ел

ат
ел

ьн
о 

на
чи

-
на

ть
 

но
вы

е 
де

ла
, 

лу
чш

е 
ог

ра
ни

чи
ть

 
ко

нт
ак

ты
 

до
 

м
ин

им
ум

а.
 П

ол
ез

но
 б

уд
ет

 
по

го
во

ри
ть

 с
 н

ач
ал

ьс
тв

ом
 и

 
об

су
ди

ть
 н

ас
ущ

ны
й 

во
пр

о-
сы

. В
 в

ы
хо

дн
ы

е 
дн

и 
пр

ог
ул

-
ки

 н
а 

св
еж

ем
 в

оз
ду

хе
 п

ро
-

го
ня

т 
ун

ы
ло

е 
на

ст
ро

ен
ие

. 
Бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

де
нь

 -
 с

ре
-

да
, 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

- 
по

не
де

ль
ни

к.

С
К

О
Р

П
И

О
Н

 
(2

4.
10

-2
2.

11
). 

Во
зм

ож
ны

 
бу

рн
ы

е 
ра

зн
оо

бр
аз

ны
е 

со
бы

ти
я.

 
Вы

 
до

бь
ет

ес
ь 

ус
пе

ха
 в

 т
ех

 д
ел

ах
, в

 к
от

о-
ры

х 
за

ин
те

ре
со

ва
ны

. 
П

о-
 

ле
зн

о 
со

ср
ед

от
оч

ит
ьс

я 
на

 
ка

рь
ер

но
м

 р
ос

те
. В

 с
ем

ей
-

но
й 

жи
зн

и 
вс

е 
хо

ро
ш

о 
и 

на
де

жн
о.

 
Бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

де
нь

 - 
вт

ор
ни

к,
 н

еб
ла

го
пр

и-
ят

ны
й 

- с
ре

да
.

С
ТР

ЕЛ
ЕЦ

 
(2

3.
11

-
21

.1
2)

. 
С

об
лю

да
йт

е 
пр

ав
и-

ла
, 

об
ой

ти
 и

х 
не

 у
да

ст
ся

. 
Во

зм
ож

ны
 в

ст
ре

чи
 с

 п
ол

ез
-

ны
м

и 
и 

ин
те

ре
сн

ы
м

и 
лю

дь
-

м
и,

 с
та

ра
йт

ес
ь 

на
хо

ди
ть

ся
 

в 
це

нт
ре

 с
об

ы
ти

й.
 С

 д
ру

зь
-

ям
и 

в 
вы

хо
дн

ы
е 

во
зм

ож
ен

 
ко

нф
ли

кт
 и

нт
ер

ес
ов

. 
Бл

а-
го

пр
ия

тн
ы

й 
де

нь
 

- 
по

не
-

де
ль

ни
к,

 
не

бл
аг

оп
ри

ят
ны

й 
- п

ят
ни

ца
. КО

ЗЕ
РО

Г 
(2

2.
12

-
20

.0
1)

. 
Вы

 о
щ

ущ
ае

те
 п

ри
-

ли
в 

си
л,

 
чу

вс
тв

уе
те

 
се

бя
 

ли
де

ро
м

. 
В 

се
м

ье
 

ну
жн

о 
пр

оя
ви

ть
 т

ер
пе

ни
е 

по
 о

тн
о-

ш
ен

ию
 

к 
бл

из
ки

м
 

лю
дя

м
. 

П
ре

дс
та

ви
тс

я 
ш

ан
с 

уз
на

ть
 

м
но

го
 н

ов
ог

о.
 В

 в
ы

хо
дн

ы
е 

от
кр

ой
те

 д
ве

ри
 с

во
ег

о 
до

м
а 

дл
я 

го
ст

ей
. 

Бл
аг

оп
ри

ят
ны

й 
де

нь
 -

 ч
ет

ве
рг

, н
еб

ла
го

пр
и-

ят
ны

й 
- в

то
рн

ик
.

В
В

О
Д

О
Л

Е
Й

 
(2

1.
01

-1
9.

02
). 

Бу
дь

те
 м

ил
ы

 
и 

до
бр

ож
ел

ат
ел

ьн
ы

. Д
ос

та
-

то
чн

о 
сп

ок
ой

ны
й 

и 
га

рм
о-

ни
чн

ы
й 

пе
ри

од
. 

Н
о 

бу
дь

те
 

ос
то

ро
жн

ее
 

с 
ко

нк
ур

ен
та

-
м

и,
 о

ни
 м

ог
ут

 и
гр

ат
ь 

не
 п

о 
пр

ав
ил

ам
. В

 в
ы

хо
дн

ы
е 

ва
с 

м
ог

ут
 п

ри
гл

ас
ит

ь 
на

 с
ви

да
-

ни
е.

 Б
ла

го
пр

ия
тн

ы
й 

де
нь

 -
 

че
тв

ер
г, 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

- 
ср

ед
а.

РЫ
БЫ

 
(2

0.
02

-
20

.0
3)

. В
ы

 с
по

со
бн

ы
 с

м
ес

ти
 

на
 с

во
ем

 п
ут

и 
вс

е 
пр

ег
ра

ды
 

и 
пр

еп
ят

ст
ви

я.
 

Н
о 

ва
м

 
по

на
до

би
тс

я 
вс

е 
ва

ш
е 

са
м

оо
бл

ад
ан

ие
, 

чт
об

ы
 

со
хр

ан
ит

ь 
сп

ок
ой

ст
ви

е.
 

В 
ли

чн
ой

 ж
из

ни
 в

ас
 ж

де
т 

пр
и-

ят
ны

й 
сю

рп
ри

з 
от

 л
ю

би
м

о-
го

 
че

ло
ве

ка
. 

Бл
аг

оп
ри

ят
-

ны
й 

де
нь

 
- 

по
не

де
ль

ни
к,

 
не

бл
аг

оп
ри

ят
ны

й 
- с

ре
да

.

Ас
тр

ол
ог

ич
ес

ки
й 

пр
ог

но
з 

на
 н

ед
ел

ю
 (с

 1
2 

по
 1

8 
ок

тя
бр

я)

• 
Чт

об
ы

 
тр

ав
ы

 
от

да
ва

ли
 

бо
ль

ш
е 

ар
ом

ат
а 

и 
со

ка
, 

ра
зд

ав
ит

е 
их

 в
 с

ту
пк

е 
и 

сб
ры

зн
ит

е 
ол

ив
ко

вы
м

 м
ас

-
ло

м
.

• 
Ли

м
он

ы
 

об
да

йт
е 

ки
пя

т-

ко
м

 и
 о

че
нь

 о
ст

ры
м

 н
ож

ом
 

то
нк

о 
ср

ез
ай

те
 

с 
не

го
 

це
др

у 
в 

ви
де

 с
пи

ра
ль

но
й 

ле
нт

ы
.

• 
Ли

м
он

ну
ю

 
це

др
у 

с 
ра

с-
па

ре
нн

ог
о 

ли
м

он
а 

ле
гк

о 
на

те
ре

ть
 н

а 
те

рк
е 

с 
м

ел
ко

й 
ре

ш
ет

ко
й.

• 
Ли

м
он

на
я 

це
др

а 
от

ли
чн

о 
со

че
та

ет
ся

 с
 ш

ок
ол

ад
ом

.
• 

М
ак

ар
он

ы
 

ле
гч

е 
ло

м
ат

ь,
 

ес
ли

 з
ав

ер
ну

ть
 и

х 
в 

по
ло

-
те

нц
е.

• 
Д

об
ав

ля
йт

е 
в 

бл
ю

да
 а

на
-

на
с,

 е
сл

и 
ну

жн
о 

из
ба

ви
ть

-
ся

 о
т 

из
ли

ш
не

й 
жи

рн
ос

ти
.

• 
Ба

кл
аж

ан
ы

 
сл

ед
уе

т 
го

то
-

ви
ть

 н
а 

па
ру

 в
се

го
 н

ес
ко

ль
-

ко
 м

ин
ут

.
• 

Ли
ш

ни
й 

жи
р 

из
 

ку
ри

цы
 

хо
ро

ш
о 

вп
ит

ае
т 

бу
м

аг
а.

• 
М

ол
од

ую
 с

ве
кл

у 
ва

ри
те

 в
 

со
ле

но
й 

во
де

.
• 

С
ол

ит
ь 

гр
иб

ы
 н

уж
но

 в
 к

он
-

це
 го

то
вк

и.
• 

Н
е 

кл
ад

ит
е 

м
но

го
 у

гл
ей

 в
 

гр
ил

ь 
—

 л
уч

ш
е 

ра
сп

ол
о-

жи
те

 и
х 

на
 о

дн
ом

 к
ра

е 
и 

по
ст

еп
ен

но
 

пе
ре

кл
ад

ы
-

ва
йт

е 
пр

од
ук

ты
, ч

то
бы

 о
ни

 
не

 о
бу

гл
ив

ал
ис

ь.
• 

Ес
ли

 у
 в

ас
 н

ет
 к

ак
ог

о-
ни

-
бу

дь
 и

нг
ре

ди
ен

та
, з

ам
ен

и-
те

 и
ли

 п
ро

пу
ст

ит
е 

ег
о.

 В
се

 
ра

вн
о 

по
лу

чи
тс

я 
вк

ус
но

!
• 

Чт
об

ы
 

вы
жа

ть
 

бо
ль

ш
е 

со
ка

 и
з 

ли
м

он
а 

ил
и 

ла
йм

а,
 

на
гр

ей
те

 
их

 
и 

пр
ед

ва
ри

-
те

ль
но

 р
ас

ка
та

йт
е 

по
 с

то
-

лу
, н

ем
но

го
 н

ад
ав

ли
ва

я.
• 

Чт
об

ы
 и

зб
еж

ат
ь 

пр
и 

жа
рк

е 
лу

ка
 н

еп
ри

ят
но

го
 з

ап
ах

а,
 

до
ба

вь
те

 с
ол

ь 
и 

жа
рь

те
 н

а 
м

ед
ле

нн
ом

 о
гн

е.
• 

Ка
рт

оф
ел

ь 
дл

я 
са

ла
та

 
ну

жн
о 

ре
за

ть
 го

ря
чи

м
.

• 
П

ри
 ж

ар
ке

 м
яс

а 
до

ба
вь

те
 

ст
ол

ов
ую

 л
ож

ку
 м

ук
и,

 т
ог

-
да

 м
яс

о 
пр

ио
бр

ет
ет

 х
ру

-
ст

ящ
ую

 к
ор

оч
ку

.
• 

С
 

по
м

ощ
ью

 
но

жа
 

м
ож

но
 

сд
ел

ат
ь 

со
чн

ую
 ч

ес
но

чн
ую

 
м

ас
су

: 
по

да
ви

те
 

м
ел

ко
 

на
ре

за
нн

ы
й 

че
сн

ок
 н

ож
ом

 
и 

до
ба

вь
те

 с
ол

ь.
• 

Зе
ле

нь
 л

уч
ш

е 
пе

ре
м

еш
и-

ва
ть

 
с 

ка
рт

ош
ко

й 
пе

ре
д 

са
м

ой
 п

од
ач

ей
.

Со
ве

ты
 ш

еф
-п

ов
ар

а
Х

оз
яй

ке
 н

а 
за

м
ет

ку

М
уж

ск
ая

 л
ог

ик
а 

пр
ав

ил
ьн

ее
, н

о 
же

нс
ка

я 
—

 и
нт

ер
ес

не
е.

.. 

—
 Д

ев
уш

ка
, с

ко
ль

ко
 у

 в
ас

 б
ы

ло
 

м
уж

ей
?

—
 С

во
их

?

—
 Д

ор
ог

ой
, а

 я
 в

о 
сн

е 
ра

зг
ов

а-
ри

ва
ю

?
—

 Н
е 

хв
ат

ал
о,

 ч
то

б 
ты

 е
щ

е 
и 

во
 

сн
е 

ра
зг

ов
ар

ив
ал

а!

—
 Я

 н
е 

гл
уп

ая
, 

у 
м

ен
я 

пр
ос

то
 

ск
ла

д 
ум

а 
та

ко
й.

—
 С

кл
ад

 т
во

й,
 п

о 
хо

ду
, о

гр
аб

и-
ли

.

—
 Т

ы
 п

ер
ес

ол
ил

а.
—

 Н
ав

ер
но

е,
 э

то
 п

от
ом

у, 
чт

о 
я 

лю
бл

ю
 т

еб
я.

—
 Э

то
 ж

 к
ак

 н
ад

о 
м

ен
я 

лю
би

ть
, 

чт
об

 п
ер

ес
ол

ит
ь 

то
рт

?!

—
 П

од
ск

аж
ит

е,
 ч

ем
 н

ам
 п

об
е-

ди
ть

 н
еб

ла
го

пр
ия

тн
о 

ск
ла

ды
ва

-
ю

щ
ие

ся
 о

бс
то

ят
ел

ьс
тв

а?
—

 E
co

no
m

y.
 J

us
t e

co
no

m
y.

—
 С

па
си

бо
. И

ко
на

м
и 

та
к 

ик
он

а-
м

и.

—
 С

м
от

ри
, 

пт
ич

ка
! 

Хв
ат

ь 
те

бя
 

за
 я

ич
ко

!
—

 А
 з

де
сь

 е
ст

ь 
др

уг
ой

 у
ро

ло
г?

—
 У

 в
ас

 е
ст

ь 
сч

ет
 в

 б
ан

ке
?

—
 Е

ст
ь,

 н
о 

не
 в

 м
ою

 п
ол

ьз
у.

—
 Д

ор
ог

ая
, я

 п
од

ар
ю

 т
еб

е 
лу

ну
, 

со
лн

це
, з

ве
зд

ы
…

—
 Д

ор
ог

ой
, а

 ч
то

, д
ен

ег
 с

ов
се

м
 

не
т?

—
 Н

а 
за

вт
ра

 н
ич

ег
о 

не
 п

ла
ни

-
ру

йт
е 

- б
уд

ет
 ф

ур
ш

ет
.

—
 Т

ак
 ф

ур
ш

ет
 ж

е 
се

го
дн

я?
—

 П
оэ

то
м

у 
я 

и 
го

во
рю

 - 
на

 з
ав

-
тр

а 
ни

че
го

 н
е 

пл
ан

ир
уй

те
.

А 
во

т 
ин

те
ре

сн
о:

 к
ак

 н
а 

ст
уд

ии
 

“Д
ис

не
й”

 р
еш

аю
т, 

ка
ки

м
 ж

ив
от

-
ны

м
 р

ис
ов

ат
ь 

ш
та

ны
, 

а 
ка

ки
м

 
не

т?

У
лы

бн
ис

ь!

Дж
ей

м
и 

О
ли

ве
р 

—
 з

на
м

ен
ит

ы
й 

ви
рт

уо
з-

ку
ли

на
р 

из
 В

ел
и-

ко
бр

ит
ан

ии
. О

н 
де

ли
тс

я 
св

ои
м

и 
се

кр
ет

ам
и 

в 
га

ст
ро

но
м

и-
че

ск
их

 ш
оу

 и
 н

ап
ис

ал
 м

но
же

ст
во

 к
ул

ин
ар

ны
х 

бе
ст

се
лл

е-
ро

в.
 А

 е
щ

е 
Дж

ей
мс

 —
 н

еу
то

м
им

ы
й 

по
бо

рн
ик

 з
до

ро
во

й 
си

ст
ем

ы
 п

ит
ан

ия
. М

ил
ли

он
ы

 х
оз

яе
к 

в 
м

ир
е 

уж
е 

во
сп

ол
ь-

зо
ва

ли
сь

 п
ра

кт
ич

ны
м

и 
по

дс
ка

зк
ам

и 
эт

ог
о 

не
пр

ев
зо

йд
ен

-
но

го
 ш

еф
-п

ов
ар

а.
 

П
а

ст
а

 а
ка

де
м

и
ка

 
А

м
ос

ов
а

Ак
ад

ем
ик

и 
—

 
лю

ди
 

ум
ны

е,
 

м
ож

ет
е 

не
 

со
м

не
-

ва
ть

ся
. 

И
 д

ан
ны

й 
ре

це
пт

 —
 

пр
ек

ра
сн

ое
 т

ом
у 

по
дт

ве
рж

-
де

ни
е.

 Н
ик

ол
ай

 М
их

ай
ло

ви
ч 

Ам
ос

ов
, 

зн
ам

ен
ит

ы
й 

ак
ад

е-
м

ик
 и

 х
ир

ур
г, 

яв
ля

ет
ся

 а
вт

о-
ро

м
 

ун
ик

ал
ьн

ой
 

си
ст

ем
ы

 
оз

до
ро

вл
ен

ия
 

и 
до

лг
ол

е-
ти

я 
ор

га
ни

зм
а.

 В
се

 в
ещ

и,
 о

 
ко

то
ры

х 
пи

ш
ет

 и
 г

ов
ор

ит
, о

н 
ис

пр
об

ов
ал

 с
ам

.

С
 

на
ст

уп
ле

ни
ем

 
ос

ен
и 

им
ее

т 
см

ы
сл

 
по

за
бо

ти
ть

-
ся

 о
 с

во
ем

 о
рг

ан
из

м
е.

 Э
та

 
па

ст
а 

ре
ко

м
ен

до
ва

ла
сь

 
вс

ем
 

по
сл

ео
пе

ра
ци

он
ны

м
 

бо
ль

ны
м

 д
ля

 б
ы

ст
ро

го
 в

ос
-

ст
ан

ов
ле

ни
я 

и 
ук

ре
пл

ен
ия

 
ор

га
ни

зм
а.

 А
 д

ля
 з

до
ро

во
го

 
че

ло
ве

ка
 э

то
 п

ро
ст

о 
сп

ос
об

 
по

вы
си

ть
 

св
ой

 
им

м
ун

ит
ет

, 
ук

ре
пи

ть
 с

ер
дц

е,
 м

оз
г, 

со
су

-
ды

 и
 н

е 
за

бо
ле

ть
!

Со
ст

ав
: и

зю
м

 —
 5

00
 г

; к
ур

а-
га

 —
 5

00
 г

; 
ин

ж
ир

 —
 5

00
 г

; 

че
рн

ос
ли

в 
(б

ез
 к

ос
т

оч
ек

) 
—

 
50

0 
г;

 м
ед

 —
 5

00
 г

; г
ре

цк
ие

 
ор

ех
и 

—
 2

 с
т

ак
ан

а;
 л

им
он

 
—

 1
 ш

т
.

Вс
е 

ин
гр

ед
ие

нт
ы

 с
ло

жи
-

те
 в

 б
ле

нд
ер

 и
 и

зм
ел

ьч
ит

е.
 

Ес
ли

 
не

т 
бл

ен
де

ра
, 

м
ож

е-
те

 и
сп

ол
ьз

ов
ат

ь 
м

яс
ор

уб
ку

. 
Д

об
ав

ьт
е 

50
0 

гр
ам

м
ов

 м
ëд

а.
П

ер
ем

еш
ай

те
 д

о 
од

но
-

ро
дн

ос
ти

 
и 

ра
зл

ож
ит

е 
по

 
ба

нк
ам

.
Уп

от
ре

бл
яй

те
 п

о 
1 

ст
о-

ло
во

й 
ло

жк
е 

3 
ра

за
 в

 д
ен

ь 
за

 
30

 м
ин

ут
 д

о 
ед

ы
.

Ре
це

пт
, р

аз
го

ня
ю

щ
ий

 и
м

м
ун

ит
ет

Бр
ат

ь 
бе

з 
ос

ле
пл

ен
ия

, 
ра

с-
ст

ав
ат

ьс
я 

с 
ле

гк
ос

ть
ю

. 
(М

ар
к 

Ав
ре

ли
й)

 

Щ
ед

ро
ст

ь 
со

ст
ои

т 
не

 с
то

ль
ко

 
в 

то
м

, 
чт

об
ы

 д
ав

ат
ь 

м
но

го
, 

ск
ол

ьк
о 

в 
то

м
, 

чт
об

ы
 д

ав
ат

ь 
св

ое
вр

ем
ен

но
. (

Ж
. Л

аб
рю

йе
р)

 

Д
ля

 в
ел

ик
их

 д
ел

 н
ео

бх
од

и-
м

о 
не

ут
ом

им
ое

 
по

ст
оя

н-
ст

во
. (

Ф
. В

ол
ьт

ер
) 

Кт
о 

в 
ве

рн
ос

ти
 

не
 

кл
ял

ся
 

ни
ко

гд
а,

 т
от

 н
ик

ог
да

 е
е 

и 
не

 
на

ру
ш

ит
. (

А.
 П

ла
т

ен
) 

Ес
ли

 
ты

 
хо

че
ш

ь 
ис

пы
та

ть
, 

м
ож

но
 л

и 
че

ло
ве

ку
 д

ов
ер

ят
ь 

и 
м

ож
ет

 л
и 

он
 с

ло
во

 с
во

е 
сд

ер
ж

ат
ь,

 п
ри

гл
яд

ис
ь,

 т
ос

ку
-

ет
 л

и 
он

 п
о 

ро
дн

ы
м

 м
ес

та
м

, 
тя

не
тс

я 
ли

 к
 л

ю
би

м
ы

м
 д

ру
-

зь
ям

 и
 п

ла
че

т 
ли

 п
о 

уш
ед

ш
им

 
вр

ем
ен

ам
. (

И
бн

 А
бд

 Р
аб

би
хи

) 

Ре
вн

ос
ть

 у
 м

уж
чи

ны
 с

кл
ад

ы
-

ва
ет

ся
 и

з 
эг

ои
зм

а,
 д

ов
ед

ен
-

но
го

 д
о 

че
рт

ик
ов

, и
з 

са
м

ол
ю

-
би

я,
 з

ах
ва

че
нн

ог
о 

вр
ас

пл
ох

, 
и 

ра
зд

ра
ж

ен
но

го
 т

щ
ес

ла
ви

я.
 

(О
. Б

ал
ьз

ак
) 

Ве
ли

ки
е 

м
ы

сл
и 

ве
ли

ки
х 

лю
де

й



Бы
вает, на нас нападает 

страстное 
желание 

съесть 
какой-то 

определенны
й 

и, 
возм

ожно, непривы
чны

й или 
нехарактерны

й для наш
его 

рациона продукт. М
ы

 лом
а-

ем
 

голову, 
к 

чем
у 

бы
 

это 
м

огло бы
ть? А это организм

 
сообщ

ает нам
 своим

 язы
ком

 
о том

, что ем
у не хватает 

определенны
х вещ

еств.
И

так, 
если 

вам
 

невы
-

носим
о 

вдруг 
захотелось 

ш
околада 

—
 

значит, 
ваш

 
организм

 испы
ты

вает недо-
статок 

м
агния. 

Зам
енить 

ш
околад м

огут орехи, сем
еч-

ки, 
ф

рукты
, 

стручковы
е 

и 
бобовы

е.
Если 

вдруг 
захотелось 

хлеба, значит, вам
 не хва-

тает азота. П
ом

огут в этом
 

случае продукты
 с вы

соким
 

содержанием
 

белка 
(ры

ба, 
м

ясо, орехи).
Если постоянно хочется 

сладкого, значит, не хватает 
глю

козы
. Зам

ените ф
абрич-

ны
е сладости натуральны

м
и 

—
 м

едом
, овощ

ам
и, ягодам

и 
и ф

руктам
и.

Если 
хочется 

жирной 
пищ

и, 
то 

вам
 

не 
хватает 

кальция. Д
обавьте в раци-

он брокколи, стручковы
е и 

бобовы
е, сы

р, кунжут.
Если захотелось сы

ра, 
то не хватает сразу ф

осф
о-

ра и кальция. И
х источники: 

брокколи, м
олоко, творог.

Если захотелось копче-
ностей, то у вас недостаток 
холестерина. Его источники: 
авокадо, красная ры

ба, оре-
хи, оливки.

Г
р

еч
а

н
и

ки
                         

с овощ
н

ы
м

 соу
сом

Гречневая крупа —
 1,5 ст

.
С

виной или говяж
ий ф

арш
 

600 г 
Л

ук —
 1 ш

т
.

Я
йцо —

 1 ш
т

.
Р

аст
ит

ельное м
асло —

 
1 ст

. л.
С

оль, перец —
 по вкусу

Для овощ
ного соуса:

Л
ук —

 1 ш
т

.
М

орковь —
 1 ш

т
.

П
ерец —

 1 ш
т

.
Том

ат
ная 

паст
а 

—
 

2 
ст

. л.
Р

аст
ит

ельное м
асло —

 2 
ст

. л.
С

ахар —
 1 ч. л.

С
уш

ены
й орегано —

 одна 
щ

епот
ка

П
ром

ы
ваем

 
гречневую

 
крупу и просуш

иваем
. Затем

 
поджариваем

 ее на сковоро-
де без м

асла в течении пяти 
м

инут. П
отом

 отвариваем
 до 

готовности (20 м
инут) в под-

соленной воде и остужаем
. 

М
елко порезанную

 луко-
вицу обжариваем

 до золоти-
стого 

цвета. 
И

 
приступаем

 
к 

готовке 
овощ

ного 
соуса. 

Для этого м
орковь и перец 

нарезаем
 тонкой солом

кой, 
а лук —

 м
елким

и кубикам
и. 

Н
а 

сковороде 
обжариваем

 
лук, 

постепенно 
добавляя 

остальны
е овощ

и.
Том

атную
 

пасту 
разво-

дим
 в 1 стакане теплой кипя-

ченой воды
 и добавляем

 к 
овощ

ам
. Д

обавляем
 специи 

и прогреваем
 ещ

е две м
ину-

ты
. Затем

 гречку см
еш

ива-
ем

 с ф
арш

ем
 и пропускаем

 
через м

ясорубку. В эту м
ассу 

вбиваем
 яйцо, обжаренны

й 
лук, соль и перец.

Делаем
 котлетки и про-

жариваем
 

с 
обеих 

сторон. 
Затем

 вы
клады

ваем
 котлет-

ки в ф
орм

у для запекания 
и отправляем

 в разогретую
 

до 180°С
 духовку на 15-20 

м
инут.

Р
и

сова
я за

п
ека

н
ка

 
с ка

ба
ч

ка
м

и
                              

и
 п

ом
и

дор
а

м
и

Р
ис —

 0,3 ст
.

Кабачки —
 1,5-2 ш

т
.

П
ом

идоры
 —

 5-6 ш
т

.
Терт

ы
й сы

р —
 0,5 ст

.
Я

йца —
 2 ш

т
.

Л
ук —

 1 ш
т

.
Ч

еснок —
 3 зубчика

О
ливковое м

асло —
 5 ст

. л.
Тим

ьян —
 1 ч. л.

С
оль, перец —

 по вкусу
О

т
вариваем

 рис и ост
у-

ж
аем

.
М

елко 
нарезаем

 
лук, 

кабачки и пом
идоры

 кружоч-
кам

и. 
П

осле 
обжариваем

 
овощ

и на оливковом
 м

асле 
до рум

яной корочки. Взби-
ты

е курины
е яйца см

еш
ива-

ем
 с чесноком

, солью
 и пер-

цем
.Вы

клады
ваем

 
на 

дно 
ф

орм
ы

 
для 

вы
печки 

рис, 
а 

сверху 
слоям

и 
кабачки 

и 
пом

идоры
. 

П
рисы

паем
 

специям
и и поливаем

 взби-
ты

м
и яйцам

и с чесноком
.

Вы
пекать в разо-

гретой до 200°С
 духовке 

20 м
инут.З

а
п

ека
н

ка
                      

и
з т

вор
ога

                      
и

 гр
еч

н
евой

 кр
у

п
ы

300 г гречневой крупы
, 0,5 

л м
олока, 1 ст

акан воды
, 

400 г т
ворога, 100 г м

ас-
ла, 2 яйца, 4 ст

. лож
ки 

сахара, 
цедра 

лим
она, 

корица, м
олот

ы
е сухари. 

Гречку 
поджарить 

на 
сухой 

сковороде, 
всы

пать 
в 

кипящ
ую

 
воду, 

добавить 
соль, жир и на слабом

 огне 
варить до разбухания крупы

, 
после чего долить м

олоко. 
Когда 

каш
а 

станет 
густой, 

охладить ее. 
Творог см

еш
ать с яйцом

, 
сахаром

, специям
и и пере-

м
еш

ать 
с 

каш
ей. 

Ф
орм

у 
см

азать 
жиром

, 
посы

пать 
сухарям

и, наполнить подго-
товленной 

м
ассой, 

сверху 
положить 

кусочки 
м

асла. 
Запечь в духовке. П

одавать 
запеканку 

горячей 
или 

холодной со см
етаной или 

сладким
 соусом

.

О
всян

ы
е п

и
р

ож
н

ы
е        

с т
ы

квой
 и

 ор
еха

м
и

Для теста: 
яйца - 3 ш

т
., сахар 140 

г, м
ука - 130 г, разры

х-
лит

ель - 5 г, т
ы

квенное 
пю

ре - 200 г, овсяны
е хло-

пья 
1/3 

ст
акана, 

орехи 
(ф

ист
аш

ки, арахис, грец-
кие орехи, м

индаль) - 2/3 
ст

акана 
Для крема: 

сливки 
для 

взбивания 
- 

250 м
л, сахар - 2 ст

. л., 

т
ы

квенное пю
ре - 200 г, 

белы
й ш

околад - 100 г
П

риготовить 
ты

квенное 
пю

ре. 
Э

то 
м

ожно 
сделать 

двум
я 

способам
и: 

запечь 
ты

кву в духовке, либо отва-
рить. Готовую

 ты
кву пю

риро-
вать блендером

 или проте-
реть через сито.

Для 
бисквита 

взбить 
яйца 

с 
сахаром

 
до 

пы
ш

-
кой 

м
ассы

. 
М

уку 
см

еш
ать 

с 
разры

хлителем
 

и 
просе-

ять 
небольш

им
и 

порциям
и 

в 
яичную

 
м

ассу, 
аккуратно 

вм
еш

ивая 
лопаткой. 

Затем
 

добавить 
ты

квенное 
пю

ре. 
П

ерем
олоть в бледере оре-

хи и овсяны
е хлопья. Д

оба-
вить в тесто. П

ерем
еш

ать до 
однородной м

ассы
 (не взби-

вать).Д
уховку 

разогреть 
до 

180 градусов, вы
лить тесто в 

квадратную
 ф

орм
у, см

азан-
ную

 м
аслом

. Вы
пекать около 

20 м
инут. О

студить и наре-
зать на два коржа.

Д
ля 

крем
а: 

ты
квенное 

пю
ре 

разогреть 
и 

ввести 
разлом

ленны
й 

на 
кусочки 

ш
околад. 

П
ерем

еш
ать 

до 
растворения 

ш
околада 

и 
остудить. П

ока пю
ре осты

ва-
ет, взбиваем

 сливки с саха-
ром

 в густую
 пену. Вводим

 
ты

квенны
й 

крем
 

в 
сливки. 

П
ерем

еш
иваем

.
С

борка. С
резаем

 борти-
ки бисквита. И

х м
ожно вы

су-
ш

ить 
для 

украш
ения 

(раз-
бив на крош

ку). С
м

азы
ваем

 
коржи 

крем
ом

. 
П

осы
паем

 
крош

кой. 
Убираем

 
в 

холо-
дильник на ночь.

9 окт
ября 2015 года

9 окт
ября 2015 года

В
кусно

Б
удь здоров!

К
ак понять, 

в чем
 нуж

дается 
наш

 организм

Вы
 идете в м

агазин (на 
ры

нок) 
и 

вы
бираете 

про-
дукты

. 
С

м
отрите, 

щ
упаете, 

ню
хаете и не дай Бог, чтобы

 
продукты

 бы
ли просрочены

, 
а 

ещ
е 

чтобы
 

обязательно 
бы

ла 
отм

етка 
«без 

ГМ
О

». 
Н

о 
вы

, 
наверное, 

никогда 
и не дум

али, что надо бы
 

присм
отреться к посуде на 

ваш
ей кухне, а ведь у нее 

м
ожет 

оказаться 
довольно 

скверны
й характер. Да что 

же м
ожет бы

ть вредного в 
той же сковородке —

 скаже-
те вы

. А вот давайте со ско-
вородки и начнем

. И
так...

1. С
ковородка. Н

е так 
давно вы

яснилось, что если 
сковородку 

нагреть 
вы

ш
е 

чем
 260

0С
, то теф

аль начи-
нает вы

делять испа-
рения, 

и 
продукты

 
этого 

испарения 
являю

тся 
ядом

, 
которы

й 
вм

есте 
с 

парам
и 

попадает 
в 

пищ
у. 

Какой 
же 

вы
ход? 

А 
вы

ход 
есть, 

и 
довольно 

простой —
 антипри-

гарны
е 

сковородки 
последнего 

поколе-
ния, это сковородки 
с керам

ическим
 покры

тием
. 

Ещ
е один вариант —

 сково-
родки с покры

тием
 из тер-

м
олона и третий вариант —

 
покры

тие из гидролона.
2. А

 чем
 вы

 м
оете посу-

ду? 
С

транны
й 

вопрос 
—

 
конечно, губкой. С

ейчас все 
хозяйки 

губкой 
пользую

тся. 
А как вы

 дум
аете, киш

ечная 
палочка содержится только в 
нем

ы
ты

х овощ
ах, ф

руктах и 
недожаренном

 м
ясе? И

м
ен-

но губка как раз и является 
прекрасны

м
 

инкубатором
 

киш
ечной палочки и других 

вредны
х 

м
икроорганизм

ов. 
Влажная и теплая среда с 
остаткам

и пищ
и —

 это для 
них «дом

 родной». А ведь и 
эту проблем

у м
ожно реш

ить 
легко. С

ам
ы

й простой способ 
—

 чащ
е м

енять губку. С
тол 

м
ожно протирать не губкой, 

а 
специальной 

салф
еткой. 

Губки всегда надо тщ
атель-

но споласкивать, чащ
е м

ы
ть 

в 
посудом

оечной 
м

аш
ине. 

М
ожно на несколько секунд 

положить губку в м
икровол-

новку: вы
сокая тем

пература 
—

 это см
ерть для бактерий.

3. 
В

ы
 

пользуетесь 
разделочной 

доской 
из 

пластика? 
Н

ем
едленно 

вы
бросьте ее в м

усор. Ведь 
вам

 совсем
 не хочется вм

е-
сте с овощ

ам
и, салатом

 или 
рублены

м
 

м
ясом

 
употре-

блять 
в 

пищ
у, 

пусть 
даже 

жарены
е (варены

е), кусочки 
пластика. А они очень просто 
м

огут там
 оказаться. П

ото-
м

у 
что, 

работая 
на 

доске 
остры

м
 ножом

, вы
, сам

и того 
не подозревая, режете и кро-
ш

ите пластик. Н
о как же без 

доски готовить? Да никто вас 
не заставляет готовить без 
разделочной 

доски. 
П

росто 
используйте 

хорош
о 

заре-
ком

ендовавш
ие себя и про-

веренны
е 

векам
и 

стары
е, 

добры
е 

деревянны
е 

доски. 
М

ожно 
использовать 

кера-
м

ические доски и даже доски 
из м

рам
ора, правда, послед-

ние предназначены
 исклю

чи-
тельно для разделки м

яса.
4. Трудно представить 

себе соврем
енную

 кухню
, 

где 
бы

 
не 

прим
енялись 

бум
ажны

е 
полотенца 

и 
салф

етки. 
О

днако 
не 

все 
полотенца, как и салф

етки, 
изготовлены

 из одной толь-
ко бум

аги. О
чень часто в них 

вводятся м
атериалы

 из син-
тетики, 

чтобы
 

сделать 
эти 

изделия прочнее, чтобы
 они 

лучш
е впиты

вали влагу, да 
и вы

глядели более привле-
кательно в том

 случае, если 

снабдить 
их 

сим
патичны

м
 

рисунком
.

О
пять 

же, 
вы

суш
ивая 

таким
 

полотенцем
 

овощ
и, 

ры
бу и м

ясо м
ы

 оставляем
 

на этих продуктах м
ельчай-

ш
ие 

частицы
 

синтетики 
и 

краски, 
которы

е 
обязатель-

но 
попадут 

в 
организм

 
и, 

уж поверьте, пользы
 там

 не 
принесут. 

Чтобы
 

избежать 
этого, всегда обращ

айте вни-
м

ание на состав, из которого 
изготовлены

 
эти 

нужны
е 

и 
удобны

е 
вещ

и. 
Н

астоящ
ие 

бум
ажны

е полотенца и сал-
ф

етки изготовлены
 из 100%

-
ной целлю

лозы
.

5. И
зделия из пласти-

ка все чащ
е и чащ

е при-
м

еняю
тся и в технике, и в 

пром
ы

ш
ленности, 

и 
в производстве, и в 
бы

ту. П
роизводители, 

конечно, будут уверять, 
что 

их 
пластиковы

е 
контейнеры

 соверш
ен-

но безопасны
, но все 

же рисковать не стоит. 
Если вам

 так уж пона-
добился этот вид посу-
ды

, то хотя бы
 вы

сте-
лите 

его 
внутренню

ю
 

часть ф
ольгой.

6. 
К 

детской 
посуде 

необходим
 

особы
й 

под-
ход. Н

е надо покупать для 
детей яркие цветны

е таре-
лочки, 

чаш
ечки 

и 
ложечки 

с изображением
 белочек и 

зайчиков 
от 

сом
нительны

х 
производителей. 

Во-пер-
вы

х, несм
отря на то, что это 

посуда для детей, она м
ожет 

бы
ть изготовлена из совсем

 
не качественного пластика, а 
во-вторы

х, раскраш
ена таки-

м
и же некачественны

м
и кра-

скам
и.
И

з вы
ш

есказанного м
ож-

но 
сделать 

заклю
чение 

—
 

керам
ика, ф

арф
ор, чайны

е и 
коф

ейны
е ложечки из м

ель-
хиора 

и 
жестяны

е 
кружки, 

которы
е разбить невозм

ожно 
—

 вот оптим
альны

й вариант 
детской посуды

. И
 пусть он 

не совсем
 удобен и не так 

красив, но здоровье ребенка 
дороже.

П
рисм

отрим
ся к посуде

Если крупы
 у вас ассоциирую

тся исклю
чительно с каш

а-
м

и, м
ы

 разобьем
 этот стереотип! Начнем

 с четы
рех блю

д, 
которы

е помогут удивить близких.
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Статья 7. 
Пансионаты и другие новые возможности для сениоров

О старении населения без лишних эмоций

Страны Центральной Евро-
пы и Балтии объединяет тради-
ция, согласно которой бремя 
ухода за больными и престаре-
лыми родственниками ложит-
ся на плечи семьи. Точнее, как 
правило, на женщин — неза-
висимо от того, есть ли у них 
оплачиваемая работа, или нет. 
В этой системе задействованы 
женщины всех возрастов, но 
особенно часто среднего и зре-
лого возраста. В более редких 
случаях такой неоплачиваемой 
«работой» занимаются мужчи-
ны. Эта традиция сохраняется 
в том числе по причине недо-
статочной доступности и низ-
кого качества сервиса по ухо-
ду за немощными стариками 
и инвалидами в странах этого 
региона. Например, в Польше 
с помощью обширного иссле-
дования выяснили, что наличие 
в семье женщины в возрасте 
от 50 до 60 лет хотя бы одно-
го престарелого члена семьи, 
почти автоматически означает 
ее отсутствие на рынке труда. 
Надо добавить, что та же схема 
действует даже в тех случаях, 
когда пожилой человек живет в 
отдельной квартире, если ему 
не под силу справляться со сво-
ими недомоганиями и одиноче-
ством.

В Латвии к аналогичным 
вопросам также традиционное 
отношение. В марте прошло-
го (2014) года Исследователь-
ский центр SKDS опубликовал 
результаты опроса жителей 
Латвии «Семья: идеал и реаль-
ность», в ходе которого были 
опрошены 1000 респондентов. 
На вопросы исследования о 
том, кто должен заботиться о 
пожилых людях, больше поло-
вины респондентов (53 %) отве-
тили, что эту заботу должны 
взять на себя дети или другие 
родственники этих стариков. 
Примерно треть (35 %) счита-
ет, что этим должно занимать-
ся государство или общество. 
Около 40 % сказали, что в слу-
чае, если в старости им пона-
добиться помощь и уход, то они 
все равно предпочитают жить 
отдельно, 30% респондентов 
в этом случае согласны жить 
вместе с детьми, и только 12 % 
в пансионате. При этом респон-
денты в возрасте от 45 до 61 
года чаще указывали на жела-
ние жить отдельно, чем в сред-
нем респонденты более моло-
дых возрастных категорий. Эти 
данные говорят о той инерции 
и стереотипах, которые жители 
постсоветских государств унас-
ледовали от прежнего образа 
жизни.

Поскольку из-за быстрых 
темпов старения населения 
прогнозируется рост спро-
са на долгосрочный медицин-
ский и социальный уход, гораз-
до рациональней и выгодней 
с точки зрения государствен-
ных затрат было бы заботы о 
немощных сеньорах и обслу-
живание инвалидов поручить 
профессиональным медицин-
ским и социально реабили-
тационным заведениям. Это 
позволило бы, в ответ на сни-
жение численности населения 
трудоспособного возраста, вер-
нуть множество неработающих 
женщин на оплачиваемы рабо-
чие места, что могло бы спо-
собствовать выравниванию 
ситуации на рынке труда. Есть 

и альтернативное решение — 
обеспечить денежные компен-
сации работающим дома чле-
нам семьи, занимающимся 
обслуживанием престарелых 
людей и инвалидов, которые 
можно оформить как времен-
ное трудоустройство в соци-
альной службе, одновременно 
сокращая расходы государства 
на услуги по социальному ухо-
ду. Преимущество такого под-
хода в том, что семья остается 
вместе со своим «уходящим» 
членом до последней минуты, 
оказывает ему моральную под-
держку и не дает почувствовать 
себя одиноким. Семейное спло-
чение имеет большое воспита-
тельное значение для младших 
членов семьи, способствует 
развитию семейного и сосед-
ского сообщества.

Одна из преград, стоящих 
на пути расширения сети пан-
сионатов и других учреждений 
долгосрочного ухода, это устой-
чивое представление о том, что 
жизнь обитателей таких заве-
дений ужасна, и что безличное 
окружение и отсутствие домаш-
ней обстановки только уско-
рит их уход из жизни. Действи-
тельно, длительная болезнь в 
последний период жизни дела-
ет пожилого человека особен-

но чувствительным и беззащит-
ным по отношению к любым 
внешним обстоятельствам. А 
спрос на высокое качество жиз-
ни в завершающий период жиз-
ни все более возрастает. Но 
опыт многих стран показыва-
ет, что система пансионатов, 
во-первых, модернизировалась 
и стала гораздо более гибкой 
и комфортной для своих кли-
ентов, предоставляя многие 
виды услуг, о которых не слы-
шали раньше, а во вторых, что 
под влиянием западной праг-
матичной модели семейных 
отношений, многие современ-
ные люди более склонны обе-
спечить себя или своих близких 
качественными услугами, чем 
сильно переживать по поводу 
утраты автономии. Тем более, 
что на фоне мощного демогра-
фического сдвига значитель-
ная часть пожилого населения 
сталкивается с все более слож-
ными заболеваниями, связан-
ными со старением (болезнь 
Альцгеймера, Паркинсона и 
др.), которые становится все 
труднее и дороже держать под 
контролем, используя семей-
ные ресурсы.

Современные дома пре-
старелых и пансионаты значи-
тельно больше дифференциро-
ваны по уровню обслуживания, 
учитывая реальное состоя-
ние здоровья и степень само-

стоятельности сениоров. Услу-
ги предоставляются с учетом 
конкретных потребностей кли-
ентов. При этом те действия, 
которые пожилой человек спо-
собен, даже с некоторым уси-
лием, делать самостоятельно, 
он и в пансионате продолжа-
ет делать сам, чтобы не утра-
чивать этот навык и не терять 
способность к самообслужи-
ванию. В некоторых странах 
популярны «семейные панси-
онаты», в которых обслужи-
ванием клиентов занимают-
ся члены одной семьи в своем 
собственном доме, фактиче-
ски становясь приемной семь-
ей для своего постояльца. 
Наряду с пансионатами, широ-
кие возможности предостав-
ляют и «Центры дневного пре-
бывания» для пожилых людей, 
доступ в которые не ограни-
чен в течение дня, а вечером 
сениоры возвращаются к себе 
домой. Там пожилой человек 
получает возможность обще-
ния, принять участие в кружках, 
творческих занятиях, группах 
неформального образования. В 
дневных центрах при необходи-
мости можно воспользоваться 
услугами парикмахера, прачеч-
ной, душа и других санитарных 
услуг. Часто предоставляются 

услуги медицинского персона-
ла, юриста и семейного психо-
лога, который консультирует по 
вопросам общения с младшими 
членами семьи или рекоменду-
ет оптимальные способы реше-
ний семейных конфликтов. 
Один из успешных примеров в 
Латвии — рижский Центр днев-
ного обслуживания «Агате».

Современные социаль-
ные услуги в том или ином виде 
должны быть доступны как мож-
но большему числу нуждаю-
щихся в них людей. Это даст им 
поддержку в сложный период 
жизни, а для некоторых может 
стать спасительным выходом 
из тяжелой ситуации. Поэто-
му изменения в системе соци-
ального обслуживания необхо-
димы, но каждый шаг должен 
быть взвешен, продуман и 
широко обсужден с разными 
группами населения. Молодежь 
уже сейчас должна понимать, 
что старость – это единствен-
ный социальный риск, которо-
го не удается избежать никому. 
Однако это не «вдруг» наступа-
ющий риск, поэтому профилак-
тика преждевременного ста-
рения, сохранение здоровья 
и создание предпосылок для 
активного долголетия являются 
задачей всего жизненного сце-
нария каждого человека.

Татьяна АЗАМАТОВА.
Продолжение следует.

Мой учитель

Меня зовут Лия. Мне уже 8 
лет, и учусь я в 3-м классе шко-
лы «Варавиксне». Здесь очень 
хорошие учителя, особенно 
мой классный руководитель 
Людмила Конопля.

Но мне хочется расска-
зать о своей первой учитель-
нице Марине Игнатьевой. Это 
моя любимая бабушка, кото-
рая вот уже 35 лет преподает в 
Робежниекской основной шко-
ле. У нее большой опыт работы 
в школе. Почти десять лет она 
преподавала уроки в началь-
ных классах. Девятнадцать лет 
была заместителем директора 
по учебной работе. 

У нее самые добрые глаза, 
ласковая улыбка.

Бабушка Марина говорит, 
что у нее было очень много 
хороших, талантливых учени-
ков. Вместе с ними она езди-
ла на олимпиады, конкурсы, 
экскурсии, ходила в походы. 
Очень часто ее ученики зани-
мали призовые места на олим-
пиадах по русскому языку и 
литературе. Она очень гордит-
ся их успехами. И благодарна 
всем, кто ее помнит. 

Я люблю смотреть с бабуш-
кой Мариной фотографии уче-
ников, слушать ее воспомина-
ния. Она знает много детских 
песен, стихотворений, расска-
зов и сказок. Летом мы делали 
зарядку, ходили в походы, гото-
вили разные блюда, учились 
вязать на спицах и крючком, 
вместе катались на качелях, 
играли в бадминтон и волей-
бол, работали на огороде, купа-
лись, загорали и много читали. 

Как педагог, она учи-
ла меня внимательно читать 
книги, рассказывать, думать, 
делать выводы из прочитан-
ного. Уже с пяти лет мы ходи-
ли в Робежниекскую волост-

ную библиотеку, где выбирали 
самые интересные книги на 
русском и латышском языках. 
Я читала их бабушке Мари-
не. В шесть и семь лет за уча-
стие в республиканском проек-
те «Детское жюри»  я получила 
призы. Мы участвовали во мно-
гих конкурсах, которые прово-
дились в библиотеке.

Бабушка Марина, когда го- 
ворит со мной, внимательно 
слушает и смотрит мне в гла-
за. И я вижу, что она очень 
меня любит, заботится обо 
мне, хочет помочь. Ей нравится 
меня слушать, когда я выска-
зываю свое мнение, вырази-
тельно читаю стихи наизусть, 
пою ей песни. Всегда хвалит за 
добрые поступки и объясняет, 
что такое хорошо и что такое 
плохо. Объясняет, что надо 
сначала подумать, а потом 
говорить или поступать так, 
чтобы не было стыдно за свои 
слова и дела. И мне не хочет-
ся ее огорчать. Ведь она так 
радуется моим успехам, всег-
да переживает за меня. И мне 
всегда важно ее мнение.

Ее советы — мудрые и 
полезные. Еще мы можем ино-
гда посекретничать.

Как мне повезло, что у 
меня бабушка — учительница! 

Лия ИГНАТЬЕВА.

Мое поздравление для учи-
телей  Краславского края

Учить детей непросто, 
И даже нелегко!
Я это понимаю, 

И труд ваш уважаю.
А дальше пожелание:

Терпения, старания, 
Здоровья и удачи,

Всего, всего, всего...

Продолжение. Начало на 6-й стр.
Но в положении не упомяну-

то, каким образом создавалась 
бы данная комиссия.

Со временем выясни-
лось, чтот оценивание исполь-
зовали бы, чтоб принять реше-
ние об изменениях в размере 
зарплат работников и руково-
дителя учреждения, оплате 
дополнительных дней отпуска, 
выделении доплат и премий — 
в соответствии с положением 
Аглонской краевой думы «О воз-
награждениях в краевом само- 
управлении».

Многим читателям пока-
жется интересным момент, что 
параллельно с разработкой и 
исследованием этого положе-
ния председатель краевой думы 
подала заявление о выделении 
дополнительного отпуска и посо-
бия, что на тот момент не име-
ло правового основания, так как 
ни один нормативный документ 
думы этого не предусматривал, 
о чем было проинформирова-
но также Министерство охраны 
окружающей среды и региональ-
ного развития.

Естественно, положение 
не было утверждено — в свя-
зи с тем, что смелые депутаты 
думы во время заседания суме-
ли громко высказать свои подо-
зрения, что истинная цель доку-
мента — не оценка работников, 
чтобы кого-то похвалить и воз-
наградить за максимально вло-

женный труд, а, скорее, влияние 
на сотрудников думы — депута-
ты в какой-то момент, видимо, 
начали свободно выражать свое 
мнение, которое, к сожалению, 
не всегда совпадало с мнени-
ем руководства. Во время засе-
даний выражать свое мнение 
начали также работники края, не 
имея возможности лгать перед 
видеокамерой — открылось 
много интересных вещей, кото-
рые тогда на самом деле проис-
ходили в самоуправлении.

Руководству краевой думы 
и «демократическому большин-
ству» это, наверняка, показа-
лось опасным, поэтому нужно 
было найти другое оружие для 
уменьшения свободного выска-
зывания мнений.

Тень сомнения по поводу 
истинных целей положения воз-
никла также потому, что в оце-
нивание не был включен самый 
главный компонент — получа-
тель услуг, житель самоуправ-
ления, и его уровень удовлетво-
ренности работой сотрудников 
самоуправления.

После краха положения 
краевая дума начала интенсив-
но работать над разработкой 
кодекса этики и созданием уста-
ва  комиссии по вопросам этики, 
что тоже не обошлось без своих 
«этических» курьезов.

Элизабете ВИЛЮМА.
Продолжение следует.

Чем занимаются комиссии по вопросам 
этики Аглонского, Дагдского и Краславского 
самоуправлений?
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Программы телевиденияСУББОТА, 10 октября

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 100 g kultūras 
7.00 Munks un Lemijs
7.10 Tillija un draugi
7.35 Auniņa Timija laiks
8.00 Gārfīlda šovs
8.30 Bruņinieks Rūsiņš
9.00 Kas te? Es te!
9.30 Brīnumskapja skola
10.00 Ķepa uz sirds
10.30 Mf. Zariņš
11.55 Māja pie ezera
12.55 Adreses
13.25 700 pasaules brīnumi
14.00 Momentuzņēmums
14.20 Kūku kari
15.20 Gudrs, vēl gudrāks
17.00 Dabas apvienotie spēki
18.00 Ziņas  18.20 Aculiecinieks
18.35 Ielas garumā
19.05 Vides fakti
19.35 Latvijas šlāgeraptauja 
20.30 Panorāma
21.13 Latloto. Eurojackpot
21.25 Māja pie ezera
22.25 Indijas vasaras
23.20 Mf. Mušpapīrs
1.00 8. Pasaules koru olimpiādes 
zvaigžņu koncerts 
3.25 LTV - 60
3.56 Aristofans. Līsistrate. 
Kameropera 5.00 TE!

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.05 Balss pavēlnieks
8.45 LTV - 60
9.05 TE!
10.05 1000 jūdzes Mjanmā
10.35, 5.30 Province
11.05 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. 
Prāts
11.50 Sporta studija

12.35 Šefpavārs līdzņemšanai
14.00 Kas tur dzīvo? 
15.05 Eiropa koncertos
16.00 Aizliegtais paņēmiens
17.00 Apokalipse. Pirmais 
Pasaules karš
18.00 Futbola algoritms
18.30, 23.45 UEFA Euro 2016. 
atlases spēle
21.25 Meklējot sesto maņu. 
Ukraina
21.55 Inspektors Lūiss 
23.55 Dzīvnieki - profesionāļi
0.50 Inspektors Džordžs 
Džentlijs  2.30 Nemiera gars
3.20 Troksnis 
4.30 Olimpiskie zelta mirkļi

LNT
6.30, 2.05 Dāmu paradīze
7.30 Labrīt, novados!
8.00 Attīstības kods
8.30 Latvji, brauciet jūriņā
9.00, 2.55 LNT Brokastis
11.00 Laimīgs un vesels
11.30 Visas upes plūst
15.05 Dārgā, mēs nogalinām 
bērnus!  17.20, 18.00 Paisums
17.50, 20.00 Ziņas 
20.35 Degpunktā 
21.10 Dzintara dziesmas
22.15 Agata Kristi. Erkils Puaro
0.20 Greizais spogulis
4.25 Karamba!
4.50 Bernards 5.00 Amerikāņi
5.45 Purvāji

TV3
6.05 Vecie ērmi 
6.30 Čūska no 23. dzīvokļa 
7.00 Monsuno 
7.30 Mans mazais ponijs
8.00 Zvaigžņu kari
9.00 Kungfu panda 

10.00 Auto ziņas 
10.30, 1.05 Mf. Līgavas tēvs 
12.45, 3.00 Mf. Runcis
14.15 Izklausies redzēts 
17.00 Mf. Rozā pantera 
19.00, 4.15 TV3 Ziņas
19.35 Ievainotie
20.00 Mf. Mošķīšu universitāte
22.10 Mf. Zirnekļcilvēks 
5.00 Slepenie sakari 

TV3+
6.15 Симпсоны
6.35 Кино в деталях
7.35 Агенты Щ.И.Т.
8.30 Шкаф
9.25 Барышня-крестьянка
10.35 Служебный Роман. Х/ф
13.50 Двойная жизнь Чарли 
Сан-Клауда. Х/ф
15.50 В гости к Робинсонам. 
Х/ф  17.40 Кухня в Париже. Х/ф
19.55 Кухня
21.00 История рыцаря. Х/ф
23.45 На рыбалку! Х/ф

TV5
7.50 Одна ночь любви
8.50, 11.40 Телевитрина
9.05, 23.50 Неуловимые мсти-
тели. Х/ф
10.35, 1.40 Деловой подход
11.10 6 кадров
11.55 Москва. Три вокзала
17.55 Кривое зеркало
20.00 Не отпускай меня. Х/ф
1.15 Криминал+
2.10 Ночь музыки

НТВ-Мир
7.25 Их нравы
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.20 Смотр  8.50 Главная дорога
9.30 Готовим 

10.25 Медицинские тайны
10.55 Кулинарный поединок
11.55 Квартирный вопрос
13.20 Я худею
14.20 Поедем, поедим!
15.05 Развод по-русски
16.05 Возвращение Мухтара
18.00 Следствие вели...
19.00 Центральное телевиде-
ние
20.00 Новые русские сенсации
21.00 50 оттенков. Белова
22.00 Ты не поверишь!
23.00 Время Гэ
23.35 Шеф
1.25 Бальзаковский возраст, 
или Все мужики сво...
3.25 Паутина

РТР 
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
8.10, 11.10, 14.20 Вести-М
8.20 Мать и мачеха. Продол-
жение. Сериал
9.30 Правила движения
10.15 Это моя мама
11.25, 3.45 Фактор эволюции
12.20 Смятение чувств. Х/ф
14.40 Танго мотылька. Х/ф
16.40 Знание - сила
17.35 Главная сцена
20.45 Некрасивая Любовь. Х/ф
22.45 Новая волна-2015
0.40 Сицилианская защита
2.15 Осенний лист. Х/ф
4.30 Комната смеха
5.20 Куклы. Х/ф

PBK
6.05, 1.45, 5.30 Euronews
6.35, 10.00, 12.00, 16.50 Ново-
сти  6.45 Контрольная закупка
7.10 Модный приговор
8.10, 10.20 Мультфильмы

8.45 Умницы и умники
9.45 Слово пастыря
10.50 Ералаш
11.15 Смак
12.15 Измайловский парк
13.45 Операция. Х/ф
15.40 Кто хочет стать миллио-
нером?
17.15 Следствие покажет
18.10 Вместе с дельфинами
20.00 Время
20.20 Битва экстрасенсов
22.45 Юморина
23.15 Что? Где? Когда?
0.25 Сегодня вечером
2.15 Война и мир
3.45 Юрмала
5.10 Смешное видео

RenTV Baltic
6.00, 1.25 Смотреть всем!
6.50 Мы из будущего
10.50 Самая полезная про-
грамма  11.55 Топ-шоп 
12.10 Автоквест
12.50, 1.00 Водить по-русски
13.50 М и Ж
14.25 Документальный про-
ект  15.25 Самые шокирую-
щие гипотезы
19.55 Тайны мира 
23.10 Концерт Михаила За-
дорнова

ОНТ
7.00 Субботнее утро
8.00, 9.00, 16.00, 20.30 Наши 
новости  9.05 Смешарики
9.25 Здоровье  10.30 Смак
11.10 Идеальный ремонт
12.10 Умницы и умники
13.05 Слон. Х/ф
14.45 Мы, белорусы
16.15, 21.00 Новости спорта

16.20 Серафима Прекрасная. 
Сериал   21.05 КВН 
23.15 Что? Где? Когда? 

Беларусь 1
6.40 Сущность
7.05 Излечить страх. Х/ф
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.10 Арсенал 
9.40, 23.45 Сваты
10.45 50 рецептов первого
11.20 Дача
12.10 Здоровье 
12.55 Женский журнал
13.30 Выход есть
14.10 Коробка передач
15.15 Украина
15.45, 21.40 Она не могла ина-
че. Сериал
21.00 Панорама
1.35 День спорта

Беларусь 2
7.00 Друзья ангелов. М/ф
7.35 Научное шоу профессора 
Открывашкина
8.05 Моя прекрасная няня
10.10 Азбука вкуса
10.45 Приключения Дино. М/ф
11.05, 21.05 Телебарометр
11.10 Битва экстрасенсов. Тре-
тья мировая
13.20 Копейка в копейку
14.05 Счастливы вместе
15.50 Мой осенний блюз. Х/ф
18.00 Ваше лото
18.30 Пятерочка
18.45 Хочу в телевизор!
18.50 Орел и Решка 
19.50 Понаехали
21.10 Команда-А. Х/ф
22.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО
23.30 Баффи - истребительни-
ца вампиров

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 11 октября

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 LTV portretu izlase
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 16.25 Mīlas viesulis 
9.35, 15.30 Melu pinekļos
10.35, 12.35, 13.50 Top-Shop 
10.50 Mf. Toskāna. turp un 
atpakaļ  12.55 Bruņinieks Rūsiņš
13.20 Brīnumskapja skola
14.05 Iebrauc kino
14.35 Maklauda meitas
17.25 Viedokļu telpa
18.00, 23.00 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
19.30 Aizliegtais paņēmiens
20.30 Panorāma
21.15 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. 
Prāts  22.00 Sporta studija
22.45 Latvija var!
23.15 Selfridžs   0.10 De facto
0.45 Dabas apvienotie spēki
1.45 Aculiecinieks
5.00 Ekspedīcija Sumatrā

5.30 Ielas garumā

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03, 5.30 1000 jūdzes Gruzijā
6.30 Vienmēr formā!
7.00 Spots
7.30, 16.05 Pludmale
8.25 Maklauda meitas
9.15 Latvijas šlāgeraptauja 
10.10 Lai top!
12.05 Aculiecinieks
12.25, 5.00 Olimpiskie zelta 
mirkļi
13.25 UEFA EČ 2016. atlases 
spēle  15.35, 1.35 Labākais no 
Euromaxx
17.00 Dzīve šodien  18.00 Šodien
18.35 20 dabas šedevri
19.05 Alpu dakteris 
20.00 Tūrists manā ciltī
21.00 Mf. Zvaigžņu skola
23.00 Inspektors Lūiss 
0.45 Nemiera gars

LNT
6.00 Labrīt, novados!
6.30, 2.50 900 sekundes
8.40, 20.40 Degpunktā 
9.10, 0.10 Dzīvīte
9.45, 14.20 Televeikala skatlogs
10.00 1001 Nakts
11.00, 4.35 Karamba!
11.25 Paisums
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35, 2.10 Bērni un vecāki
15.40 Nemelo man!
16.50, 18.00 Uz mūžu tava 
Akapulko
18.55, 5.00 Ļaļas atgriešanās
20.35 1/5 tranzīta aktualitātes
21.10 Ekstrasensi – detektīvi
22.10 Sasisto lukturu ielas 
23.15 Dzimuši policisti
0.40 Veiksmīgs uzņēmējs
1.05 Attīstības kods
1.30 LNT ziņu TOP 10
5.45 Kristīgā programma 

TV3
6.05, 12.05, 5.40 Par Puiku

6.30 Mazo mīluļu veikaliņš
7.00, 13.05 Transformeri
7.30, 13.40 Sūklis Bobs 
Kvadrātbiksis 
7.55 Dullās sacensības 
8.55, 3.00 Komisārs reksis 
10.00, 1.05 Pēdējais īstais vīrs 
11.00 Māmiņu klubs 
11.30 Gatavo mežā
14.10 Spēka reindžeri 
14.35, 1.30 Sievu maiņa 
15.35, 20.20 UgunsGrēks 
16.55 Вронины
18.00 Šaubu ēnā
19.00, 3.50 TV3 Ziņas
19.35 4.20 Bez Tabu
21.00 Saimnieks meklē sievu
22.05 Bulta
23.05 Bagātnieku dakteris 
0.05 Nekā personīga
2.20, 5.00 Slepenie sakari 

TV3+
7.15, 17.35, 2.55 Дом-2
8.15 Макс Стил
9.10 Темный рыцарь. Х/ф

12.10, 14.20 Comedy баттл
13.15 Интерны 
16.30 Реальные пацаны
18.40, 1.30 Каникулы в Мекси-
ке   19.55 Физрук
21.00 Агенты Щ.И.Т.
21.55 Хранитель. Х/ф
23.55 Мама не горюй. Х/ф

TV5
7.55 Бригада
9.00, 12.45 Телевитрина
9.15, 17.05 Лига пациентов
10.20, 13.00 Не отпускай меня
12.10, 22.25, 0.25 Криминал+
14.55 Дед 005
18.05 Не ври мне!
19.10 Новости  19.20 Хоккей
22.00 Вечер@22
23.00 Региональные новости
23.30 Тайны следствия
0.55 Ночь музыки

НТВ-Мир
6.00 НТВ утром
7.10 Возвращение Мухтара

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня   8.05 Лолита
9.05 Утро   10.20 Лесник 
12.00, 13.20 Суд присяжных
14.30 Чрезвычайное проис-
шествие
15.00 Литейный
18.00 Говорим и показываем
19.40 Шеф
21.35 Учитель в законе. Сериал
23.40 Анатомия дня
0.20 Терминал
2.15 Зверобой. Сериал
4.00 Я худею
5.05 Адвокат

РТР 
9.55 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 17.30, 
20.00 Вести
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Ве-
сти-М  11.55 Тайны следствия
15.00 Склифосовский
18.15, 3.50 Прямой эфир
21.00 Рожденная звездой
23.55 Честный детектив

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02, 16.15 100 g kultūras 
7.00 Munks un Lemijs
7.10 Tillija un draugi
7.35 Auniņa Timija laiks
8.00 Gārfīlda šovs
8.30 Bruņinieks Rūsiņš
9.00 Kas te? Es te!
9.30 Gārfīlda šovs
9.55 Džungļu grāmata safari
10.10 Millijas jaunkundzes jau- 
tājumi  10.30 20 dabas šedevri
11.00 Lidojums virs Spānijas
12.00 Dievkalpojums
13.00 Saknes debesīs
13.26 Daudz laimes!
14.15 Latvijas šlāgeraptauja 
15.10 Ķepa uz sirds
15.40 Iebrauc kino
17.05 Tēvs Brauns
18.00 Ziņas 
18.20 Province
18.50 Mf. Toskāna. turp un 
atpakaļ  20.30 Panorāma
20.50 De facto
21.20 Mana dziesma
22.40 Mf. Piektā vara
1.00 TE!
2.00 Nakts vēstules
4.30 Imanta - Babīte
5.05 Aizliegtais paņēmiens

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03 Sekotāji
7.05 Brīnumskapja skola
7.35, 5.30 Province
8.05 Zebra

8.20 Latvija var! 
8.35 Vides fakti
9.05 Laikmeta varoņi toreiz un 
tagad   9.35 SeMS 
10.05 Šefpavārs līdzņemšanai
11.25 Mana pirmā šepte
11.55 Mf. Zariņš
13.15, 1.00 LTV - 60
14.45 Leģendārie albumi
15.45 Mf. Vasara Ungārijā
17.30 UEFA 2016, gada EČ 
atlases spēļu apskats
18.05 Kas tur dzīvo? 
19.05 Mf. Zvaigžņu skola
21.05 Lilīhammera
22.00 Tilts   23.10 Eiropa koncertos
0.05 Anekdošu šovs 
2.30 Lilīhammera 
3.20 Troksnis 
4.30 Olimpiskie zelta mirkļi

LNT
6.25, 5.20 Bernards
6.35 Dāmu paradīze
7.35 Nedēļa novados
8.00 Gadās arī trakāk
9.00, 3.25 LNT Brokastis
10.00 Galileo
10.30 Veiksmīgs uzņēmējs
11.00 Mediķi
12.00 Bīsties – atvaļinājums!
13.00 Tievē uz visu banku!
14.00 Greizais spogulis
16.10 Dzintara dziesmas
17.15 Sirdsmīļā Monika
17.50, 20.00 Ziņas 
18.00, 1.55 Policists no pagātnes
20.10 LNT ziņu TOP 10
21.00 Mf. Zeltacs
23.40 Vegasa

0.35 Mf. Neraudi, bērniņ
4.10, 5.00 Karamba!
5.35 Kristīgā programma 

TV3
6.00 Kungfu panda 
6.50 Čūska no 23. dzīvokļa 
7.20 Monsuno
7.45 Mans mazais ponijs
8.10 Kinomānija
8.50 Māmiņu klubs
9.25 Gatavo mežā
10.00 Superbingo
11.05 Dzīves smalkumi
11.40 Smieklīgākie videokuriozi
12.40 Mf. Zirnekļcilvēks
15.40 Mf. Mošķīšu universitāte
18.00 Saimnieks meklē sievu
19.00 Nekā personīga
20.00 Izklausies redzēts 
22.40 Mf. Vieglā nauda
0.30 Mf. Būt par Džonu 
Malkoviču
2.30 Mf. Tas neērtais brīdis
4.05, 5.00 Slepenie sakari 
5.40 Par Puiku

TV3+
6.55 Кино в деталях
7.55 Большой Вопрос
9.30 На ножах
10.45 Папа попал!
12.35 Красные браслеты
13.40 Завет любви. Х/ф
15.15 На рыбалку!
17.10 История рыцаря. Х/ф
19.55 Барышня-крестьянка
21.00 Темный рыцарь. Х/ф
0.05 Гримм

TV5
7.30 Христианская программа

8.00 Одна ночь любви
8.55, 11.50 Телевитрина
9.10 Покровские ворота. Х/ф
12.05 Москва. Три вокзала
18.10, 23.05 Спасите нашу се-
мью   20.00 Бригада
21.05 Вспомнить все. Х/ф
0.45 Ночь музыки

НТВ-Мир
7.20 Их нравы
8.00, 10.00, 13.00, 16.00 Сегод-
ня    8.20 Все будет хорошо!
9.25 Едим дома!
10.25 Первая передача
11.05 Чудо техники
11.55 Дачный ответ 13.20 Стервы
15.10 Искусственные звезды
16.25 Следствие ведут...
17.00 Потерянное поколение
17.25 Американец в Крыму
18.00 Акценты недели
19.00 Точка
20.00 Шахта. Х/ф
23.50 Пропаганда
0.25 Криминальная Россия
1.30 Бальзаковский возраст, 
или Все мужики сво...
3.35 После смерти
4.30 Она защищает родину

РТР 
9.00 Сам себе режиссер
9.50 Смехопанорама 
10.20 Вести-М
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.15 Утренняя почта
11.55 Смеяться разрешается
14.15 Улица полна неожидан-
ностей. Х/ф
15.40 Евгений Петросян - 
Улыбка длиною в жизнь
17.55 Самое главное

22.00 Воскресный вечер 
23.30 Новая волна-2015
1.55 Детям до 16… Х/ф
5.00 Утро России

PBK
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.10 Играй, гармонь люби-
мая!    6.50 Модный приговор
7.50, 10.30 Детский клуб
8.35 Здоровье
9.40 Непутевые заметки
10.20 600 секунд о здоровье и 
красоте   11.10 Пока все дома
12.20 Фазенда
12.55 Есенин. Сериал
16.25 Серафима Прекрасная 
20.00 Время   21.55 КВН
0.20 За последней чертой
2.10 Euronews
2.40 Человек ниоткуда. Х/ф
4.10 Битва экстрасенсов. Свои 
против чужих

RenTV Baltic
6.00, 12.20 Смотреть всем!
6.55 Солдаты
10.00 Жадность
11.00 Секретные территории
12.05 Топ-шоп 
13.35 Концерт М. Задорнова
15.50 Водить по-русски
16.50 Отблески. Сериал
21.05 Темные лабиринты про-
шлого. Сериал
1.05 Документальный проект

ОНТ
7.00 Воскресное утро
8.00, 9.00 Наши новости
9.15 Воскресная проповедь 
9.30 Непутевые заметки

10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
0.05 Наши новости
10.15 Пока все дома
11.15 Фазенда
11.50, 12.15 Брэйн-ринг
13.15, 14.15, 15.15 Вместе с 
дельфинами
15.30, 16.15 Заговор диетоло-
гов  17.15, 18.15, 19.15 Досто-
яние РЕспублики
20.00 Контуры
21.20 Дело принципа
23.00 Прометей. Х/ф

Беларусь 1
7.05 Сваты
8.00, 9.00, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00 Новости
10.30, 12.30, 14.30, 16.30, 18.30 
Пресс-конференция. Прямое 
включение
19.50 Информационный ка-
нал Выборы-2015 

Беларусь 2
7.05 Друзья ангелов
8.05 Счастливы вместе
9.50 Я хочу это увидеть!
10.30, 20.05 Телебарометр
10.35 Мой осенний блюз. Х/ф
12.30 Моя прекрасная няня
14.40 Гарфилд. М/ф
16.10 Гарфилд 2. М/ф
17.40 Новый Человек-паук. 
Х/ф
20.40 Кипяток
21.10 Метод Фрейда
22.00 Спортлото 5 из 36, КЕНО
23.25 Хочу в телевизор!
23.30 Призраки
0.30 Как я встретил вашу маму

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 октября
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ВТОРНИК, 13 октября

В мире огромное количество 
самых разных высших учебных заве-
дений. Среди них есть знаменитые и 
старинные, а есть новые и очень вос-
требованные. Есть с дорогим обуче-
нием, есть и абсолютно бесплатные. 
Кто не знает таких названий, как 
Кембридж, Оксфорд, Гарвард, Вест 
Пойнт... Но даже среди самых солид-
ных и заслуженных университетов 
есть такие, дипломы которых автома-

тически свидетельствуют о самом блестящем образовании, 
выдающихся способностях и неординарности личности. Таков 
диплом Парижского университета, знаменитой Сорбонны.

Робер Сорбон родился в местечке с названием, которое 
полностью созвучно его фамилии. Местечко находилось дале-
ко от Парижа, а родители Робера, хоть и были дворянами, смог-
ли обучить своего сына лишь грамоте и воспитать его честным 
человеком. Для средних веков совсем неплохой багаж, но 
совершенно недостаточный, чтобы сделать карьеру в армии 
или политике. Оставалось богословие, едва ли не единствен-
ное поприще в то время, дающее одинаковые стартовые воз-
можности для представителей всех сословий. Получив началь-
ное духовное образование, Робер отправляется в Реймс, где 
сдает экзамен на должность приходского священника, там же 
он был рукоположен. Не успокоившись на достигнутом, Сор-
бон переезжает в Париж, где заканчивает образование. 

Проявив выдающиеся способности в ораторском искус-
стве и давая всем пример своей праведной жизнью, Сорбон 
не мог не привлечь внимание сильных мира сего. Первым его 
заметил граф Робер Добрый — брат короля Людовика IX. А 
затем и сам король заинтересовался талантливым проповед-
ником.

Должность каноника короля, особенно такого, как Людовик 
Святой — хлопотная и ответственная. Ученики у Сорбона поя-
вились задолго до получения им новой почетной должности. 
Теперь же каноник и духовник короля прис тупил к воплощению 
своей давней мечты: создание учебного заведения для талант-
ливых, но бедных молодых людей, пожелавших связать свою 
судьбу со служением Господу. Новый колледж, который финан-
сово поддерживал сам король из своих личных средств, открыл 
двери для 16 студентов богословов, по 4 из Франции, Англии, 
Германии и Италии. Курс обучения продолжался долгие десять 
лет. Выпускной экзамен был непростым. Соискатель диплома 
выпускника «Дома Сорбона» (так назывался колледж) должен 
был выдержать 12-часовую дискуссию с двадцатью профессора-
ми, которые сменялись каждые полчаса. У несчастного студента 
не было ни минуты перерыва. Если все двадцать экзаменаторов 
оставались довольными, соискатель получал диплом доктора 
богословия и маленькую шапочку выпускника. По этой шапочке 
их и узнавали, выпускников «Дома Сорбона». 

Поначалу Сорбон хотел ограничиться только одним 
«выпуском», но популярность заведения была так высока, что 
пришлось продолжить обучение, строго спрашивая с учеников, 
принимая в свои ряды исключительно талантливых и увлечен-
ных молодых людей. Скоро «Дом Сорбона» стал частью Париж-
ского университета (его богословским факультетом), затем 
название «Сорбонна» перешло и на философский факультет, а 
через сто лет и весь Парижский университет иначе, как Сорбон-
на, и не называли.

Стоит только посмотреть на список знаменитых выпуск-
ников этого учебного заведения, которое закрывалось толь-
ко однажды (лидерам Великой французской революции уни-
верситет показался слишком консервативным), чтобы понять 
многое об этом учебном заведении. В свое время университет 
заканчивали: Оноре де Бальзак, папа Римский Бенедикт XVI, 
Николай Гумилев, Игнатий Лойола, Жан Кальвин, Пьер и Мария 
Кюри, Жан-Поль Сартр, Эразм Роттердамский, кардинал Рише-
лье... Это лишь малая толика знаменитостей.

Сегодня Сорбонна — это ассоциация из 13 парижских уни-
верситетов самых разных направлений. Сегодня диплом меди-
цинского факультета Сорбонны гарантирует престижную рабо-
ту в любой стране мира, а количество студентов, обучающихся 
в этот огромном заведении, приближается к сорока тысячам. 

Несмотря на престиж заведения, плата за обучение здесь 
небольшая. В зависимости от успеваемости и оценок, студент 
платил от 250 до 1000 евро в год. Но вступительные экзамены 
здесь самые строгие. Столь строго спрашивают и со студентов. 
Поступить в Сорбонну нелегко, а вот отчислить отсюда могут 
очень быстро. На сотню поступивших дипломы получают не 
более 15-20 студентов. Свой уровень, заданный еще основате-
лем Робером Сорбоном, заведение держит до сих пор.

Вся система образования построена таким образом, что 
большую часть времени студенты должны проводить в лабо-
раториях или чтении первоисточников. Никаких готовых лек-
ций, никаких ответов на вопросы. Все открытия в выбранной 
научной отрасли студенты должны делать сами. 80 различных 
направлений предлагает Сорбонна своим студентам. Здесь 
можно получить образование в области истории, самых раз-
ных языков, литературы, журналистики, философии, социоло-
гии, компьютерных технологий, географии, музыки, юриспру-
денции, медицины...  На гербе университета — рука Господа, 
протягивающая с небес раскрытую книгу, символ мудрости и 
знаний. А может, это рука Робера Сорбона?

Андрей ЯКУБОВСКИЙ.

9 октября Есть по вод!
1201 год — родился основатель знаменитой 
Сорбонны (Парижского университета)

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 LTV portretu izlase
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 17.00 Mīlas viesulis
9.35, 16.05 Melu pinekļos
10.35, 12.35, 13.55 Top-Shop 
10.50 Mf. Vasara Ungārijā
12.55 Bruņinieks Rūsiņš
13.20 Džungļu grāmata safari
13.35 Millijas jaunkundzes 
jautājumi   14.15, 19.30, 23.35 
100 g kultūras
15.10 Maklauda meitas
18.00, 23.20 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
20.30 Panorāma  21.15 1:1
22.05 Patiesības stunda
22.20 Parādu mehānisms
0.20 Mf. Piektā vara
5.00 Ekspedīcija Sumatrā
5.30 Viedokļu telpa

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03, 5.30 1000 jūdzes Gruzijā
6.30 Eiropa fokusā
7.00 Ceturtā studija
7.30, 16.05 Pludmale
8.25 Maklauda meitas
9.15, 18.35 Alpu dakteris 
10.05 Viedokļu telpa
10.35 Aizliegtais paņēmiens
11.35 Melu laboratorija
12.35 100 g kultūras
13.25, 21.15 UEFA Euro 2016. 
atlases spēle
15.35 Vienmēr formā!
17.00 Dzīve šodien  18.00 Šodien
19.25 Nano tehnoloģijas elektro- 
mobiļos
19.45 Indijas vasaras
20.45 Kapteinis 
0.25 Tēvs Brauns   1.15 Tilts 
5.00 Olimpiskie zelta mirkļi

LNT
6.20, 2.35 Šodien novados
6.30, 2.45 900 sekundes
8.40, 20.35 Degpunktā
9.10, 0.10 Dzīvīte
9.45, 14.20 Televeikala skatlogs
10.00 1001 Nakts
11.00 Dzimuši policisti
12.00 Mf. Mīlestība Venēcijā
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35, 1.50 Bērni un vecāki
15.40 Nemelo man!
16.50, 18.00 Uz mūžu tava 
Akapulko
18.55, 5.00 Ļaļas atgriešanās

21.10 Mf. Neskūpsti krāpnieku
23.10 Salemas raganas
0.40 Ekstrasensi – detektīvi
1.25 Latvji, brauciet jūriņā
4.25 Karamba!
5.45 Kristīgā programma 

TV3
6.05 12.05, 5.40 Par Puiku
6.30 Mazo mīluļu veikaliņš 
7.00, 13.05 Transformeri
7.30, 13.4 Sūklis Bobs Kvad- 
rātbiksis 
7.55, 18.00 Šaubu ēnā
8.55, 3.05 Komisārs reksis 
10.00 Bagātnieku dakteris 
11.00 Ekstrasensu cīņas
14.10 Spēka reindžeri 
14.35, 1.30 Sievu maiņa 
15.35, 20.20 UgunsGrēks 
16.55, 0.00 Воронины
19.00, 3.55 TV3 Ziņas
19.35, 4.25 Bez Tabu
21.00 Motīvs? 
22.00 CSI. kibernoziegumi
23.00 Melnais saraksts 
1.05 Pēdējais īstais vīrs 
2.25, 5.00 Slepenie sakari 

TV3+
7.05, 17.35, 1.35 Дом-2
8.05 Макс Стил
9.00 Я не знала, что беремен-
на  10.00, 14.20 Comedy баттл
12.10, 16.30 Реальные пацаны 
13.20 Физрук
18.40, 23.55 Каникулы в Мек-
сике  19.55 Анжелика. Сериал
21.00 Экстрасенсы - детективы 
22.05 Стартап. Х/ф

TV5
7.50, 14.35 Свиридовы
8.55, 13.15 Телевитрина
9.10, 23.30 Тайны следствия
10.05 Успеть за 24 часа
11.05, 17.30 Лига пациентов
12.10 Региональные новости
12.40 22.25, 0.25 Криминал+
13.30, 18.30 Не ври мне!
15.40 Зигзаг удачи. Х/ф
19.40 Новости
19.50 Вместе навсегда. Сери-
ал  22.00 Вечер@22
23.00 Вне закона
0.55 Ночь музыки
 

НТВ-Мир
6.00 НТВ утром
7.10 Возвращение Мухтара 

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня  8.05 Лолита
9.05 Утро   10.20 Лесник
12.00, 13.20 Суд присяжных
14.30 Чрезвычайное проис-
шествие  15.00 Литейный 
18.00 Говорим и показываем
19.40 Шеф
21.35 Учитель в законе
23.40 Анатомия дня
0.20 Терминал
2.15 Зверобой
4.00 Криминальная Россия
5.05 Адвокат

РТР 
9.55 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00, 23.55 Вести
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Ве-
сти-М
11.55 Тайны следствия
15.00 Склифосовский
18.15 Прямой эфир
21.00 Рожденная звездой. Х/ф

PBK
6.00, 1.35 Euronews
6.30, 9.00, 12.15, 15.30, 17.00, 
2.05 Новости
6.35, 12.40 Мультфильмы
7.00, 9.25 Доброе утро
9.50 Жить здорово!
11.10 Наедине со всеми
12.50 Время покажет
14.25 Мужское/Женское
15.55 Модный приговор
17.50, 18.05 Давай поженимся
18.00, 20.40, 23.00 Латвий-
ское время
19.00 Пусть говорят
20.00 Время
21.15 За кадром
21.35 Племяшка 
22.40, 23.05, 3.25 Нюхач
1.05 Вечерний Ургант
2.20 Структура момента
5.05 Смешное видео

RenTV Baltic
5.45 Самые шокирующие ги-
потезы   6.35 Солдаты
7.30, 12.55 Детский клуб
7.49 Прогноз погоды
7.50, 19.45 Званый ужин
8.55 Охотники за сенсациями
10.15 Отблески
12.30 Смотреть всем!
13.20 Жадность
14.20 Нам и не снилось
17.30 Какие люди
18.35 Фантастика под грифом 
Секретно
20.50 Территория заблужде-
ний 

23.00 Водить по-русски
0.00 Битва экстрасенсов. Они 
вернулись

ОНТ
6.00, 8.30, 9.00, 11.00, 13.00, 
16.00, 18.00, 20.30 1.20 Наши 
новости   6.05 Наше утро
9.05 Жить здорово!
10.25 Контрольная закупка
11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 
21.00 Новости спорта
11.10 Фазенда
11.55 Модный приговор
13.10 Мужское/Женское
14.10 Наедине со всеми
15.05, 16.20 Время покажет
16.50 Давай поженимся!
18.20 Папины дочки
18.50 Пусть говорят
20.00 Время
21.05 Нюхач
23.05 Отбой. Х/ф

Беларусь 1
6.00, 7.20, 8.15 Доброе утро, 
Беларусь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
19.00, 0.15 Новости
7.05, 8.05 Новости экономики
7.10, 8.10, 19.40, 23.35 Зона Х
9.10, 22.05 След
10.00, 13.00, 16.00 90 секунд
11.00, 20.00 20 лет без любви
12.10, 16.35 Семейные ме-
лодрамы
13.10 День в большом городе
14.00 Думай как женщина
15.15, 18.40 Новости региона
15.25, 0.45 Виктория
17.35 Белорусское времечко
19.20, 23.55 Сфера интересов
21.00 Панорама
21.45 Специальный репор-
таж
0.35 День спорта

Беларусь 2
7.00 Телеутро
9.00, 21.05 Телебарометр
9.05, 15.55 Орел и Решка
10.05 Гарфилд. М/ф
11.30 Азбука вкуса
12.05 Понять и обезвредить
13.00, 17.55 Баффи - истреби-
тельница вампиров
14.00, 22.10 Кости
14.55, 19.05 Не родись краси-
вой
17.00, 23.05 Пин-код
21.10 Экстрасенсы-детективы
22.05 Спортлото 6 из 49, КЕНО
23.55 Призраки
0.55 Всемогущие Джонсоны

0.50 Поединок в Лефортово. 
Шах и мат Бурбону
2.20 Петровка, 38
5.00 Утро России

PBK
5.55, 1.05 Euronews
6.25, 9.00, 12.15, 15.30, 17.00, 
1.35 Новости
6.35, 12.40 Мультфильмы
7.00, 9.25 Доброе утро
9.50 Жить здорово!
11.10 Жди меня
12.55 Время покажет
14.25 Мужское/Женское
15.55, 2.40 Модный приговор
17.50, 18.05 Давай поженим-
ся   18.00, 20.45, 23.00 Латвий-
ское время  18.55 Пусть говорят
20.00 Время
21.15 Племяшка. Сериал 
22.15, 23.05, 3.50 Нюхач. Се-
риал   0.35 Вечерний Ургант
1.50 Познер
5.25 Смешное видео

RenTV Baltic
5.45 Документальный проект
6.35 Солдаты
7.30, 12.50 Детский клуб
7.50 Прогноз погоды
7.55, 19.45 Званый ужин
8.55 Охотники за сенсациями
10.15 Отблески. Сериал 
12.30, 1.05 Смотреть всем!
13.15 Жадность
14.15 Великие тайны Вселен-
ной
17.30 Какие люди
18.35 Фантастика под грифом 
Секретно
20.50 Секретные территории
21.55 Нам и не снилось

ОНТ
6.00, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 
13.00, 16.00, 18.00, 20.30, 0.05 
Наши новости
6.05 Наше утро
9.05 Контуры
10.05 Жить здорово!

11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 
21.00 Новости спорта
11.10 Фазенда
11.55 Модный приговор
13.10 Мужское/Женское
14.10 Наедине со всеми
15.05, 16.20 Время покажет
16.50 Давай поженимся!
18.20 Секретный корабль. 
Тайна двух инженеров
18.55 Жди меня
20.00 Время
21.05 Дело принципа
22.30 Любовь в большом го-
роде

Беларусь 1
6.00, 7.20, 8.15 Доброе утро, 
Беларусь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
19.00, 23.35 Новости
7.05, 8.05 Новости экономики
7.10, 8.10, 19.40, 23.20 Зона Х
9.10, 0.10 Сваты
11.00, 13.00, 16.00 90 секунд

15.15, 18.40 Новости региона
17.40 Белорусское времечко
19.20 Арена
20.00 20 лет без любви. Х/ф
21.00 Панорама
21.45 След
23.55 День спорта

Беларусь 2
7.00 Телеутро
9.00, 10.05, 21.05 Телебаро-
метр  9.05 Орел и Решка
10.40 Битва экстрасенсов. 
Третья мировая
12.50, 17.55 Баффи - истреби-
тельница вампиров
13.45 Метод Фрейда
15.45 Команда-А
19.00 Суперлото
19.55 Не родись красивой
21.10, 23.45 Время футбола
21.35 КЕНО
21.45, 0.40 Футбол
23.55 Репортер
1.10 Кости

ООО «Lauku Mi es nieks» 
за ку па ет до маш ний скот. 

Вы со кие це ны. 
Оп ла та сра зу. Ве сы. 

Тел. 20207132.

ООО “AIBI” за ку па ет КРС, 
мо лод няк КРС, овец, коз, 
ло ша дей. Хо ро шие це ны. 

Оп ла та сра зу. Весы.     
Тел. 26142514, 20238990.

ООО “LAT VI JAS GAĻA”
за ку па ет круп но ро га-
тый скот, мо лод няк 
КРС, овец, ко ней. 
Ве сы. Оп ла та сра зу. 

Тел. 28761515.

Представители шведской 
 фирмы ПОКУПАЮТ лес 
в Латгалии. Высокие цены. 

 Возможен аванс. 
Т. 29548596.

Окна от 15 евро, двери от 99 евро
Без % кредит+подарок

T. 26847347, durvistev.lv

ООО «AĻŅI AS» ЗА КУ ПА ЕТ 
ПИ ЛО ВО Ч НИК евро/м3

Место доставки: Ва ра к ля ны.

Есть тран с порт! 
Длину предварительно согласовать! 

ОП ЛА ТА в течение 1 дня! 
www.alnias.lv 

Т. 64866070, 29806775, 25916403

Сосна
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 46 46 46 46 46
18-24 62 62 66 64 65
25+ 62 62 66 64 65

Ель
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 46 46 46 46 46
18-24 64 64 70 70 70
25+ 64 64 70 70 70

Вос ста на в ли ва ю щая  не мец кая 
ме ди ци на «HEEL»

- хруст и боль су с та вов, ог ра ни че ние дви же ний;
- ско ван ность и боль в спи не;
- го лов ные бо ли, го ло во кру же ние и шум в ушах;
- оне ме ние ко не ч но стей, ос ло ж не ния по с ле 
травм.

Ра бо таю не на сня тие сим пто мов, а 
на из ба в ле ние от бо лез ни и вос ста но-
в ле ние ор га низ ма. Консультации и по-
мощь. Опыт, по ло жи тель ные ре зуль та ты.

Врач Бо рис Ми хай лов  
(серт. № А-60866). Тел. 29105248. 

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА, РОЛЛЕТЫ
Лучшие цены. Ригас, 65, Краслава.

Тел. 29998208.
www.logsundurvis.lv

КХ «MADERA» 
закупает КРС, молодняк КРС, овец, лошадей, 
свиней. Оплата сразу. Весы. Т. 26563019.
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ЗА КУ ПА ЮТ
фирма — коров, свинома-
ток, овец, молодняк КРС. Тел. 
29285927, 26200951.

ПРО ДА ЮТ

ПО КУ ПА ЮТ

РАЗ НОЕ

Живым тебя представить 
так легко,

Что в смерть твою пове-
рить невозможно…

Выражаем глубокое собо-
лезнование Инте Ведле по 
поводу безвременной смер-
ти брата.
Зоотехники по племенному делу и 
техники искусственного осеменения.

Tā aiziet mūsu mīļie,
Aiziet no ikdienas rūpēm
Mierā un klusumā prom,

Paliek vien dvēseles gaisma…
Скорбим вместе с Интой, 

провожая в последний путь 
ее брата Роберта.

Коллектив ветврачей.

Цветами устлана могила,
Слезами окроплен гранит,

Не сможет никакая сила
Поднять того, кто крепко спит…

Разделяем боль от тяжелой 
утраты с родными и близкими 
Роберта Грабовского, прово-
жая его в последний путь.

Бывшие одноклассники 
и классный руководитель 

(Дагдская средняя школа).

Kas smagāks vēl var būt
Pa dzīves taku ejot,
Kā atdot zemei to,

Kas sirdij tuvs un dārgs…
В этот нежданный момент 

боли и горечи наши самые 
теплые слова поддержки и ис-
креннее соболезнование Ан-
тонине Грабовской по поводу 
безвременной смерти сына.

Бывшие коллеги.

…Skumjas starp rudens 
dzeltenām lapām

Uz pēdējām asterēm krīt.
Skumjš ir atvadu lietus

Pat tad, kad saule spīd…
Скорбим вместе с Анто-

ниной, Интой и всеми род-
ственниками, провожая Ро-
берта в вечность.

Крестные, Анита, Рита, Артур.

Vēl bija jādzīvo,
Vēl jāskata bija daudzu dienu 

spožums
Un klusās naktīs sapņiem jāļaujas.
Vēl daudz bij ņemams, dodams, mijams,

Bet stunda nolikta bija dvēselei, 
Kad mieru rast.

Выражаем соболезнование 
Инте Ведле по поводу без-
временной смерти брата.

Коллеги из ПВС КП  «Патерниеки».

Mēs klusējot paliekam…
Vēji šalko un mierina mūs,

Bet Tava vieta, kas bija šai dzīvē
Ir, bija un vienmēr būs.

Выражаем глубочайшее 
соболезнование и скорбим 
вместе с нашей коллегой Ин-
той Ведлей, провожая в по-
следний путь брата Роберта 
Грабовского.

Коллектив Продовольствен-
но-ветеринарной службы.

Gaisma nodzisa…
Tava pasaule apklusa….

Выражаем соболезнование 
Инте Ведле в связи с внезап-
ной смертью брата.

Специалисты АО «Latgales CMAS».

...Tikai klusa sāpe sirdī
Ilgi vēl pēc tevis saurs.

Выражаем искреннее со-
болезнование Инте Ведле, 
провожая в последний путь 
ее брата.

Соседи.

25.09 – в квартире одноэтажного жилого дома горела кухня (15 м2)
Ул. Подниеку, Краслава

29.09 – горели моторное отделение и салон а/м «КАМАЗ» (5 м2) 
Ул. Спорта, Краслава

30.09 – найдены двое заблудившихся в лесу людей
Озолини, Дагдская волость

Латгальская региональная бригада 
ГПСС информирует (22.09.2015 - 07.10.2015)

ЗАКУПАЕМ МЕТАЛЛОЛОМ
 Высокие цены. Работаем в  лю- 

бое время. Тел. 29198531.

Магия любви, удачи и счастья
Ясновидящая Аида готова прийти вам на помощь 

в самых сложных ситуациях. Магия восходит кор-
нями к высшим силам, поэтому только настоящий 
специалист может совершить магический ритуал. 
Сглаз или порча превращают жизнь в цепочку не-
удач. Именно в таких ситуациях люди обращаются 
к магии в надежде на чудо. Но магия — это не вол-
шебство. Это привлечение высших сил, способных 
прервать неудачи, спасти семейные отношения, 
наладить бизнес, раз и навсегда избавиться от ал-
коголя и других болезни. Тел. 27734063.

Женщина ИЩЕТ работу (при-
смотрю за пожилыми людьми, 
уборка домов, помещений) 
на неполный рабочий день. 
Постоянное проживание на 
селе, огороды и знакомства не 
предлагать. Тел. 22102220.
СДАЮ 2-комн. квартиру (44,9 
м2). Тел. 25956345.
ЙОГА в Краславе (пн., чт.). 
Тел. 27080606.
Лечение, удаление и протези-
рование ЗУБОВ. Тел. 65425366, 
28621435.
РЕМОНТ квартир. Качествен-
но. Тел. 26113738.
Ремонт и установка САНТЕХ-
НИКИ. Тел. 29781748.
Кладу все виды КАМИНОВ, печей, 
дымоходов. ЧИСТКА и РЕМОНТ 
труб и печей. Т. 29329151.
Копаем, чистим ПРУДЫ, канавы. 
Выравниваем землю. Т. 25439289.
Копаем, чистим ПРУДЫ, кана-
вы. Бульдозерные работы. Т. 
28601483.
Услуги САМОСВАЛА (ГП – 
16 т, гравий, песок, щебень); 
мини-ЭКСКАВАТОРА (5 т), микро-
автобуса (ГП – 3 т). Т. 29186835.
Бесплатно ЗАБЕРЕМ ненуж-
ную бытовую технику (холо-
дильники, газовые плиты, ТВ и 
т. д.). Тел. 27540758.
ТРЕБУЕТСЯ хозяйка без 
вредных привычек. Есть свой 
дом. На гудки не перезвани-
ваю. Желательно со знанием 
латышского языка. Т. 28776424.
ОТДАМ в хорошие руки козла 
(спокойный, 2 года, безрогий). 
Тел. 25528030.

2-комн. квартиру (2-й этаж, 103-
я серия, приватизир., недоро-
го). Тел. 29759161;
1-комн. квартиру (37,7 м2, 3-й этаж, 
ул. Лиела, 18, без долгов, все доку-
менты в порядке, продавец – юри-
дическое лицо. Требуется ремонт. 
1600 евро). Т. 65681570, 65681560;
«VW Golf III»-1,9TDi (1997, уни-
версал, новый ТО, в хор. сост., 
1150 евро). Тел. 28295726;
«AUDI 100C»-2,8 (1990, новый 
ТО, страховка на год, 500 
евро); покрышки (4 шт., 13, б/у, 
20 евро). Тел. 28294794;
пиломатериалы, вагонку, вагонку 
для бани, доски, полки, рейки, брус, 
террасные и половые доски, имита-
ция бруса (Blockhouse), струганную 
доску. Доставка. Т. 27086886;
конную телегу («драпак»); боро-
ны; окучник; корову. Т. 27101630;
детскую коляску (110 евро). 
Тел. 22073962;
пластмассовые бочки (1000 
литров). Тел. 26361548;
бочки 20, 25, 30, 60, 120, 200, 
1000 литров (Даугавпилс). Тел. 
27492445;
бочки (метал., 200 л, с большой 
крышкой; 1000 л – кубики с кра-
ном); канистры (пластмас., 25 л). 
Возможна доставка. Т. 29498229;
мельницу (100 евро). Т. 27741456;
корову ЛБ (6-я лактация). Тел. 
26373369;
корову ЛБ (2-я лактация, отел в 
январе). Тел. 26261638;
коров. Тел. 29844784;
две коровы (2-я и 5-я лакта-
ции). Тел. 29431956;
корову на выбор. Т. 28702728;
двух покрытых телок. Т. 28658699;
нетель. Тел. 28760297;
нетель (черная с белой грудкой, 
отел в феврале). Т. 28317297;
альпийского козла (безрогий; 
40 евро). Тел. 26068674;
мед. Недорого. Тел. 26269316;
капусту, чеснок, свинину, теля-
тину. Тел. 26527904;
вкусный продовольственный 
картофель. Тел. 27014137;
продовольственный карто-
фель. Доставка. Тел. 29754697;
продовольственный и кормо-
вой картофель. Тел. 26252102;
продовольственный, семенной 
и кормовой картофель. Достав-
ка. Тел. 27131681;
продовольственный и кормо-
вой картофель. Тел. 26163279;
продовольственный картофель 
«Винета», «Беллароса», «Асан-
та»; кормовой картофель; зерно; 
муку. Т. 29485284;
продовольственный карто-
фель. Доставка. Тел. 29842351;
продовольственный карто-
фель. Доставка. «VW Golf II» 
(1989, без ТО). Тел. 26241383;
овес, пшеницу, картофель, кро-
ликов. Тел. 28797057;
сено в рулонах; картофель. 
Тел. 28325156, 28611956;
зерно, муку, картофель; поро-
сят. Доставка. Тел. 25949788;
зерно, муку, продовольственный 
картофель. Доставка. Т. 29463815;
биологическое хозяйство – овец, кар-
тофель, сено. Т. 28325156, 29410600;
навоз с доставкой. Т. 26459833;
навоз с доставкой в Краславе 
(прицеп 6 т); биологически сер-
тифицированный картофель 
«Винета», «Лаура». Т. 26644163;
торфобрикеты (Эстония, 85 
евро/т). Тел. 29409413;
доски, брусы, дрова, горбыль. 
Тел. 28139156, 25205443;
дрова. Тел. 29189194;
дрова. Tел. 26438252;
дрова. Тел. 26793485.

лес, землю с лесом, делянки. 
Бесплатно делаем планы гра-
ниц, таксацию леса, ЗК. Высо-
кие цены, оплата у нотариуса. 
В случае необходимости выда-
ем аванс. Тел. 29131196, э-по-
чта: woodholding@inbox.lv;
лучшие цены в Латгалии на 
сельхозземлю. Тел. 29548596;
лес с землей, делянки, кругляк 
на складе. Оплата сразу. Тел. 
26346688;
самые высокие цены за лес, 
сельхозугодия и делянки. Опла-
та сразу. Т. 29105447, 20318082;
лес по всей Латгалии. Оформ-

В понедельник, 12 октября и 9 ноября, в про-
даже будут охлажденные куриные окорочка 
(5 кг — 10 евро, 15 кг –28 евро), крылья, 
желудки (2 кг – 4,30 евро) печень (2 кг – 4 
евро), филе (2 кг – 9,40 евро), суповой набор (5 
кг – 4,50 евро), колбаса копченая (3,94 евро/кг).

Андзели - 7.40, Эзерниеки - 8.00, Муйжниеки 
- 8.30, Шкяуне - 9.00, Поречье - 9.30, Сваринцы - 
9.50, Дагда (рынок) - 10.20, Асуне - 11.00, Нейкшани 
- 11.20, Науляны - 11.40, Робежниеки - 12.00, Скуки 
- 12.10, Индра - 12.30, Калниеши - 13.00, Красла-
ва - 13.30 (рынок возле Даугавы), Скайста - 13.50, 
Асташово - 14.20, Приежмале - 14.40, Андрупене 
- 15.00. Тел. 22135110.

ИК «KOVDORS»
Гранитные памятники и 

надгробники. Памятники 
и надгробники из мрамор-
ной крошки. Металличе-
ские оградки, скамейки.

Тел. 22324315.
Краслава, ул. Медниеку, 
2 (в районе больницы, 

бывшая баклаборатория). 

ляем документы. Оплата у 
нотариуса. Высокие цены. Тел. 
29131196;
землю с лесом на корню или 
частично вырубленным, зарос-
шую, используемую в хозяй-
стве землю. Можно со старыми 
постройками. Возможны вари-
анты обмена. Тел. 28718477;
землю с лесом и делянки. Тел. 
27876697;
старинные предметы — сель-
хозинвентарь, домашнюю 
утварь, вещи с военной тема-
тикой. Тел. 22068511;
старинные бусы и украшения 
из янтаря, куски янтаря. Тел. 
28282963.

ПРОДАЮ дрова (3 м). T. 29528162.
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