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  В Латвии

I. На пути к гражданскому обществу

14-й Праздник книги Краславского и Дагдского краев
Краслава, 18 сентября

Программа                                                         
9.30 — 15.30  Коммерческая выставка книг в Доме культуры — 
принимают участие издательства Zvaigzne ABC, Lauku Avīze, Jumava, 
Nordik, Tapals, Avots, Divpadsmit, Latvijas Grāmata.
В завершение праздника покупатели примут участие в розыгрыше 
новых книг «Удачливый покупатель».

 Для взрослых
11.00  Открытие праздника книг — в большом зале ДК.
11.30 Публичная дискуссия Latvijas Avīze — «Тернистый путь закона 
о пенсиях». Приглашен министр благосостояния Улдис Аугулис (Союз 
зеленых и крестьян), депутаты 12-го сейма, эксперты.
13.30 «Со вкусом ушедшего лета» — обед для участников Праздника 
книг у ДК.
14.00   Познаем Латвию вместе с исследователем памятников 
природы и публицистом Гунтисом Эниньшем в книге «Неизвестная 
Латвия» — в зале Дома культуры.

Для детей и молодежи
11.00  «Учимся отмечать праздники вместе с журналистом Линдой 
Кусиней, заглянув в книгу «Праздничная Азбука» (1-6-е классы) — в 
зале Краславской основной школы.
11.00  Творческая мастерская «Осенняя юбка» (1-3-е классы) — 
маленький зал ДК.
11.00 «Проблемы самосознания и личностный рост молодежи» — 
беседа с гештальт-терапевтом и философом Элиной Зелчане (9-12-е 
классы) — в зале Краславской гимназии.
12.00 «Красота и богатство Латвии в книге исследователя памятников 
природы и публициста Гунтиса Эниньша «Неизвестная Латвия» (5-9-
е классы) — в зале основной школы.
12.00 «Не исчезнуть из памяти народа». Взгляд на истинные события 
вместе с Анитой Бергмане в книге «Истории нашего флага» (7-12-е 
классы) — в маленьком зале ДК.
13.00 «Традиции праздников и предложения для их совершен- 
ствования» —  рассказывает журналист Линда Кусиня — в маленьком 
зале ДК.
13.00  «Познание себя и искусство жить». Встреча с гештальт-
терапевтом и философом Элиной Зелчане (9-12-е классы) — в зале 
Краславской средней школы «Варавиксне».

Для всех
15.00  «Думать о себе, своем народе и Латвии». Книга размышлений 
бывшего президента Латвийской Республики Валдиса Затлерса «Кто я?». 
Встреча с экс-президентом Валдисом Затлерсом — в большом зале ДК.
16.00 Розыгрыш новых книг «Удачливый покупатель». 

Встречи жителей            
с руководящими 

работниками Крас-
лавской краевой 

думы:
•	 ул. Аронсона — 15 

сентября в 18.00;
•	 ул. Индрас, Скайстас 

(Берендеевка) — 16 
сентября с 18.00.

В рамках 14-го Праздника книги Крас-
лавского и Дагдского краев (18 сентября 
в 11.30) состоится публичная дискуссия 
Latvijas Avīze «Тернистый путь закона 
о пенсиях», в которой примут участие 
министр благосостояния Улдис Аугулис 
(Союз зеленых и крестьян), депутаты 
12-го Сейма, эксперты.

Приглашаются все пенсионеры.

Общество пенсионеров
 Краславского края.

ООО «Māra N»

РАСПРОДАЖА 
склада ЛЕТНИХ 

покрышек.

Скидки до 40%.
Дагда, ул. Асунес, 6, 
Краслава, ул. Арон-

сона, 5-а.

12 сентября, в день Святого благоверного 
князя Александра Невского и Святого пре-
подобного Александра Свирского, в храме 
Архистратига Божия Михаила в поселке 
Граверы состоится торжественное Архи-
ерейское богослужение, которое возгла-
вит Высокопреосвященнейший Александр, 
Митрополит Рижский и всея Латвии, и Пре-
освященнейший Александр, епископ Дау-

гавпилсский и Резекненский в сослужении 
духовенства.

Начало службы:
9.00  Чтение Часов 3, 6, 9

9.30  Божественная Литургия
Приглашаем всех принять молитвенное 

участие в богослужении!
Отец Виктор Мялик

Дорогие братья и сестры!

•	 Национальное объединение 
«Все для Латвии!»-»Тевзе-
мей ун Бривибай»/ДННЛ (ВЛ-
ТБ/ДННЛ) — непрогнозируе-
мый и популистский партнер, 
а Союз «зеленых» и крестьян 
(СЗК) добивается своего за 
счет других партнеров, зая-
вила в интервью агентству 
LETA председатель прав-
ления «Единства» Солвита 
Аболтиня. Тем не менее, 
правительство стабильно как 
никогда, и не может быть и 
речи о его смене, подчеркну-
ла она.

•	 В Рижскую думу поступило 
заявление об организации в 
субботу возле часов Laima 
мероприятия в поддержку 
беженцев, сообщили агент-
ству BNS в столичном само-
управлении. Заявку подала 
некая Инеса Кремере. Цель 
этой акции — «поддержать 
европейский день действий 
Europe Says Welcome и вы-
разить солидарность с бе-
женцами». Планируется, что 
в пикете примут участие 40 
человек.

•	 Если бы в Латвии начались 
вооруженные беспорядки, 
около 40% населения гото-
во было бы покинуть страну, 
свидетельствуют результаты 
опроса, проведенного ком-

панией SKDS. Так, 19,1% 
респондентов ответили, что 
незамедлительно бы уехали 
из Латвии, если бы в стране 
начались военные действия. 
21,4 % латвийцев, в свою оче-
редь, считают, что, вероятнее 
всего, поступили бы так же.

•	 Президент Еврокомиссии 
Жан-Клод Юнкер в среду, 
выступая в Европарламенте, 
заявил, что Еврокомиссия 
предлагает странам ЕС в 
обязательном порядке при-
нять иммигрантов из Италии, 
Греции и Венгрии. В соот-
ветствии с предложениями 
Юнкера, Латвии предстоит 
принять еще 526 беженцев 
— 237 человек, которые на-
ходятся в настоящее вре-
мя в Венгрии, 68 человек из 
Италии и 221 — из Греции. 
Таким образом, Латвия при-
мет в целом 776 беженцев, а 
всего странам ЕС предстоит 
разместить у себя 160 тыс. 
человек. 

•	 Правительство заслушало 
доклад Министерства юсти-
ции о создании института 
общественных помощников 
Центра государственного 
языка (ЦГЯ). Ими могут стать 
лица, получившие филоло-
гическое или гуманитарное 
образование по крайней 

мере на уровне магистра, а 
также обладающие опытом 
практической работы с тек-
стами на латышском языке 
и владеющие им на высшую 
категорию. Общественным 
помощникам будут даваться 
конкретные задания, о ре-
зультатах которых они долж-
ны извещать ЦГЯ. Минюст 
рассчитал необходимые за-
траты — во втором полугодии 
текущего года они составят 
6929 евро, в 2016 году — 76 
тыс. евро. 

•	 25% латвийских водителей, 
находясь за рулем, активно 
говорят по мобильному те-
лефону, пишут или читают 
сообщения, а также про-
сматривают интернет, сви-
детельствуют результаты 
опроса, проведенного Ди-
рекцией безопасности до-
рожного движения (ДБДД). 
Об этом информирует пере-
дача «900 секунд» телека-
нала LNT. «Четверть води-
телей — это потенциальные 
убийцы во время движения 
автотранспорта. Именно так 
мы оцениваем их поведе-
ние», — прокомментирова-
ла ситуацию представитель 
ДБДД Иева Берзиня.

Европейские Дни культурного наследия 
                                  в Краславском крае             ...Стр. 3
 Педофилгейт: усидит ли министр?             ...Стр. 2
Бывших педагогов не бывает… С. Севостьянова ...Стр. 5

Статью читайте на 2-й стр.                                                        Фото Алексея ГОНЧАРОВА.
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В мире

Зерновые нынче уродились, а каковы виды на урожай картофеля?
Лена Бейтане (Андзели): «Двадцать 

соток — это для соб-
ственных нужд. Сде-
лали ставку на два 
сорта, и оба участ-
ка получились уро-
жайными. Хороший 
год, ранняя посадка 
оправдалась. По всей 
видимости, будут 
излишки для реализа-
ции».

Юрий Томилин (Шкяуне): «Вообще-то, 
моя специализация 
— зерновые, но и без 
картофеля в хозяй-
стве не обойтись. Под 
посадку «второго хле-
ба» стараюсь выде-
лять участок с хоро-
шей почвой, что и 
помогло нынче полу-
чить высокий урожай. 
Начали копать».

Валдис Пудник (Дагдская волость): 
«Жизнь научила 
сажать картофель 
на участках с разной 
почвой. На одном 
урожай — слабый, на 
втором — отличный. 
Да и сорт «Ласунок» 
не подвел, в целом 
же расчет оправдал-
ся. Хватит и себе, и 
на продажу».

А как по-вашему?..

Ответы выслушал Алексей ГОНЧАРОВ.

Информация к размышлению
Как бы правящая элита ни стара-

лась убаюкивать общественное мне-
ние по поводу экономического состоя-
ния Латвии, тревога в наших сердцах не 
унимается. Слишком очевидны финан-
совые потери республики от демон-
стративной поддержки антироссийских 
санкций, что крайне негативно отрази-
лось на экспорте продовольственной 
продукции. В этой связи есть смысл 
прислушаться к мнению авторитетных 
людей страны.

Профессор Рижского университе-
та имени Страдиня и экс-спикер сей-
ма Илга Крейтусе считает, что партии 
правящей коалиции держатся вместе, 
но при этом «Единство» теряет свой 
политический капитал. Стабильность 
правительства базируется на том, что 
и нацобъединение, и Союз зеленых и 
крестьян комфортно себя чувствуют в 
подобной ситуации и не стремятся сва-
лить правительство.

Лидер Латвийского объединения 
регионов Мартиньш Бондарс называ-
ет премьера мастером по забыванию 
своих же обещаний. Он критически 
оценивает бюджет следующего года: 
«Это явно не бюджет развития! Если 
год назад Страуюма в числе бюджет-
ных приоритетов называла развитие 
народного хозяйства, то при составле-
нии бюджета-2016 про развитие никто 
не говорит ни слова. Вместо этого наря-
ду с национальной безопасностью при-
оритетами названы образование и 
медицина. Эти отрасли приоритетами 
названы потому, что от них не отберут 
часть денег. Кстати, что касается обра-
зования, то на днях мы узнали, что еще 
одно обещание премьера выполнено 
не будет — в этом учебном году рефор-
ма зарплат педагогов не состоится».

Еще более категоричен в своих 
суждениях доктор экономики Илгар-
тс Зейбертс: «…Только на 1 июля это-
го года бюджет недосчитался 147 млн. 
евро из-за российского эмбарго, к концу 

же года минус составит около 200 мил-
лионов.

…«Виенотиба» говорит о закрытии 
в течение года 19 школ. Это неправ-
да. На самом деле, до конца года будут 
закрыты 48 школ. В этом году колледжи, 
ПТУ и вузы окончили 18,4 тысячи моло-
дых людей, из них только 2,4% оказа-
лись востребоваными в Латвии. По ста-
тистике, в республике 29000 молодых 
людей не учится и не работает. Мы уже 
не первый год стабильно занимаем 3-е 
место в ЕС по уровню безработицы сре-
ди молодежи.

…Логично, что после закрытия 
сельских школ и больниц неизбеж-
но пойдет сокращение и объедине-
ние местных самоуправлений. Госу-
дарство уже давно не может позволить 
себе такое территориальное деление, 
но продолжает содержать эту бутафо-
рию. Потому что самоуправления — это 
форпосты электората «Виенотибы» и 
«СЗК».

Анализируя демографическую ситу-
ацию в стране и причины эмиграции, 
президент ЛР Раймонд Вейонис в интер-
вью агентству LETA заявил: «Пока у нас 
не будет конкурентоспособных зарплат, 
хорошо оплачиваемой работы, нам будет 
трудно позвать людей обратно. Именно 
поэтому нужно максимально устранять 
препятствия для предпринимательской 
деятельности, создавая возможности 
для привлечения денег из европейских 
фондов и средства частных инвесторов».

Как тут не призадуматься об эконо-
мической безопасности?..

Просто гордость распирает от афо-
ризма главы государства: «Если пое-
хать в Африку, то там вообще нигде 
нет такого уровня, как в Латвии». Дей-
ствительно, предмет национальной гор-
дости, если не обращать внимания на 
одну «мелочь»: среди стран Евросою-
за мы чемпионы по бедности, хуже нас 
живут только в Болгарии и Румынии.

Прессу читал Алексей ГОНЧАРОВ.

Педофилгейт: усидит ли министр?
Очередной виток скандала 

вокруг дела о растлении несо-
вершеннолетней докатился аж 
до министра юстиции: парла-
ментская оппозиция готовит 
запрос об отставке Дзинтраса 
Расначса (Национальное объе-
динение-Отечеству и свободе/
ДННЛ) после того, как данные 
о жертве педофила появились 
в интернете.

Как уже писала «Эзерзе-
ме», в Риге и Лиепае недавно 
прошли пикеты возмущенных 
общественников, несогласных 
со «сверхмягким» приговором 
— принудительные работы — 
двум растлителям малолет-
ней девочки в Лиепае. Тогда 
результатом народного возму-
щения стали иски о пересмотре 
дела от Сиротского суда и про-
куратуры. И вот новый виток 
скандала, и снова по случив-
шемуся в Лиепае. В Регистре 
предприятий в разделе сведе-
ний об отягощении, наложен-
ном на имущество — в данном 

случае арест долей капита-
ла — появились данные (пер-
вая буква имени и фамилия) о 
жертве преступления, постра-
давшей от развратных дей-
ствий датского предпринима-
теля, владельца фирмы Jesper 
Rasmussen. 46-летний датча-

нин был осужден по статьям 
162 (ч. 2) и 166 (ч. 2 и 4) Уголов-
ного закона.

Благодаря вмешательству 
депутатов Сейма, сведения 
были доступны всего несколь-
ко часов, затем по распоряже-
нию главы Государственной 
инспекции данных Сигне Плу-
мини информация была закры-
та для публичного доступа. 
Теперь предстоит ответить на 
вопрос, кто же виноват в утечке 
персональных данных постра-
давшего ребенка, да еще в 

таком чувствительном и унижа-
ющем контексте. Парламент-
ская оппозиция уверена, что 
отвечать должен глава Мини-
стерства юстиции. Как сообщил 
«Эзерземе» член юридической 
комиссии Сейма Андрей Элкс-
ниньш («Согласие»), разы-

скавший документ в интерне-
те, парламентская оппозиция в 
ближайшее время подаст офи-
циальный запрос об отставке 
министра юстиции Дзинтарса 
Расначса (Национальное объ-
единение — Отечеству и Сво-
боде/ДННЛ). Как отметил депу-
тат, именно минюст отвечает за 
охрану личных данных, а в дан-
ном случае ведомство не спра-
вилось с этой задачей.

В свою очередь, сам 
министр считает, что своей 
должностью за скандал с жерт-

вой педофила должна распла-
титься глава Государственной 
инспекции данных (ГИД) Плу-
миня.

В инспекции же поясня-
ют, что, по договору, данными 
пользуются, публикуют и несут 
за публикацию ответственность 
четыре частных фирмы, полу-
чатели информации в Регистре 
предприятий (РП). Как сооб-
щают СМИ, договор с Госин-
спекцией данных есть у фирм 
Lursoft IT, Firmas.lv, Crefo Rating 
и Kreditinformacijas Birojs. Нару-
шение подпадает под статью 
145 Уголовного закона, о неза-
конных действиях с данными 
физического лица.

Запрос о выражении недо-
верия министру могут подать 
не менее десяти депутатов 
Сейма. Запрос об отставке 
планируется оформить в тече-
ние ближайших недель.

Дарья ЖДАНОВА.

II. На пути к гражданскому обществу
Регулярные встречи жителей горо-

да в микрорайонах Краславы с долж-
ностными лицами краевой думы — 
это ценнейшая инициатива общества 
пенсионеров. Подобная форма двух-
сторонних отношений способствует 
решению важных задач: повышение 
гражданской активности населения 
и более оперативное решение воз-
никающих проблем хозяйственного, 
социального, медицинского и культур-
ного значения. Многолетний опыт сви-
детельствует об успешной реализации 
пожеланий избирателей, высказанных 
в ходе подобных встреч.

После летних каникул в прессе поя-
вились приглашения горожан по кон-
кретным адресам. И первое мероприя-
тие «власть-народ» в минувший вторник 
состоялось в Приедайне — у костела. 
Благоустроители позаботились о ска-
мейках, на которых удобно расположи-
лись два десятка жителей Задвинья. 
На встречу прибыли исполнительный 
директор краевой думы Янис Гейба, 
представители ООО «Krāslavas ūdens» 
Борис Магидас и Франц Бурак, а так-
же заместитель председателя обще-
ства краславских пенсионеров Зигмунд 
Пашкевич. Вполне понятно, что после 
летнего перерыва вопросов и предло-
жений накопилось достаточно. Подни-

мались темы улучшения благоустрой-
ства улиц Парка, Дарза, Яунсудрабиня, 
а также запущенности приедайнского 
парка. Заждались ремонта пешеходные 
дорожки моста через Даугаву, выноси-
лись на обсуждение проблемы водо-
снабжения и канализации. Остро встал 
вопрос об установке либо уличного зер-
кала, либо «лежачего полицейского» на 
улице Дарза — у стоянки автотранспор-
та возле костела, где затруднен обзор.

В ходе диалога выяснилось, что 
отдельные проблемы озвучивались и 
год-два назад, но, как говорится, воз и 
ныне там. И в этом виноваты не только 
управленцы. Для более оперативного и 
системного решения житейских вопро-
сов необходимо подавать письменное 
заявление в краевую думу, и тогда поя-
вится возможность контроля исполне-
ния конкретных просьб жителей города. 
И это болевая точка не только микрорай-
она Приедайне. Краслава знает нема-
ло примеров, когда устные пожелания 
избирателей, высказанные на подобных 
встречах, без промедления реализовы-
вались в конкретные дела. Вот уж дей-
ствительно, в улучшении общественных 
отношений все формы хороши. Без пре-
увеличения, краславский опыт коммуни-
кации имеет республиканское значение.

Алексей ГОНЧАРОВ. 

Как отметил депутат, именно Минюст отвечает за 
охрану личных данных, а в данном случае ведомство не 
справилось с этой задачей.

Согласовали дату 
новой встречи

Встреча лидеров «норманд-
ской четверки» (Франция, Герма-
ния, Россия и Украина) пройдет в 
Париже в начале октября. Кроме 
того, президент Франции Франсуа 
Олланд, канцлер ФРГ Ангела Мер-
кель, президент России Владимир 
Путин и президент Украины Петр 
Порошенко в ходе телефонных 
переговоров пришли к мнению, 
что режим прекращения огня в 
Донбассе в целом соблюдается.

…«Иначе закончите 
очень плохо»

Глава украинской группи-
ровки «Правый сектор» Дмитрий 
Ярош, который в июле заявил о 
начале нового этапа революции 
на Украине, теперь призвал людей 
быть готовыми к акциям неповино-
вения. Об этом он написал в своем 
Facebook, реагируя на задержание 
членов «Правого сектора» в Одес-
се. Он призвал власти «прекра-
тить репрессии» против патриотов. 
«Иначе закончите свое правление 
очень плохо... В этот раз бежать из 
Украины, как ваши предшествен-
ники, не получится», — написал 
лидер «Правого сектора».

Пинавшую беженцев 
журналистку уволили 

Видеооператор ультраправо-
го венгерского телеканала N1TV 
пинала беженцев, которые про-
рвали полицейское оцепление воз-
ле лагеря в городе Роске. После 
того, как кадры, снятые ее колле-
гами, попали в интернет, она была 
уволена. На видеозаписях, пред-
ставленных  другими журналиста-
ми, видно, как Ласло Петра пнула 
бежавшую мимо нее маленькую 
девочку, затем — мужчину с ребен-
ком на руках. 
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Европейские Дни культурного наследия в Краславском крае

Н ы н е ш -
ний год на европейском уровне 
является юбилейным также в 
отношении многих важных для 
культурного наследия понятий. 
Так, в 1975 году, при переня-
тии хартии Европейского архи-
тектурного наследия, впервые 
официально было озвучено 
мнение, что данное наследие 
— незаменимый способ выра-
жения многообразия и богатства 
общеевропейского культурно-
го наследия, он включат в себя 
неоценимые свидетельства про-
шлого и является общим насле-
дием европейцев, для сохра-
нения которого во всех странах 
Европы должна быть одинако-
вая позиция. 1985-й год — Кон-
венция по защите европейского 
архитектурного наследия (Гре-
нада), 2005-й — Всеобщая кон-
венция Европейского Совета о 
ценности культурного наследия 
для общества (Фаро) и Венский 
меморандум о мировом культур-
ном наследии и современной 
архитектуре.

Принимая во внимание то, 
что в первом полугодии 2015 года 
Латвия обеспечила президен-
туру в Совете Европы, Инспек-

ция при выборе объектов для 
Дней наследия-2015 призвала 
акцентировать место латвийско-
го культурного наследия в соз-
дании истории культуры Европы 
и наоборот — влияние Европы 
на процесс образования культур-
ных ценностей нашей страны, а 
также объекты, ценность кото-
рых выделяется на европейском 
уровне. С учетом того, что Лат-
вию призывают заявить объек-
ты на получение знака Европей-
ского культурного наследия, Дни 
наследия именно 2015 года — 
это возможность искать и откры-
вать культурные объекты обще-
европейского значения, которым, 
не исключено, до сих пор не уде-
лялось достаточно внимания.

Национальный координатор 
Дней наследия в Латвии — Госин-
спекция по охране памятников 
культуры, а за ход мероприятия 
отвечают владельцы и управля-
ющие соответствующих объек-
тов. Инспекция обеспечивает 
информационную поддержку, 
устраивает центральное меро-
приятие открытия, а также гото-
вит посвященное объектам Дней 
наследия издание. Следует при-
знать, что все мероприятия Дней 

наследия устра-
иваются за сред-
ства владельцев 
объектов — бла-
годаря их отзы-
вчивости и ини-
циативе. В 2014 
году, при под-
держке Государ-
ственного фонда 
капитала куль-
туры, в каждом 
регионе мож-
но было орга-
низовать одно 
условно «цент- 
ральное» меро-
приятие. Тог-
да они прошли 
в Алое, Цесисе, 
Екабпилсе, Краславе, Лиепае, 
Сабиле.

В Латвии Дни наследия 
традиционно проходят в кон-
це второй недели сентября. В 
организации мероприятий Дней 
наследия, являющихся в регио-
нах важными событиями, актив-
ное участие принимают само- 
управления. Так как главная 
цель Дней наследия — прибли-
зить людей к культурному насле-
дию, то 12-го и 13-го сентября по 
всей Латвии на объектах Дней 
наследия запланированы дни 
открытых дверей, экскурсии в 
сопровождении гидов, концерты 
и выставки.

Объекты Дней Европейско-
го культурного наследия 2015 
года в Латгалии — Аглонская 
базилика, Даугавпилсская кре-
пость, Даугавпилсский дроболи-
тейный завод, Лузнавская усадь-
ба Резекненского края, Дом 
Райниса в Беркенеле и Калкун-
ская усадьба в Даугавпилсском 
крае, Краславский замок и Крас-
лавский католический костел.

Почему именно эти объек-
ты выбраны для Дней наследия 
в Краславском крае?

Следует отметить, что Крас-
лавский замковый комплекс 
принимает активное участие в 
Днях наследия уже во второй 
раз, а местный католический 
костел — в четвертый. Это сви-
детельствует только о том, что 

оба этих памятника 
культуры государ-
ственного значения 
уникальны и чрез-
вычайно важны в 
контексте культур-
ного наследия Лат-
вии и всей Европы.

Заглянув в 
история возникно-
вения краславских 
замка и костела, 
можно констатиро-
вать, что эти объ-
екты в середине 
18-го века спроек-
тировал архитек-
тор итальянско-
го происхождения 
А. Парако, рас-
писал итальян-
ский художник Ф. 
Кастальди. Стро-
ительство финан-
сировали польские 
магнаты, владель-
цы графы Бро-
эль-Платеры. Свой 
вклад внесли и 
латгальцы — бла-
годаря их тяжелой 
работе возникли эти архитек-
турные шедевры. Плюс ко все-
му — приход Краславского като-
лического костела носит имя 
короля Франции Людовика IX.

Прошли столетия. Сейчас 
мы — жители Латвии, патри-
оты своего края, прикладыва-

ем немалые усилия, чтобы это 
общее наследие Европы сохра-
нялось и в дальнейшем.

Дзинтра БУКЕВИЧА,
госинспектор Латгаль-

ского регионального отде-
ления Инспекции по охране 

памятников культуры.
Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Программа мероприятий на 12 сентября 
Тематическое мероприятие в Краславском замковом ком-

плексе «Однажды 250 лет назад… История Краславского замка».
11.00 — бесплатная экскурсия по замковому комплексу с осмотром 

фресок (встречаемся у туристическо-информационного центра, у обнов-
ленного дома управляющего Краславским замком, ул. Пилс, 2);

12.00 — открытие выставки текстиля Ю. Саввиной, осмотр выстав-
ки экспонатов музейных фондов «Краславский замок в картинах» в 
Краславском историческом и художественном музее (ул. Пилс, 8). 

В Краславском католическом костеле:
13.00 — открытие выставки «Картины Краславского костела» (из 

собраний Краславского исторического и художественного музея);
14.00 — лекция об иконографии (иконограф Н. Скангале-Зачесте);
15.30 — концерт Даугавпилсского приходского хора церкви Св. 

Петра «Angelus Domini»; 18.00 — Св. Месса;
После Св. Мессы — мастерская польских реставраторов — исто-

рия о реставрации центрального алтаря Краславского католическо-
го костела.

2015 год — юбилейный год Дней насле-
дия в Латвии, поскольку традиция про-
ведения этого праздника началась с 
посвященных деревянному наследию 
мероприятий в 1995 году.

Почему хорошо быть папой? Пусть ответят они сами!

87% отцов в Латвии гор-
дятся тем, что они — папы, — 
свидетельствует проведенный 
на сайте Mammamuntetiem.
lv опрос. В свою очередь, 48% 
опрошенных отцов почувство-
вало, что общество вклад мамы 
в жизнь ребенка оценивает 
выше, чем вклад отца. Что-
бы содействовать пониманию 
того, что в жизни ребенка важ-
ное место занимает также отец, 
известные люди рассказыва-
ют, почему хорошо быть папой 
и чему они научились от своих 
детей.

Музыкант, папа сына, 
Андрис Абелите говорит: 
«Дети вырастают очень быстро 
и отправляются в свою жизнь, 
поэтому нам, взрослым, надо 
учиться ценить время, которое 
можем неспешно провести вме-
сте. Необходимо наслаждать-
ся моментами, когда мы нужны 
своим детям здесь и сейчас, ког-
да можем вспомнить ребенка в 
себе. От своего сына я научился 
любви, чувству ответственности 
и огромному терпению».

Хоккеист, папа двух сыно-

вей Янис Спруктс говорит: 
«Дети доставляют мне огром-
ную радость и удовольствие. 
Особенно сильно ощущаю это в 
те моменты, когда какое-то вре-
мя не был дома. Такое бывает 
часто, но дети любят и ждут без-
условно. Мама в основном спо-
койна и уравновешена, а я тот, 
с кем можно побеситься. И это 
важно, так как в жизни каждо-
го ребенка у мамы одна роль, у 
папы — другая, не менее важ-
ная. К тому же, ребенок учится 
от обоих родителей жизненным 
ценностям, правилам хороше-
го поведения и формированию 
отношений. В то время, когда 
дети были совсем маленьки-
ми, конечно, мама для них была 
физически ближе, но я старался 
каждый миг, когда она уставала, 
перенять эстафету и дать малы-
шам все необходимое. Я хотел 
бы призвать мам не пытаться 
все делать самим, а доверить-
ся мужчинам, так как мы, папы, с 
радостью показываем свою силу 
и умения!»

Голос радио и лицо теле-
видения, отец двух дочерей, 

Ансис Клинтсон рассказыва-
ет: «Мальчик становится мужчи-
ной примерно в 18-летнем воз-
расте. Второй раз — тогда, когда 
в семье появляется ребенок. Это 
время, когда полностью меняет-
ся взгляд на жизнь. Это фанта-
стическая практика любви, тер-
пения и благодарности. Дети 
— это самое большое счастье, 
которое может дать нам жизнь. 
Быть папой — значит чувство-
вать себя нужным кому-то всю 
оставшуюся жизнь. Стать отцом 
нельзя научиться, читая книги 
или посещая курсы, — это мож-
но только пережить и насладить-
ся этим. Чего и желаю каждому 
мужчине».

Для полноценного разви-
тия ребенка проведенное вме-
сте с отцом время и эмоцио-
нальная связь 
так же важны, 
как отношения с 
мамой. Резуль-
таты проведен-
ного в начале 
года исследо-
вания «Индекс 
счастья Ами-
го» показали, 
что отношения 
с отцами оцени-
ваются намного 

более критично, чем с мамами.
Чтобы преумножить и 

сделать более разнообраз-
ными моменты пребывания 
вместе, в школе семейных тра-
диций (www.laimigamgimenem.
lv) создан отдельный раздел 
«С папой», в котором каждый 
может почерпнуть новые идеи 
для совместного времяпре-
провождения — и дети, и сами 
папы. Всего более 200 идей 
для будних вечеров, выходных 
и отпусков.

* Опрос проведен на семей-
ном сайте Mammamuntetiem.lv 
и на Draugiem.lv в августе 2015 
года. Приняло участие 1097 
респондентов.

Марта БОРМАНЕ.

13-го сентября — День отца
Известные в обществе отцы — хоккеист Янис Спруктс, голос 
радио и лицо телевидения Ансис Клинтсон и музыкант Андрис 
Абелите — рассказывают о том, как хорошо быть папой и чему 
их научил ребенок.

Журналы в сентябре 

VESELĪBA
Н а с л а -

ждаясь жиз-
нью. Актриса 
Валмиерско-
го театра Эли-
на Ване умеет 
наслаждать-
ся жизнью 
по-разному — может полежать с 
книгой в руках, но с таким же удо-
вольствием ползает по горам, назы-
вая это психотерапией.

Боли в спине. Где они появ-
ляются? Когда необходимо начи-
нать волноваться и отправляться 
к врачу?

Хорошая память без огра-
ничений по возрасту. Узнай, как 
сохранить хорошую память!

Разрыв между поколения-
ми. Несовпадение мнений всегда 
обозначает конфликт поколений 
или это часть решения?

Дискомфорт там, внизу. Даже 
женщинам, которые с самой боль-
шой ответственностью относятся 
к интимной гигиене, приходится 
иногда бороться с молочницей.

Биологические продукты — 
каприз или вклад в здоровье?

После родов снова в форме. 
Узнай, как специалист по питанию 
Астра Сабуле-Лейте после родов 
восстановила изящную фигуру!
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Определены даты
 школьных экзаменов и каникул

Кабинет министров озвучил 
даты каникул и экзаменов в школах в 
2015/2016 учебном году. Так, учебный 
год для учащихся 1-8-х и 10-11-х клас-
сов закончится 30 мая 2016 года, и 
летние каникулы для них начнут-
ся уже 31 мая. Для девятиклассни-
ков и выпускников средней школы 
учеба завершится уже 13 мая, когда 
прозвенит традиционный послед-
ний звонок. Однако официально они 
закончат учебный год в основной 
школе после всех государственных 
проверок только 10 июня, а в сред-
ней — 17 июня.

Осенние каникулы 2015-2016 
учебного года пройдут с 26 по 30 
октября, зимние — с 21 декабря по 
1 января (к счастью, в школу идти 
только 4 января, так как 2 января 
выпадет на субботу).  Весной школь-
ники 1-11-х классов смогут отдохнуть 
от учебы с 14 по 18 марта. Двенадца-
тиклассники, в свою очередь, отпра-
вятся на весенние каникулы с 21 по 
25 марта. Кроме того, первоклас- 
сники могут также рассчитывать на 
дополнительную неделю отдыха во 
втором семестре.

Третьеклассникам предсто-
ит много диагностирующих работ, 
призванных проверить их умения и 
навыки, приобретенные за годы уче-
бы в начальной школе. Письменную 
часть работы по латышскому язы-
ку они сдадут 25 фев-
раля, а устную — с 4 
января по 24 февра-
ля. Латышский язык 
в школах нацмень-
шинств проверят у 
школьников 9 мар-
та. Свои математиче-
ские знания ученики 
3-х классов продемон-
стрируют 2 марта.

Учащиеся 6-х клас- 
сов тоже получат воз-
можность показать, 

чему научились за весь курс началь-
ной школы. Диагностирующую рабо-
ту по латышскому языку они напи-
шут 24 февраля, а устные знания 
по госязыку покажут с 4 января по 
23 февраля. При этом латышский в 
школах нацменьшинств (письмен-
ную и устную части) будут сдавать 
в один день — 3 марта. Математика 
им предстоит 1 марта, а природове-
дение — 8 марта.

Выпускникам 9-х классов при-
дется серьезно попотеть: им пред-
стоит большое количество госу-
дарственных проверочных работ. 
Письменная часть экзамена по 
латышскому языку состоится 18 мая, 
устная — 18 и 19 мая. Иностранный 
язык на свой выбор школьники смо-
гут сдать 25 мая (письменную часть), 
а 25 и 26 мая — устную. Экзамен по 
математике им предстоит написать 
31 мая, историю Латвии — 7 июня, а 
комбинированный экзамен по родно-
му языку — 2 и 3 июня.

Выпускникам 12-х классов пред-
стоит несколько обязательных экза-
менов: по математике (20 мая), 
латышскому (17 мая). Экзамен по 
английскому предстоит 15, 16 и 17 
марта, по немецкому — 16 марта, по 
французскому -—18 марта, по рус-
скому — 17 и 18 марта.

Учащиеся могут также выбрать, 
какие централизованные экзамены 

они собираются сда-
вать. Это могут быть 
история Латвии и мира 
24 мая, биология 26 
мая, физика 1 июня, 
химия 3 июня.

Кроме того, выпуск-
ники средней школы 
выбирают экзамены по 
информатике (23 и 24 
мая), географии 27 мая, 
экономике 6 июня и рус-
скому языку в школах 
нацменьшинств 8 июня.

Берзини: дружная команда, веселые старты…
Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Картинки из глубинки

ГАЗ информирует
Более 12300 свободных 

рабочих мест
В данный момент для тех, кто ищет 

работу, доступно более 12300 свободных 
мест. Самыми востребованными нынче 
являются специалисты на перерабатываю-
щих предприятиях, в оптовой и розничной 
торговле, в отрасли транспорта и хране-
ния товаров, услуг размещения и питания, 
строительстве, сельском хозяйстве, лес-
ном и рыболовецком хозяйствах, а также в 
отрасли коммуникации и информации.

С помощью филиалов ГАЗ работода-
тели чаще всего ищут водителей грузовых 
автомобилей, поваров, работников роз-
ничной торговли, слесарей-ремонтников, 
швей, программистов, подсобных рабочих, 
работников на складах и других. С помо-
щью сайта вакансий Госагентства занято-
сти работа чаще всего предлагается бух-
галтерам, работникам розничной торговли, 
специалистам по продажам, работникам 
складов, поварам, официантам, охранни-
кам, подсобным рабочим и строителям.

Контроль  общеевропейского 
масштаба

На этой неделе, до 13 сентября, во всех 
странах-участницах Европейской сети дорож-
ной полиции (TISPOL), в том числе в Латвии, 
проводится усиленный контроль автоводите-
лей с целью убедиться, пользуются ли шофе-
ра и пассажиры ремнями безопасности.

Президент TISPOL Айдан Рейд под-
черкивает, что пристегнуться ремнем без-
опасности несложно, а в случае аварии он 
эффективно защитит от получения более 
серьезных телесных повреждений. А. Рейд 
призывает автоводителей нести ответствен-
ность за свою безопасность и жизни своих 
близких. Перед тем, как отправиться в путь, 
убедиться, что каждый пассажир пристег-
нул ремень безопасности.

В свою очередь, начальник Управ-
ления безопасности движения Нормундс 
Крапсис заявил: «Главное помнить, что при-
стегнутый ремень безопасности эффектив-
но защищает от последствий аварий. Во 
время ДТП непристегнутый пассажир своим 
телом может серьезно травмировать или 
даже убить присутствующих, а пристегну-
тый ремень безопасности фиксирует тело. В 
этом году, до 5 сентября такому риску себя 
подвергли 20565 участников движения — 
это количество составленных протоколов».

Следует добавить, что в Латгальском 
регионе за первые восемь месяцев этого года 
за неиспользование ремней безопасности к 
ответственности призваны 2393 автоводителя.

12.00 Открытие Дней футбола на стадионе средней школы «Варавиксне»
12.10 — 15.30 Футбольный турнир «KRĀSLAVA CUP 2015»

Принимают участие команды групп U7 и U8 из Краславы, Даугавпилса и Риги
15.30 — 15.45 Парад футбольных мячей

Болельщиков и участников приглашают приходить на парад со своими 
мячами, продемонстрировать их и увековечить на общей фотографии.

15.45 — 18.00 Дружеские игры
Принимают участие все любители футбола, независимо от возраста. 

Игры, эстафеты, конкурсы.
 (для самых активных, веселых — призы)

На протяжении всей недели будет проходить съемка футбольных игр 
во дворах, на спортивных площадках Краславы и везде, где будут 

играть в футбол
 (о времени и месте проведения игр сообщайте по телефону 28303638)

11.09 Футболисты ФК «Краслава» будут гостить в центре социальной 
реабилитации «Mūsmājas»

Мероприятие поддерживают: Краславская краевая дума, 
ФК «Краслава», газета «Эзерземе»

Мероприятия Дней футбола
в Краславе 13.09.2015

С 7 по 13 сентября 
во всей Европе, 

Латвии и, конеч-
но, в Краславе!

Ура! 

НЕ ПРОПУСТИ ФУТБОЛ В СВОЕМ ДВОРЕ!
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Мир увлеченных людей Бывших педагогов не бывает…
С началом 

учебного года 
в Краславской 
средней шко-
ле «Варавикс-
не» появилось 
несколько новых 
учителей. А все-
го пару месяцев 
назад на заслу-
женных отдых 
проводили трех 
прекрасных пре-
подавателей и 
замечательных 
людей — Светла-
ну Севостьянову, 
Клару Сакович и 
Тамару Савчен-
ко. С двумя из них 
удалось встре-
титься летом и 
сделать неболь-
шие репортажи, 
Светлана же ока-
залась настоль-
ко скромной, что 
сама о себе не 
стала ничего рассказывать. Но 
не зря ведь много лет посвя-
тила школе, где, естественно, 
появились благодарные учени-
ки и хорошие друзья-коллеги. 
Им сегодня слово.

Ромуальда Ермака (кол-
лега, учитель немецкого и рус-
ского языков): «Я познакоми-
лась со Светланой Ивановной 
будучи студенткой. Приехала 
в свою родную 2-ю среднюю 
школу на пассивную практи-
ку, попала к этому педагогу. То 
есть я просто наблюдала ее 
уроки. А моя сокурсница была 
на активной практике у нее 
же. Ходили, смотрели заня-
тия, и, открыв рот, слушали и 
восхищались. Между собой 
говорили: «Научиться бы ког-
да-нибудь вести уроки так, как 
Светлана Ивановна». Потом 
моя биография сложилась так, 
что, поработав какое-то вре-
мя в сельской школе, я все-та-
ки вернулась в свою родную. 
Здесь мы со Светланой Сево-
стьяновой оказались уже кол-
легами. И опять же я только 
восхищалась. Бывала у нее на 
уроках, как на таком малень-
ком спектакле — все было 
отлажено, казалось так легко, 
ученики усваивали материал 
просто, никогда не было рез-
кого перепада между этапами 
урока, все так плавно, как еди-
ное целое... И всегда сразу же 
был заметен результат. А потом 
закрыли 2-ю школу, и здесь, в 
«Варавиксне», мы продолжа-
ли быть коллегами, но плюс к 
этому стали еще подругами. У 
нас была маленькая методиче-
ская комиссия — Светлана, я и 
Леокадия Петровна. Мы втро-
ем очень сдружились. И, если 
раньше я всегда обращалась 
к Светлане Ивановне на «Вы» 
и по имени-отчеству, то, ког-
да она перешла в нашу школу, 
просто заставила общаться с 
ней на равных. Через какое-то 
время она стала завучем. И 
здесь у нас тоже только слова 
благодарности ей. Завуч посе-
щает уроки, учитель постоянно 
волнуется. Светлана же всегда, 
в первую очередь, находила в 
уроках самое лучшее, начина-
ла анализировать с хороше-
го, с того, что получилось — и 
этого всегда было очень мно-
го, а потом, в конце, неболь-
шой упрек или замечание, кото-
рого могло и не быть вообще. 
Она относилась ко всем очень 
деликатно и тактично. И это не 
только наши слова — об этом 

же говорили математики, физи-
ки, другие учителя, к кому она 
ходила на проверки. Теперь 
прохожу мимо ее кабинета, и 
в душе тоска, опустошение 
какое-то, прямо слезы навора-
чиваются. Но мы со Светланой 
последние годы вместе зани-
маемся спортом, она обещала 
не забрасывать это дело, так 
что два раза в неделю будем 
встречаться».

Леокадия Пизане (колле-
га, учитель немецкого языка и 
социальных знаний): «Рому-
альда Станиславовна расска-
зала о работе, тут я могу под-
писаться под каждым словом. 
Я же знаю Светлану и с дру-
гой стороны — мы живем в 
одном доме, в одном подъезде. 
Меня сталкивает с ней жизнь 
в быту. Раньше она казалась 
мне такой серьезной, непри-
ступной, страшно было подой-
ти, обратиться. А на самом 
деле оказалась прекрасным, 
задорным, открытым челове-
ком. С ней легко. Мы на работу 
и домой всегда ходили вместе. 
Было очень здорово — насме-
емся от души, нашутимся, за 
жизнь поговорим, приходим 
всегда в хорошем настроении. 
Она — человек, который уме-
ет слушать: не только школь-
ные проблемы, но и личные. 
Никогда никого не осуждает, не 
говорит плохо, умеет хранить 
секреты. С ней можно поде-
литься и не бояться, что это 
уйдет куда-то третьим лицам. 
В общем, она замечательный 
человек, пунктуальный. В то 
же самое время очень добро-
сердечная, умеет дружить и 
ценить дружбу. Нам уже ее не 
хватает. Идти на работу — и то 
скучно. Она очень профессио-
нальный человек. Я всегда про 
себя думала, что не достичь 
такой планки, такого мастер-
ства, как у нее. И язык, и кре-
ативные уроки, всегда что-то 
выискивала: игры какие-то, 
карточки печатала. Очень тру-
долюбивая, всегда готовилась 
к урокам, все по папочкам сло-
жено. При всем при том, она 
еще и очень занята, у нее мама 
в деревне, так они каждый 
выходные с мужем ездили туда 
на автобусе. И на все времени 
хватало. Везде порядок, в каби-
нете очень аккуратно. Больше 
всего меня очаровало в ней 
превосходное чувство юмора. 
Шутки, улыбки, хотя со стороны 
казалась совсем не такой. И при 
этом — необыкновенно скром-

ная, о своих заслугах говорить 
не будет, напролом нигде не 
пойдет. Стеснялась, когда ее 
хвалили, говорили добрые сло-
ва, хотя ведь действительно 
заслуживала похвалы». 

Наталия Киркилевича 
(учитель математики): «Свет-
лану Ивановну я знаю 35 лет — 
с тех пор, как работаем вместе. 
Трудились с ней в одной парал-
лели классными руководителя-
ми, была в ее классе предмет-
ником и работала, когда она 
была завучем. Ее всегда отли-
чали уважительное отношение 
к людям: и к коллегам, и к уче-
никам; высокая порядочность, 
умение выслушать и прийти 
на помощь. Бесконфликтная. 
Очень спокойная, никогда не 
повышает голос. Была очень 
тактичным и приятным админи-
стратором. Всегда выслушает, 
если в силах, всегда посовету-
ет. Если делала какие-то ука-
зания или замечания, то очень 
корректно, грамотно. Отлича-
ется особой аккуратностью: в 
бумагах, папках у нее порядок. 
Со Светланой Ивановной было 
очень приятно работать и мож-
но было многому поучиться: 
отношению к людям, к работе, 
ответственности, порядочно-
сти, сердечности». 

Бывшая ученица Елена 
Петюкевич: «Мы, выпускники 
2-ой Краславской средней шко-
лы 1991-го года, всегда с гор-
достью говорим, что Светлана 
Ивановна Севостьянова была 
нашим учителем немецкого 
языка и классным руководите-
лем. Она не делила своих вос-
питанников на «любимчиков» 
и «остальных», каждому из 
нас стремилась помочь найти 
в жизни правильный путь. Это 
тот учитель, в котором удиви-
тельным образом сочетались 
требовательность, строгость и 
материнская забота. Мы уже 
давно сами стали родителя-
ми, и хотим пожелать, чтобы 
как можно больше начинающих 
педагогов были похожи на нее. 
В жизни Светланы Ивановны 
начинается новый этап — она 
уходит на заслуженный отдых, 
но ...

 Но страницу эту закрывая,
  Жизнь не оборвет тугую нить —
 Бывших педагогов не бывает —
 Это, как судьбу, не изменить!»

Наталия ЗДАНОВСКА.

Женский взгляд        
на заброшенный дом

Так можно назвать выстав-
ку автопортретов молодой 
талантливой фотохудожницы 
Виктории Экста. Две недели 15 
креативных селфи украшали 
интерьер Граверской библио-
теки. Граверы — родные пена-
ты Вики. Здесь свои работы 
она выставляет впервые. 

Виктория блестяще закон-
чила Латвийский институт куль-
туры, получила звание бака-
лавра. Сейчас она продолжает 
учиться в магистратуре шко-
лы фотографии в Мадриде. 
Это награда за победу в пре-
стижном конкурсе, в котором 
принимали участие 95 моло-
дых фотографов. Фотографии 
Вики вошли в десятку лучших. 
Часть этих работ она и при-
везла в Граверы. А еще Викто-
рия свободно говорит на шести 
языках, которые выучила не 
специально, а благодаря дру-
жественной языковой среде — 
по роду деятельности бывая в 
разных странах.

Моделью для своих пят-
надцати разных героинь стала 
она сама. 

Вот что рассказывает Вик-
тория о серии представленных 
снимков.

— Летом 2013 года я три 
недели работала ассистен-
том у известного ирландского 
фотографа Дейвида Кридона. 
Он снимал сельских пенсио-
неров. Случайно мы вышли на 
старый, заброшенный дом. Но 
он не был полностью разру-
шен, а напротив, еще жил сво-
ей прошлой жизнью. На стене 
висел календарь на 2011 год. 
Значит, еще недавно здесь кто-
то обитал. Остались мебель, 
кухонные принадлежности, 
сельхозинвентарь, часы, книги, 
записные книжки, письма… Все 
это есть на фотографиях. Но 
самое интересное обнаружи-
лось в шкафу — он был полон 
одежды. Я захотела ее приме-
рить, так появились первые три 
кадра. А потом я приезжала 
сюда одна, несмотря на то, что 
дом находится далеко от Риги. 
К чужому жилищу привыкла 
не сразу. Нужно было преодо-
леть чувство страха. Внача-
ле оставалась там на ночь, а 
потом уже не могла. Но про-

фессиональный интерес побо-
рол противоречивые чувства, и 
задуманная серия фотографий 
появилась на свет. 

В своем дневнике Виктория 
пишет: «Pavadīt laiku pamestā 
mājā - it kā veikt arheoloģisku 
ekspedīciju. Pētīt lietu, to 
izvietojumu, notraukt putekļus, 
mēģinot restaurēt iepriekšējās 
dzīves pēdas. Māja ir piemineklis 
cilvēkam, viņa arhīvs, kapenes 
bez mūmijas». 

Женская тема в этом кон-
тексте стала главной не слу-
чайно. Автор портретов объяс-
няет содержание своих работ 
тем, что сегодня в Латвии мно-
го одиноких женщин, которым 
приходится в одиночку идти 
через все тяготы жизни, неза-
висимо от их возраста, соци-
ального статуса, места прожи-
вания. 

Героини портретов получи-
лись душевными, глубокими, 
узнаваемыми и, конечно же, 
если речь идет о женщине — 
прекрасными и загадочными. 
И дело не в том, чтобы надеть 
чужую одежду. Автору удалось 
замечательно воплотить свой 
настоящий замысел — вник-
нуть в психологию женщины и 
понять, что может чувствовать 
девушка, читающая поздрави-
тельную открытку, или старуш-
ка с ведром, нагнувшаяся над 
древним колодцем. 

Виктория Экста успеш-
но выставляет свои работы не 
только на родине. Ее фотогра-
фии уже побывали в Китае, 
Германии, Испании и других 
странах. Кстати, как рассказы-
вает фотохудожница, китай-
цы очень хорошо воспринима-
ют наши одинокие хутора на 
фоне камерных пейзажей. Для 
них подобное — зкзотика. А это 
еще раз подтверждает слова 
Виктории о том, что язык фото-
графии уникален — он понятен 
всем людям, независимо их от 
языковой и национальной при-
надлежности.

Больше информации о  Вик- 
тории Экста, а также ее фотогра-
фии можно отыскать на просто-
рах интернета.

Валентина ШАМАК.
НА СНИМКЕ: Виктория 

Экста и одна из ее героинь.

Напоминаем, что газету «Эзерземе» можно выпи-
сать в любом почтовом отделении, у своего почтальона, 

в интернете (abone.pasts.lv), а также в редакции
(ул. Лачплеша, 20, Краслава, без комиссионной платы)!
Воспользуйтесь возможностью подписки на электрон-

ную версию «Эзерземе»!
Э-почта: ezerzeme@ezerzeme.lv. 

Телефоны 65681464, 65681475.

Светлана Севостьянова (первая справа) с коллегами Ромуальдой 
Ермак и Леокадией Пизане.
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Серебряная суббота

Год назад в чемпионате 
Латвии (вторая лига, Латгаль-
ская зона) футбольный клуб 
«Краслава» занял четвертое 
место. В первую субботу сен-
тября наши одержали очень 

важную победу, что и помог-
ло обосноваться на второй 
строчке в итоговой турнирной 
таблице республиканского 
первенства.

В первом тайме сопер-

ники из футбольного клуба 
«Калупе», хотя и с трудом, 
сумели сдержать натиск хозя-
ев поля, и команды ушли на 
перерыв с нулевым счетом. 
Вторая половина игры обер-
нулась неожиданностью, ког-
да гостям удалось забить 
первый гол. Возможно, этот 
фактор и послужил крутым 
переломом в игре. С этой 
минуты футбольный клуб 
«Краслава» продемонстри-
ровал блестящий атакующий 
стиль. Четыре красивых гола 
в ворота соперников — дра-
гоценный подарок краслав-
ских футболистов городу и 
нашим болельщикам. Дваж-
ды трибуна аплодировала 
играющему тренеру Вадиму 
Атаманюкову и дважды — 
нападающему Евгению Ада-
меноку. Общую картину мат-
ча украсила и главный судья 
Елена Ермолаева. А вот 
болельщиков могло бы быть 
и больше. 

Алексей ГОНЧАРОВ. 

Победа!

Гол играющего тренера. Судейская бригада.

Атакующий стиль краславчан.

Неделя здоровья 2015
Латвийская ассоциация народного спорта приглашает са-
моуправления, частных лиц, негосударственные органи-
зации, школы, спортклубы, предприятия принять участие 
в Международной неделе здоровья или MOVE Week, кото-
рая пройдет с 21 по 27 сентября по всей Латвии в рамках 
международного проекта «NowWeMOVE».

«NowWeMOVE» — самая 
большая европейская кампа-
ния, цель которой — до 2020 
года привлечь к занятиям физ-
культурой на 100 миллионов 
европейцев больше, нежели 
есть сейчас.

Проект «NowWeMOVE» 
уже четвертый год организу-
ет Международная ассоциация 
спорта и культуры в сотрудни-
честве с национальными орга-
низациями народного спорта 
(спорт для всех) стран Европы.

В Латвии Неделю здоровья 
координирует Латвийская ассо-
циация народного спорта.

В рамках Недели здоровья 
по всей Латвии пройдут раз-
личные (имевшие место ранее 
и новые) мероприятия, в кото-
рых призываются участвовать 
все жители, независимо от воз-
раста, пола и спортивной подго-
товки. Организаторы обеспечат 
различные мероприятия на про-
тяжении всей недели — напри-
мер, бег, скандинавская ходьба, 
походы, езда на велосипеде, 
подтягивание, прыжки на ска-
калке и другое.

Стань координатором 
Недели здоровья или аген-

том по движению!
Уже в прошлом году число 

организаций и участников удво-
илось по сравнению с предыду-
щими годами. Приняло участие 
более 100 самоуправлений, 
школ, спортивных клубов и дру-
гих организаций, «расшеве-
лив» около 32000 жителей. 
Достигнутые результаты 
были одними из лучших 
среди всех стран Европы.

Чтобы продолжить эту 
традицию и достижение 

целей Недели здоровья, при-
глашаем и нынче самоуправле-
ния, спортивные организации, 
спортклубы, школы и других 
принять участие в осуществле-
нии этого проекта, делегировав 
координаторов мероприятий 
или агентов по движению. При-
зываем стать важной частью 
международного проекта, дока-
зав, что и Латвия может добить-
ся наилучших результатов!

Все мероприятия «MOVE 
Week» будут отображены на 
интернет-странице www.latvia.
moveweek.eu, на которой Лат-
вийская ассоциация народного 
спорта зарегистрирует все про-
ходящие в Латвии мероприя-
тия.

Латвийская ассоциация 
народного спорта окажет под-
держку организаторам меропри-
ятий, предоставив всю необходи-
мую информацию о проведении 
Недели здоровья, указания, 
советы в организации, а также 
обеспечит рекламный баннер, 
майку для главного организато-
ра и, возможно, небольшие при-
зы для участников.

В случае вашего участия 
просим до 15 сентября при-
слать электронно-заполненную 
анкету с описанием мероприя-
тий Недели здоровья.

Анкета: http://webanketa.com/
forms/64rkec9k6wqkae9m6dgkjdhr/

Завершили лето с хорошими результатами, 
на осенние игры настроены оптимистично

Латгальский молодежный 
чемпионат по футболу проходил 
нынче с апреля до конца августа. 
В нем приняло участие 14 команд, 
представлявших Даугав- пилс, 
Краславу, Екабпилс, Прейли, Илук-
сте и Резекне. Все команды были 
разделены на две группы — по 7 в 
каждой, а три сильнейшие из этих 
групп боролись в финале. Наши 
футболисты сыграли в своей группе 
шесть игр, в пяти одержали победу. 
Нашими противниками в финале 
были команды из Даугавпилсско-
го, Резекненского и Екабпилсско-
го футбольных клубов. Самоотвер-
женно сражаясь, футболисты клуба 
«Краслава» заняли на чемпионате 
3-е место и вернулись домой с куб-
ком и бронзовыми медалями. Луч-
шим игроком команды был при-
знан Эмилс Гришан. 

В чемпионате прошлого года 
эта команда заняла 4-е место.

6 сентября футбольный клуб 
«Краслава» получил приглашение 
принять участие в организованном 
клубом «Динамо Рига» турнире в 
столице. Наши футболисты сыграли 
шесть игр, показав хорошие резуль-
таты. В памяти осталась игра с ФК 
«Никар-Ванаги», который одержи-
вал победу во всех играх турнира. 
Футболисты обеих команд упорно 
боролись до конца игры, но резуль-
тат остался 0:0. С турнира наши фут-
болисты вернулись с медалями и 
сладкими призами.

За сотрудничество, постоян-
ную поддержку и возможность 
представлять край в Латгалии 
и Латвии родители благодарят 
администрацию Краславской кра-
евой думы, спортшколу. Большое 
спасибо тренеру В. Атаманюкову  
и постоянному спонсору Вадиму 
Варламову, директору ООО «EV 
Holding».
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ом

ы
х 

не
ож

ид
ан

ны
м

 
по

ст
уп

ко
м

. В
 в

ы
хо

дн
ы

е 
не

 х
ва

-
та

йт
ес

ь 
за

 т
ы

ся
чу

 д
ел

 с
ра

зу
, 

лу
чш

е 
вы

бр
ат

ь 
чт

о-
то

 о
дн

о 
и 

на
 

эт
ом

 с
ос

ре
до

то
чи

ть
 в

се
 у

си
ли

я.
 

Бл
аг

оп
ри

ят
ны

й 
де

нь
 —

 с
ре

да
, 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

—
 с

уб
бо

та
.

РА
К 

(2
2.

06
-2

3.
07

). 
Ва

м
 

пр
ед

ст
ои

т 
м

но
го

 р
аб

от
ат

ь,
 п

оэ
-

то
м

у 
лу

чш
е 

не
 р

ас
пы

ля
ть

ся
 н

а 
м

ел
оч

и.
 У

да
чу

 м
ог

ут
 п

ри
не

ст
и 

но
вы

е 
ид

еи
, 

не
 

ст
ес

ня
йт

ес
ь 

им
и 

по
де

ли
ть

ся
 с

 н
ач

ал
ьс

тв
ом

. 
Бу

дь
те

 о
ст

ор
ож

ны
 в

 д
ен

еж
ны

х 
во

пр
ос

ах
. 

Ес
ли

 в
оз

ни
кн

ет
 к

он
-

фл
ик

т 
на

 р
аб

от
е,

 п
ос

та
ра

йт
ес

ь 
см

яг
чи

ть
 е

го
, 

не
 д

ав
ай

те
 е

м
у 

ра
зр

ас
ти

сь
. 

В 
вы

хо
дн

ы
е 

ж
ел

а-
те

ль
но

 с
ле

ди
ть

 з
а 

св
ое

й 
ре

чь
ю

, 
та

к 
ка

к 
вы

 м
ож

ет
е 

ск
аз

ат
ь 

м
но

-

го
 

ли
ш

не
го

. 
Бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

де
нь

 —
 п

он
ед

ел
ьн

ик
, н

еб
ла

го
-

пр
ия

тн
ы

й 
—

 п
ят

ни
ца

.
ЛЕ

В 
(2

4.
07

-2
3.

08
). 

На
ст

у-
па

ет
 

до
ст

ат
оч

но
 

бл
аг

оп
ри

ят
-

ны
й 

пе
ри

од
, 

но
 п

ом
ни

те
, 

чт
о 

ко
нк

ур
ен

ты
 

не
 

др
ем

лю
т. 

Не
 

ст
ои

т 
де

м
он

ст
ри

ро
ва

ть
 в

се
м

 и
 

ка
ж

до
м

у 
св

ои
 с

ла
бы

е 
и 

уя
зв

и-
м

ы
е 

м
ес

та
. 

Д
ов

ер
яй

те
 с

во
им

 
бл

из
ки

м
 л

ю
дя

м
, 

он
и 

ва
м

 п
ло

-
хо

го
 н

е 
по

со
ве

ту
ю

т. 
В 

сл
ож

но
й 

си
ту

ац
ии

 в
ам

 п
ом

ог
ут

 д
ру

зь
я.

 
Бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

де
нь

 -
 ч

ет
ве

рг
, 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

—
 в

то
рн

ик
.

Д
ЕВ

А 
(2

4.
08

-2
3.

09
). 

У 
ва

с 
м

ож
ет

 
во

зн
ик

ну
ть

 
эф

фе
кт

 
де

ж
а-

вю
. С

ем
ей

ны
е 

пр
об

ле
м

ы
 

м
ог

ут
 о

бр
уш

ит
ьс

я,
 к

ак
 с

не
г 

на
 

го
ло

ву
, 

та
к 

чт
о 

за
ра

не
е 

на
бе

-
ри

те
сь

 с
ил

 и
 т

ер
пе

ни
я 

дл
я 

их
 

ре
ш

ен
ия

. 
В 

вы
хо

дн
ы

е 
бу

дь
-

те
 о

ст
ор

ож
ны

, 
та

к 
ка

к 
та

йн
ое

 
м

ож
ет

 с
та

ть
 я

вн
ы

м
. 

Бл
аг

оп
ри

-
ят

ны
й 

де
нь

 —
 п

ят
ни

ца
, н

еб
ла

-
го

пр
ия

тн
ы

й 
—

 с
ре

да
.

ВЕ
СЫ

 (2
4.

09
-2

3.
10

). 
Вы

 п
ол

-
ны

 с
ил

 и
 э

не
рг

ии
, а

 в
аш

а 
ин

ту
и-

ци
я 

по
дс

ка
зы

ва
ет

 и
ск

лю
чи

те
ль

-
но

 в
ер

ны
е 

ре
ш

ен
ия

. 
Не

 с
то

ит
 

во
 в

се
м

 п
од

оз
ре

ва
ть

 п
од

во
х.

 Н
е 

ус
тр

аи
ва

йт
е 

сц
ен

ы
 

ре
вн

ос
ти

, 
ос

об
ен

но
 б

ез
 п

ов
од

а.
 П

ро
яв

ит
е 

це
ле

ус
тр

ем
ле

нн
ос

ть
 и

 у
ве

ре
н-

но
ст

ь 
в 

до
ст

иж
ен

ии
 н

ам
еч

ен
-

ны
х п

ро
фе

сс
ио

на
ль

ны
х ц

ел
ей

. В
 

вы
хо

дн
ы

е 
вы

 с
м

ож
ет

е 
ус

пе
ш

но
 

сп
ра

ви
ть

ся
 с

 м
но

го
чи

сл
ен

ны
м

и 
бы

то
вы

м
и 

де
ла

м
и.

 Б
ла

го
пр

ия
т-

ны
й 

де
нь

 —
 ч

ет
ве

рг
, 

не
бл

аг
о-

пр
ия

тн
ы

й 
—

 п
он

ед
ел

ьн
ик

.
СК

О
РП

ИО
Н 

(2
4.

10
-2

2.
11

). 
Не

 
ст

ои
т 

сл
иш

ко
м

 р
ья

но
 о

тс
та

ив
ат

ь 
св

ое
 м

не
ни

е,
 в

ы
 в

се
 р

ав
но

 п
ос

ту
-

пи
те

 
по

-с
во

ем
у.

 
Ра

бо
та

 
бу

де
т 

ус
пе

ш
но

й 
и 

пр
ин

ес
ет

 х
ор

ош
ее

 
де

не
ж

но
е 

во
зн

аг
ра

ж
де

ни
е 

и 
м

ор
ал

ьн
ое

 
уд

ов
ле

тв
ор

ен
ие

. 
В 

вы
хо

дн
ы

е 
от

 
эк

ст
ра

ва
га

нт
ны

х 
по

ст
уп

ко
в 

ж
ел

ат
ел

ьн
о 

от
ка

за
ть

-
ся

, 
ва

с 
пр

ос
то

 н
е 

по
йм

ут
. 

Бл
а-

го
пр

ия
тн

ы
й 

де
нь

 
—

 
вт

ор
ни

к,
 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

—
 с

ре
да

.
СТ

РЕ
ЛЕ

Ц 
(2

3.
11

-2
1.

12
). 

По
- 

пр
об

уй
те

 
со

ср
ед

от
оч

ит
ьс

я 
на

 

те
ку

щ
ей

 р
аб

от
е,

 а
 н

е 
ст

ро
ит

ь 
гр

ан
ди

оз
ны

х 
пл

ан
ов

 
на

 
да

ле
-

ко
е 

бу
ду

щ
ее

. Д
аж

е 
ес

ли
 в

ам
 н

е 
сл

иш
ко

м
 

нр
ав

ит
ся

 
ны

не
ш

ня
я 

до
лж

но
ст

ь,
 н

е 
сп

еш
ит

е 
ис

ка
ть

 
но

ву
ю

. 
Но

вы
е 

зн
ак

ом
ст

ва
 о

ка
-

ж
ут

ся
 

ве
сь

м
а 

ко
нс

тр
ук

ти
вн

ы
-

м
и,

 п
ол

ез
ны

м
и 

и 
пр

ия
тн

ы
м

и.
 В

 
вы

хо
дн

ы
е 

по
бо

ль
ш

е 
ре

ш
ит

ел
ь-

ны
х 

де
йс

тв
ий

. В
 н

их
  з

ал
ог

 в
аш

е-
го

 у
сп

ех
а.

 Б
ла

го
пр

ия
тн

ы
й 

де
нь

 
—

 ч
ет

ве
рг

, 
не

бл
аг

оп
ри

ят
ны

й 
—

 
су

бб
от

а.
КО

ЗЕ
РО

Г 
(2

2.
12

-2
0.

01
). 

Не
 

ст
ои

т 
пл

ан
ир

ов
ат

ь 
м

но
го

 д
ел

о-
вы

х 
вс

тр
еч

. 
Бу

дь
те

 в
ни

м
ат

ел
ь-

ны
, ч

то
бы

 н
е 

уп
ус

ти
ть

 в
оз

м
ож

-
но

ст
ь 

пр
ои

зв
ес

ти
 в

пе
ча

тл
ен

ие
 

на
 н

ач
ал

ьс
тв

о.
 Б

ли
зк

ие
 л

ю
ди

 
м

ог
ут

 д
ос

та
ви

ть
 м

но
го

 х
ло

по
т, 

но
 

бу
дь

те
 с

ни
сх

од
ит

ел
ьн

ы
, 

и 
ат

м
ос

фе
ра

 в
 д

ом
е 

ст
ан

ет
 п

ра
к-

ти
че

ск
и 

ид
еа

ль
но

й.
 Б

ла
го

пр
и-

ят
ны

й 
де

нь
 —

 п
ят

ни
ца

, н
еб

ла
-

го
пр

ия
тн

ы
й 

—
 п

он
ед

ел
ьн

ик
.

ВО
ДО

ЛЕ
Й 

(2
1.

01
-1

9.
02

). 
М

но
го

е 
бу

де
т з

ав
ис

ет
ь 

от
 в

аш
их

 
де

йс
тв

ий
 и

 о
т 

ум
ен

ия
 с

гл
аж

и-
ва

ть
 

ос
тр

ы
е 

уг
лы

. 
Пр

оя
ви

те
 

ди
пл

ом
ат

из
м

 и
 с

по
ко

йс
тв

ие
 в

 
ко

нф
ли

кт
но

й 
си

ту
ац

ии
. Н

е 
пл

а-
ни

ру
йт

е 
ва

ж
ны

х 
вс

тр
еч

 и
 к

ру
п-

ны
х 

сд
ел

ок
. Б

уд
ьт

е 
те

рп
ел

ив
ы

 и
 

не
 о

тв
ер

га
йт

е 
ис

кр
ен

не
го

 п
ре

д-
ло

ж
ен

ия
 п

ом
ощ

и.
 В

 в
ы

хо
дн

ы
е 

из
бе

га
йт

е 
дв

ой
ны

х 
иг

р 
и 

об
м

а-
на

, 
та

к 
ка

к 
вс

е 
та

йн
ое

 м
ож

ет
 

вн
ез

ап
но

 р
ас

кр
ы

ть
ся

, и
 в

ы
 о

ка
-

ж
ет

ес
ь 

не
 в

 л
уч

ш
ем

 п
ол

ож
ен

ии
. 

Бл
аг

оп
ри

ят
ны

й 
де

нь
 —

 с
ре

да
, 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

—
 в

то
рн

ик
.

РЫ
БЫ

 (2
0.

02
-2

0.
03

). 
Не

 ст
о-

ит
 п

ер
ео

це
ни

ва
ть

 с
об

ст
ве

нн
ы

е 
си

лы
. П

ри
сл

уш
ай

те
сь

 к
 со

ве
та

м
 

оп
ы

тн
ы

х 
ко

лл
ег

. 
Не

 с
то

ит
 п

ла
-

ни
ро

ва
ть

 
ни

че
го

 
се

рь
ез

но
го

, 
та

к 
ка

к 
ве

ро
ят

ны
 р

ез
ки

е 
пе

ре
-

па
ды

 н
ас

тр
ое

ни
я.

 В
ы

 м
ож

ет
е 

св
ер

ну
ть

 с
 н

ам
еч

ен
но

го
 к

ур
са

. 
Вы

хо
дн

ы
е 

- 
хо

ро
ш

ий
 

пе
ри

-
од

 д
ля

 п
ое

зд
ок

 з
а 

го
ро

д 
вс

ей
 

се
м

ье
й.

 
Бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

де
нь

 
—

 
су

бб
от

а,
 

не
бл

аг
оп

ри
ят

ны
й 

—
 ч

ет
ве

рг
.

А
ст

р
ол

ог
и

ч
ес

ки
й

 п
р

ог
н

оз
 н

а 
н

ед
ел

ю
 (

с 
14

 п
о 

20
 с

ен
тя

бр
я)

Х
оз

яй
ке

 н
а 

за
м

ет
ку

1.
 С

а
м

од
ел

ьн
ы

й
         

         
    

т
ел

еф
он

Во
зь

ми
те

 д
ва

 п
ла

ст
ик

о-
вы

х 
ст

ак
ан

чи
ка

. С
де

ла
йт

е 
из

 
пл

ас
ти

ли
на

 т
ол

ст
ую

 л
еп

еш
ку

 
ра

зм
ер

ом
 

не
мн

ог
о 

бо
ль

ш
е 

дн
а 

и 
по

ст
ав

ьт
е 

на
 н

ее
 с

та
-

ка
нч

ик
. 

О
ст

ры
м 

но
жо

м 
сд

е-
ла

йт
е 

в 
до

ны
ш

ке
 о

тв
ер

ст
ие

. 
То

 ж
е 

са
мо

е 
пр

од
ел

ай
те

 с
о 

вт
ор

ы
м 

ст
ак

ан
чи

ко
м.

 
П

ро
-

тя
ни

те
 о

ди
н 

ко
не

ц 
ни

тк
и 

(е
е 

дл
ин

а 
до

лж
на

 
бы

ть
 

ок
ол

о 
пя

ти
 м

ет
ро

в)
 с

кв
оз

ь 
от

ве
рс

ти
е 

в 
до

ны
ш

ке
 и

 з
ав

яж
ит

е 
уз

ел
ок

.
П

ов
то

ри
те

 о
пы

т 
со

 в
то

-
ры

м
 

ст
ак

ан
чи

ко
м

. 
Ву

а-
ля

, 
те

ле
ф

он
 

го
то

в!
 

Чт
об

ы
 

он
 

ра
бо

та
л,

 
ну

жн
о 

на
тя

ну
ть

 
ни

ть
 и

 н
е 

ка
са

ть
ся

 д
ру

ги
х 

пр
ед

м
ет

ов
 

(в
 

то
м

 
чи

сл
е,

 
па

ль
це

в)
. 

П
ри

ло
жи

в 
ст

ак
ан

-
чи

к 
к 

ух
у, 

кр
ох

а 
см

ож
ет

 у
сл

ы
-

ш
ат

ь,
 

чт
о 

вы
 

го
во

ри
те

 
на

 
др

уг
ом

 к
он

це
 п

ро
во

да
, д

аж
е 

ес
ли

 в
ы

 б
уд

ет
е 

ш
еп

та
ть

 и
ли

 
бе

се
до

ва
ть

 и
з 

ра
зн

ы
х 

ко
м

-
на

т. 
С

та
ка

нч
ик

и 
вы

по
лн

яю
т 

в 
эт

ом
 о

пы
те

 р
ол

ь 
м

ик
ро

ф
он

а 
и 

ди
на

м
ик

а,
 а

 н
ит

ь 
сл

уж
ит

 
те

ле
ф

он
ны

м
 п

ро
во

до
м

. З
ву

к 
ва

ш
ег

о 
го

ло
са

 п
ро

хо
ди

т 
по

 
на

тя
ну

то
й 

ни
тк

е 
в 

ви
де

 п
ро

-
до

ль
ны

х 
зв

ук
ов

ы
х 

во
лн

.

2.
 В

ол
ш

еб
н

ое
 а

во
ка

до
Во

тк
ни

те
 

в 
м

яс
ис

ту
ю

 
ча

ст
ь 

ав
ок

ад
о 

4 
ш

па
жк

и 
и 

по
м

ес
ти

те
 э

ту
 п

оч
ти

 и
но

пл
а-

не
тн

ую
 ко

нс
тр

ук
ци

ю
 н

ад
 п

ро
-

зр
ач

но
й 

ем
ко

ст
ью

 с
 в

од
ой

 —
 

па
ло

чк
и 

бу
ду

т 
сл

уж
ит

ь 
пл

од
у 

оп
ор

ой
, 

чт
об

ы
 

он
 

де
рж

ал
-

ся
 

на
по

ло
ви

ну
 

на
д 

во
до

й.
 

П
ос

та
вь

те
 е

м
ко

ст
ь 

в 
ук

ро
м

-

но
е 

м
ес

те
чк

о,
 к

аж
ды

й 
де

нь
 

по
дл

ив
ай

те
 

во
ду

 
и 

на
бл

ю
-

да
йт

е 
за

 т
ем

, ч
то

 б
уд

ет
 п

ро
-

ис
хо

ди
ть

. 
Че

ре
з 

не
ко

то
ро

е 
вр

ем
я 

из
 н

иж
не

й 
ча

ст
и 

пл
о-

да
 п

ря
м

о 
в 

во
ду

 н
ач

ну
т 

ра
ст

и 
ст

еб
ли

.

3.
 Н

ео
бы

ч
н

ы
е 

ц
ве

т
ы

Ку
пи

те
 

бу
ке

ти
к 

гв
оз

ди
к 

бе
ло

го
 ц

ве
та

. 
Ка

жд
ую

 п
ом

е-
ст

ит
е 

в 
пр

оз
ра

чн
ую

 в
аз

оч
ку

, 
пр

ед
ва

ри
те

ль
но

 
сд

ел
ав

 
на

 
ст

еб
ле

 
ср

ез
. 

П
ос

ле
 

эт
ог

о 
до

ба
вь

те
 в

 к
аж

ду
ю

 в
аз

оч
ку

 
пи

щ
ев

ой
 к

ра
си

те
ль

 р
аз

но
го

 
цв

ет
а 

—
 н

аб
ер

ит
ес

ь 
те

рп
е-

ни
я 

и 
со

вс
ем

 с
ко

ро
 б

ел
ы

е 
цв

ет
ы

 о
кр

ас
ят

ся
 в

 н
ео

бы
ч-

ны
е 

от
те

нк
и.

4.
 Ц

ве
т

н
ы

е 
п

у
зы

р
и

Дл
я 

эт
ог

о 
оп

ы
та

 
на

м
 

по
на

до
би

тс
я 

пл
ас

ти
ко

ва
я 

бу
ты

лк
а.

 
Н

ап
ол

ни
те

 
ее

 
во

до
й 

и 
по

дс
ол

не
чн

ы
м

 м
ас

-
ло

м
 

в 
ра

вн
ом

 
со

от
но

ш
е-

ни
и,

 п
ри

 э
то

м
 т

ре
ть

 б
ут

ы
лк

и 
ос

та
вь

те
 

пу
ст

ой
. 

Д
об

ав
ьт

е 
не

м
но

го
 п

ищ
ев

ог
о 

кр
ас

ит
ел

я 
и 

пл
от

но
 з

ак
ро

йт
е 

кр
ы

ш
ку

. 
Кр

ох
а 

с 
уд

ив
ле

ни
ем

 
за

м
е-

ти
т, 

чт
о 

жи
дк

ос
ти

 н
е 

см
еш

и-
ва

ю
тс

я 
—

 в
од

а 
ос

та
ет

ся
 н

а 
дн

е 
и 

ок
ра

ш
ив

ае
тс

я,
 а

 м
ас

ло
 

по
дн

им
ае

тс
я 

на
ве

рх
, 

по
то

-
м

у 
чт

о 
ег

о 
ст

ру
кт

ур
а 

м
ен

ее
 

тя
же

ла
я 

и 
пл

от
на

я.
 А

 т
еп

ер
ь 

по
пр

об
уй

те
 в

ст
ря

хн
ут

ь 
на

ш
у 

во
лш

еб
ну

ю
 б

ут
ы

лк
у 

—
 ч

ер
ез

 
не

ск
ол

ьк
о 

се
ку

нд
 

вс
е 

ве
р-

не
тс

я 
на

 к
ру

ги
 с

во
я.

 А
 т

еп
ер

ь 
за

ве
рш

аю
щ

ий
 т

рю
к 

—
 у

би
-

ра
ем

 
ее

 
в 

м
ор

оз
ил

ьн
ую

 
ка

м
ер

у 
и 

пе
ре

д 
на

м
и 

ещ
е 

од
ин

 ф
ок

ус
: 

м
ас

ло
 и

 в
од

а 
по

м
ен

ял
ис

ь 
м

ес
та

м
и!

5.
 Т

а
н

ц
у

ю
щ

а
я 

     
     

     
ви

н
ог

р
а

ди
н

ка
Дл

я 
эт

ог
о 

эк
сп

ер
им

ен
та

 
на

м 
по

на
до

би
тс

я 
ст

ак
ан

 га
зи

-
ро

ва
нн

ой
 в

од
ы

 и
 в

ин
ог

ра
ди

н-
ка

. 
Бр

ос
ьт

е 
яг

од
у 

в 
во

ду
 и

 
на

бл
ю

да
йт

е,
 ч

то
 п

ро
из

ой
де

т 
да

ль
ш

е.
 

Ви
но

гр
ад

 
не

мн
ог

о 
тя

же
ле

е 
во

ды
, 

по
эт

ом
у 

сн
а-

ча
ла

 о
н 

оп
ус

ти
тс

я 
на

 д
но

. Н
о 

на
 н

ем
 с

ра
зу

 б
уд

ут
 о

бр
аз

ов
ы

-
ва

ть
ся

 п
уз

ы
рь

ки
 г

аз
а.

 В
ск

о-
ре

 и
х 

ст
ан

ет
 т

ак
 м

но
го

, 
чт

о 
ви

но
гр

ад
ин

ка
 

вс
пл

ы
ве

т. 
Н

о 

на
 п

ов
ер

хн
ос

ти
 

пу
зы

рь
ки

 
ло

п-
ну

т, 
и 

га
з 

ул
е-

ту
чи

тс
я.

 Я
го

дк
а 

вн
ов

ь 
оп

ус
ти

т-
ся

 
на

 
дн

о 
и 

сн
ов

а 
по

кр
ое

т-
ся

 
пу

зы
рь

ка
-

ми
 

га
за

, 
оп

ят
ь 

вс
пл

ы
ве

т. 
Та

к 
бу

де
т 

пр
од

ол
-

жа
ть

ся
 н

ес
ко

ль
-

ко
 р

аз
. 6.

 Р
еш

ет
о 

–
     

     
     

     
 

н
еп

р
ол

и
ва

й
ка

П
ро

ве
де

м
 п

ро
ст

ой
 о

пы
т. 

Во
зь

м
ем

 с
ит

о 
и 

см
аж

ем
 е

го
 

м
ас

ло
м

. 
За

те
м

 
вс

тр
ях

не
м

 
и 

пр
од

ем
он

ст
ри

ру
ем

 
кр

ох
е 

ещ
е 

од
ин

 ф
ок

ус
 —

 н
ал

ье
м

 в
 

ре
ш

ет
о 

во
ду

 т
ак

, 
чт

об
ы

 о
на

 
те

кл
а 

по
 в

ну
тр

ен
не

й 
ст

ор
о-

не
 с

ит
а.

 И
, 

о 
чу

до
, 

ре
ш

ет
о 

за
по

лн
ит

ся
! 

П
оч

ем
у 

во
да

 
не

 
вы

те
ка

ет
? 

Ее
 

де
рж

ит
 

по
ве

рх
но

ст
на

я 
пл

ен
ка

, 
он

а 
об

ра
зо

ва
ла

сь
 

из
-з

а 
то

го
, 

чт
о 

яч
ей

ки
, 

ко
то

ры
е 

до
лж

-
ны

 б
ы

ли
 п

ро
пу

ст
ит

ь 
во

ду
 н

е 
на

м
ок

ли
. Е

сл
и 

вы
 п

ро
ве

де
те

 
по

 д
ну

 п
ал

ьц
ем

 и
 р

аз
ру

ш
ит

е 
пл

ен
ку

, в
од

а 
вы

те
че

т.

7.
 С

ол
ь 

      
      

      
      

      
      

дл
я 

т
во

р
ч

ес
т

ва
Н

ам
 п

он
ад

об
ят

ся
 ч

аш
ка

 
с 

го
ря

че
й 

во
до

й,
 с

ол
ь,

 п
ло

т-
на

я 
че

рн
ая

 б
ум

аг
а 

и 
ки

ст
оч

-
ка

. Д
об

ав
ьт

е 
в 

ча
ш

ку
 с

 г
ор

я-
че

й 
во

до
й 

па
ру

 ч
ай

ны
х 

ло
же

к 
со

ли
 и

 п
ер

ем
еш

ай
те

 р
ас

тв
ор

 
ки

ст
ью

, 
по

ка
 

вс
я 

со
ль

 
не

 
ра

ст
во

ри
тс

я.
 

П
ро

до
лж

ай
те

 
до

ба
вл

ят
ь 

со
ль

, 
по

ст
оя

нн
о 

пе
ре

м
еш

ив
ая

 р
ас

тв
ор

 д
о 

те
х 

по
р 

по
ка

 в
 н

иж
не

й 
ча

ст
и 

ча
ш

-
ки

 н
е 

об
ра

зу
ю

тс
я 

кр
ис

та
лл

ы
. 

Н
ар

ис
уй

те
 к

ар
ти

ну
, 

ис
по

ль
-

зу
я 

ра
ст

во
р 

со
ли

 в
 к

ач
ес

тв
е 

кр
ас

ки
. 

О
ст

ав
ьт

е 
ш

ед
ев

р 
на

 
но

чь
 в

 т
еп

ло
м

 и
 с

ух
ом

 м
ес

те
. 

Ко
гд

а 
бу

м
аг

а 
пр

ос
ох

не
т, 

пр
о-

яв
ит

ся
 

ри
су

но
к.

 
М

ол
ек

ул
ы

 
со

ли
 н

е 
ис

па
ри

ли
сь

 и
 о

бр
а-

зо
ва

ли
 

кр
ис

та
лл

ы
, 

ри
су

но
к 

из
 к

от
ор

ы
х 

м
ы

 и
 в

ид
им

.

8
. М

а
ги

ч
ес

ки
й

 ш
а

р
и

к
Во

зь
ми

те
 

пл
ас

ти
ко

ву
ю

 
бу

ты
лк

у 
и 

во
зд

уш
ны

й 
ш

ар
ик

. 
Н

ад
ен

ьт
е 

ег
о 

на
 г

ор
лы

ш
ко

 и
 

по
ме

ст
ит

е 
бу

ты
лк

у 
в 

го
ря

-
чу

ю
 в

од
у 

—
 ш

ар
ик

 н
ад

уе
тс

я.
 

Э
то

 
пр

ои
зо

ш
ло

 
по

то
м

у 
чт

о 
те

пл
ы

й 
во

зд
ух

, 
со

ст
оя

щ
ий

 
из

 
мо

ле
ку

л,
 

ра
сш

ир
ил

ся
, 

во
зр

ос
ло

 д
ав

ле
ни

е 
и 

ш
ар

ик
 

на
ду

лс
я.

9.
 В

у
лк

а
н

 в
 д

ом
а

ш
н

и
х 

у
сл

ов
и

ях
Н

ам
 п

он
ад

об
ят

ся
 п

ищ
е-

ва
я 

со
да

, 
ук

су
с 

и 
ем

ко
ст

ь 
дл

я 
оп

ы
та

. 
П

ом
ес

ти
те

 
в 

та
зи

к 
ст

ол
ов

ую
 л

ож
ку

 с
од

ы
 

и 
на

ле
йт

е 
не

м
но

го
 

ук
су

са
. 

П
ищ

ев
ая

 
со

да
 

(б
ик

ар
бо

на
т 

на
тр

ия
) 

об
ла

да
ет

 с
во

йс
тв

ом
 

щ
ел

оч
и,

 а
 у

кс
ус

 —
 к

ис
ло

ты
. 

Ко
гд

а 
он

и 
ок

аз
ы

ва
ю

тс
я 

вм
е-

ст
е,

 т
о 

об
ра

зу
ю

т 
на

тр
ие

ву
ю

 
со

ль
 у

кс
ус

но
й 

ки
сл

от
ы

. 
П

ри
 

эт
ом

 в
ы

де
ля

тс
я 

уг
ле

ки
сл

ы
й 

га
з 

и 
во

да
 и

 п
ол

уч
ит

ся
 н

ас
то

-
ящ

ий
 в

ул
ка

н 
—

 д
ей

ст
во

 в
пе

-
ча

тл
ит

 л
ю

бо
го

 м
ал

ы
ш

а!

10
. К

р
у

т
ящ

и
й

ся
 д

и
ск

М
ат

ер
иа

лы
 

на
м

 
по

на
-

до
бя

тс
я 

са
м

ы
е 

пр
ос

ты
е:

 
кл

ей
, 

кр
ы

ш
ка

 
от

 
пл

ас
ти

-
ко

во
й 

бу
ты

лк
и 

с 
но

си
ко

м
, 

ко
м

па
кт

-д
ис

к 
и 

во
зд

уш
ны

й 
ш

ар
ик

. 
П

ри
кл

ей
те

 
кр

ы
ш

ку
 

от
 б

ут
ы

лк
и 

к 
ко

м
па

кт
 д

ис
ку

, 
та

к 
чт

об
ы

 ц
ен

тр
 о

тв
ер

ст
ия

 
в 

кр
ы

ш
ке

 с
ов

па
л 

с 
це

нт
ро

м
 

от
ве

рс
ти

я 
в 

ко
м

па
кт

-д
ис

ке
. 

П
ус

ть
 к

ле
й 

по
дс

ох
не

т, 
по

сл
е 

эт
ог

о 
пр

ис
ту

па
йт

е 
к 

сл
ед

ую
-

щ
ем

у 
эт

ап
у:

 н
ад

уй
те

 ш
ар

ик
, 

пе
ре

кр
ут

ит
е 

ег
о 

«г
ор

лы
ш

ко
»,

 
чт

об
 в

оз
ду

х 
не

 в
ы

ш
ел

 и
 н

ат
я-

ни
те

 ш
ар

ик
 н

а 
но

си
к 

кр
ы

ш
ки

. 
П

ос
та

вь
те

 д
ис

к 
на

 п
ло

ск
ий

 
ст

ол
 и

 о
тп

ус
ти

те
 ш

ар
ик

. К
он

-
ст

ру
кц

ия
 б

уд
ет

 «
пл

ав
ат

ь»
 п

о 
ст

ол
у. 

Н
ев

ид
им

ая
 в

оз
ду

ш
на

я 
по

ду
ш

ка
 д

ей
ст

ву
ет

, к
ак

 с
м

аз
-

ка
 и

 у
м

ен
ьш

ае
т 

тр
ен

ие
 м

еж
-

ду
 д

ис
ко

м
 и

 с
то

ло
м

.



—
 М

ам
, я иду гулять!

—
 С кем

 ты
 идеш

ь? А где вы
 

будете гулять? Ты
 когда вер-

неш
ься дом

ой? А на чем
 ты

 
поедеш

ь?
—

 Пап, я иду гулять!
—

 Хорош
о.

Народная 
прим

ета. 
Если 

вам
 

дорогу перебеж
ала черная кош

-
ка, а потом

 черная м
ы

ш
ка, а 

потом
 черная Ж

учка, а за ним
и 

черная внучка с черной бабкой 
—

 значит, дед вы
тянул не репку, 

а вы
соковольтны

й кабель.

Уваж
аем

ы
е сотрудники офиса! 

Будьте точнее в туалете, а не то 
унитаз и кофейны

й аппарат буду 
м

ы
ть одной и той ж

е губкой. С 
уваж

ением
 —

 м
енедж

ер по эко-
логии офиса, тетя Клава.

Новы
й русский чересчур нагло 

ведет себя в м
узее, трогает, ковы

-
ряет 

экспонаты
. 

Затем
 

хватает 
какую

-то дудочку и пы
тается на 

ней играть. То этим
 концом

 в рот 
засунет, то другим

. Экскурсовод 
терпеливо ж

дет, когда он вдоволь 
ее изм

услякает и с явны
м

 удо-
вольствием

 продолж
ает:

—
 

Ры
царские 

доспехи 
бы

ло 
слож

но и долго сним
ать и чтоб 

экстренно 
справить 

м
алую

 
нуж

ду пользовались, —
 и ука-

зы
вает на эту дудочку, —

 вот 
этим

 приспособлением
.

Нейтральная прим
ета, когда на 

пол падает вилка. Плохо, если 
она серебряная. Ещ

е хуж
е, если 

вы
 в гостях. И

 совсем
 плохо, 

если из ваш
его карм

ана.

А я пом
ню

, доллар 6 рублей бы
л. 

Потом
 он рос, м

уж
ал, развивал-

ся... Восем
надцать, тридцать три, 

полтинник. Сейчас переш
агнул 

за 70. Скоро уж
е пом

рет...

Утро в деревне. Ж
елая поспать 

ещ
е, 

дед 
Василий 

валенком
 

перевел петуха на час позж
е.

Как-то раз посетили м
еня сектан-

ты: 
пытались 

продать 
какую

-то 
книж

ку и постоянно твердили о 
добрых делах. Попросил вынести 
пакет с мусором

 —
 обиделись и 

уш
ли. У

лы
бнись!

К
а

п
у

ст
а

 «П
а

льч
и

ки
 

обли
ж

еш
ь!»

2 кг - капуст
ы

,
0,4 кг - м

оркови,
4 дольки чеснока,
м

ож
но 

добавит
ь 

яблоко, 
свеклу

М
аринад:

150 м
л раст

. м
асла,

150 м
л - 9 %

 уксуса,
100 г сахара,
2 ст

. л. соли,
3 ш

т
. лавр. лист

а,
5-6 горош

ин  черного перца,
0,5 л  воды

1. Все наш
инковать, мор- 

ковь натереть, чеснок поре-
зать 

пластинкам
и. 

Уложить 
плотно в банку.

2. 
В 

кастрю
лю

 
залить 

все ком
поненты

 для м
арина-

да и все прокипятить 5 м
ин. 

Залить кипящ
им

 м
аринадом

 
капустку.

3. Утром
 готово! 

Б
ли

н
ч

и
ки

 и
з овсян

ки
500 г. овсянки, 500 г. обе-
зж

иренного т
ворога (иде-

ально 5%
), 4 яичны

х белка, 
½

 чайной лож
ки разры

хли-
т

еля, 1 ч. лож
ку ванильно-

го сахара.
И

х м
ожно готовить без 

сахара, а после приготовить 
лю

бой 
соус 

и 
полить 

им
 

блинчики.
1. Все ком

поненты
 см

е-
ш

айте в блендере. Если вам
 

нравятся блинчики с более 
грубы

м
 

пом
олом

, 
овсянку 

добавляйте 
в 

последню
ю

 
очередь.

2. И
спеките 6-7 блинчи-

ков.

Р
и

зот
т

о с коп
ч

ен
ой

 
гр

у
ди

н
кой

О
чень простое, вкусное 

и 
бы

строе 
в 

приготовле-
нии блю

до. Все готовится в 
одной сковороде. 

И
нгредиент

ы
:

Р
ис —

 2 ст
акана

Р
аст

ит
ельное 

м
асло 

—
 

50 м
иллилит

ров
Л

ук репчат
ы

й —
 1 ш

т
ука

Грудинка копченая —
 200 

грам
м

ов
Бульон м

ясной —
 600 м

ил-
лилит

ров
С

оль —
 1 грам

м
П

ерец 
черны

й 
м

олот
ы

й  
—

 1 грам
м

О
чистите 

лук. 
Н

арежь-
те его м

елко. Н
а сковороду 

добавьте нем
ного раститель-

ного м
асла и обжарьте лук 

до прозрачности.
Копченую

 грудинку наре-
зать м

елко.
Д

обавьте 
нарезанную

 
грудинку к луку. О

бж
арьте 

3 м
инуты

.
Д

обавьте 
сы

рой 
рис. 

П
ерем

еш
айте рис так, чтоб 

м
асло полностью

 разош
лось 

по рису и буквально каждая 
рисинка покры

лась м
аслом

. 
Д

обавлять его больш
е в ско-

вороду не будем
.

Влейте 
1,5 

полов-
ника бульона. П

ерем
еш

ай-
те. Бульон сильно закипит. 
Ум

еньш
ите огонь до м

ини-
м

ального и том
ите рис под 

кры
ш

кой, периодически по- 
м

еш
ивая.
Если вода уварится, а 

рис ещ
е будет сы

ры
м

, влей-
те ещ

е бульона или воды
 

и 
туш

ите. 
Вливая 

бульон 
пом

ните, чтоб рис не дол-
жен плавать в бульоне как 
в супе. Бульон лиш

ь слегка 
делает рис жидким

. Бульон 
обы

чно 
подливаю

т 
около 

4 раз. П
осле второго раза 

ризотто 
м

ожно 
посолить, 

поперчить, добавить лю
би-

м
ы

х 
специй 

и 
приправ 

на 
ваш

 вы
бор.

Л
азанья из 

баклаж
анов

Л
ю

б
и

м
о

е 
всем

и 
блю

до 
—

 
лазанью

 
—

 
м

ожно 
сделать 

с 
баклажанам

и. 
Традиционны

й 
ф

арш
 

в 
этом

 
случае 

зам
еня-

ется 
на 

бакла-
жаны

, в результате получа-
ется восхитительное, легкое, 
полезное блю

до. 
Для 

того, 
чтобы

 
она 

получилось красивой, нужно 
аккуратно и ровно нарезать 
и уложить в ф

орм
у продук-

ты
. С

олить и перчить м
ожно 

кажды
й 

слой 
в 

отдельно-
сти. П

еред тем
, как начнете 

уклады
вать слои, вклю

чите 
духовку. С

тавить запекаться 

лазанью
 из баклажанов нуж-

но уже в горячую
 духовку. 

П
одавать ее м

ожно со све-
жим

и овощ
ам

и и листовы
м

 
салатом

. Успехов и приятно-
го аппетита! 

И
нгредиент

ы
:

Л
ист

ы
 лазаньи —

 9 ш
т

ук
Том

ат
ны

й 
соус 

—
 

100 
грам

м
ов

Баклаж
ан —

 1 ш
т

ука
С

ливки —
 1 ст

акан
М

оцарелла 
—

 
200 

грам
-

м
ов

П
арм

езан —
 50 грам

м
ов

С
веж

ий базелик —
 1 ш

т
у-

ка (горст
ь)

М
асло 

оливковое 
—

 
по 

вкусу
Баклажан 

разрежьте 
и 

пеките 
в 

м
икроволновке 

7 
м

инут. 
Затем

 
обжарьте 

до 
золотистого цвета на м

асле.
В 

ф
орм

у 
уложите 

три 
листа 

лазаньи, 
налейте 

треть сливок, треть том
ат-

ного соуса, половину парм
е-

зана и половину баклажан, 
сверху 

уложите 
листикам

и 
базилика.

Уложите снова три листа 
лазаньи, треть сливок, треть 
том

ата, 
половину 

парм
е-

зана, половину баклажан и 
остальны

е листики базили-
ка.

Уложите снова три листа 
лазаньи, налейте треть сли-
вок, треть том

ата, уложите 
м

оцареллу, сбры
зните м

ас-
лом

 и перцем
.

Вы
пекать 

в 
разогретой 

до 200 градусов духовке 35 
м

инут.
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В
кусно и полезно

И
так, нам

 нужны
:

• соль м
елкого пом

ола 
(полстакана);

• м
ука (полстакана);

• пищ
евой краситель;

• теплая вода;
• растительное масло (1 ч. л.);

• эф
ирное масло лю

би-
мого 

аромата 
(от 

5 
до 

20 
капель) —

 добавляется после 
каждого использования.

Как делать:
1. С

м
еш

ать в ем
кости 

сухие составляю
щ

ие. Краси-
тель вм

есте с растительны
м

 
м

аслом
 добавляется в воду 

(м
ожно сразу же вм

есте с 
ним

и 
добавить 

и 
эф

ирное 
м

асло). 
П

ерем
еш

ать 
все, 

залив 
жидкость 

в 
сухую

 
см

есь и зам
есить тесто.

2. Теперь м
ожно лепить 

небольш
ого разм

ера ком
оч-

ки, чем
-то похожие на гальку. 

Хорош
о исполь-

зовать 
воду 

во 
врем

я лепки.
3. 

А 
вот 

рисунки 
на 

них 
м

ожно 
делать 

всем
и подручны

-
м

и 
средствам

и, 
в данном

 прим
е-

ре бы
ли исполь-

зованы
 

куколь-
ны

е заколки.
4. 

П
усть 

готовы
е ш

арики 

вы
сохнут, после чего м

ожно 
капать на них эф

ирны
м

 м
ас-

лом
.5. Аром

атерапия в ва- 
ш

ем
 пом

ещ
ении готова!

Лю
бители всяких пахучих ш

тучек, которы
е просто стоят и пахнут в ком

нате или на 
рабочем

 м
есте, обязательно оценят это —

 аром
а-ш

арики, которы
е м

ожно сделать 
сам

им
, используя лю

бим
ы

й вам
и аром

ат. И
 поверьте, позитив и хорош

ее настроение 
вам

 обеспечены
 на целы

й день.

С
делай сам

!
И

дея: аром
а-кам

еш
ки

Удаление волос с пом
о-

щ
ью

 сахара —
 это послед-

ний тренд. Вы
глядит это и 

работает так же, как и воск, 
но м

енее болезненно. Такая 
техника 

удаления 
волос 

сущ
ествовала 

на 
протяже-

нии сотен веков на Ближ-
нем

 Востоке и работает как 
заклинание. Если вы

полнять 
все правильно, риска ожо-
гов и раздражения не будет. 
Далее 

дан 
рецепт 

приго-
товления 

и 
использования 

сахарной пасты
.

С
оберите 

все 
ингре-

диенты
 и вы

ложите их на 
сковородку. П

редпочтитель-
нее, чтобы

 сковорода бы
ла 

стальная или алю
м

иниевая, 
чтобы

 м
ожно бы

ло видеть 
цвет см

еси.
· 2 чаш

ки белого сахара
· ½

 чаш
ки лимонного сока

· ½
 чаш

ки воды
1. 

Н
агрейте 

смесь 
на 

маленьком огне. Важно, что-
бы

 смесь закипела, но мед-
ленно. В процессе нагревания 
хорош

енько меш
айте смесь. 

Возьмите белую
 тарелку.

2. Каждую
 минуту бери-

те немного смеси и кладите 
на тарелку для определения 
цвета. П

осле примерно пяти 
минут кипячения цвет смеси 
станет от желтого до светло 
янтарного. Как только это про-
изойдет, вы

клю
чите огонь.

3. 
О

хладите 
см

есь 
до 

тем
пературы

, которую
 м

ожет 
терпеть рука. Влейте см

есь 
в жаропрочны

й контейнер и 
охладите до ком

натной тем
-

пературы
.

4. 
Когда 

см
есь 

доста-
точно 

охладится, 
ее 

м
ож-

но 
использовать. 

М
ожете 

использовать ее так же, как 
воск, 

но 
удаление 

волос 
с 

пом
ощ

ью
 

сахара 
м

енее 
болезненно. С

ледуйте сле-
дую

щ
ей инструкции:

5. Вы
м

ойте и вы
суш

ите 
области для депиляции. Н

а 
волосах с кожны

м
 салом

 эта 
процедура 

будет 
бессм

ы
с-

ленна.
6. Возьмите каплю

 сме-
си на ладонь, она не долж-
на сильно прилипать к коже. 
П

альцами нанесите смесь на 
участки для депиляции сло-
ем толщ

иной ¼
 дю

йма (5-6 
мм). 

Распределите 
против 

роста волос. Через несколь-
ко 

секунд 
бы

стро 
оторвите 

в направлении против роста 
волос 

и 
немного 

разотри-
те. М

ожете использовать ее 
повторно. 

О
братите 

внима-
ние, что используется сахар 
для депиляции соверш

енно 
противоположно 

том
у, 

как 
используется воск. Воск нано-
сится по направлению

 роста 
волос, а отры

вается против 
роста волос. Н

анесение про-
тив 

роста 
волос 

помогает 
сделать процесс депиляции 
менее 

болезненны
м

, 
чем

 
депиляция воском

.

Ш
угари

н
г. К

ак п
ри

готови
ть 

сахарн
ую

 п
асту для деп

и
ляц

и
и

С
вет м

ой, зеркальце…
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Духовность

Демографическое ста-
рение населения вызыва-
ет необходимость серьезных 
изменений во многих сфе-
рах жизни. Сокращение коли-
чества людей трудоспособ-
ного возраста больно бъет по 
налоговым поступлениям, воз-
никают трудности формиро-
вания социальной части бюд-
жета, без которого просто 
невозможно содержать расту-
щую «армию» пенсионеров. 
Вполне возможно, что государ-
ство через несколько лет не 
сможет выполнить свои обяза-
тельства по выплате пенсий, 
а также других социальных 
пособий. Это серьезная угро-
за для уровня жизни населения 
всех без исключения возрас-
тов. Соответственно замедля-
ется экономический рост, изме-
няется структура рынка труда 
- возникает нехватка квали-
фицированной рабочей силы, 
снижается уровень потребле-
ния. Неизбежно уменьшаются 
накопления на счетах, задер-
живается передача наслед-
ства следующим поколениям, 
снижается объем частных сбе-
режений, которые как правило 
расходуются на поддержание 
достойного уровня жизни и здо-
ровья пожилого контенгента.

Увеличение доли пожи-
лых людей ставит перед обще-
ством задачу реорганизации 
сферы услуг. По мнению специ-
алистов, возрастут расходы 
государства на обеспечение 
медицинского ухода, особен-
но долгосрочного, потребуется 
увеличение количества соци-

альных домов и пансиона-
тов для размещения одиноких 
пожилых людей, которые не в 
силах сами себя обслужить. В 
ответ на увеличение спроса на 
долгосрочные социальные и 
медицинские услуги, неизбеж-
но произойдет качественная 
перестройка системы здраво-
охранения, расширение сети 
стационарных геронтологиче-
ских учреждений, дневных цен-
тров обслуживания и служб, 
предоставляющих услуги по 
уходу на дому, а также развитие 
прочих отраслей промышлен-
ности, связанных с запросами 
пожилых клиентов. В Европе в 
целях развития нового сегмен-
та рынка - «серебрянной эко-
номики» (silver economy) была 
создана сеть лабораторий, где 
разрабатываются и тестируют-
ся товары, отвечающие потреб-
ностям пожилых людей.

Для экономического роста 
пагубно не только уменьше-
ние численности трудоспо-

собной части населения, но и 
снижение уровня квалифика-
ции работников. Многие люди 
десятилетиями остаются на 
одной и той же должности, 
получив образование 30-35 лет 
назад. Их знания во многом 
устарели, а коммуникативные 
навыки и социальные пред-
ставления не отвечают совре-
менным требованиям, поэто-
му риск потерять работу очень 
велик. Наблюдения показали, 
что повторное трудоустройство 
лиц предпенсионного возрас-
та маловероятно, но особенно 
мало шансов у тех, кто не име-
ет диплома о высшем или про-
фессиональном образовании. 
Поэтому важно, чтобы нарав-
не с классической системой 
среднего, профессионального 
и высшего образования, была 
развита структура непрерывно-
го образования для взрослых. 
Это позволит тем, кто всю свою 
трудовую жизнь продолжает 
трудиться на одних рабочих 
местах, постоянно обновлять 
свои знания и навыки, поможет 
получить информацию о совре-
менных научных достижениях, 
расширить свою социальную 
компетенцию и т. д. Для рас-
крытия и более эффективно-
го использования потенциала 
человеческих ресурсов долж-
на измениться сложившаяся 
практика на рынке труда, кото-
рая ориентирована исключи-
тельно на молодое поколение. 
Важно также включить в актив-
ную трудовую деятельность тех 
женщин, которые заняты весь 
день, разрываясь между забо-

той о детях и уходом за пре-
старелыми родственниками, 
зачастую в ущерб своей про-
фессиональной реализации на 
оплачиваемом рабочем месте.

Политические последствия 
старения населения тоже суще-
ственны, если брать во внима-
ние опыт уже “состарившихся” 
стран, таких как Япония, кото-
рую уже можно назвать демо-
кратической геронтократией. В 
ней политики прямым образом 
зависят от самой могуществен-
ной группы — сеньоров, многие 
политические и экономические 
решения принимаются с огляд-
кой на пожилой электорат. Их не 
только очень много, они еще и 
чрезвычайно влиятельны, пото-
му что старшее поколение тра-
диционно участвует в выборах 
активнее, чем молодежь. К тому 
же избирательные округа в Япо-
нии «сконструированы» таким 
образом, что регионы с пожи-
лым населением имеют боль-
шее представительство в пар-

ламенте. Пока европейские 
страны до этого еще не дошли 
и пытаются решить будущие и 
текущие проблемы, увеличивая 
пенсионный возраст, хотя эти 
меры вызывают недовольство и 
сопротивление избирателей.

Если не сделать соответ-
ствующие поправки в социаль-
ной политике, процесс старения 
населения вызовет усиление 
социальной напряженности. 
Выработка мер адаптации к 
новой демографической ситуа-
ции потребует хорошо коорди-
нированных политических ини-
циатив, охватывающих рынок 
труда, здравоохранение, обра-
зование, пенсионную систему, 
ограничение или регулирование 
миграции, формирование даль-
новидной современной семей-
ной политики. На государствен-
ном, региональном и местном 
уровнях должны быть разра-
ботаны комплексные програм-
мы, нацеленные на смягчение 
негативных последствий и реа-
лизацию реформ. Специалисты 
сходятся во мнении, что индиви-
дуальные и общие социальные 
проблемы, вызванные старени-
ем населения, должны решать-
ся не только путем обеспечения 
финансовой поддержки в ста-
рости, доступа к долгосрочному 
медицинскому и социальному 
уходу, но и через через стиму-
лирование активного и осознан-
ного старения, включая возмож-
ности обучения на протяжении 
всей жизни, а также участия 
пожилых людей во всех сфе-
рах жизни общества без дис-
криминации. В первую очередь 
чиновники должны быть доста-

точно информированы о 
скорости и особенностях 
демографического старе-
ния в своих странах и реги-
онах, чтобы своевремен-
но разработать пакет мер 
для борьбы с негативными 
последствиями старения 
человеческих ресурсов: 
способствовать трудовой 
занятости в старшей воз-
растной группе, одновре-
менно создавая условия 
труда с учетом возрастных 
изменений работников; 
обеспечивать соответству-
ющую медицинскую, обра-

зовательную и психологическую 
поддержку; развивать мотива-
цию и позитивное отношение 
всего общества к необходимым 
переменам (например, пропо-
гандировать стиль жизни, осно-
ванный на принципе «здорового 
долголетия»).

Несмотря на множество 
негативных последствий, у госу-
дарства еще есть время при-
способиться к стремительно 
меняющимся обстоятельствам. 
Потенциал растущего сегмента 
пожилого населения не осознан, 
недостаточно изучен и остается 
в настоящее время слабо вос-
требованным. Важно донести до 
общественного сознания мысль 
о том, что для любой современ-
ной экономики пожилые люди - 
ценный и продуктивный ресурс, 
ведь люди старшего поколения 
могут внести большой вклад в 
развитие любой сферы обще-
ственной деятельности.

Татьяна АЗАМАТОВА.
Продолжение следует.

О старении населения без лишних эмоций

Статья 2. Экономические, политические, социальные 
последствия старения населения

Что для меня значит знак креста?

В последнее время мое 
место в костеле по воскресеньям 
— позади центрального входа. 
Хочешь-не хочешь, перед глаза-
ми проходят те, кто является на 
богослужение и чтит Пресвятые 
Дары. Пришлось наблюдать, как 
верующие крестятся. И с болью 
на сердце напрашивается вывод, 
что часто это делается беспечно, 
не полностью, спешно, как будто 
стесняясь чего-то, как будто отго-
няя мух. Неужели на самом деле 
не осознаем, что таким образом 
оказываем неуважение к кресту 
и вместе с тем презираем, насме-
хаемся над самим Господом, 
одновременно радуя злого духа?

«Знак креста обозначает 
милость искупления, которую Хри-
стос приобрел для нас своим кре-
стом» (Католический катехизис, 
№ 1235), сказано в Католическом 
Церковном Катехизисе. «Свой 
день, свою молитву и работу хри-
стианин начинает со знака креста. 
«Во имя Отца и Сына, и Святого 
Духа. Аминь». Христианин посвя-
щает свой день Богу и призывает 
на помощь милость искупителя, 
которая позволяет ему действо-
вать в Святом Духе, как ребенку 
своего Отца. Знак креста укрепляет 
нас, как в искушениях, так и в труд-
ностях» (КЦК, № 2157).

Когда в Краславском детском 
центре социальной реабилитации 
«Mūsmājas» проводила занятия 
по катехизису, учила своих воспи-
танников, чтобы каждый день они 
начинали и заканчивали хотя бы с 
крестного знамения, если нет вре-
мени для молитв. Знала, что они 
слишком ленивые, чтобы молить-
ся, поэтому радовалась, что мно-
гие не забывали утром и вечером 
перед сном перекреститься.

Первая молитва, которой мы 
учим своих детей, это крестное 
знамение. Радостно за тех роди-
телей, преподавателей религии, 
которые научили своих детей, сво-
их воспитанников правильно осе-
нять себя крестным знамением. 
Большинство верующих молодого 
поколения Краславской Римско-ка-
толической церкви крестятся бла-
гоговейно и с уважением. Этого, к 
сожалению, нельзя сказать о мно-
гих отцах и матерях, даже о бабуш-
ках и дедушках, о тех, кто считает 
себя хорошими христианами, кто 
верил в Бога всю жизнь. 

Очень поучительна фраза, ска-
занная Романо Гвардини о кресте: 
«Ты крестишься. Ты правильно это 
делаешь. Это не должен быть спеш-
ный, неполный знак, который нико-
му ничего не показывает. Нет, ты 
делаешь настоящее знамение, мед-
ленно, широко — ото лба к груди, от 
одного плеча к другому. Ощущаешь 
ли ты, что этот знак полностью охва-
тывает тебя? Откройся в себе! Все 
свои мысли, все свое нутро воплоти 
в этом кресте, который делаешь ото 
лба к груди, от плеча к плечу. Это 
самый святой знак, какой вообще 
может быть. Делай его правильно 
— медленно, широко, с осмыслени-
ем. Тогда он охватит все твое суще-
ство, твое тело и душу, твои мыс-
ли и желания, тебя изнутри, твои 
поступки и воздержание от поступ-
ков — все в знаке креста укрепля-
ется, отмечается силой Христа, Сло-
вом Божьим в трех лицах».

Это учение Гвардини полезно 
для христиан всех конфессий, хотя 
крестятся они по-разному. Католи-
ки делают это всей ладонью, сжа-
тыми вместе пальцами, что обо-
значает пять самых больных ран 
Христа — от левого плеча к право-
му. Православные делают это нао-

борот — от правого плеча к лево-
му. В основах православной веры 
сказано, что крест нужно делать 
правой рукой, сложив большой, 
указательный и средний пальцы 
вместе «щепоткой» (обознача-
ет св. Троицу — Отца, Сына и Свя-
того Духа), а безымянный и мизи-
нец прижав к ладони (что значит 
вера в Иисуса Христа, как настоя-
щего Бога и настоящего Человека), 
потом дотронуться до лба, чтобы 
благословить свои мысли; к живо-
ту, дабы благословить тело, право-
му и левому плечу для благослов-
ления ручной работы. После чего 
необходимо поклониться.

Обозначая себя знаком кре-
ста, наши мысли, слова и дела тоже 
должны быть направлены только 
на Бога в Трех лицах; крест — это 
желание Отца, слава Сына и лико-
вание Святого Духа. Именно крест 
смирил людей с Господом, разру-
шил царство смерти, уничтожил 
силу злого духа, освободил землю 
от заблуждений и укрепил основы 
Церкви. Крест — это проявление 
любви Божьей. Свой план иску-
пления Бог исполнил около креста, 
ведь только через крест мог насту-
пить рассвет победы Воскресения.

«Я не желаю хвалиться, раз-
ве только крестом Господа нашего 
Иисуса Христа, которым для меня 
мир распят, и я для мира» (Гал. 6,14), 
— утверждал св. апостол Павел. 

Горжусь ли я Крестом Христа 
— знаком искупления? Крест ведь 
из орудия мученической смер-
ти стал символом Воскресения. И 
это не только символ страданий, 
а, в первую очередь, знак зрело-
сти и мужественного жертвования 
собой ради других.

«Раньше крест обозначал нака-
зание, теперь он стал почтением. 
Раньше это был символ проклятия, 
теперь стал основой искупления. 
Крест возобновил нашу дружбу с 
Богом и приблизил к Нему. Крест 
уничтожил ненависть, он залог мира 
и драгоценность, которая приносит 
тысячи добрых дел», — напоминал 
св. Иоанн Златоуст.

А св. папа Иоанн Павел II под-
черкивал: «Крест — это первая бук-
ва Божьего алфавита».

Сам Христос во весь голос провоз-
глашал: «Если кто хочет идти за Мною, 
отвергнись себя, и возьми крест свой, и 
следуй за Мною» (Лк 9,23).

Пришел черед моему ответу: 
что для меня значит знак креста? 
Повешу крестик на шею на золотую 
или серебряную цепочку, чтобы 
висела и все завидовали, какой он 
у меня дорогой; или же позволюь 
кресту Христа пустить корни в моем 
сердце? У меня свободный выбор 
— отвернуться от креста Христа или 
принять его. Я выбрала последнее, 
так как — «как справедливый судья 
сидит Христос на троне креста» (св. 
Эдите Штейна). Я молюсь Богу не 
только в праздник Воздвижения 
или в Великую пятницу, а каждый 
день.         Геновефа КАЛВИША.

Подумать над этим вопросом и честно на него ответить, по край-
ней мере перед своей совестью, следовало бы каждому христианину. 
Особенно важно это сейчас, когда готовимся к Великому празднику почте-
ния (воздвижения) Святого Креста, который в Католической Церкви 
отмечают 14 сентября, а в православной и староверской — 27 сентября.
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Программы телевиденияСУББОТА, 12 сентября
LTV1

6.00 LR valsts himna
6.02 LTV portretu izlase
6.35, 19.05 Vides fakti
7.09, 12.27, 15.29, 17.59 Bērni lasa
7.10 Tillija un draugi
7.35 Auniņa Timija laiks
8.00 Gārfīlda šovs
8.30 Lesija     9.00 Kas te? Es te!
9.30 Dardarija
10.00 Ķepa uz sirds
10.30 Zelta zirgs
12.00 Nebēda
12.03 Zeltītās vasaras
12.05 Zelta sietiņš
12.15 Sēd uz sliekšņa pasaciņa
12.30 Ekvadora
13.30 Adreses
14.00 700 pasaules brīnumi
14.30 Kūku kari
15.30 Momentuzņēmums
15.45, 4.40 100 g kultūras
15.55 Jānis. Elza. Mīlas grāmata
17.00 Eksotiskās salas 
18.00 Ziņas   18.20 Aculiecinieks
18.35 Ielas garumā
19.35 Latvijas šlāgeraptauja 
20.30 Panorāma
21.13 Latloto. Eurojackpot
21.25 Teātris.zip
21.45 V. Belševica. Billle
0.10 Midsomeras slepkavības 
1.55 Dziesmu sirdij rodi Ventspilī
5.20 Kultūras mantojums 3D
5.30 Saknes debesīs

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.05 Savējie
6.35 8. Pasaules koru olimpiāde
8.05 SeMS     9.05 TE!
10.05 1000 jūdzes Ķīnā
10.35, 5.30 Province
11.05 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. Prāts
11.50 Sporta studija

12.35 Šefpavārs līdzņemšanai
14.00 BALTICA 2012
15.35 Aizliegtais paņēmiens
16.35 Apokalipse. Pirmais Pasaules 
karš     17.35 Ar Latgali sirdī
18.45 Meklējot sesto maņu. Ukraina
19.15 Eiropa koncertos
20.05 Nemiera gars
21.00 Midsomeras slepkavības 
22.45 Dzīvnieki - profesionāļi
23.45 Mf. Asinssaites
2.00 LTV - 60
3.30 Imanta - Babīte pietur
4.30 Troksnis

LNT
6.30 Dāmu paradīze
7.30 Labrīt, novados!
8.00 Attīstības kods
8.30 Latvji, brauciet jūriņā 
9.00, 3.00 LNT Brokastis
11.00 Mediķi 
12.00 Dārgā, mēs nogalinām bērnus!
14.05 Brāļu sazvērestība
15.05 Mf. Kaut kas jauns
17.10, 18.00 Paisums
17.50, 20.00 Ziņas 
20.35 Degpunktā 
21.10 Dzintara dziesmas
22.15 Agata Kristi. Erkils Puaro 
0.25 Greizais spogulis
2.15 Viesnīca Grand Hotel
4.30 Karamba!
5.00 Amerikāņi
5.45 Kādas slimības vēsture 

TV3
6.05 Ūsainā aukle 
6.35 Papuīcši
7.00 Monsuno
7.25 Mf. Monstru skola
9.05, 5.45 Lieliskais Zirnekļcilvēks 
10.00 Auto ziņas 
10.35 Misters Bīns

11.10 Mf. Tors. Asgarda stāsti
12.45, 1.40 Mf. Melnā brālība
14.25 Mf. Beverlihilsas policists
16.35 Mf. Iepazīsties, Fakeri
19.00 TV3 Ziņas
19.35 Mf. Šreks 
21.30 Mf. Eragons
23.35 Mf. Vilkatis
3.00 Sievu maiņa 
4.15, 5.00 Slepkavība 

TV3+
7.10 Мультфильмы
8.10 Кино в деталях
9.15 Агенты Щ.И.Т.
10.10 Шкаф
11.05 Барышня-крестьянка
12.10 Васильки для Василисы. Х/ф
14.10 Джентльмены удачи. Х/ф
16.00 Дрянная девчонка. Х/ф
17.55 В поисках Немо. Х/ф
19.55 Зайцев+1
21.00 Библиотекари. Х/ф
23.00 Любимчик. Х/ф
1.10 Сестры. Х/ф

TV5
8.00 Одна ночь любви
8.55, 11.45 Телевитрина
9.10 Хочу верить
10.40, 1.55 Деловой подход
11.15 6 кадров
12.00 Москва. Три вокзала
17.55 Кривое зеркало
20.00 Если ты не со мной. Х/ф
23.50 Синие как море глаза. Х/ф
1.30 Криминал+
2.20 Ночь музыки

НТВ-Мир
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.20 Смотр
8.50 Главная дорога

9.30 Готовим 
10.25 Медицинские тайны
10.55 Кулинарный поединок
11.55 Квартирный вопрос
13.20 Я худею!
14.20 Поедем, поедим!
15.05 Пленники вселенной
16.05 Возвращение Мухтара
18.00 Следствие вели...
19.00 Центральное телевидение
20.00 Новые русские сенсации
21.00 Ты не поверишь!
22.00 …..оттенков белого
23.00 Криминальная Россия
0.05 Посторонний. Х/ф
2.05 Кодекс чести
4.00 Паутина

РТР Планета Балтия
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
8.20 Знахарка
10.00 Танковый биатлон
11.10, 14.20 Вести-М
11.25 Моя жизнь сделана в России
12.00 Майские звезды. Х/ф
14.30 Я подарю тебе любовь. Х/ф
16.20, 3.50 Субботний вечер
18.00 Синдром недосказанности. 
Х/ф
20.45, 5.20 Мелодия на два голо-
са. Х/ф      0.35 Чужие письма. Х/ф
2.20 Что скрывает любовь. Х/ф

PBK
6.00, 1.40, 5.35 Euronews
6.30, 10.00, 17.00 Новости
6.40 Контрольная закупка
7.05 Модный приговор
8.00, 10.20 Детский клуб
8.30 Евгений Леонов. Страх оди-
ночества   
9.45 Слово пастыря
10.50 Ералаш   11.15 Смак
12.20 Плохая соседка. Х/ф

14.15 Надежда Румянцева. Одна 
из девчат
15.25 Королева бензоколонки. Х/ф
17.15 КВН
19.00 Кто хочет стать миллионе-
ром?
20.00 Время
20.20 Юморина
22.20 Сегодня вечером
0.05 ДОстояние РЕспублики. Ан-
дрей Вознесенский
2.10 Выкуп. Х/ф
3.45 Юрмала
5.30 Смешное видео

RenTV Baltic
6.00, 1.15 Смотреть всем!
7.05 Фирменная история
8.55 Званый ужин
11.00 Чистая работа
12.00 Топ-шоп
12.15, 23.10 Водить по-русски
13.20 М и Ж
14.25 Документальный проект
17.40 Самые шокирующие гипо-
тезы
19.55 Тайны мира 
23.40 Юрмала

ОНТ
7.00 Субботнее утро
8.00, 9.00, 16.00, 20.30 Наши но-
вости
9.05 Смешарики
9.25 Здоровье
10.30 Смак
11.10 Француз. Х/ф
13.00 Лист ожидания
16.15, 21.00 Новости спорта
16.20 Надежда Румянцева. Одна 
из девчат
17.20 Королева бензоколонки. 
Х/ф
18.40 ДОстояние РЕспублики. Ан-

дрей Вознесенский
21.05 Концерт 
23.20 Сегодня вечером 
0.50 Белое солнце пустыни. Х/ф

Беларусь 1
6.55 Сущность
7.20 Дела семейные
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.10 Крупным планом
9.40, 23.25 Два отца и два сына
10.45 50 рецептов первого
11.25 Дача
12.10 Здоровье
12.50 Беларусь неизвестная
13.30 Выход есть
14.05, 0.30 Семейные мелодрамы
15.15 Новости региона
15.30 Сделано в Беларуси
15.50 Коммунальный детектив
17.35 Хозяйка большого города
21.00 Панорама
21.35 Выкрутасы. Х/ф
0.20 День спорта

Беларусь 2
7.05 Школа волшебниц
7.35 Научное шоу профессора От-
крывашкина
8.00 Моя прекрасная няня
10.05 Азбука вкуса
10.40, 21.05 Телебарометр
10.45 Битва экстрасенсов. Третья 
мировая
12.55 Копейка в копейку
13.30 Вот это да!
14.10, 23.45 Баффи - истребитель-
ница вампиров
16.30 Дом-монстр. М/ф
18.05 Орел и Решка
19.05 Элизиум. Рай не на Земле. 
Х/ф
21.10 Каратэ-пацан. Х/ф
22.00 Спортлото 6 из 49, КЕНО.

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 сентября

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 LTV portretu izlase
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 16.25 Mīlas viesulis 
9.35, 15.30 Melu pinekļos
10.34, 12.34, 17.59, 20.29, 23.23 
Bērni lasa
10.35, 12.35, 14.20 Top-Shop 
10.50 Mf. Gripsholmas noslēpums
12.55 Lesija
13.20 Dardarija
13.50 Zaglīgie pērtiķi 
14.35 Maklauda meitas
17.25 Viedokļu telpa
18.00, 23.00 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
19.30 Aizliegtais paņēmiens
20.30 Panorāma
21.15 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. Prāts
22.00 Sporta studija
22.45 Latvija var!
23.25 Selfridžs
0.15 De facto
0.50 Eksotiskās salas
1.50 Aculiecinieks

5.00 Eiropas muzikālās pilsētas
5.30 Ielas garumā

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03, 5.30 1000 jūdzes Indijā
6.30 Vienmēr formā!
7.00 Spots
7.30, 16.05 Pludmale
8.25 Maklauda meitas
9.15 Latvijas šlāgeraptauja 
10.10 Piezīmes uz albuma lapām
10.40 XI Latvijas skolu jaunatnes 
dziesmu un deju svētki
13.25 PČ Vieglatlētikā Pekinā
15.35, 1.35 Labākais no Euromaxx
17.00 Dzīve šodien
18.00 Šodien
18.35 Divdesmit dabas šedevri
19.05 Alpu dakteris
19.55 Gēnu mantojums
20.55 Mf. Brīnišķīgā žēlsirdība
23.05 Midsomeras slepkavības 
0.45 Nemiera gars
5.00 SeMS 

LNT
6.00 Labrīt, novados!
6.30, 3.00 900 sekundes
8.40, 20.40 Degpunktā 
9.10, 0.20 Dzīvīte
9.45, 14.20 Televeikala skatlogs
10.00 1001 Nakts
11.00 Karamba!
11.20 Paisums
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35, 2.15 Viesnīca Grand Hotel
15.40 Nemelo man!
16.50, 18.10 Uz mūžu tava Akapulko
18.00 EuroBasket 2015 
19.00, 5.00 Glītā Ļaļa
20.35 1/5 tranzīta aktualitātes 
21.10 Ekstrasensi — detektīvi 
22.25 Brāļu sazvērestība
23.25 Dzimuši policisti 
0.45 Veiksmīgs uzņēmējs
1.10 Attīstības kods
1.35 LNT ziņu TOP 10
4.45 Bernards
5.45 Kristīgā programma 

TV3
6.10 Mans mazais ponijs
6.40 Džungļu krustojums

7.10, 13.45 Šīna planēta
7.40, 13.10 Dusmīgie bebri
8.00 Dzīves krustcelēs 
9.00 Komisārs Reksis 
10.00, 2.40 Pēdējais īstais vīrs 
11.00 Māmiņu klubs 
11.35 Gatavo mežā
12.05 5.50 Ūsainā aukle 
14.15 Spēka reindžeri samuraji
14.40 Sievu maiņa
15.45, 20.20 UgunsGrēks 
16.55 Воронины
18.00 Pēc patiesiem notikumiem 
veidoti stāsti 
19.00, 3.55 TV3 Ziņas
19.35, 4.25 Bez Tabu
21.00 Saimnieks meklē sievu
22.05 Bulta
23.05 Krīze 
0.05 Mf. Ceļojums uz Noslēpumu 
salu
1.50 Nekā personīga
3.00, 5.00 Svešais starp savējiem 

TV3+
7.15, 17.35, 3.30 Дом 2
8.15 Aнгел или демон
9.20 Я — легенда. Х/ф

11.10, 14.25 Comedy Club
13.15, 16.30 Интерны
18.40, 2.05 Каникулы в Мексике 
19.55 Такси
21.00 Агенты Щ.И.Т.
21.55 Афера Томаса Крауна. Х/ф
0.10 Брат. Х/ф

TV5
8.10 Бригада
10.15, 13.05 Телевитрина
10.30, 17.30 Лига пациентов
11.30, 18.30 Не ври мне!
12.35, 22.25, 0.25 Криминал+
13.20 6 кадров
13.45 Если ты не со мной. Х/ф
19.40 Новости
19.50 Крестный. Х/ф
22.00 Вечер@22
23.00 Региональные новости
23.30 Тайны следствия
0.55 Ночь музыки

НТВ-Мир
6.00 НТВ утром
7.10, 8.05 Лесник
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
9.05 Утро 
10.25 Этаж
11.00, 19.40 Улицы разбитых фо-
нарей
12.00, 13.20 Суд присяжных
14.30 Чрезвычайное происше-
ствие
15.00 Лолита
16.25 Готовим 
17.00 Спецгруппа
18.00, 5.00 Говорим и показываем
21.40 Береговая охрана
23.40 Анатомия дня
0.20 Время Синдбада
2.15 Город соблазнов. Сериал
4.05 Я худею

РТР Планета Балтия
9.55 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00 17.50, 20.00 
Вести
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Вести-М
11.55 Тайны следствия
15.00 Склифосовский
18.15, 3.50 Прямой эфир
20.55 Неподкупный
23.45 Честный детектив

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 LTV portretu izlase
6.35 Vides fakti
7.09, 10.24, 15.44, 17.59 Bērni lasa
7.10 Tillija un draugi
7.35 Auniņa Timija laiks
8.00 Gārfīlda šovs
8.30 Lesija
8.55 Kas te? Es te!
9.25 Džungļu grāmata 
10.05 Millijas jaunkundzes jautājumi
10.25 Divdesmit dabas šedevri
10.55 Deivids Sušē pa svētā Pētera 
pēdām      12.00 Dievkalpojums
13.00, 5.30 Saknes debesīs
13.26 Daudz laimes!
14.15 Latvijas šlāgeraptauja 
15.10 Ķepa uz sirds
15.45 Zaglīgie pērtiķi 
16.15, 4.20 100 g kultūras
17.00 Tēvs Brauns 
18.00 Ziņas 
18.20 Province
18.50 Mf. Gripsholmas noslēpums
20.30 Panorāma
20.50 De facto
21.20 Mana dziesma
22.40 Mf. Ķīniešu mīkla
0.45 TE!
1.45 Muzikālā banka 
5.10 Kalnciema ielas koka namu 
atdzimšana

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03 Sekotāji
7.05 Zili brīnumi! 
7.35, 5.30 Province
8.05 Zebra
8.20 Latvija var! 
8.35 Vides fakti

9.05 Laikmeta varoņi toreiz un tagad
9.35 Šefpavārs līdzņemšanai
10.55 Mana pirmā šepte
11.25 Zelta zirgs
12.55, 2.45 LTV - 60
13.40 Mf. Bellas nams
15.20 Leģendārie albumi
16.20 Nezāles neiznīkst
19.05 Mf. Brīnišķīgā žēlsirdība
21.15 Dikte
22.10 Trakais kruīzs
23.10 Eiropa koncertos
0.05 Baltic Grand Prix 2013
3.25 SeMS 
4.20 Troksnis 

LNT
6.30, 4.05 Dāmu paradīze
7.30 Bernards
7.40 Nedēļa novados
8.05 Gadās arī trakāk 
9.00, 3.20 LNT Brokastis
10.00 Mediķi 
11.00 Veiksmīgs uzņēmējs
11.30 Agata Kristi. Erkils Puaro 
13.45 Greizais spogulis
15.30 Dzintara dziesmas
16.35 Sirdsmīļā Monika
17.50, 20.00 Ziņas 
18.00 Policists no pagātnes 
20.10 LNT ziņu TOP 10
21.00 Tanbaha
23.10 Vegasa
0.05 Bērnu spēles 
1.35 Mf. Spoguļi
5.00 Karamba!
5.45 Kristīgā programma 

TV3
6.10 Lieliskais Zirnekļcilvēks 
6.30 Papuīcši

7.20 Monsuno
7.50 Mans mazais ponijs
8.10 Kinomānija
8.50 Māmiņu klubs
9.25 Gatavo mežā
10.00 Superbingo
11.05 Dzīves smalkumi 
11.40 Mf. Iesper un iekliedzies
13.35 Smieklīgākie videokuriozi 
14.00 Mf. Eragons
16.05 Mf. Šreks 2
18.00 Saimnieks meklē sievu
19.00 Nekā personīga
20.00 Mf. Ceļojums uz Noslēpumu 
salu
21.55 Mūmija 3. Skorpionu karalis
23.50 Mf. Trīs collas
1.40 Mf. Beverlihilsas policists
3.30 Slepkavība 
5.00 Svešais starp savējiem 

TV3+
7.10 Мультфильмы
7.25 Кино в деталях
8.30 Большой Вопрос
9.40 Кулинарная династия
11.30 Папа попал!
13.10 Завербован
13.45 Тот еще Карлосон! Х/ф
15.15 Двухсотлетний человек. Х/ф
17.55 Библиотекари
19.55 Барышня-крестьянка
21.00 Я — легенда
23.00 Гримм

TV5
7.30 Христианская программа
8.00 Одна ночь любви
8.55, 11.45 Телевитрина
9.10 Хочу верить
10.40 Под властью мусора
12.00 Москва. Три вокзала
17.55, 23.05 Спасите нашу семью
20.00 Бригада

22.05 Вспомнить все
1.10 Ночь музыки

НТВ-Мир
8.00, 10.00, 13.00 Сегодня
8.20 Все будет хорошо!
9.25 Едим дома!
10.25 Первая передача
11.05 Чудо техники
11.55 Дачный ответ
13.25 На рубеже. Ответный удар
17.00 Следствие ведут
18.00 Акценты недели
19.00 Точка
20.00 Большинство
21.20 УГРО
1.10 Тайный шоубизнес
2.20 Кодекс чести

РТР Планета Балтия
9.00 Сам себе режиссер
9.50 Смехопанорама 
10.20 Вести-М
11.00, 14.00, 20.00 Вести
11.15 Утренняя почта
11.55, 2.20 Смеяться разрешается
12.55 Кулинарная звезда
14.15 Вся Россия
14.35 Зоя Воскресенская. Мадам 
совершенно секретно
15.30 Сладкая женщина. Х/ф
17.25 Главная сцена
22.00 Воскресный вечер 
0.30 Роман в письмах. Х/ф
5.00 Утро России

PBK
6.05, 10.00, 12.00 Новости
6.15 Играй, гармонь любимая!
6.55 Модный приговор
7.50, 10.20 Детский клуб
8.30 Здоровье
9.35 Непутевые заметки

11.05 Пока все дома
12.20 Фазенда
12.55 Лист ожидания. Сериал
15.30 Каникулы строгого режи-
ма. Х/ф    17.55, 21.50 КВН
20.00 Время
23.15 Особенности националь-
ной охоты в зимний период. Х/ф
0.35 Теория заговора
1.20 Euronews
1.50 Неподсуден. Х/ф
3.25 Похищение. Х/ф
4.50 Юрмала
5.40 Смешное видео

RenTV Baltic
6.00, 12.15 Смотреть всем!
6.50 Солдаты
9.50 Жадность
10.55 Секретные территории
12.00 Топ-шоп
13.20 Юрмала
15.20 Знай наших
16.05 Без срока давности. Сериал
20.35 Водоворот чужих желаний. 
Сериал
0.25 Документальный проект

ОНТ
7.00 Воскресное утро
8.00, 9.00, 16.00 Наши новости
9.05 Воскресная проповедь
9.20 Смешарики
9.35 Непутевые заметки
9.55 Пока все дома
10.40 Фазенда
11.15 Брэйн-ринг
12.40 Мы купили зоопарк. Х/ф
15.00 Теория заговора
16.15 Новости спорта
16.20 Ералаш
16.40 Голосящий КиВиН
20.00 Контуры
21.05 Голос

23.25 Любовь с риском для жиз-
ни. Х/ф
1.00 Тихий дом

Беларусь 1
7.25 Коммунальный детектив
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.10 Арсенал
9.40, 1.00 Два отца и два сына
10.45 50 рецептов первого
11.20 Женский журнал
12.10 Центральный регион
12.35 Зона Х
13.05 Большой репортаж
13.40 Коробка передач
14.15 Вокруг планеты
15.15 Твой город
15.30 Выкрутасы. Х/ф
17.25 Дом спящих красавиц
21.00 Главный эфир
22.15 Клуб редакторов
22.50 Новости погоды
23.15 Дела семейные

Беларусь 2
7.05 Школа волшебниц
8.45, 21.10 Счастливы вместе
10.30 Я хочу это увидеть!
11.05, 23.00 Хочу в телевизор!
11.15, 20.05 Телебарометр
11.20 Ваше лото
11.50 Лотерея Пятерочка
12.00 Понять и обезвредить
12.30 Моя прекрасная няня
14.30 Каратэ-пацан. Х/ф
17.00 Секретные материалы. 
Хочу верить. Х/ф
19.00 Выиграй призы своего по-
коления
19.15 Суперлото
20.40 Кипяток
22.00 Спортлото 5 из 36, КЕНО
23.05 SuperПерцы. Х/ф
1.00 Как я встретил вашу маму

ПОНЕДЕЛЬНИК, 14 сентября
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ВТОРНИК, 15 сентября

Американская литература 
знакома европейцам весьма 
фрагментарно. Хэмингуэй, 
Драйзер, Твен, Лондон, 
О’Генри — читающей публике 
все эти имена известны, а 
произведения этих талантливых 
американцев давно заслужили 
любовь европейского читателя. 

Новеллы О’Генри увлека- 
тельны и неожиданны. Простой, 
но оригинальный прием — 
двойная концовка, «закругленная» фабула — делают 
произведения этого писателя «читабельными», простыми 
для восприятия, веселыми и очень романтичными. Писатель 
никогда не обращался к темам, которые не являются частью 
его богатой и непростой биографии. 

Короткая жизнь О’Генри (писатель прожил только 48 
лет) оборвалась трагически. Туберкулез, цироз печени, 
диабет — болезни преследовали его с самого детства. 
Преследовала его и пагубная страсть — алкоголь. Сегодня, 
11 сентября, исполняется 72 года с момента выпуска самого 
первого граненого стакана. Эти два события одного дня 
пересекаются самым трагическим образом...

Уильям Сидни Портер — настоящее имя писателя — родился 
в благополучной и дружной семье. Отец — провинциальный 
врач, пользовавшийся непререкаемым авторитетом, мать 
— домохозяйка. Первая трагедия в семье произошла через 
несколько лет после рождения будущего писателя — умерла 
от туберкулеза мать. Отец тяжело переживал утрату, начал 
пить и вынужден был оставить практику, вскоре умер и он. 
Воспитанием и образованием Уильяма занималась родная 
тетка, владелица небольшой частной школы. 

Затраты на содержание возрастали, а у тетки было еще 
трое детей. Когда племяннику исполнилось 12 лет, в приемной 
семье ему недвусмысленно намекнули на то, что пора ему 
зарабатывать деньги самостоятельно. Мальчик особо не 
переживал, поскольку жизнь у родной тетки нельзя было 
назвать счастливой. Уильям поступает учеником к местному 
фармацевту, через два года он становится к аптекарскому 
прилавку. Пятилетний опыт работы и сертификат фармацевта 
пригодятся ему в жизни, практически спасут ему жизнь...

Через пять лет работы, когда Портеру исполнилось 20 
лет, здоровье молодого фармацевта пошатнулось — открылся 
туберкулез. В то время эту болезнь лечили не слишком успешно. 
Понимая всю опасность, Уильям обращается за помощью к 
друзьям, которые помогают ему перебраться в Техас, в лучший 
климат. Работая на свежем воздухе на ранчо, Портеру удалось 
поправить здоровье и собрать потрясающий материал из жизни 
ковбоев и богатых землевладельцев. 

Веселый нрав, блестящий талант рассказчика и умение 
располагать к себе людей сделали Портера очень популярным 
в местном обществе. В 23 года молодой фармацевт женится. 
Чтобы обеспечить всем необходимым любимую жену, Уильям 
поступает в банк кассиром, одновременно с этим он пишет 
небольшие рассказы в разных журналах. Гонорары крошечные, 
но слава талантливого журналиста быстро «приросла» к Портеру. 

Работа в банке не принесла большого дохода... Она едва 
не сломала жизнь Портеру. Внезапная ревизия обнаружила 
в кассе банка недостачу в 5 тысяч долларов. Сумму быстро 
собрали, но не хватало 850 долларов. Сумма, сопоставимая с 
годовым доходом Уильяма. История с этой недостачей темная, 
вина кассира была сомнительной, поскольку в банковскую кассу 
любили запустить руку члены правления, но... Всю вину свалили 
на кассира. Уильям Портер вынужден был бежать в Гондурас и 
дальше — в Южную Америку. Во время своих скитаний Портер 
знакомится с талантливым авантюристом, взломщиком и 
грабителем поездов Элом Дженингсом. Совместные скитания и 
приключения позже лягут в основу серии рассказов о жуликах 
Энди Таккере и Джеффе Питерсе. Из вынужденной эмиграции 
Портера вернула болезнь жены. Снова туберкулез... Видя, как 
заботливо ухаживает Уильям за своей женой, судья оставляет его 
до суда на свободе. Увы, не помогло... Жена писателя умирает... 
Суд проходит для Портера как в тумане. Он не реагирует на 
вопросы судьи, не совещается со своим адвокатом. Приговор — 
5 лет каторжной тюрьмы. 

Тюрьма в Колумбусе, где Портеру предстояло провести 
весь срок, пользовалась страшной репутацией: изматывающий 
труд по 10-12 часов в день, постоянные издевательства охраны, 
больше похожие на пытки, скудное питание. Избежать всего 
этого кошмара Портеру помог сертификат фармацевта — 
тюрьме срочно понадобился ночной дежурный в аптеку. Работая 
по ночам, Уильям мог писать. Он отправлял свои рассказы под 
псевдонимом О’Генри в газеты и журналы, а все гонорары 
переправлял к родителям жены, на содержание своей дочери. 
Так прошло 4 года. За примерное поведение срок заключения 
был сокращен. 

Будучи известным писателем, всю свою оставшуюся жизнь 
О’Генри боялся, что кто-то узнает, что он был в тюрьме. Писатель 
печатается исключительно под псевдонимом, запрещает 
издателям публиковать его фото, избегает личных встреч. Его 
слава становится все больше. Гонорары растут, теперь за один 
небольшой рассказ О’Генри получает столько, сколько раньше 
зарабатывал за полгода. Но растущие доходы не приносят 
счастья. Своему другу, который задал вопрос о секрете его 
мастерства, писатель ответил: «Прежде всего, нужен кухонный 
стол, табуретка, карандаш, лист бумаги и подходящий по 
размерам стакан. Это орудия труда. Далее вы достаете из шкафа 
бутылку виски и апельсины. Подливаете в виски апельсиновый 
сок, выпиваете за здоровье журнальных редакторов, точите 
карандаш и принимаетесь за работу. К тому моменту, когда 
все апельсины выжаты, а бутылка пуста, рассказ завершен и 
пригоден к продаже». Со временем виски нужно было все 
больше...

Страдая от одиночества и алкоголизма, О’Генри умирает в 
своей маленькой Нью-Йоркской квартирке в 1910 году...

Еще при жизни его стали считать классиком американской 
литературы... В Америке ежегодно вручается литературная 
премия имени О’Генри. Вручается она за небольшие рассказы, 
вызвавшие интерес у читателей. Лауреатами этой премии в 
разное время становились такие маститые писатели, как Стивен 
Кинг, Вуди Аллен, Уильям Фолкнер...

Андрей ЯКУБОВСКИЙ.

0.35 Три дня в Москве. Х/ф
1.50 Чокнутая. Сериал
3.20 Комната смеха
5.00 Утро России

PBK
6.00, 0.10 Euronews
6.30, 9.00, 12.15, 15.30, 17.00, 0.45 
Новости
6.40, 12.40 Мультфильмы
7.00, 9.25 Доброе утро
9.45 Жить здорово!
11.05 Станислав Лобшин. «Сенти-
ментальный роман»
12.55 Время покажет
14.30 Мужское/Женское
15.55 Модный приговор
17.50, 18.05 Давай поженимся
18.00, 20.40, 23.00 Латвийское 
время
18.55 Пусть говорят
20.00 Время
21.15, 23.05 Лучше не бывает. Се-
риал
23.35 Вечерний Ургант
1.00 Познер
1.55 Поцелуй. Х/ф

5.05 Смешное видео

RenTV Baltic
5.45 Документальный проект
6.35 Солдаты
7.30, 12.45 Детский клуб
7.54 Прогноз погоды
7.55, 19.45 Званый ужин
8.55 Какие люди
10.15 Водоворот чужих желаний. 
Сериал 
12.20 Смотреть всем!
13.15 Жадность
14.15 Великие тайны космоса
17.30 Семейные драмы
20.50 Секретные территории
23.00 Нам и не снилось

ОНТ
6.00, 8.30, 9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30, 0.20 Наши новости
6.05 Наше утро
9.05 Контуры
10.00 Жить здорово!
11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 21.00 
Новости спорта

11.10 Фазенда
11.55 Модный приговор
13.10 Мужское/Женское
14.10 Наедине со всеми
15.05, 16.20 Время покажет
16.50 Давай поженимся!
18.20 Китай. Засекреченная во-
йна
18.55 Жди меня
20.00 Время
21.05 Дело принципа
22.15 Укрытие. Х/ф

Беларусь 1
6.00, 7.20, 8.15 Доброе утро, Бе-
ларусь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 19.00, 
23.30 Новости
7.05, 8.05 Новости экономики
7.10, 8.10, 19.40, 23.15 Зона Х
8.50 Слово Митрополита 
9.10 Главный эфир
10.05 Клуб редакторов
10.45, 20.00 Любопытная Варва-
ра. Сериал 
11.00, 13.00, 16.00 90 секунд
11.40, 0.00 Мама, я женюсь. Се-

риал
13.40, 15.50 Хозяйка большого 
города
15.15, 18.40 Новости региона
17.40 Белорусское времечко
19.20 Арена
21.00 Панорама
21.45 След
23.50 День спорта

Беларусь 2
7.00 Телеутро
9.00, 10.05, 21.05 Телебарометр
9.05 Орел и Решка
10.35 Дом-монстр. М/ф
12.10 Азбука вкуса
13.05, 17.55 Встречное течение
14.05 Разрушители мифов
15.05 Элизиум. Рай не на Земле. 
Х/ф
17.00 Перезагрузка.
19.05 Не родись красивой
21.10 Экстрасенсы-детективы
22.05 КЕНО
22.10 Кости
23.05 Репортер
23.50 Как я встретил вашу маму

11 сентября Есть по вод!
 День рождения О’Генри

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 LTV portretu izlase
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 17.00 Mīlas viesulis 
9.35, 16.05 Melu pinekļos
10.34, 12.34, 17.59, 20.29, 23.38 
Bērni lasa
10.35 12.35, 13.55 Top-Shop 
10.50 Mf: Bellas nams
12.55 Lesija
13.20 Džungļu grāmata safari
13.35 Millijas jaunkundzes jautājumi
14.10, 19.30, 23.40 100 g kultūras
15.10 Maklauda meitas
18.00, 23.20 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
20.30 Panorāma      21.15 1:1
22.05 Patiesības stunda
0.25 Mf. Ķīniešu mīkla
5.00 Eiropas muzikālās pilsētas
5.30 Viedokļu telpa

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03, 5.30 1000 jūdzes Indijā
6.30 Eiropa fokusā
7.00 Ceturtā studija
7.30, 16.05 Pludmale
8.25 Maklauda meitas
9.15, 19.10 Alpu dakteris
10.05 Viedokļu telpa
10.35 Aizliegtais paņēmiens
11.35, 21.55 Melu laboratorija
12.35 100 g kultūras
13.25 PČ Vieglatlētikā Pekinā
15.35, 1.45 Vienmēr formā!
17.00 Dzīve šodien
18.00 Šodien
18.35 Ceļojums apkārt pasaulei
20.00 Deivids Sušē pa svētā Pētera 
pēdām
21.05 Tēvs Brauns 
22.55 Trakais kruīzs
23.50 Gēnu mantojums. Tava 
iekšējā zivs   0.50 Dikte
5.00 SeMS 

LNT
6.20, 2.20 Šodien novados
6.30, 2.30 900 sekundes
8.40, 20.35 Degpunktā
9.10 0.00 Dzīvīte
9.45, 14.20 Televeikala skatlogs
10.00 1001 Nakts
11.00 Dzimuši policisti 
11.55, 4.10 Karamba!
12.00 Mf. Pāri ezeram
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35, 1.35 Viesnīca Grand Hotel
15.40 Nemelo man!
16.50, 18.00 Uz mūžu tava Akapulko
18.55, 5.00 Glītā Ļaļa
21.00 Latvijas faili
22.00 Eiropas čempionāts 

basketbolā 2015 
0.25 Kāršu nams 
1.10 Latvji, brauciet jūriņā 
5.45 Kristīgā programma 

TV3
6.15, 12.05, 5.50 Ūsainā aukle 
6.40 Džungļu krustojums
7.10, 13.45 Šīna planēta
7.40, 13.10 Dusmīgie bebri
8.00, 18.00 Pēc patiesiem 
notikumiem veidoti stāsti 
9.00, 3.00 Komisārs Reksis 
10.00 Vecie ērmi
11.00 Ekstrasensu cīņas
14.15 Spēka reindžeri samuraji
14.40, 1.20 Sievu maiņa 
15.45, 20.20 UgunsGrēks 
16.55 Воронины
19.00, 3.50 TV3 Ziņas
19.35, 4.20 Bez Tabu
21.00 Drošības aģenti V.A.I.R.O.G.S 
22.00 CSI: kibernoziegumi
23.00, 2.05, 5.00 Svešais starp 
savējiem   0.15 Maleinijs

TV3+
7.05, 17.35, 1.30 Дом 2
8.00 Aнгел или демон
9.05 Я не знала, что беременна
10.05, 14.25 Comedy Club
12.10, 16.30 Интерны
13.20, 19.55 Такси
18.40, 23.50 Каникулы в Мексике
21.00 Экстрасенсы-детективы
22.00 Смешанные чувства. Х/ф

TV5
8.00, 14.30 Мать и дочь
8.25, 14.55 6 кадров
8.55, 13.10 Телевитрина
9.10, 23.30 Тайны следствия
10.05 Под властью мусора
11.10, 17.30 Лига пациентов
12.10 Региональные новости
12.40, 22.25, 0.25 Криминал+
13.25, 18.30 Не ври мне!
15.25, 19.50 Крестный
19.40 Новости     22.00 Вечер@22
23.00 Вне закона
0.55 Ночь музыки

НТВ-Мир
6.00 НТВ утром
7.10, 8.05 Лесник
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-
годня
9.05 Утро     10.25 Этаж
11.00, 19.40 Улицы разбитых фо-
нарей
12.00, 13.20 Суд присяжных
14.30 Чрезвычайное происшествие
15.00 Лолита
16.25 Едим дома!

17.00 Спецгруппа
18.00, 4.55 Говорим и показыва-
ем
21.40 Береговая охрана
23.40 Анатомия дня
0.05 Время Синдбада
2.00 Город соблазнов
4.00 Кулинарный поединок

РТР Планета Балтия
9.55 О самом главном
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 20.00, 
23.45 Вести
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Вести-М
11.55 Тайны следствия
15.00 Склифосовский
18.15, 3.50 Прямой эфир
20.55 Неподкупный
20.55 Три дня в Москве
2.10 Чокнутая
5.00 Утро России

PBK
6.00, 0.25 Euronews
6.30, 9.00, 12.15, 15.30, 17.00, 0.55 
Новости
6.40, 12.40 Мультфильмы
7.00, 9.25 Доброе утро
9.50 Жить здорово!
11.10 Наедине со всеми
12.50 Время покажет
14.25 Мужское/Женское
15.55, 1.10 Модный приговор
17.50, 18.05 Давай поженимся
18.00, 20.40, 23.00 Латвийское 
время    18.55 Пусть говорят
20.00 Время
21.25, 23.05 Лучше не бывает
23.40 Вечерний Ургант
2.00 Поцелуй
5.15 Смешное видео

RenTV Baltic
5.45 Самые шокирующие гипо-
тезы
6.35 Солдаты
7.25, 12.50 Детский клуб
7.49 Прогноз погоды
7.50, 19.45 Званый ужин
8.55 Какие люди
10.15 Водоворот чужих желаний. 
Сериал
12.20, 0.55 Смотреть всем!
13.15 Жадность
14.20 Нам и не снилось
17.30 Семейные драмы
20.50 Территория за-
блуждений 
22.55 Водить по-русски
0.00 Документальный про-
ект

ОНТ
6.00, 8.30, 9.00, 11.00, 13.00, 
16.00, 18.00, 20.30, 1.05 
Наши новости
6.05 Наше утро

9.05 Жить здорово!
10.25 Контрольная закупка
11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 21.00 
Новости спорта
11.10 Фазенда
11.55 Модный приговор
13.10 Мужское/Женское
14.10 Наедине со всеми
15.05, 16.20 Время покажет
16.50 Давай поженимся!
18.20 Одноклассники
18.50 Пусть говорят
20.00 Время
21.05 Лучше не бывает
23.05 Отголоски прошлого. Х/ф

Беларусь 1
6.00, 7.20, 8.15 Доброе утро, Бе-
ларусь!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
19.00, 0.15 Новости
7.05, 8.05 Новости экономики
7.10, 8.10, 23.35 Зона Х
9.10, 22.00 След
10.00, 13.00, 16.00 90 секунд
11.05, 20.00 Любопытная Варвара 
12.10, 16.35 Семейные мелодра-
мы
13.10 День в большом городе
14.05 Девичья охота
15.15, 18.40 Новости региона
15.25, 0.45 Выхожу тебя искать 
17.40 Белорусское времечко
19.30 Выступления кандидатов в 
Президенты Республики Беларусь
21.00 Панорама
21.45 Специальный репортаж
23.55 Сфера интересов
0.30 День спорта

Беларусь 2
7.00 Телеутро
9.00, 21.30 Телебарометр
9.05, 16.05 Орел и Решка
10.00 Экстрасенсы-детективы
10.55 Понять и обезвредить
11.30 Белорусская кухня
12.25, 17.55 Встречное течение. 
Сериал
13.25, 0.50 Кости
14.20, 19.05 Не родись красивой
17.00, 1.35 Пин-код
20.55 Тело человека
21.35 Спортлото 6 из 49, КЕНО
21.45 Футбол

Обучение английскому языку индивидуально — 
как с нуля, так и подготовка к школе, постановка 
произношения и разговорной речи, бизнес-ан-
глийский. Обучение детей и подростков всех воз-
растов, а также взрослых.

Квалификация: 17 лет опыта в международных 
компаниях за рубежом. Опыт синхронного пе-
ревода. Работа 4 года в ООН (Организации Объ-
единенных Наций). Обучение в British Council 
(Британское консульство), имеется сертификат.

Время и дни обучения — по желанию клиента. 
Цена договорная. Т. 26409879 (Сабина, Краслава).

обу ча ет во ди те лей ка те го
рий «В», “C”, “D”, “E”

(про фес сио наль ное обу-
че ние, код 95).

Собрание категории «В» —
15 сентября в 17.00. Кра

сла ва, ул. Рай ня, 25, 1й этаж.
Тел. 65422273, 27200013.

www.vikingi.lv

ООО «AĻŅI AS» ЗА КУ ПА ЕТ 
ПИ ЛО ВО Ч НИК евро/м3

Место доставки: Ва ра к ля ны.

Есть тран с порт! 
Длину предварительно согласовать! 

ОП ЛА ТА в течение 1 дня! 
www.alnias.lv 

Т. 64866070, 29806775, 25916403

Сосна
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 46 46 46 46 46
18-24 62 62 66 64 65
25+ 62 62 66 64 65

Ель
Длина 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Д
иа

м
ет

р 14-17 46 46 46 46 46
18-24 64 64 70 70 70
25+ 64 64 70 70 70

Окна от 15 евро, двери от 99 евро
Без % кредит+подарок

T. 26847347, durvistev.lv

ОКНА, ДВЕРИ, ВОРОТА, РОЛЛЕТЫ
Лучшие цены. Краслава, улица Ригас, 65.

Тел. 29998208. www.logsundurvis.lv

КХ «Riekstiņi» 
в Балтинавском крае ПРОДАЕТ озимые 

пшеницу и рожь для осеннего посева. Име
ется сертификат. Т. 29124081, 26475154.

ООО VEGO PLUS
Пластиковые окна. Двери.
Изготовление мебели.
Жалюзи, ролы, москитные сетки.

www.vegoplus.lv

Краслава, ул. Бривибас, 10. 
Тел. 22402950, Дагда - 25992850.

SIA “FORVEST”
Pērkam augošu mežu, mežu 

ar zemi, ieķīlātu mežu un bez 
dokumentiem. Meža izstrādā
šanas pakalpojumi. Mežizstrā
des pakalpojumi, meža izve
dēja, forvardera pakalpojumi. 
Pārdodam malku (3 m). 

Tālr. 26677812
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ИК «KOVDORS»
* Гранитные памятники и 

надгробники. 
* Памятники и надгробни-

ки из мраморной крошки.
* Металлические оградки, 

скамейки. 
Тел. 22324315.

Краслава, ул. Медниеку, 2 
(в районе больницы, быв-

шая баклаборатория).

ПЛА СТИ КО ВЫЕ ОК НА И ДВЕ РИ
СКИДКИ до 35%!

МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ ДВЕРИ.
Межкомнатные двери.

Тел. 27878088, 28675525.

ЗА КУ ПА ЮТ
фирма — коров, свинома-
ток, овец, молодняк КРС. Тел. 
29285927, 26200951.

Металлическая кровля, на-
стенные покрытия, элемен-
ты отделки. Цены — начиная 
с 5,19 евро /м2 и бесплатная 
доставка, если заказ превы-
шает 100 м2 материала.

Тел. 29117246, 28620654.
ООО «M. B. M. Grupa».

ООО «Lauku Mi es nieks» 
за ку па ет до маш ний скот. 
Высокиецены.Оплата

сразу.Весы. Тел. 20207132.

ООО “AIBI” за ку па ет КРС, 
мо лод няк КРС, овец, коз, 

ло ша дей. Хо ро шие це ны. 
Оп ла та сра зу. Весы.     Тел. 

26142514, 20238990.

ООО “LAT VI JAS GAĻA”
за ку па ет круп но ро га-
тый скот, мо лод няк 
КРС, овец, ко ней. 
Ве сы. Оп ла та сра зу. 
Тел. 28761515.

КХ «MADERA» 
закупает КРС, молодняк КРС, 
овец, лошадей, свиней. Опла-
та сразу. Весы. Т. 26563019.

ООО «RENEM» 
за ку па ет КРС, мо лод

няк КРС, овец, лошадей. 
ЭЛЕК ТРОН НЫЕ ВЕ СЫ. 

Тел. 65323848, 26373728, 
29996309.

ООО «Ritms R»
Пластиковыеокна,

металлическиедвери.
Только у нас:

при заказе окна и отделке 
откосов — замер, установ-
ка бесплатно. Мебельный 
салон по ул. Тиргус, 7. 

Тел. 65681152, 29410327.

ПРО ДА ЮТ

ПО КУ ПА ЮТ

РАЗ НОЕ

Представители шведской 
 фирмы ПОКУПАЮТ лес 
в Латгалии. Высокие цены. 

 Возможен аванс. 
Телефон 29548596.

Фирметребуются
ПРОДАВЦЫ  

(работа постоянная). 
Тел. 26980956.

При ем ве дет Га ли на Вит-
ковска (Бай са и то ва), ма
гистр не тра ди ци он ной па
ра пси хо ло гии, народ ной и 
не тра ди ци он ной ме ди ци ны. 
Ос тео хон д роз, брон хи ты, 
ки с та, ми о ма, муж ские про б
ле мы, ко ж ные за бо ле ва ния, 
стра хи, сня тие не га тив ных 
энер гий. Чи ст ка по ме ще ний 
(квар тир, до мов), жи вот ных 
от не га ти ва. Пред ска за ние 
судь бы. 

 Принимаюкаждыйпоне-
дельниквДагдскомДК.

 За пись по т. 29992892, 
26743499.

Впонедельник, 14сентябряи12ок-
тября,впродажебудутохлажденные
куриныеокорочка(5кг—10евро,15кг
—28евро),крылья,желудки(2кг—4,30
евро)печень(2кг—4евро),филе(2кг
—9,40евро),суповойнабор(5кг—4,50
евро),колбасакопченая(3,94евро/кг).

Андзели - 7.40, Эзерниеки - 8.00, Муйжниеки 
- 8.30, Шкяуне - 9.00, Поречье - 9.30, Сваринцы 
- 9.50, Дагда (рынок) - 10.20, Асуне - 11.00, 
Нейкшани - 11.20, Науляны - 11.40, Робежниеки 
- 12.00, Скуки - 12.10, Индра - 12.30, Калниеши - 
13.00, Краслава - 13.30 (рынок возле Даугавы), 
Скайста - 13.50, Асташово - 14.20, Приежмале 
- 14.40, Андрупене - 15.00.      Тел. 22135110.

ООО за ку па ет хвой ный 
и ли ст вен ный ТАР НЫЙ 
КРЯЖ. Оплата в течение двух 
рабочих дней. Ме сто дос тав
ки: тер ри то рия “Lat gran”, Уд
риш ская во лость, Кра слав
ский край. Т. 27827666.

ВНИМАНИЕ!
Самый популярный и 

успешный в Латгальском ре-
гионе каратэ клуб «САТОРИ» 
объявляет новый набор. 

Под руководством за-
служенного тренера ЛКФ 
ИГОРЯ КОМАРА (черный 
пояс, 6 дан) и сертифици- 
рованного тренера Олега 
Комара (черный пояс, 4 дан).

В ПРОГРАММЕ:
•	 японская философия, обуче-

ние приемам самообороны,
•	 аттестация на пояса,
•	 участие в соревнованиях 

разного уровня,
•	 летние лагеря для детей.

РЕГУЛЯРНЫЕ ЗАНЯТИЯ
В КЛУБЕ «САТОРИ» 

ПОЗВОЛЯТ ВАМ:
•	 улучшить душевное и фи-

зическое состояние,
•	 избавиться от лишнего 

веса,
•	 почувствовать себя уверен-

ней в жизни.
ПРИГЛАШАЕМВАС!

Приходите сами и приво-
дите в клуб своих детей.

Организационные собра-
ния состоятся 16 и 18 сен-
тября в 18.00 в спортивном 
зале Польской школы.

Контактные телефоны: 
27427452, 29457372.

Толькоунас!
Осенние суперцены на 

лестницы, тачки, бетономе-
шалки (120 л, 160 л, 180 л), 
чугунные печки, чугунные 
принадлежности, сухие сме-
си, кирпичи, блоки, OSB и 
прочие стройматериалы!
Дешевлетолькоунас!
Краслава, ул. Тиргус, 15.

Тел. 65622036.

Закупаем клюкву, бруснику, лисич-
ки, боровики, подосиновики, поль-

ские боровики, моховики, бабки.
Ежедневно в Краславе, бывшее лесниче-

ство «Балтини» — с 13.00 до 20.00.
По понедельникам, средам, пятницам, 

воскресеньям: Дагда — 10.00, Андрупене — 
10.30, Приежмале — 11.00, Аглона — 12.00, 
Граверы — 13.00, Калниеши — 14.30, Капла-
ва — 16.00, Тартак — 19.00, Боровка — 19.30.

Высокие цены!    Тел. 26840027.

дом. Тел. 26655369;
дом в Дагде, у озера, недалеко 
от центра. Тел. 24945282;
2комн. квартиру (ул. Базни-
цас). Тел. 20391153, 28213470;
1,5комн. квартиру в центре 
города (4/4). Тел. 28343714;
«AUDI A6»2,4 (2002, бензин, 
ТО до 27.07.2016, механиче-
ская КПП). Тел. 28736836;
«VW Passat» (1994, бензин). 
Тел. 26144293;
«PEUGEOT 306»1,9D (ТО до 
26.08.2016). Тел. 26596458;
«AUDI A6»1,9TDi (1994, 1900 
евро); холодильник «INDESIT» 
(100 евро). Тел. 20207311;
прицеп от легкового автомоби-
ля «Russobalt» (оцинкованный 
кузов, открываются боковые 
борта, ТО, мало б/у); запчасти 
от «ГАЗ 52». Тел. 26265542;
трактор самодельный (требует-
ся ремонт, есть нужные запча-
сти). Тел. 28368378, 65624415; 
3 тракторных плуга; тракторная 
борона. Тел. 26127552;
пиломатериалы, вагонку, вагон-
ку для бани, доски, полки, рей-
ки, брус, террасные и поло-
вые доски, имитация бруса 
(Blockhouse), струганную доску. 
Доставка. Тел. 27086886;
письменный стол (светлый, мало 
б/у, недорого). Т. 26795517;
новую деревянную лодку. Тел. 
29233665;
пластмассовые бочки (1000 
литров). Тел. 26361548;
бочки 20, 25, 30, 60, 120, 200, 
1000 литров (Даугавпилс). Тел. 
27492445;
веники для бани (береза, дуб). 
Тел. 26068674;
корову, телку. Тел. 29286457;
двух телочек (12 мес., чернобу-
рые). Тел. 26379729;
двух покрытых телок. Тел. 
28658699;
молодую козочку (недойную, 30 
евро), большого породистого 
петуха (15 евро). Т. 25263863;
поросят. Т. 26174487, 26450677;
поросят. Тел. 28683927;
поросят. Тел. 26598779;
поросят. Тел. 29787566;
продовольственный, семенной 
и кормовой картофель. Достав-
ка. Тел. 27131681;
продовольственный картофель 
«Винета», «Беллароса», кормо-
вой картофель; зерно, муку. Бес-
платная доставка. Т. 29485284;
картофель (6 евро/мешок, в 
Дагде). Тел. 26300167;
продовольственный карто-
фель. Тел. 26566948;
комбикорм, зерно; семена ози-
мой пшеницы. Т. 29489854, 
65621048;
овес, рожь. Тел. 29910209;
зерно, муку, картофель. Достав-
ка. Тел. 25949788;
зерно, муку, продовольственный 
картофель. Доставка. Т. 29463815;
пшеницу, овес; кроликов. Тел. 
28797057;
навоз с доставкой в Краславе 
(прицеп 6 т); биологически сер-
тифицированный картофель 
«Винета», «Лаура». Т. 26644163;
срочно — брусы (4,5 м3 — 6 м). 
Тел. 28145206;
дрова. Tел. 29189194;
колотые дрова. Тел. 26438252;
колотые дрова. Тел. 29128690;
дрова, гравий. Тел. 26793485.

зе м лю с лю бым ле сом, в том 
чи с ле ча с ти ч но вы пи лен-
ным, по са мым вы со ким це-
нам. Тел. 29417548;
лес, землю с лесом, делянки. 
Бесплатно делаем планы гра-
ниц, таксацию леса, ЗК. Высо-
кие цены, оплата у нотариуса. 
В случае необходимости выда-
ем аванс. Тел. 29131196, эпоч 
та: woodholding@inbox.lv;
лучшие цены в Латгалии на 
сельхозземлю. Тел. 29548596;
лес с землей, делянки, кругляк на 
складе. Оплата сразу. Т. 26346688;
самые высокие цены за лес, 
сельхозугодия и делянки. Опла-
та сразу. Т. 29105447, 20318082.

ТРЕБУЮТСЯ монтажники пла-
стиковых окон. Тел. 27878088.
ТРЕБУЮТСЯ работники в живот-
новодстве (желательно семья). 
Т. 26546489 (16.0017.00). 
ТРЕБУЕТСЯ женщина по ухо-
ду за больной с проживанием 
на селе в зимний период. Тел. 
22446219.
ИЩУ работу. Водитель кате-
горий BЕ, СЕ, D1E (95й код, 
дигитальная карта), ADR 
(цистерна), тракторные пра-
ва кат. ACF. Свой автомобиль. 
Тел. 27724180.
Мужчина ИЩЕТ работу (сель-
хозработы, тракторные права 
А, В). Тел. 25262500.
ПРИСМОТРЮ за хутором и 
хозяйством. Женщина (43 года, 
без в/п) ищет работу дворни-
ком, уборщицей. Тел. 25274016.
СДАЮ 1комн. квартиру в рне 
больницы. Тел. 26711588.
ИЩУ гидравлический экска-
ватор для очистки пруда. Тел. 
26877278.
ПЕРЕВОЗКА посылок в Анг 
лию. Выезд — 17 сентября. 
Тел. 29943959.
БУРЕНИЕ артезианских сква-
жин. Тел. 29142220.
Кладу все виды КАМИНОВ, 
печей, дымоходов. Также 
ЧИСТКА и РЕМОНТ труб и 
печей. Т. 29329151.
Услуги САМОСВАЛА (ГП — 
16 т, гравий, песок, щебень); 
миниЭКСКАВАТОРА (5 т), 
микроавтобуса (ГП — 3 т). Тел. 
29186835.
ПАМЯТНИКИ. Установка, рес- 
таврация, выравнивание. 
Благоустройство мест захо-
ронения, изготовление и 
установка оград. Т. 28325539.
Женщина (45 лет, есть 1 ребе-
нок) ПОЗНАКОМИТСЯ с муж-
чиной (с домом, из деревни) 
для серьезных отношений. Тел. 
25920246.
Мужчин (70 лет, непьющий, 
некурящий) ПОЗНАКОМИТСЯ 
с женщиной 6570 лет (без в/п). 
Условия для совместной жизни 
есть. Тел. 26277588.

Вшвейныйцех
требуется ШВЕЯ.

Тел. 26980956.

ООО«Rumbacentrs»
приглашает на работу

 ПРОДАВЦА-КОНСУЛЬТАНТА.
CV  merogs@inbox.lv
Tел. 28237504.

Тел. 26883305. 
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