
Пусть улыбки добрый свет
Жизнь продлит на много лет!

Поздравляем 
Елену БУЧИНСКУЮ 

с юбилеем!
Крестница Оля и ее семья.

Дорогая мама наша 
и бабуля дорогая!

Нет тебя родней и краше, 
ты у нас одна такая!

С днем рожденья поздравляем! 
Будь здорова, не болей! 

Крепко любим, обнимаем! 
Солнечных желаем дней!

Поздравляем нашу дорогую 
Елену БУЧИНСКУЮ 

с юбилеем!
Дочь, сын и их семьи.

Погоду солнечную в доме, 
Любви от близких и друзей, 
А если по прогнозу штормы, 

То лишь финансовых 
дождей!

Поздравляем с юбилеем 
Павла КАВУНА!

Охотколлектив 
« Константиново».
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Если ты не любишь людей, 
то живешь зачем? Добру человек 
у человека учится, в первую оче-
редь — у родных и близких. Толь-
ко дурное быстро забывается, а 
вот добро находит свой рай на 
земле. 

Есть редкое племя светлых 
людей, к которым, без сомне-
ния, можно причислить Евге-
ния Ильинца. Опустела без него 
Краслава, ставшая второй роди-
ной и последней обителью. «Вы 
шумите, шумите, надо мною бере-

зы…» С этой песни на 
белорусском языке в 
исполнении ансамб- 
ля «Куток», которым 
долгие годы руково-
дил Евгений Ильинец, 
начался день памя-
ти незаурядного зем-
ляка в историческом 
и художественном 
музее. Поздней осе-
нью оборвалась его 
жизнь, шумят над ним 
березы. Не минуло и 
полгода, как старания-
ми сотрудников музея 
открылась обширная 
авторская экспозиция. 
Этюды, картины мас-
лом, резьба по дере-
ву, его баяны, а еще 
фотографии, доку-
менты… Когда уходит 
щедрый душой чело-
век, след непременно 
остается.

Вся его жизнь — яркий при-
мер подвижничества и редчай-
шего бескорыстия. Он жил разме-
ренно, и в то же время торопился 
отдавать себя другим. Звезд с неба 
не хватал, а всегда находил такое 
дело, по завершении которого 
оставался зримый след. Будь то 
уголок природы или яркое высту-
пление на сцене. Его любимый 
материал — древесный неликвид. 
Топор, стамеска плюс авторская 
фантазия — и пень с переплетен-
ными корневищами превращал-
ся в таинственное лесное чудище, 
а громадная суковатая колода, 
которую не распилить - не рас-
колоть, обретала выразительные 
черты медведя или самого Берен-
дея, сказочного владыки лесно-
го. Так долгое время уважительно 
величали и самобытного масте-
ра, превратившего лесной уго-
лок города в Берендеево царство. 
Долгие годы рукотворный музей 
деревянного зодчества под откры-
тым небом был излюбленным 
местом отдыха ребятни и взрос-
лых. Там проходили вечера отды-
ха, слеты гармонистов, празднова-
лись семейные торжества…

Продолжение на 3-й стр.

Долгое эхо Берендеева царства

I …И вечная любовь

Украшение праздника влюбленных в Дагде — презентация диска «Bubyns». Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Натюрморт кисти художника Е. Ильинца.

к/х «KURMIŠI» 
 закупает воск.

Меняем вощину на 
воск. Производим 
вощину.Сертифи-
цированная перера-
ботка биовоска. 
Тел. 26538824, 29106312.

www.kurmisi.com

К празднику 8-го марта! 
Салон «Оксана» 

в Краславе
Солярий — -20%

Лимфодренаж аппаратный 
(40 мин.) — 12 евро.

Тел. 28665920.

Язеп Орницан приглашает 
на концерты в честь своего 

юбилея.
21 февраля в 16.00 — в 

Дагдском нардоме;
28 февраля в 16.00 —  в 

Краславском Доме культуры.28 февраля в 15.00 
в Дагдском нардоме

представление-комедия 
Резекненского народного 
театра на латгальском язы-
ке с песнями и танцами

«ЗАПАТЕНТОВАННЫЙ 
ИНТЕЛЛИГЕНТ».

Вход — 3 евро; школьникам, 
студентам, пенсионерам, ин-
валидам — 2,50 евро.

Reiz satikās divi un Mīla, un sākās viens garš stāsts.
Par to, kā vienā mirklī raizes spēj aizdzīt mīļu roku glāsts.

Tie soļo blakus tuvu, jo tuvu. caur lietiem un saullēktiem,
Zem zvaigznēm un tumšo debess jumu. Vien Mīla tos vieno, 

joprojām tā deg,
Zem dzīves nastas, un vēju plosīta - Tās gaišā liesma nenodziest,

Jo bērni un mazbērni viņu mīlas dzirksteles pasaulei nes.
От всей души поздравляем с 55-летним юбиле-

ем свадьбы самую прекрасную пару на свете — 
Анастасию и Антона!

Любящие дочери Скайдрите, 
Илга, Анита и их семьи.

Сегодня в номере 
…И вечная любовь  Праздник всех влюбленных в Дагдском НД.

Стр. 2

Соревнования по рысистым бегам 2015
Стр. 4

А также много другой полезной и интересной информации.

Краславское консультационное бюро ООО «Латвийский центр 
сельских консультаций и  образования» проводит занятие

«Возобновление знаний по использованию
средств защиты растений второго регистрационного класса».

 Приглашаем пользователей средств защиты второго регистрацион-
ного класса, у которых закончился срок действия свидетельств!

Продление свидетельств состоится 3 марта в 10.00 на ул. Сколас, 9, в 
Краславе. Плата за учебу для продления — 25 евро + НДС. С собой необ-
ходимо взять паспорт и фотографию (3х4). Запись проводится заранее! 
Тел. 26435910, 65681102 (Валерий Кайран), valerijs.kairans@inbox.lv.

Краславское консультационное бюро  ООО «Латвийский центр 
сельских консультаций и  образования» проводит

«Основное обучение по использованию средств защиты растений 
для получения свидетельства оператора». 

Обучение состоится 10 марта в 10.00 на ул. Сколас, 9, в Краславе. 
Плата за учебу — 20 евро + НДС. С собой необходимо взять паспорт и 

фотографию (3х4). Запись проводится заранее! Тел. 26435910, 65681102 
(Валерий Кайран), valerijs.kairans@inbox.lv.
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Валентинов день — празд-
ник влюбленных. Любовь воз-
вышенна, коль она зарождается 
не в голове — в сердце. Тогда 
брачные узы оборачиваются 
бесконечной радостью. Страст-
ная и преданная любовь, как 
правило, завершается высшей 
роскошью жизни с самым бес-
ценным капиталом — детьми 
и внуками. Когда самый слад-
кий из всех голосов — голос 
любимого человека. Быть един-
ственным и обожаемым — это 
больше, чем быть богатым. А, 
воспитывая достойную смену, 
родители вписывают собствен-
ную строку в историю родины. 
Что как никогда актуально для 
Латвии, катастрофически теря-
ющей свое население. Вот поче-
му гостей-юбиляров, без малей-
шего преувеличения, называю 
патриотами родного края.

Уж и не припомню, когда в 
последний раз вел репортаж с 
вечернего мероприятия в уют-
ных стенах Дагдского народного 
дома. Тем острее ощутил уди-
вительную ауру сердечности 
большого семейного праздника. 
Торжества ненавязчивого куль-
та семьи — основы государства 
и залога настоящего челове-
ческого счастья. И когда одно-
временно чествуют двенадцать 
пар-юбиляров, эффект получа-
ется колоссальный!

…Марш Мендельсона, 
зажжение праздничных свечей, 
роспись в памятной книге и вру-
чение юбилейных знаков, целое 
море цветов… А какие музы-
кальные подарки в исполнении 
вокальной группы «Solversija», 
а также Юриса Островского и 
двинских музыкантов!.. Веду-
щая бала Солвита Пливча нахо-
дила такие задушевные слова, 
что у юбиляров на глазах наво-
рачивались слезинки умиления, 
в унисон приветствовала вино-
вников торжества Инара Самой-
лова, заведующая отделени-
ем ЗАГСа, а руководитель края 
Сандра Вишкуре, как мне пока-
залось, лично знала каждую 
из дюжины пар, приглашенных 
на праздник Валентинова дня. 
Говорят, и год назад дебют тра-
диции был шикарным, а продол-
жение у меня вызвало полный 
восторг, как и у званых гостей, 
разумеется. Представляю, какой 
труд вложен в подготовку Дня 
всех влюбленных, если певцы из 
смешанного ансамбля выступа-
ли в пяти вариантах! Тот яркий 
случай, когда праздник готовил-
ся для души, и цель достигнута! 
Плюс две презентации — фото-
выставка избранных фотогра-

фий из газеты «Эзерземе» и 
представление диска «Bubyns».

Однако главное — чество-
вание семейных пар, которое 
началось с поздравления руби-
новых юбиляров. Схожие судь-
бы и общее богатство — дети. 
У Евгении и Александра Дмит- 
риевых свадьба отшумела 40 
лет назад — 25 января 1975 
года. В негативной республикан-
ской демографии они ничуть не 
повинны — трое сыновей, двое 
внуков! Секрет семейного благо-
получия прост: работа в радость 
на своей земле, активный образ 
жизни, спорт, грибы, ягоды...

Во многом схожа и вто-
рая рубиновая пара — Луция 
и Иван Никитины. Трое детей, 
ожидание в марте пятого внука. 
И Рождество, и Пасху в семье 
юбиляров празднуют дважды 
— по католическому и старооб-
рядческому календарям. Глав-
ное семейное хобби — посеще-
ние массовых мероприятий, не 
хлебом единым…

Поздравление с жемчуж-
ной свадьбой принимали Яни-
на и Андрис Мураны, родители 
двоих детей. Семейное увле-
чение — от души потчевать 
гостей, ведь настоящее сча-
стье — в уютных стенах родно-
го дома.

Серебряные юбиляры, 
не сговариваясь, установили 
рекорд вечера по массовости — 
три пары! Множество раз наблю-
дал Валдиса Пудника, неугомон-
ного музыканта — на свадьбах, 
юбилеях, вечеринках. А вот тан-
цующим шоумена довелось уви-
деть впервые. Вместе со своей 
очаровательной Рутой Валдис 
выделывал такие вензеля, что и 
не поймешь, какой в нем талант 
сильнее — танцора, певца или 
музыканта? И в долгу перед Лат-
галией Пудники не остались — 
трое детей. За что они и по сей 
день благодарны сватам — кста-
ти, гостям дагдского праздника.

Второй серебряный дуэт, 
Айна и Ивар Слесари, заслу-
жили комплименты ведущей 
по двум поводам — дочь Илга 
окончила Латвийский сельско-
хозяйственный университет, а 
сын Арнис — студент Резекнен-
ской высшей школы. Семей-
ная традиция — путешествия 
по Латвии и Европе. У Елены 
и Олега Лечицких тоже двое 
детей, а любимое времяпрепро-
вождение — отдых на природе.

Желающие поздравить 
Марию и Андриса Бадунов, фар-
форовых юбиляров, выстрои-
лись в длинную очередь, в кото-
рой преобладали участники 

художественной самодеятель-
ности. Ведь Андрис — музыкант 
и вокалист группы «Solversija». 
Трое детей — пример, достой-
ный подражания, а дочь Айя 
подарила юбилярам двух внучек 
— Викторию и Веронику. Бадуны 
известны в округе своей хлебо-
сольностью и искусством орга-

низации веселого досуга. Плюс 
увлечение театром, концертами, 
массовыми праздниками.

Следующие три пары под 
вопросом — стеклянные или 
янтарные юбиляры? Какая раз-
ница! Важен результат: Сандра 
Вишкуре вручила Инаре и Юри-
су Василевским памятный хру-
стальный знак с надписью 15. 
И тоже похвалила: трое детей 
— это в наше время выдаю-
щееся достижение! А отдых на 
природе — самое распростра-
ненное хобби в Латгалии. Таких 
же наград удостоены Акса-
на и Арик Созвирские, Диана и 
Эдгар Поляки.

Завершилась церемония 
чествования юбиляров поздрав-
лением Инеты и Алдиса Батни 
— с розовым десятилетием, а 
сиреневую награду принимали 
самые молодые — Олга и Артур 
Узолини, заключившие брачный 
союз пять лет назад. Тут уж зал 
дружно закричал: «Горько!»

…Первый вальс молодо-
женов — рубиновых, жемчуж-
ных, серебряных… Счастли-
вые часов не наблюдают, и лет 
тоже. Что пожелать вам, краси-
вые люди? Вечной любви!

Алексей ГОНЧАРОВ.

В мире
Хрупкое перемирие

По словам международ-
ных наблюдателей, режим пре-
кращения огня на юго-востоке 
Украины в основном соблю-
дается. «Ряд эпизодов нару-
шения режима прекращения 
огня зафиксирован в районе 
Дебальцево», — пояснил Гла-
ва Специальной мониторинго-
вой миссии ОБСЕ на Украине 
Эртугрул Апакан. Число наблю-
дателей ОБСЕ в Донбассе уве-
личилось до 350 человек. И 
киевские власти, и представи-
тели ДНР и ЛНР заявляют, что 
со стороны оппонентов проис-
ходят нарушения подписанных 
в Минске договоренностей. 

Дополнительные меры 
безопасности

По словам командующе-
го когорты швейцарских гвар-
дейцев, Ватикан могут ата-
ковать подобно редакции 
журнала Charlie Hebdo. На тер-
ритории Ватикана решено вве-
сти дополнительные меры без-
опасности в связи с угрозой 
терактов. «Мы готовы действо-
вать, чтобы удостовериться в 
безопасности Франциска», — 
цитируют новостные агентства 
командующего когорты швей-
царских гвардейцев Кристофа 
Графа.

Сплотиться в борьбе   
с экстремизмом
Президент США Барак 

Обама в среду призвал миро-
вое сообщество сформировать 
единый фронт по борьбе про-
тив экстремизма. Президент 
пояснил, что бороться необ-
ходимо не только против бое-
виков, но и против тех, кто 
оказывает им поддержку и про-
пагандирует экстремизм.

Кобзон — в расширенном 
«черном списке»
Евросоюз расширил чер-

ный список физических и юри-
дических лиц, ответственных, 
по мнению Брюсселя, за эска-
лацию конфликта на Украине. 
В санкционный список попал 
и депутат Госдумы РФ Иосиф 
Кобзон. Напомним, что народ-
ный артист СССР еще ранее 
(с лета прошлого года оказался 
невъездным в Латвию).

Регистрация                   
на «Новую волну»
На сайте конкурса «Новая 

волна» объявлена регистрация 
певцов, желающих участво-
вать в этом знаковом меро-
приятии — сообщает портал 
focus.lv. Самое интересное, 
что на нем по-прежнему оста-
ется лого города Юрмалы, а 
среди призов конкурса в фина-
ле числится «Приз Юрмаль-
ской городской думы». Совсем 
недавно в интервью програм-
ме «900 секунд» мэр Юрма-
лы Гатис Трукснис советовал 
подождать всего пару недель 
— и все неясности разъяснят-
ся. По некоторым сведениям, 
организаторы «Новой волны» 
зарезервировали конец июля - 
начало августа в зале «Дзинта-
ри» для некоего мероприятия, 
а объявит об этом, судя по все-
му, сам Игорь Крутой — во вре-
мя концерта в «Арене Рига», 
который состоится 26 февраля.

Отзвуки минувшего свадебного торжества.

II …И вечная любовь

Рубиновая пара — Луция и Иван Никитины.

Поздравление — как в ЗАГСе. Вновь свадебное фото четы 
Дмитриевых — через 40 лет.

Самые юные юбиляры — Олга и Артур Узолини.

За свадебным столом — Олег и Елена Лечицкие.

Валдис и Рута Пудники — се-
ребряный дуэт.
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Продолжение. Начало на 1-й стр.
Больно об этом вспоминать, 

но в извечной борьбе добра со 
злом однажды превратилось в 
пепелище детище Евгения Ильин-
ца и его сподвижников. Знаю, как 
он больно переживал то времен-
ное поражение. И вновь нахо-
дил утешение в трудах творче-
ских. Не заработка ради — руки 
мастера не знали покоя. Он свято 
чтил веру во Всевышнего и всегда 
понимал: соль жизни — в продол-
жении традиций предков. Однаж-
ды под окнами своей мастерской 

в Берендеевке Женя посеял жито, 
которое в августе сжали девчата 
в белорусских нарядах. А потом 
он потчевал меня деревенским 
хлебом из русской печи. В тороп- 
ливой суете увлечения совре-
менными технологиями мы все 
чаще и чаще ловим себя на мыс-
ли: наши предки знали истинную 
цену бытия. В каком супермаркете 
вы сможете купить кружку парно-
го молока и ароматную горбушку 
ржаного хлеба — с пыла с жару? 
Да и жили наши трудолюбивые 
деды-прадеды запросто под сот-

ню лет. Это уж мы сами 
в безумном насилии 
над природой так захи-
мичили экологию, что 
и в тридцать, и в сорок 
лет не обходимся без 
помощи лекарей, пич-
кающих нас дорогосто-
ящими препаратами. 
Человек, стронутый с 
родной земли, и вовсе 
превращается непонят-
но в кого…

Сторонясь новой 
сумасбродной жизни, 
Евгений Ильинец ста-
рался оставаться самим 
собой. В белорусской 
деревушке Приозер-
ная, где он появился на 
свет, в память о роди-
телях щедрый чело-
век оставил православ-
ную часовню, которая 
и сейчас не дает угас-

нуть жизни в полупустой глубин-
ке. Урбанизация — беда не только 
латвийская. Умирающее село — 
всеобщая боль нашего времени. 
По убеждению бессеребренник, 
скульптор от Бога смело брался 
за реализацию призрачной идеи 
без гроша в кармане. Потому что к 
мастеру-художнику всегда примы-
кали единомышленники. Соседка 
Ильинца Анеля Макарская вспо-
минала, в каких муках рождалось 
чудо под названием Берендеево 
царство. В полуголодное переход-
ное время девяностых сподвиж-
ники неугомонного Ильинца сбра-
сывались по пятерке…

Адамовская природная тро-
па вдоль красавицы-Даугавы — 
первый штрих в развитии местно-
го туристического проекта, тоже 
носит след ильинцовского почер-
ка. Он всегда говорил, что лучший 
художник — природа, а человек 
должен лишь осторожно допол-
нять чудеса, рожденные землей. 
Грубое вмешательство чрева-
то фальшью. Все его деревянные 
скульптуры были неповторимы-
ми, и, как однажды сказал мастер: 
«У каждого медведя из-под моего 
топора — свой характер». Вот уж 
действительно: у природы нужно 
учиться целесообразности. Толь-
ко даром видения Богом облада-
ют редкие люди, не утратившие 
родовых корней. Из земли чело-
век выходит, туда же и возвраща-
ется. Жизнь быстротечна, поэтому 
так важно оставить свой след. Что 
и удалось совершить простому и 

необычному человеку Евгению 
Ильинцу.

Об этом проникновенно гово-
рили Светлана Стельмачонок, 
руководитель белорусского обще-
ства «Вяселка», директор Крас-
лавского исторического и художе-
ственного музея Валдемар Гекиш. 
Оба повторили общую мысль: 
«Евгений Ильинец любил людей, 
а благодарный человек отвечал 
художнику взаимностью». Близ-
кий друг по жизни и творчеству 
Дмитрий Кабанов вспоминал 
незабываемые моменты во вре-
мя выступлений «Кутка» на боль-
ших праздниках и фестивалях. В 
том числе и на последнем с уча-
стием Евгения Ильинца — на дау-
гавпилсском «Кирмаше». Старо-
жил города Эдмунд Гекиш назвал 
немало краславских уголков, кото-
рые украшали деревянные скульп- 
туры неугомонного зодчего.

Старейшина художественной 
студии Андрея Горгоца, 85-лет-
ний живописец Ромуальд Касин-
ский подчеркнул, что талантливый 
человек талантлив во всем. Евге-

нию Ильинцу покорялись дерево, 
кисть и масло. Остались уникаль-
ные полотна, которым суждена 
долгая-долгая жизнь. Об удиви-
тельном бескорыстии мастера-са-
моучки говорила и Любовь Тар-
лецкая: «Он жил с болью в сердце 
и с уважением к людям». 

Новые биографические штри-
хи Евгения Ильинца огласила пле-
мянница Светлана Порите, при- 
ехавшая с семьей на мероприятие 
из Риги.

Во время просмотра видео-
фильма вскрылась еще одна нема-
ловажная деталь: к строительству 
большой деревянной лодки в дей-
ствующей музейной экспозиции 
приложил свою мастерскую руку 
Евгений Ильинец.

День памяти состоялся. В нем 
приняли участие более полусотни 
благодарных земляков — белору-
сов, латышей, русских.

Кончина того, кто творит 
добрые дела, всегда преждевре-
менна. Мы помним…

Алексей ГОНЧАРОВ.

На выставке вы увидите объ-
екты декорации, композиции, 
филигранные рисунки и функци-
ональную посуду, шероховатую 
фактуру каменной массы, изяще-
ство и прозрачность бумаги и фар-
фора. Словом, каждый из авторов 
выбрал свой путь. 

Следует отметить, что 16-й 
симпозиум керамики и графи-
ки состоялся прошлым летом — с 
4-го по 14-го июля. Участниками 
«Движения» стали профессио-
нальные художники, педагоги и 
прочие желающие. У каждого из 
них были свои ассоциации, виде-
ние и понимание движения: 
дороги, перекрестки, границы, 
мосты, остановки и, конечно, нача-
ло новых идей, где впечатления 
встречаются с вдохновением, где 
художник находит своего едино-
мышленника и, наконец, где соз-
данная художественная работа 
встречает зрителя. 

«Для одних самым главным 

был сам процесс движения — воз-
можность получить новые знания 
и опыт, эксперименты, использо-
вание непривычных материалов 
и технологий, прислушаться к сво-
им ощущениям — все, что дава-
ло эмоциональное и визуальное 
приключение, — подчеркивает 
координатор симпозиума Диана 
Вернера. — Для других было важ-
ным место встречи, где чувству-
ешь себя полезным, поиски дорог, 
встреча с городом, с природой 
или с самим собой. Третьи хоте-
ли стать участниками движения — 
отношения, которые появляются 
в процессе встречи, возможность 
сделать, доказать, понять, подру-
житься, быть вместе с единомыш-
ленниками».

Удивило, что открытие такой 
разносторонней и богатой работа-
ми выставки посетило менее двух 
десятков человек. Приятно, что и в 
этот раз в кругу ценителей искус-
ства находились воспитанники 

и педагоги Краславской художе-
ственной школы. Остается наде-
яться, что в нашем городе доста-
точно тех, кто не только на словах 
поддерживает культуру, но и пока-
жет пример и посетит эту выстав-
ку, расскажет о ней друзьям, сосе-

дям, и побудит их открыть двери 
Дома культуры… Эта выставка 
требует включить мышление, но 
можно и просто восхититься успе-
хом мастеров. Разве не интересно 
своими глазами увидеть, что мож-
но сделать с помощью каменной 

массы, соли, глазури, бумаги, кра-
ски и другого материала? Выстав-
ку можно осмотреть в рабочие 
дни с 10 до 17 часов, в субботу — 
с 9 до 14.

Юрис РОГА.
Фото автора.

Керамика и графика
До 15 марта в Краславском ДК можно осмотреть выставку-симпо-
зиум керамики и графики «Движение». На суд знатоков и цени-
телей искусства предложены работы Илзы Аулмане, Арты Балты, 
Майи Берзини, Ингриды Дарзниеце, Инги Дишлере, Гундеги Ха-
гендорф, Петериса Юстовича, Карлиса Кнопкена, Сигны Краукле, 
Наталии Ламинской, Инесы Лине, Лаумы Палмбахи, Элеоноры 
Пастаре, Илоны Сауши, Дагнии Тимуле, Сандры Утане, Дианы Вер-
нер, Александра Зобениса, Дайны Зилауце, Яниса Звиедриса и Жа-
неты Жвигуре. 

Евгений Ильинец с подарком для белорусских гостей из Минска.

Слова воспоминаний Светланы Стельмачонок.

Ромуальд Касинский: «У картин долгая жизнь…»

Почерк скульптора по дереву.

Долгое эхо Берендеева царства
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Соревнования преподнесли 
немало сюрпризов. Самый главный 
— в этот раз у зрителей была воз-
можность болеть за семь заездов, 
в каждом за победу боролись три, 
а не два рысака, как раньше. Трас-
са казалось узкой, к тому же, снеж-
ный вал ограничивал возможность 
маневрирования. Несмотря на это, 
все прошло по лучшим стандартам, 
какие только можно было обеспе-
чить. После определенного коли-
чества заездов на трассу выехал 
трактор, который с помощью при-
вязанных тяжелых покрышек раз-
гладил следы, максимально урав-
няв шансы участников.

Следует отметить, что беговая 
дорожка ООО «Brīvība» является 
одной из редких в ближайшей окру-
ге, где соревнования проводятся и 
зимой, и летом. Правда, в Литве на 
аналогичных соревнованиях старту-
ет в десять раз больше наездников. 

А в наших условиях и дюжина рыса-
ков — это серьезное мероприятие. 
Поэтому любители лошадей очень 
довольны, что в этот раз в Дагде 
было намного больше участников 
заезда, и популярность соревнова-
ний растет. В свою очередь, органи-
заторы принимают это во внимание 
и каждый раз пополняют програм-
му развлечений. На таком уровне, 
как 14-го февраля, открытие сорев-
нований не проходило еще ни разу. 

В первую очередь, трассу для 
рысистых бегов оккупировали пар-
ни и девушки в народных костю-
мах из Андзельского танцевально-
го коллектива «Eži». Они выступали 
так смело, как будто под ногами 
был пол сцены, а не притоптанный 
скользкий снег. Недаром зрители 
пришли в восторг и щедро одарива-
ли танцоров аплодисментами. Сле-
дующий номер был еще ярче — на 
трассу вышли Kroma kolna bruolistе, 

на которых напал противник. Зве-
нело оружие, звучали боевые 
возгласы — и противник сдался. 
Конечно, это была инсцениров-
ка. Воины из Kroma kolna bruolistе 
выбрали себе пополнение из зри-
телей — несколько сильных пар-
ней, которым дали в руки щит, меч 
или копье. Короткий курс обучения 
— и новобранцы отправились на 
свою первую битву. Восторгу зри-
телей не было предела! Дополни-
тельную искру веселья внесло ката-
ние спонсоров на санях — целый 
круг по трассе. Катание для других 
желающих было доступно во время 
всего соревнования, вне трассы.

Дети могли прокатиться на 
спине пони. Была возможность 
разогреться в торговых местах, 
потанцевать, а также осмотреть 
современную мощную технику — 
различные трактора, прицепы. Все 
выглядело новеньким, как буд-
то только с конвейера. К тому же, 
здесь же у представителей фирмы 
можно было узнать главные харак-
теристики техники, цены и другую 
информацию. Крестьяне и прочие 
гости на технику смотрели с вожде-
лением, но с небольшой опаской. В 
свою очередь, для детей это было 
настоящим раем — забраться в 
огромную кабину, покрутить руль, 
понажимать кнопки и, самое глав-
ное, сфотографироваться. Работа 
крестьянина сейчас гораздо более 
привлекательна, чем раньше. Неко-
торые, возможно, даже в мами-
ной или папиной машине не могут 
насладиться тем комфортом, кото-
рый дает трактористу современ-
ная техника. Чуть не забыл — всем 
зрителям соревнований бесплатно 
предлагался вкусный, горячий суп.

В этот раз на площадке царил 
неописуемый азарт. Следует отме-
тить, что соревнования рысаков 
сами по себе увлекают зрителей, и 
обо всех остальные предложениях, 
которых в этот раз было очень мно-
го, просто забывается. Иногда, под-
бадривая своих фаворитов, болель-
щики кричали так громко, что рядом 
стоявшие затыкали уши. Зрителей и 
участников предупредили: в соот-
ветствии с положением состязаний 
они сами отвечают за соблюдение 
мер безопасности. В этот раз рыса-
ки должны были преодолеть 1600 
метров. После каждого заезда зри-
телям объявляли результаты, а всем 
ездокам вручали подготовленные 
организаторами и спонсорами при-
зы. На состязаниях были представ-
лены спортсмены Дагдского и Крас-
лавского краев, а также других мест 
Латвии и даже Литвы.

Юрис РОГА, фото автора.

Соревнования по рысистым бегам 2015
14 февраля в Дагдской усадьбе состоялись соревнования по рысистым 
бегам, заявки на которые подали примерно два десятка участников. 
На мероприятие прибыло немало зрителей, один даже в инвалидной 
коляске. Соревнования поддержало неожиданно много спонсоров. 
Провел мероприятие организатор и непревзойденный комментатор 
Анатолс Вишкур, который умеет внести дополнительный азарт.
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«Пришло время начинать ждать весну, 
— рассказывает заведующая центром Инта 
Вилюма. — Мы находимся между Рож-
деством и Пасхой — зимним и весенним 
солнцестоянием. Для крестьян это время 
означает подготовку к весенним полевым 
работам. Шествия с масками, начавшиеся 
в Михайлов день, заканчиваются. В послед-
ний раз веселые, приносящие плодородие 
и благословение маски отправятся из дома 
в дом, способствуя урожайности в каждом 
дворе, куда завернут. Главная функция 
масок — песнями и танцами обеспечить 
плодородность и с помощью магических 
действий прогнать зло. Это особый ритуал.

Люди всегда жили в согласии с приро-
дой, с честью провожали зиму и встречали 
весну, которая приносит не только пробуж-
дение природы, но и новые заботы.

Неотъемлемая часть праздника — 
катание разных видов. Следует ходить в 
гости (чем дальше дорога — тем выше будет 

урожай). В этом году представится возмож-
ность покататься на конной повозке.

Также на празднике готовятся блюда, 
имеющие символическое значение. Нас 
ожидает горячий чай и особая каша силы!»

У краевого нардома собралось доволь-
но много людей, все с интересом наблюда-
ли за происходящим. Центральное событие 
было связано с коровой и крестьянами.

Инта: «Вообще-то Масленица богата на 
разные чудеса. Смотрите, теленок родился, 
а это значит, что год будет успешным, поя-
вится много телят. А чтобы урожай не под-
качал, приглашаю попробовать кашу силы, 
приготовленную на костре. Давайте будем 
придерживаться народных традиций, так 
как никто другой не сможет наши тради-
ции понять и сохранить так хорошо, как это 
делаем мы!»

Страницу подготовил Юрис РОГА.
Фото автора.

15 февраля у Дагдского краевого нардома Фольклорный центр органи-
зовал традиционное мероприятие «На пути к свету» — символическое 
прощание с зимой.

«Nāc nākdams, Metenīti, 
daudz uz tevi gaidītāju:

Gaid’ arāji, ecētāji, gaid’ miezīšu sējējiņi. 
Metens nāca pār kalniņu, 

ko Metenis atnesīs? 
Cūkas ausi atnesīs, 

kviešu miltu pankūciņas…»
Чтобы получить блины, нужно было 

постараться, приняв участие в различных 
конкурсах и спортивных заданиях. Насла-
диться веселым времяпрепровождением 
первыми бросились дети, которые ката-
лись на санках. Своей радостью они зараз-
или и остальных. Правда, обычно, когда 
провожаем зиму, у нее возникет желание 
вернуться. В этот раз асунцам, как обычно, 
повезло с погодой — если утро было про-
мозглым, то к обеду появилось солнышко, 
так что весна совсем близко! 

«Блины получите только в конце 
мероприятия, их нужно заработать, — ска-
зала Олга. — Запишем, кто сколько раз 
принял участие в конкурсах, потом посмо-
трим, кому достанется больше блинов, 
которые испекла наша хозяйка Виктория. 
Блины у нас обычно очень вкусные!

Чтобы конкурсы проходили глад-
ко, на помощь Олге пришел организатор 
спортивных мероприятий края Евгений 
Вишневскис и его местные помощники — 
Женя, Айвис, Санта и Винета.

В программе значились зимние кон-
курсы для семей — катание на санках и 
на лыжах. Все отправились на площад-
ку за спортзалом. На санки садился ребе-
нок, тянул его папа, а толкала мама. Если 
у какой-то команды не хватало участников, 
можно было попросить о помощи соседей 
или друзей. Следующий конкурс — двой-
ные лыжи (двое на одной паре лыж). 

После этого дети сформировали 
несколько команд, которые строили снего-
виков из снежных пластин. Слезы набегали 
на глаза, когда результат десятиминутных 
усилий — высокий снеговик, точнее, баш-
ня — в последнее мгновение превращался 
в развалины, а времени на восстановление 
не оставалось.

В свою очередь, на площади у нардо-
ма самые сильные жены и мужья сорев-
новались в поднятии восьмикилограммо-
вой гири на время. После этого следовали 
веселые состязания рыболовов.

Олга: «Хочу посмотреть, смогут ли 
они поймать рыбу. Те, что живут в озере, 
умные, а мои — еще умнее!»

Малышей в коридоре нардома ожи-
дало метание колец, мячей и другие зада-
ния. 

Веселье, награждение победителей, 
чаепитие и дегустация блинов в нардоме… 
Мероприятие завершилось. До следующе-
го года!

Праздник прощания с зимой Масленица в Асуне
У Асунского нардома 15 февраля состоялось празднование Масленицы, в котором 
приняли участие дети, молодежь и взрослые. Праздник  открыла заведующая нар-
дома Олга Лукьянска: 
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Но сначала напомню, что 
в 2005 году дагдская молодежь 
в сотрудничестве с краевой 
думой реализовала проект фон-
да Oranje, создав на улице Алеяс 
11-а детско-молодежный центр, 
который беспрерывно работал 
восемь лет, обеспечивая детей и 
молодых людей возможностью 
для содержательного время-
препровождения, поддерживая 
их инициативы. Позже краевое 
самоуправление в рамках лат-
вийско-швейцарской программы 
сотрудничества осуществило еще 
один проект и построило в Дагд-
ской волости Центр досуга «Parka 
rozes». На базе эти двух зданий 
и был основан мультифункцио-
нальный Центр молодежных ини-
циатив Дагдского края, открытый 
26 июля 2012 го- да. 

— Два здания, а время 
работы разное. Очевидно, и 
предложения отличаются?

— Детско-молодежный 
центр на ул. Алеяс, 11-а работает 
с 10 до 18, воскресенье — выход-
ной. Возникает вопрос: почему 
с 10? Потому что у нас все еще 
действует комната для дошколь-
ников, в которой обеспечены раз-
личные возможности развлече-
ний, в том числе — бассейн с 
мячиками, матрасы, развиваю-
щие игры. Родители могут оста-
вить ребенка под присмотром 
нянечки на время до двух часов 
— эта услуга бесплатна. Думаю, 
что комната будет существо-
вать и в дальнейшем, так как она 
пользуется спросом. Летом в ней 
больше детей, в зимнее время — 
меньше, но она не пустует.

— Уже долгие годы в 
этих помещениях работа-
ет Молодежное общество 
«Dagne», хотя есть второе 
здание — «Parka rozes», кото-
рое предназначено для посе-
тителей именно их возрас-
та. Почему «Dagne» выбрало 
это здание в центре города?

— Да, члены «Dagne» оби-
тают здесь, и они являются мои-
ми добровольными помощника-
ми: помогают организовывать 
дни рождения младших посе-
тителей, что пользуется очень 
большим спросом. Горожане 
хорошо знают, что Дагдский дет-
ско-молодежный центр в сотруд-
ничестве с обществом «Dagne» 
предлагает празднование дней 
рождения дошкольников и детей 
постарше, что является плат-
ной услугой. Мы заботимся о 

соответствующем оформле-
нии помещения (до 2 часов), а 
также обеспечиваем проведе-
ние мероприятия по особому, 
посвященному юбиляру, сцена-
рию. Если честно, весной поч-
ти каждая неделя занята, потом 
дни рождения заказывают реже, 
но все равно достаточно. Сцена-
рий составляет учительница, а 
молодежь проводит мероприя-
тие — все довольны.

— Какие еще мероприятия 
доступны в старом здании?

— Мероприятия прохо-
дят каждый день, их очень мно-
го: игра «xbox», теннис, новус, 
настольные и интеллектуаль-
ные игры, компьютеры, интернет, 
фильмы, мультфильмы, карао-
ке. Есть возможность получать 
информацию, читая детские и 
молодежные журналы, книги. 
Здесь встречаются с друзьями, 
знакомятся с новыми людьми. 
Некоторые мероприятия имеют 
статус регулярных — например, 
вечер караоке, «В гостях у сказ-
ки» (аудиосказки, импровизация 
сказок и т. д.). Для всех желаю-
щих работает «Мастерская гно-
миков» (литье свечей, изготовле-
ние поздравительных открыток 
и т. п.), есть кружки моделирова-
ния и конструирования, занятия 
«Познай мир» (эксперименты, 
исследования и т. п. — для 1-4-
х классов), а также «Время для 
английского языка»  (американ-
ский английский для 1-4-х клас-
сов). И это еще не все, что прохо-
дит в центре.

Сейчас пользуются боль-
шим спросом восточные тан-
цы, хип-хоп и брейк-данс. Но это 
платная услуга. 

Когда у добровольных по- 
мощников есть свободное вре-
мя, предлагаем освоить навыки 
игры на гитаре. Дети хотят этому 
научиться. Есть две девушки — 
Диана Семенова и Настя Хныки-
на — которые стараются пере-
дать свой опыт другим.

В эти помещения приходят 
также дети, которые не посеща-
ют художественную и музыкаль-
ную школу.

— Продолжаете ли вы 
дружить с природой?

— Да. Уже не в первый раз 
принимаем участие в конкурсе 
по сбору макулатуры и использо-
ванных батареек. У нас есть спи-
сок, кто сколько и чего собрал, 
благодаря чему появляется дух 
соперничества. В прошлом году 

были на заключительном меро-
приятии в Сигулде — нас туда 
пригласили, а самоуправление 
выделило транспорт. Это еще 
больше увеличило азарт и дух 
соревнований.

— Что происходит во 
втором здании?

— «Parka Rozes» работает с 
13 до 21, за исключением поне-
дельника и вторника. Если сюда 
к нам приходят дети и молодежь 
до 18 лет, то в здании «Parka 
Rozes» занимаются молодые 
люди с 13 до 29-30 лет. Каждый 
месяц происходит какое-то боль-
шое мероприятие — например, 
турнир по теннису, новусу. В цен-
тре «Parka Rozes» два работника 
— администратор и домохозяй-
ка. Задача администратора — 
заявить конкурс, в котором хотят 
принять участие посетители, 
потом я и краевой специалист по 
делам молодежи Светлана Ила-
товска помогаем организовать 
мероприятие. «Parka Rozes» 
больше полюбили парни. Список 
возможностей довольно широк: 
теннис, новус, бильярд, исполь-
зование ТВ и аудиотехники, полу-
чение актуальной информа-
ции при помощи компьютера, из 
молодежных журналов и букле-
тов. Можно пользоваться дистан-
ционными лыжами. Происходят 
мероприятия по заказу: семина-
ры, занятия на актуальные для 
молодежи темы, слеты молодеж-
ных обществ края, семинары по 
обмену опытом с молодежью. 
Предлагаются также платные 
мероприятия вне рабочего вре-
мени центра.

Рады, что с нового года 
начал работать кружок ди-джеев, 
которым руководит старшекласс-
ник Павел Хныкин. Мы написали 
проект, по которому приобрели 
хорошую музыкальную аппа-
ратуру. Так как это был проект 
молодежного общества «Dagne», 
он предусматривал, что два года 
будут проходить благотвори-
тельные мероприятия, одним из 
видов которых является благо-
творительная дискотека.

Надеюсь, у самоуправле-
ния будет возможность поддер-
жать нас в еще одном вопросе и 
сможем приобрести профессио-
нальную фотоаппаратуру, чтобы 
организовать фотокружок. Я уже 
опросила нескольких школьни-
ков — три девочки готовы посе-
щать его. Нам только необходи-
ма техника. В сфере получения 
знаний надеемся сотрудничать 
с Анатолсом Каушкалисом и 
фотоклубом «Zibsnis».

Центр посещают многие 
14-15-летние подростки, кото-

рые раньше не могли найти 
себе занятия. Большое спасибо 
организатору спортивных меро-
приятий Евгению Вишневскому, 
который в прошлом году помог 
организовать конкурс водителей 
мотороллеров. Теперь моло-
дежь с нетерпением ждет весны 
и надеется на новый конкурс.

Еще у нас в центре есть тре-
нажеры, но в данный момент не 
имеем тренера, да и посеща-
емость пока невысока — пять 
человек. Мы проводили опрос, 
стараясь выяснить, какова была 
бы посещаемость, если б появил-
ся тренер. Опрос свидетельству-
ет, что тогда молодежи было бы 
больше, но этот вопрос нам еще 
нужно исследовать. Договори-
лась с Евгением, что он поможет 
нам с тренировками на добро-
вольной основе, чтобы выяснить, 
какова будет фактическая отзыв-
чивость. Тогда сможем говорить о 
дальнейших действиях.

— На территории центра 
есть каток. Пользуетесь им?

— Он принадлежит не нам 
— это объект всего края. Хотя 
центр по понедельникам и втор-
никам не работает, ворота не 
закрываем, чтобы любой жела-
ющий смог посетить каток. Наша 

молодежь тоже активно катает-
ся на коньках, у нас есть идеи, 
какие мероприятия можно орга-
низовать, но мы зависим от 
погодных условий. Инвентарь 
для катания не предлагается, но 
коньки сейчас доступны многим.

— Где проводятся моло-
дежные мероприятия краево-
го уровня?

— Они проходят как в 
одном, так и во втором здании. 
К тому же, мы не концентриру-
емся только на Дагде, краевые 
мероприятия проводятся и в 
волостях. Специалисты центра 
с самыми активными молоды-
ми людьми едут на село, и там 
все организуют. В Дагдском крае 
есть четыре центра: Андрупен-
ский, Андзельский детско-мо-
лодежные центры, Берзинь-
ский центр досуга «Upmala» и 
Дагдский краевой центр моло-
дежных инициатив. В свою оче-
редь, молодежные общества 
у нас есть в каждой волости. 
Наша задача — способствовать 
сотрудничеству молодых людей 
и работников с молодежью, что-
бы их жизнь была интересной и 
богатой яркими событиями. 

— Спасибо за интервью!
Юрис РОГА, фото автора.

Жизнь бурлит в обоих зданиях
Центр молодежных инициатив Дагдского края работает в 
двух зданиях, а заведующая у них одна — Айна Одинец. 
Ее-то я и пригласил на интервью, чтобы рассказала чита-
телям о работе центра.
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кс
-

м
о,

 2
01

5.
 Р

ус
ск

ие
 д

ет
ек

ти
вы

. 

Та
м

он
ик

ов
, 

Ал
ек

са
нд

р 
Ал

ек
са

нд
ро

ви
ч,

 
Пр

ер
ва

нн
ы

й 
по

ле
т 

«Б
ои

нг
а-

73
7»

 / 
Эк

см
о,

 2
01

5.
 Р

ус
ск

ие
 р

ом
ан

ы
, д

ет
ек

ти
вы

. 

Ро
й,

 О
ле

г(
О

ле
г Ю

рь
ев

ич
), 

Д
оч

ки
-м

ат
ер

и,
 и

ли
 К

ан
ик

ул
ы

 в
 А

тя
ш

е-
во

 / 
Эк

см
о,

 2
01

4.
 Р

ус
ск

ие
 р

ом
ан

ы
.

Ко
га

н,
 Та

ть
ян

а.
 Ч

ел
ов

ек
 б

ез
 се

рд
ца

 / 
Эк

см
о,

 2
01

5.
 Р

ус
ск

ие
 р

ом
ан

ы
. 

Тр
он

ин
а,

 Т
ат

ья
на

 М
их

ай
ло

вн
а.

 Ч
уж

ая
 с

ва
дь

ба
 / 

Эк
см

о,
 2

01
5.

 Р
ус

-
ск

ие
 р

ом
ан

ы
.

Д
ев

ер
о,

 Д
ж

уд
. Р

ы
ца

рь
 в

 с
ве

рк
аю

щ
их

 д
ос

пе
ха

х 
/ 

АС
Т,

 2
01

5.
 А

м
е-

ри
ка

нс
ки

е 
ро

м
ан

ы
. 

Ар
се

нь
ев

а,
 Е

ле
на

 А
рс

ен
ье

вн
а.

 Н
ик

ар
ет

а:
 св

ят
ил

ищ
е 

лю
бв

и 
/ Э

кс
-

м
о,

 2
01

5.
 Р

ус
ск

ие
 р

ом
ан

ы
.

Бе
ки

тт
, Л

ор
а.

 О
ст

ро
в 

су
дь

бы
 / 

Кн
иж

ны
й 

до
м

, 2
01

3.
 Р

ус
ск

ие
 р

ом
ан

ы
. 

Бе
ки

тт
, Л

ор
а.

 Д
ик

ая
 сл

ив
а 

/ К
ни

ж
ны

й 
до

м
, 2

01
3.

 Р
ус

ск
ие

 р
ом

ан
ы

. 

Бе
ки

тт
, Л

ор
а.

 Л
ю

бо
вь

 са
м

ур
ая

 / 
Кн

иж
ны

й 
до

м
, 2

01
3.

 Р
ус

ск
ие

 р
ом

ан
ы

.

Ал
ю

ш
ин

а,
 Т

ат
ья

на
 А

ле
кс

ан
др

ов
на

. Ч
уд

о 
ку

па
ль

ск
ой

 н
оч

и 
/ 

Эк
с-

м
о,

 2
01

5.
 Р

ус
ск

ие
 р

ом
ан

ы
.

Н
ео

бы
ч

н
ое

 п
р

и
м

ен
ен

и
е 

зу
бн

ой
 п

ас
ты

21
 ф

ев
ра

ля
Н

оч
ью

 
лу

на
 

бо
ль

ш
ая

, 
чу

ть
 к

ра
сн

ов
ат

ая
 —

 к
 о

тт
еп

е-
ли

.
Ку

ры
 р

ас
ку

да
хт

ал
ис

ь 
—

 
пе

ре
д 

сн
ег

оп
ад

ом
.

Ат
мо

сф
ер

но
е 

да
вл

ен
ие

 
сн

ач
ал

а 
из

ме
ня

ет
ся

 н
ез

на
чи

-
те

ль
но

, з
ат

ем
 в

не
за

пн
о 

па
да

-
ет

 —
 к 

вь
ю

ге
, н

о 
бе

з 
мо

ро
зо

в.
В 

ле
су

 н
а 

во
зв

ы
ш

ен
но

-
ст

ях
 в

еч
ер

ом
 и

 н
оч

ью
 т

еп
ле

е,
 

че
м 

в 
от

кр
ы

то
м 

по
ле

 и
ли

 н
а 

ра
вн

ин
е 

—
 к 

мо
ро

зн
ой

 п
ог

од
е.

22
 ф

ев
ра

ля
И

нд
ю

ки
 р

аз
ы

гр
ал

ис
ь 

—
 к

 
сн

ег
у. В 

ле
су

 н
а 

во
зв

ы
ш

ен
но

-
ст

ях
 в

еч
ер

ом
 и

 н
оч

ью
 т

ем
пе

-
ра

ту
ра

 та
ка

я 
же

, к
ак

 н
а 

от
кр

ы
-

то
м 

по
ле

 и
ли

 р
ав

ни
не

, 
—

 к
 

ве
тр

у 
и 

сн
ег

у.
Ло

си
 

ух
од

ят
 

с 
оп

уш
ки

 
вг

лу
бь

 л
ес

а 
—

 к
 б

ур
ан

у 
че

ре
з 

не
ск

ол
ьк

о 
ча

со
в.

Ес
ли

 зи
ма

 г
ни
ла
я,

 то
 у

ро
-

ди
тс

я 
яч

ме
нь

.

23
 ф

ев
ра

ля
Во

ро
ны

 
са

дя
тс

я 
на

 
са

- 
ы

е 
ве

рх
ни

е 
ве

тк
и 

де
ре

вь
ев

 и
 

чи
ст

ят
ся

 —
 к 

сн
ег

оп
ад

у.
Ло

ш
ад

ь 
ло

жи
тс

я 
на

 з
ем

-
лю

 —
 к 

те
пл

у 
и 

сн
ег

у.
Ес

ли
 з

им
ой

 з
на

чи
те

ль
но

 
ча

щ
е 

об
ы

чн
ог

о 
ду

л 
се

ве
рн

ы
й 

ве
те

р 
—

 л
ет

ом
 с

то
ит

 о
па

са
ть

-
ся

 гр
ад

а.
С

не
г с

ве
ш

ив
ае

тс
я 

с 
кр

ы
ш

 
—

 к 
ур

ож
аю

 х
ле

ба
.

24
 ф

ев
ра

ля
О

бы
чн

о 
в 

эт
от

 д
ен

ь 
сл

у-
ча

ю
тс

я 
по

сл
ед

ни
е 

мо
ро

зы
, 

за
ве

рш
аю

щ
ие

 з
им

у.
Ле

с 
в 

мо
ро

з 
за

ш
ум

ел
 —

 к
 

от
те

пе
ли

.
Н

ад
 л

ун
ой

 в
ид

ен
 к

ак
 б

ы
 

ст
ол

б 
—

 с
не

го
па

да
 н

е 
бу

де
т.

Де
ре

вь
я 

за
ин

де
ве

ли
 —

 к
 

пр
ед

ст
оя

щ
им

 м
ор

оз
ам

.
С

ви
нь

и 
жм

ут
ся

 
др

уг
 

к 
др

уг
у 

—
 к 

хо
ло

да
м.

25
 ф

ев
ра

ля
Во

ро
бь

и 
др

уж
но

 ч
ир

ик
а-

ю
т 

—
 к 

от
те

пе
ли

.

Ж
ер

еб
ен

ок
 

мн
ог

о 
ва

ля
-

ет
ся

 —
 к

 с
не

гу
; р

ез
ви

тс
я 

—
 к

 
бу

ра
ну

.
Зв

ез
ды

 
ба

гр
ян

ог
о 

ил
и 

кр
ас

но
го

 ц
ве

та
 —

 к 
вь

ю
ге

.
М

ор
оз

ны
й 

го
д 

—
 

го
д 

ф
ру

кт
ов

. 26
 ф

ев
ра

ля
С

об
ак

а 
ра

ст
яг

ив
ае

тс
я 

на
 з

ем
ле

, р
ас

ки
ну

в 
ла

пы
, —

 
к 

те
пл

у.
Зв

ер
и 

чи
ха

ю
т 

—
 к

 п
ер

е-
ме

не
 п

ог
од

ы
.

Ле
с 

се
ре

ет
 —

 к 
мо

ро
зу

.
С

ол
нц

е 
во

сх
од

ит
 

ст
ол

-
бо

м 
—

 к 
хо

ло
да

м.

27
 ф

ев
ра

ля
Хо

ро
ш

ая
 

по
го

да
 

—
 

к 
мо

ро
за

м 
на

 н
ес

ко
ль

ко
 д

не
й.

Те
те

ре
в 

ср
ы

ва
ет

ся
 

с 
ме

ст
а 

и 
бы

ст
ро

 
пе

ре
ле

та
ет

 
по

ле
 —

 п
ер

ед
 с

не
го

па
до

м.
С

ол
нц

е 
пр

и 
во

сх
од

е 
пр

о-
гл

ян
ул

о 
яр

ко
е,

 н
о 

вд
ру

г 
ег

о 
за

кр
ы

ли
 о

бл
ак

а 
—

 к 
сн

ег
у 

ил
и 

ме
те

ли
.

П
ол

ез
ны

е 
со

ве
ты

Н
ов

ы
е 

кн
и

ги
 в

 К
р

ас
л

ав
ск

ой
 

ц
ен

тр
ал

ьн
ой

 б
и

бл
и

от
ек

е
Н

ар
од

ны
е 

пр
им

ет
ы

1.
 

Сн
им

ае
т 

ра
зд

ра
ж

ен
ие

 
от

 
ук

ус
ов

 н
ас

ек
ом

ы
х,

 о
т п

ор
ез

ов
 и

 
во

лд
ы

ре
й.

2.
 С

м
яг

ча
ет

 б
ол

ь 
от

 о
ж

ог
ов

.
3.

 П
оз

во
ля

ет
 с

кр
ы

ть
 н

ед
ос

та
тк

и 
ко

ж
и.

 У
ск

ор
яе

т 
пр

оц
ес

с 
за

ж
ив

-
ле

ни
я 

по
вр

еж
де

нн
ой

 
ко

ж
и 

по
сл

е 
уд

ал
ен

ия
 

пр
ы

щ
ей

 
на

 
ли

це
.

4.
 П

оз
во

ля
ет

 в
ы

чи
ст

ит
ь 

но
гт

и 
до

 б
ле

ск
а.

5.
 П

ом
ог

ае
т 

пр
иг

ла
ж

ив
ат

ь 
во

- 

М
ы

 х
ор

ош
о 

зн
ае

м
, 

ск
ол

ь-
ко

 н
ам

 л
ет

, 
но

 н
а 

са
м

ом
 д

ел
е 

те
хн

ич
ес

ки
 

м
ы

 
ош

иб
ае

м
ся

. 
По

 
ре

зу
ль

та
та

м
 

ис
сл

ед
ов

ан
ия

 
Ка

ли
фо

рн
ий

ск
ог

о 
ун

ив
ер

си
те

-
та

, 
ра

зн
ы

е 
ча

ст
и 

на
ш

ег
о 

те
ла

 
ст

ар
ею

т 
с 

ра
зн

ой
 

ск
ор

ос
ть

ю
. 

Тк
ан

и 
ж

ен
ск

ой
 м

ол
оч

но
й 

ж
ел

е-
зы

, 
ка

к 
пр

ав
ил

о,
 о

ка
зы

ва
ю

тс
я 

на
 т

ри
 г

од
а 

ст
ар

ш
е,

 ч
ем

 м
ы

 
ду

м
ае

м
; п

о 
эт

ой
 ж

е 
пр

ич
ин

е 
та

к 
ра

сп
ро

ст
ра

не
н 

ра
к 

м
ол

оч
но

й 
ж

ел
ез

ы
. 

Ра
ко

вы
е 

тк
ан

и 
м

ог
ут

 
бы

ть
 д

о 
36

 л
ет

 ст
ар

ш
е н

ас
 са

м
их

.
По

ск
ол

ьк
у 

на
ук

а 
лю

би
т 

за
гл

я-
ды

ва
ть

 в
 б

уд
ущ

ее
, в

 н
ас

то
ящ

ее
 

вр
ем

я 
вы

дв
иг

аю
тс

я 
пр

ед
по

-
ло

ж
ен

ия
, 

чт
о 

на
ш

 м
оз

г 
м

ож
ет

 
по

 ф
ак

ту
 п

ер
еж

ит
ь 

на
с 

са
м

их
. 

Уч
ен

ы
е 

из
 У

ни
ве

рс
ит

ет
а 

Па
ви

и 
в 

И
та

ли
и 

ис
сл

ед
ую

т 
во

зм
ож

но
-

ст
и 

пр
од

ле
ни

я 
ж

из
ни

 ч
ел

ов
ек

а 
и 

за
да

ю
тс

я 
во

пр
ос

ом
, м

ог
ут

 л
и 

лю
ди

 с
ох

ра
ни

ть
 к

ач
ес

тв
о 

ж
из

-
ни

, 
ес

ли
 б

уд
ут

 ж
ит

ь 
до

ль
ш

е.
 

Уч
ен

ы
е 

сч
ит

аю
т, 

чт
о 

от
ве

т —
 д

а.
 

В 
св

ои
х 

ис
сл

ед
ов

ан
ия

х 
он

и 
вз

я-
ли

 н
ей

ро
ны

 м
ы

ш
ей

 и
 и

м
пл

ан
-

ти
ро

ва
ли

 и
х 

пл
од

ам
 к

ры
с.

 К
ры

-
сы

, 
ка

к 
пр

ав
ил

о,
 ж

ив
ут

 в
 д

ва
 

ра
за

 д
ол

ьш
е 

м
ы

ш
ей

, ч
то

 п
оз

во
-

ли
ло

 у
че

ны
м

 в
зг

ля
ну

ть
 н

а 
то

, 
ка

к 
до

лг
о 

м
ы

ш
ин

ы
е 

не
йр

он
ы

 
м

ог
у 

ж
ит

ь 
бе

з 
фи

зи
че

ск
их

 о
гр

а-
ни

че
ни

й 
в 

ви
де

 те
ла

 м
ы

ш
и.

 К
ак

 
то

ль
ко

 к
ры

сы
 у

м
ер

ли
, и

х 
м

оз
ги

 
бы

ли
 в

зя
ты

 д
ля

 а
на

ли
за

. В
ы

яс
-

ни
ло

сь
, 

чт
о 

не
йр

он
ы

 
м

ы
ш

ей
 

бы
ли

 
ж

ив
ы

 
и 

фу
нк

ци
он

ир
о-

ва
ли

 к
ак

 п
ол

ож
ен

о.
 В

ы
хо

ди
т, 

пр
об

ле
м

а 
в 

на
ш

их
 т

ел
ах

, а
 н

е 
в 

м
оз

га
х.

Ч
ас

ти
 т

ел
а 

ст
ар

ею
т 

п
о-

р
аз

н
ом

у

1.
 К

ог
да

 с
ме

ет
ся

 г
ру

пп
а 

лю
де

й,
 к

аж
ды

й 
ин

ст
ин

кт
ив

но
 

см
от

ри
т 

на
 т

ог
о,

 к
то

 е
му

 с
им

-
па

ти
чн

ее
 в

се
го

 (
ил

и 
на

 т
ог

о,
 

ко
го

 б
ы

 о
н 

хо
те

л 
сч

ит
ат

ь 
бл

из
-

ки
м 

че
ло

ве
ко

м)
.

2.
 

Ко
гд

а 
пр

их
од

ит
ся

 
де

ла
ть

 
чт

о-
то

 
ос

об
о 

от
ве

т-
ст

ве
нн

ое
 

ил
и 

тр
еб

ую
щ

ее
 

со
ср

ед
от

оч
ен

но
ст

и,
 

ст
ои

т 
по

пр
об

ов
ат

ь 
же

ва
ть

 
жв

ач
ку

 
ил

и 
да

же
 е

ст
ь 

чт
о-

ни
бу

дь
. Э

то
 

на
 

по
дс

оз
на

те
ль

но
м 

ур
ов

не
 

ас
со

ци
ир

уе
тс

я 
с 

ощ
ущ

ен
и-

ем
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

, 
по

ск
ол

ьк
у 

об
ы

чн
о 

мы
 е

ди
м,

 к
ог

да
 н

ам
 

ни
чт

о 
не

 у
гр

ож
ае

т.
3.

 
Ес

ли
 

на
 

на
с 

кт
о-

то
 

зл
ит

ся
, а

 н
ам

 п
ри

 э
то

м 
уд

ае
т-

ся
 с

ох
ра

ня
ть

 с
по

ко
йс

тв
ие

, т
о 

гн
ев

, в
ер

оя
тн

о,
 о

т 
эт

ог
о 

то
ль

-
ко

 о
бо

ст
ри

тс
я.

 О
дн

ак
о 

по
зж

е 
эт

ом
у 

че
ло

ве
ку

 с
та

не
т с

ты
дн

о 
за

 с
во

е 
по

ве
де

ни
е.

4.
 

Ес
ли

 
на

 
за

да
нн

ы
й 

во
пр

ос
 

че
ло

ве
к 

от
ве

ча
ет

 
ли

ш
ь 

от
ча

ст
и,

 л
иб

о 
сл

иш
ко

м
 

ук
ло

нч
ив

о,
 н

е 
ст

ои
т п

ер
ес

пр
а-

ш
ив

ат
ь.

 Л
уч

ш
е 

пр
ос

то
 м

ол
ча

 
по

см
от

ре
ть

 е
му

 в
 г

ла
за

. 
О

н,
 

ск
ор

ее
 в

се
го

, п
ой

ме
т, 

чт
о 

да
н-

ны
й 

от
ве

т 
не

 
уд

ов
ле

тв
ор

ил
 

со
бе

се
дн

ик
а,

 
и 

пр
од

ол
жи

т 
го

во
ри

ть
.

5.
 В

ы
ра

же
ни

я 
ли

ца
, 

ок
а-

зы
ва

ет
ся

, 
мо

гу
т 

не
 

то
ль

ко
 

яв
ля

ть
ся

 с
ле

дс
тв

ие
м 

чу
вс

тв
, 

но
 и

 в
ы

зы
ва

ть
 э

ти
 с

ам
ы

е 
чу

в-
ст

ва
. 

О
бр

ат
на

я 
св

яз
ь 

ра
бо

-
та

ет
 п

ра
кт

ич
ес

ки
 б

ез
от

ка
зн

о,
 

та
к 

чт
о 

же
ла

ю
щ

им
 п

оч
ув

ст
во

-
ва

ть
 с

еб
я 

сч
ас

тл
ив

ы
ми

 с
ле

ду
-

ет
 у

лы
ба

ть
ся

 к
ак

 м
ож

но
 ч

ащ
е 

и 
ш

ир
е. 6.
 Л

уч
ш

е 
не

 у
по

тр
еб

ля
ть

 
в 

ре
чи

 и
ли

 п
ис

ьм
ах

 ф
ра

з 
«я

 
ду

ма
ю

» 
ил

и 
«м

не
 к

аж
ет

ся
».

 
О

ни
 с

ам
и 

со
бо

й 
ра

зу
ме

ю
тс

я,
 

од
на

ко
 п

ри
да

ю
т 

сл
ов

ам
 о

тт
е-

но
к н

еу
ве

ре
нн

ос
ти

.
7.

 П
ер

ед
 в

аж
ны

м 
ин

те
р-

вь
ю

 
по

ле
зн

о 
пр

ед
ст

ав
ит

ь 
се

бе
, 

чт
о 

на
с 

св
яз

ы
ва

ет
 

с 
ин

те
рв

ью
ер

ом
 

да
вн

яя
 

бл
из

-
ка

я 
др

уж
ба

. 
О

т 
на

с 
са

ми
х 

по
чт

и 
вс

ег
да

 з
ав

ис
ит

, к
ак

 в
ос

-
пр

ин
им

ат
ь 

си
ту

ац
ию

, 
и 

на
ш

е 
сп

ок
ой

ст
ви

е 
и 

не
пр

ин
уж

де
н-

но
ст

ь 
мо

гу
т 

пе
ре

да
ва

ть
ся

 
со

бе
се

дн
ик

у.
8.

 
Ес

ли
 

на
м 

уд
ае

тс
я 

за
ст

ав
ит

ь 
се

бя
 

ис
кр

ен
не

 

ра
до

ва
ть

ся
 

пр
и 

вс
тр

еч
е 

с 
ке

м-
ли

бо
, 

пр
и 

сл
ед

ую
щ

ей
 

вс
тр

еч
е 

эт
от

 ч
ел

ов
ек

 и
 с

ам
 

бу
де

т 
ра

д 
на

с 
ви

де
ть

 (к
 с

ло
ву

, 
со

ба
ки

 п
ос

то
ян

но
 п

ро
де

лы
ва

-
ю

т 
с 

на
ми

 э
то

т 
тр

ю
к)

.
9.

 Л
ю

ди
 с

кл
он

ны
 с

ог
ла

-
ш

ат
ьс

я 
на

 м
ен

ьш
ее

 о
до

лж
е-

ни
е 

по
сл

е 
то

го
, 

ка
к 

от
ка

за
ли

 
на

м 
в 

бо
ль

ш
ем

.
10

. 
Н

ем
ал

о 
по

ле
зн

ой
 

ин
ф

ор
ма

ци
и 

мо
жн

о 
из

вл
еч

ь,
 

об
ра

щ
ая

 в
ни

ма
ни

е 
на

 п
ол

о-
же

ни
е 

но
г с

об
ес

ед
ни

ка
. Е

сл
и,

 
ск

аж
ем

, н
ос

ки
 е

го
 о

бу
ви

 с
мо

-
тр

ят
 

в 
пр

от
ив

оп
ол

ож
ну

ю
 

от
 

на
с 

ст
ор

он
у, 

эт
о,

 к
ак

 п
ра

ви
ло

, 
оз

на
ча

ет
, 

чт
о 

че
ло

ве
к 

хо
че

т 
по

ск
ор

ее
 з

ак
он

чи
ть

 р
аз

го
во

р.
 

11
. 

М
но

ги
м 

из
 н

ас
 д

ов
о-

ди
ло

сь
 

пр
ис

ут
ст

во
ва

ть
 

на
 

со
бр

ан
ии

, 
в 

си
ту

ац
ии

, 
ко

гд
а 

им
ел

ис
ь 

ос
но

ва
ни

я 
ож

ид
ат

ь 
ос

тр
ой

 и
 н

еп
ри

ят
но

й 
кр

ит
ик

и 
от

 к
ог

о-
ли

бо
. 

П
ри

 п
од

об
ны

х 
об

ст
оя

те
ль

ст
ва

х 
лу

чш
е 

вс
ег

о 
се

ст
ь 

ря
до

м 
с 

эт
им

 ч
ел

ов
е-

ко
м.

 П
ра

кт
ик

а 
по

ка
зы

ва
ет

 —
 

он
 у

тр
ат

ит
 в

ес
ь 

св
ой

 п
ы

л 
и 

на
ме

ре
ни

е 
ат

ак
ов

ат
ь,

 и
ли

, п
о 

кр
ай

не
й 

ме
ре

, 
бу

де
т 

го
ра

зд
о 

мя
гч

е. 12
. 

Бо
ль

ш
ин

ст
во

 л
ю

де
й 

не
 

от
ли

ча
т 

ве
ли

ко
ле

пи
я 

от
 

пр
ос

то
й 

ув
ер

ен
но

ст
и 

в 
се

бе
. 

Ес
ли

 н
ау

чи
ть

ся
 в

се
м 

св
ои

м
 

ви
до

м 
де

мо
нс

тр
ир

ов
ат

ь 
ув

е-
ре

нн
ос

ть
, 

лю
ди

 п
от

ян
ут

ся
 к

 
на

м.
13

. 
Хо

ро
ш

ий
 с

ов
ет

 д
ля

 
те

х,
 

кт
о 

ра
бо

та
ет

 
в 

сф
ер

е 
об

сл
уж

ив
ан

ия
: 

ст
ои

т 
по

ве
-

си
ть

 у
 с

еб
я 

за
 с

пи
но

й 
зе

рк
ал

о.
 

Лю
ди

 с
та

ну
т 

ве
ст

и 
се

бя
 го

ра
з-

до
 к

ор
ре

кт
не

е,
 в

ед
ь 

ни
ко

му
 

не
 н

ра
ви

тс
я 

ви
де

ть
 с

еб
я 

ра
з-

др
аж

ен
ны

м 
и 

зл
ы

м.
14

. 
О

че
нь

 п
ол

ез
на

я 
пр

и-
вы

чк
а 

—
 з

ам
еч

ат
ь 

цв
ет

 г
ла

з 
че

ло
ве

ка
 

пр
и 

зн
ак

ом
ст

ве
. 

О
н 

не
ос

оз
на

нн
о 

по
чу

вс
тв

уе
т 

к 
на

м 
си

мп
ат

ию
 в

сл
ед

ст
ви

е 
сл

ег
ка

 у
дл

ин
ен

но
го

 з
ри

те
ль

-
но

го
 к

он
та

кт
а.

15
. 

О
тп

ра
вл

яя
сь

 н
а 

пе
р-

во
е 

св
ид

ан
ие

, 
ве

сь
ма

 
ра

з-
ум

но
 

от
ве

ст
и 

па
рт

не
ра

 
в 

ка
ко

е-
ни

бу
дь

 
ув

ле
ка

те
ль

но
е 

ме
ст

о.
 

Вп
ос

ле
дс

тв
ии

 
по

ло
-

жи
те

ль
ны

е 
эм

оц
ии

 
от

 
эт

ой
 

вс
тр

еч
и 

бу
ду

т 
ас

со
ци

ир
ов

ат
ь-

ся
 с

 н
ам

и.

П
ол

ез
но

 з
на

ть
!

15
 х

и
тр

ы
х 

п
р

и
ем

ов
 и

з 
п

си
хо

л
ог

и
и



М
алы

ш
 

и 
Карлсон. 

Винни 
П

ух 
и 

Кролик. 
И

х 
прим

ер 
лиш

ний раз доказы
вает, что 

дружба будет гораздо креп-
че, если хотя бы

 у одного 
есть что пожрать.

Н
е жалею

…
 Н

е зову…
 Н

е 
плачу…
П

росто 
некогда. 

Работаю
... 

И
ш

ачу…

С
лучайно 

пойм
ала 

букет 
невесты

. Ш
вы

рнула обратно! 
Н

аф
иг м

не неприятности?!

П
ом

ощ
ь 

психолога 
—

 
это, 

конечно, 
хорош

о. 
Н

о 
про-

сто поорать м
атом

 гораздо 
деш

евле.

М
уж попросил на 23 ф

евра-
ля подарить себя. Н

о я же 
не м

огу без упаковки! П
ри-

ш
лось купить платье, туф

ли, 
украш

ения. 
М

не 
для 

м
ужа 

ничего не жалко!

Бегаю
 ли я по утрам

? Конеч-
но! Ещ

е и с крикам
и «Капец! 

П
роспала!»

И
ду 

дом
ой 

и 
дум

аю
, 

что 
сегодня на ужин —

 «Устала!» 
или «Н

е успела!»

М
ужик см

отрит видик и гово-
рит: «Н

е иди туда! Н
е иди, 

дурак!»
Ж

ена: 
«Что 

ты
 

см
отриш

ь, 
дорогой?»
М

уж: «Н
аш

у свадьбу…
»

Я
 в зеркалах по утрам

 не 
отражаю

сь. С
траш

ное, лох-
м

атое сущ
ество с безум

ны
м

 
взглядом

 отражается, а я —
 

нет!

С
обрался 

уснуть…
 

Н
у, 

здравствуй, ты
сяча и одна 

м
ы

сль!

Я
 

очень 
хорош

ий 
повар: 

м
огу каш

у заварить. Н
аве-

ш
ать лапш

и. П
одлить м

асла 
в огонь.

У
лы

бнись!

С
ы

р
н

ы
й

 су
п

                    
с  ф

р
и

ка
делька

м
и

 
400-500 г ф

арш
а, 1 яйцо, 

2 луковицы
, 1 м

орковь, 3 
плавлены

х сы
рка по 100 г, 

5-6 средних карт
оф

елин, 
соль, 

специи, 
лавровы

й 
лист

, зелень, раст
ит

ель-
ное м

асло.
Лук 

нарезать 
кубика-

м
и и обжарить до золоти-

стого 
цвета 

на 
небольш

ом
 

количестве 
растительного 

м
асла. Ф

арш
 посолить, по-

перчить. 
Д

обавить 
1 

яйцо, 
половину 

жареного 
лука. 

П
ерем

еш
ать. С

ф
орм

ировать 
ф

рикадельки. М
орковь нате-

реть на терке. О
бжарить на 

растительном
 м

асле. В ка-
стрю

лю
 с водой добавляем

 
обжаренны

й лук и м
орковь, 

солим
. Д

оводим
 до кипения. 

В супчик вы
клады

ваем
 под-

готовленны
е 

ф
рикадельки. 

Чистим
 картоф

ель и режем
 

небольш
им

и 
брусочкам

и. 
Через 5-7 м

инут добавляем
 

в суп картоф
ель, лавровы

й 
лист, специи по вкусу. С

ы
-

рки 
нарезаем

 
небольш

им
и 

кубикам
и. Д

обавляем
 сы

рки 
в суп, когда картоф

ель бу-
дет готов. Хорош

о м
еш

аем
, 

чтобы
 сы

рки растворились. 
Через 3 м

инуты
 после этого 

добавляем
 зелень. 

Р
и

с « П
о-и

н
ди

й
ски

»     
и

 все его т
а

й
н

ы
Знаете ли вы

, что обы
ч-

ны
й рис м

ожет стать истин-
ны

м
 деликатесом

, если его 
правильно 

приготовить? 
В 

И
ндии, где рис готовят чуть-

ли не кажды
й день, давно 

уже изучили все его тонкости 
и раскры

ли все тайны
. 

Р
ис (длиннозерны

й) —
 1 ст

а- 
кан, 

м
асло 

сливочное 
—

 
1/2 ч. л., соль —

 1/2 ч. л., 
перец черны

й (м
олот

ы
й) 

—
 1/8 ч. л., куркум

а (без 
эт

ой 
чудесной 

специи 
никуда) —

 1/4 ч. л., вода —
 

2 ст
акана.

Все 
начинается 

с 
про-

м
ы

вки риса. П
ром

ы
вать его 

надо только холодной водой, 
перетирая м

ежду пальцам
и 

и 
ладонью

. 
С

м
ените 

воду 
несколько раз и повторяйте 
процесс, пока она не станет 
чистой.

П
ром

ы
вка 

риса 
позво-

ляет удалить с его поверх-
ности частицы

 рисовой м
уки, 

остатки 
ш

елухи 
и 

крупицы
 

м
усора, если таковы

е им
е-

ю
тся.Далее 

рис 
необходим

о 
нем

ного просуш
ить.

Теперь вскипятите воду. 
А пока закипает, растопите 
сливочное м

асло в толсто-
стенной 

кастрю
ле, 

всы
пь-

те 
туда 

соль, 
специи, 

рис 
и 

нем
ножко 

его 
поджарьте 

при постоянном
 пом

еш
ива-

нии. С
екрет в том

, что при 
тщ

ательном
 перем

еш
ивании 

каждая рисинка покры
вает-

ся м
аслом

 и при варке они 
остаю

тся раздельны
м

и, что 
в итоге позволяет получить 
прекрасны

й 
рассы

пчаты
й 

рис. П
ри поджаривании про-

цесс 
им

еет 
две 

стадии 
—

 
сначала рис станет прозрач-
ны

м
, 

а 
потом

 
приобретет 

м
олочны

й цвет. 

Как только рис побе-
леет, влейте в него кипящ

ую
 

воду, убавьте огонь до м
ини-

м
ум

а и накройте кры
ш

кой. 
Теперь очень важно не от-
кры

вать кры
ш

ку и не трогать 
рис, пока он не сварится. Н

а 
это уйдет м

инут 10-15.

С
ла

дка
я колба

ска
П

еченье —
 600 г, м

асло 
сливочное —

 200 г, какао- 
порош

ок —
 2 ст

. л., м
о- 

локо —
 1/2 ст

., сахар —
 

1 ст
акан. 

П
еченье 

раскрош
ить 

рукам
и до м

елких кусочков 
и крош

ки. Какао см
еш

ать с 
сахаром

. 
М

асло 
нарезать 

кусочкам
и и растопить в ка-

стрю
льке 

на 
слабом

 
огне, 

добавить 
м

олоко, 
всы

пать 
какао с сахаром

. Н
агревать, 

пом
еш

ивая, пока сахар пол-
ностью

 не растворится (но 
не кипятить!). С

нять с огня, 
перем

еш
ать 

с 
раскрош

ен-
ны

м
 печеньем

 до получения 
густой м

ассы
. С

катать колба-
ски, завернуть их в пищ

евую
 

пленку и убрать в холодиль-
ник на 6 часов. Н

арезать, как 
колбасу. 

Также 
м

ожно 
до-

бавлять вм
есте с печеньем

 
изю

м
, орехи или цукаты

.

Т
вор

ож
н

ы
й

 
« т

ор
ф

ян
ой

» п
и

р
ог

М
ука —

 400 г, м
асло сли-

вочное —
 250 г, т

ворог —
 

500 г, какао-порош
ок —

 4 
ст

. л., яйца —
 4 ш

т
., сахар 

—
 350 г, ванильны

й сахар 
—

 1 пачка, крахм
ал —

 3 ст
. 

л., см
ет

ана —
 100 г.

Разм
ять сливочное м

ас-
ло, добавить 150 грам

м
ов 

сахара и растереть. Затем
 

см
еш

ать какао с пш
еничной 

м
укой и перетереть с сахар-

ной 
м

ассой 
до 

состояния 
крош

ки. 
Застелить 

ф
орм

у 
бум

агой для вы
печки и вы

-
сы

пать 
половину 

крош
ки. 

П
риготовить 

начинку: 
см

е-
ш

ать творог с оставш
им

ся 
сахаром

 и ванильны
м

 саха-
ром

, добавить яйца и см
е-

тану. Взбить блендером
 до 

однородной 
м

ассы
, 

затем
 

добавить крахм
ал. Вы

лить 
творожную

 
см

есь 
поверх 

ш
околадной крош

ки. С
вер-

ху 
засы

пать 
оставш

ейся 
крош

кой. Вы
пекать пирог 45 

м
инут в разогретой духовке 

при 190 градусах.

М
ясн

ой
 р

у
лет

А
рм

янский 
лаваш

, 
ф

арш
 

сы
рой —

 500 г, м
орковь —

 
1 ш

т
., лук —

 1 ш
т

., пом
и-

дор —
 2 ш

т
., сы

р —
 150 

г, зелень, яйца —
 3 ш

т
., 

м
айонез или см

ет
ана.

Расклады
ваем

 
лаваш

, 
см

азы
ваем

 см
етаной, потом

 
ф

арш
 

(в 
него 

добавляем
 

лук+м
орковь+пом

идоры
+-

соль+специи). 
Лук 

и 
м

ор-
ковь м

ожно предварительно 
обжарить 

до 
золотистого 

цвета. С
верху зелень, яйца 

покрош
ить, сы

р, см
етана. И

 
скручиваем

 в рулет. С
тавим

 
в духовку на 40 м

ин. С
верху 

см
азы

ваем
 яйцом

 или м
ас-

лом
 м

инут за 15 до готовно-
сти. П

одавать теплы
м

! 

20 ф
евраля 2015 года

20 ф
евраля 2015 года

В
кусно

Когда 
вы

 
прекращ

ае-
те двигаться вперед —

 вы
 

начинаете двигаться назад!
Вы

 
зам

етили, 
что 

чем
 

старш
е становитесь, тем

 с 
м

еньш
ей 

охотой 
беретесь 

за 
ту 

работу, 
которая 

для 
вас непривы

чна или связа-
на 

с 
больш

ой 
концентра-

цией вним
ания и освоени-

ем
 

незнаком
ы

х 
навы

ков?  
О

ткроем
 

вам
 

небольш
ой 

секрет. 
Чтение 

лю
бим

ы
х 

газет 
(авторов), 

работа 
по 

хорош
о знаком

ой специаль-
ности, использование родно-
го язы

ка и общ
ение с друзь-

ям
и, 

которы
е 

вас 
хорош

о 
поним

аю
т, посещ

ение лю
би-

м
ого 

ресторана, 
просм

отр 
лю

бим
ого сериала…

 —
 все 

это, 
так 

всем
и 

нам
и 

лю
бим

ое, 
приводит 

к 
деградации м

озга!
Далее 

—
 

десят-
ка 

сам
ы

х 
просты

х, 
но 

вполне 
эф

ф
ективны

х, 
прием

ов избежать это-
го.
1. Следите за собой.

Если 
вы

 
вдруг 

почувствовали 
диском

-
ф

орт от того, что что-то не 
так (к прим

еру, ваш
 лю

би-
м

ы
й 

сайт 
пом

енял 
дизайн 

или в м
агазине исчез лю

би-
м

ы
й 

йогурт), 
уцепите 

это 
чувство за хвост и начните 
его «раскручивать». П

очем
у 

бы
 

не 
перепробовать 

все 
йогурты

 или вовсе не начать 
делать свой?
2. 

Не 
перечиты

вайте 
уже 

прочитанны
е книги.

А 
ещ

е 
не 

пересматри-
вайте 

уже 
просмотренны

е 
ф

ильмы
. 

Вы
 

забираете 
у 

новы
х книг и ф

ильмов ш
анс 

откры
ть вам что-то принци-

пиально новое, лиш
аете свой 

мозг образования альтерна-
тивны

х нейронны
х связей.

3. Ищ
ите новы

е марш
руты

.
П

остарайтесь 
искать 

новы
е м

арш
руты

 для при-
вы

чной 
дороги 

дом
ой 

и 

обратно, найти альтернатив-
ны

е 
м

агазины
, 

кинотеатры
 

и другие инф
раструктурны

е 
точки на карте ваш

ей жизни.
4. Ищ

ите новую
 музы

ку. 
Чащ

е всего м
ы

 слуш
а-

ем
 50–100 знаком

ы
х треков, 

приятны
х нам

 все по тем
 же 

причинам
 —

 м
ы

 адаптирова-
лись к ним

, и наш
ем

у м
озгу 

не 
нужно 

тратить 
допол-

нительны
е ресурсы

 для их 
обработки и осм

ы
сления.

5. Ищ
ите новы

х друзей и 
знаком

ы
х.

Зачем
 

ограничивать 
свой круг 4–5 лю

дьм
и, при-

чем
 чащ

е всего вы
бранны

х 
не 

нам
и, 

а 
«навязанны

х» 
обстоятельствам

и 
—

 
ш

ко-
лой, институтом

, работой?

6. Заведите детей.
О

ни —
 живы

е «бетоно-
м

еш
алки» в ваш

ей голове, 
руш

ащ
ие 

все 
ш

аблоны
 

и 
перекраиваю

щ
ие ваш

и усто-
явш

иеся м
арш

руты
 по-ново-

м
у.  Если завести детей у вас 

пока не получается, то м
ож-

но начать с собаки.
7. Перестаньте критиковать.

«Какой 
ужасны

й 
ди- 

зайн!», 
«Как 

отвратитель-
но они сделали развязку!», 
—

 эти и м
иллионы

 других 
сообщ

ений в Facebook, из 
уст ваш

их коллег и ваш
их 

собственны
х 

являю
тся 

индикаторам
и 

сопротивле-
ния изм

енениям
, неожидан-

но 
наступивш

им
 

в 
жизни. 

И
зм

енениям
, которы

е, чащ
е 

всего, вы
 не м

ожете изм
е-

нить. Гораздо полезнее для 
ваш

его собственного разви-

тия будет принять эти изм
е-

нения и м
отивировать м

озг 
продолжить 

жить 
в 

новой 
реальности.
8. Перестаньте веш

ать на 
лю

дей «ярлы
ки».

Э
то 

очень 
удобно 

—
 

вм
есто 

того, 
чтобы

 
разби-

раться в человеке, разм
ы

ш
-

лять о том
, почем

у он так 
поступил —

 поддаться сла-
бости и просто «заклейм

ить» 
его, присоединив к том

у или 
ином

у психотипу. И
зм

енила 
м

ужу? Гулящ
ая! Вы

пивает с 
друзьям

и? 
Алкоголик! 

Каж-
ды

й из нас находится под 
действием

, м
ожет бы

ть, ещ
е 

больш
его давления жизнен-

ны
х обстоятельств, чем

 тот 
же 

Родион 
Раскольников, 

однако 
м

ногие 
находят 

его разм
ы

ш
ления, опи-

санны
е 

Д
остоевским

, 
интересны

м
и, 

а 
сосед-

ки-разведенки 
с 

двум
я 

детьм
и —

 чем
-то вуль-

гарны
м

 и не заслужива-
ю

щ
им

 вним
ания.

9. Эксперим
ентируйте с 

ароматам
и.

Н
есм

отря 
на 

то, 
что эволю

ция вы
теснила на 

второй 
план 

наш
и 

рецеп-
торы

 обоняния, запахи все 
ещ

е им
ею

т на нас огром
ное 

влияние. И
 если у вас есть 

лю
бим

ая 
туалетная 

вода, 
которую

 вы
 не м

еняете уже 
годам

и, то сам
ое врем

я ее 
пом

енять. 
И

 
делать 

это 
с 

некоторой периодичностью
.

10. Учите иностранны
е язы

ки.
И

ностранны
е 

слова 
и 

связанны
е 

с 
ним

и 
сем

ан-
тические 

поля 
зачастую

 
отличаю

тся от ваш
его род-

ного язы
ка, и их изучение 

является, 
пожалуй, 

сам
ы

м
 

эф
ф

ективны
м

 
инструм

ен-
том

 
для 

тренировки 
пла-

стичности 
м

озга 
(особенно 

если 
отходить 

дальш
е 

от 
туристического 

лексикона 
и углубляться в культурны

е 
особенности).

И
нтересно знать!

Д
есять м

етоди
к п

р
едотвр

ащ
ен

и
я 

ум
ствен

н
ой

 дегр
адац

и
и
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Утро было неприветливым, 
но постепенно облака разо-
шлись и ледяную поверхность 
заснеженного озера осветило 
солнце. Тем не менее, утром 
рыба практически не клева-
ла, хотя всех разбредшихся по 
озеру рыболовов опросить не 
успел. Те, с которыми удалось 
поговорить, оказались очень 
общительными, каждый делил-
ся размышлениями. На лед 
вышли представители разных 

профессий, и не только из Эзер-
ниек. Один из них рассказал, что 
уже многие годы живет с женой 
в Ирландии, в семье у них три 
ребенка — все девочки, которых 
с Латвией, по сути, связывает 
лишь то, что это родина их роди-
телей. В Эзерниеках он сейчас 
гостит у родственников. Услы-
шав о соревнованиях, спешно 
собрал рыболовные принадлеж-
ности — и айда на озеро! Так как 
к соревнованиям особо не гото-

вился, ловля не давалась. Но 
не только ему — из 32 участни-
ков улов 14-ти не достиг даже 
килограммовой отметки! Четве-
ро вообще не закончили сорев-
нования, и только единицам 
удалось поймать два или даже 
почти три килограмма рыбы, 
чего для победы, увы, все равно 
было недостаточно.

В этот раз организаторы 
соревнований — руководитель 
Эзерниекской волостной упра-
вы Янис Анджан и судья, управ-
ляющий Яундомской усадьбой 
Арманд Пудник — придумали 
невиданные меры предосто-
рожности, которые, по их мне-
нию, максимально ограничат 
обман с уловом. Каждый заре-
гистрированный рыболов полу-
чал полиэтиленовый мешок для 
рыбы. На нем фломастером 
писали номер участника, тот же 
— на корешке билета, который 
следовало положить в мешок 
вместе с рыбой. Уловы в завя-
занных мешках сдавались судье 
в конце соревнований у озера, а 
взвешивание организовали на 
площади за зданием волостной 
управы. Пользовались совре-
менными электронными весами 
высокой точности. Во взвеши-
вании принимали участие судья 
и помощник, остальные в это 
время наслаждались сварен-
ной на костре ухой. 

«Уловы были разными — от 
ничтожно маленьких до очень 
даже серьезных, — обратился 
к любителям зимней рыбалки 
судья Арманд Пудник. — Неко-
торые участники не выдержали 
и не дошли до финала по неиз-
вестным нам причинам. Наде-
емся, что с ними все в порядке. 
Начнем награждение с само-

го юного рыболова — это Эрик 
Пятернов, вытянувший 560 
граммов рыбы. Не только уловы 
очень отличаются, но и размер 
экземпляров разный. Самая 
большая красавица-рыба у 
Яниса Слапиня — 320-граммо-
вая …..»

Наконец, были названы 
лауреаты. Победителем сорев-
нований стал Виктор Кузне-
цов с  уловом в 5390 граммов. 

Вторая ступень пьедестала — 
у Яниса Слапиня (4485 грам-
мов), а третий по весу улов 
оказался у Анатолса Чапкеви-
ча (3065 граммов). Победитель 
имел возможность выбрать 
приз. В итоге он получил рыбо-
ловный ящик, за второе место 
— сапоги, за третье — рукави-
цы. Всех троих наградили так-
же медалями.

Юрис РОГА, фото автора.

Хорошо проведенное время

В Эзерниекской волости, в окружении лесов и пригорков, расположилось озеро Еша, 
называемое сейчас Эжэзерсом. 15 февраля там состоялись волостные соревнования 
по подледной рыбной ловле, в которых приняли участие 32 рыбака — в этот раз только 
мужчины — к сожалению, женщины заявок не подали.

Во вторник, 17 февраля, пра-
вительство поддержало подго-
товленный Министерством зем-
леделия проект правил, который 
устанавливает порядок выделе-
ния временного внеочередно-
го пособия ЕС в молочной отрас-
ли. Цель проекта — определить 
порядок выделения помощи лат-
вийским производителям моло-
ка, установив объективные кри-
терии и принимая во внимание 
влияние эмбарго на конкретных 
производителей.

Пособие рассчитает и 
выплатит Служба поддержки 
села на основании данных, име-
ющихся в распоряжении Центра 

сельскохозяйственных дан-
ных. Так как производителям не 
нужно будет подавать заявку на 
получение помощи, правилами 
оговорено требование: произво-
дитель должен быть зарегистри-
рован в единой информацион-
ной системе земледелия.

Уже сообщалось, что Евро-
комиссия выделила на времен-
ные пособия для молочных про-
изводителей Латвии, Литвы и 
Эстонии 28,7 миллионов евро, 
из которых Латвии предназна-
чено 7,7 миллионов — с целью 
реагирования на существенное 
снижение закупочных цен. В 
соответствии с проектом правил, 

на сданный для переработки 
объем молока в период с авгу-
ста по октябрь 2014 года под-
держку выделят производите-
лям, у которых на 1 января 2015 
года имелась квота на доставку 
молока и зарегистрированные 
дойные коровы или телки были 
старше 18 месяцев.

Порядок выделения посо-
бия был согласован с местными 
негосударственными крестьян-
скими организациями. Он всту-
пит в силу после публикации на 
домашней странице  официаль-
ного издания «Latvijas Vēstnesis» 
— www.vestnesis.lv. 

ГосподдержкаПомощь от ЕС для нашей молочной отрасли

•	 Интервью с президентом Банка Латвии И. Римшевичем о латгальских 
корнях.

•	 Братья Валдис и Артур Зуи – о земле и личных ценностях.
•	 Встреча с руководителем Вилякской краевой думы Сергеем Максимовым.
•	 Беседа с литовским профессором Алвидом 

Буткусом — о дружбе латышского и литов-
ского народов.

•	 В самом отдаленном месте Латвии — меж-
ду Берзпилсом и Резекне.

•	 В гостях у певицы Балтинавского этнографи-
ческого ансамбля Анны Межуле.

•	 История, о которой знаем так мало — Крас-
лавский санаторий.

•	 Знакомьтесь: Инта из поющей семьи Ушканов.
•	  Сходства и различия: латыши и финны.
•	 Продолжаем путешествие вокруг Балтий-

ского моря.

Журналы в февралеA12 
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Программы телевиденияСУББОТА, 21 февраля

LTV1
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.02 Ielas garumā
6.35, 19.05 Vides fakti
7.05 Muks
7.30 Tillija un draugi
8.00 Luijs
8.10 Pelēns Tips
8.30 Mežainīši
9.00 Kas te? Es te!
9.30 Zili brīnumi!
10.00 Ķepa uz sirds
10.30 Mf. Karstens un Petra - 
labākie draugi
11.55 Korida
12.05 Zoodārzu mazuļi 
12.35 100 līdz 100
13.35 700 pasaules brīnumi
14.05 Ciemiņš virtuvē
15.05 Ekvadora
15.35 Gudrs, vēl gudrāks
17.00 Mīla savvaļā
18.00 Ziņas
18.20, 1.05 Aculiecinieks
18.35 Es - savai zemītei
19.35 Latvijas šlāgeraptauja 
20.30 Panorāma
21.03 Latloto. Eurojackpot
21.15 Kilograms kultūras 2014
23.25 Inspektors Džordžs 
Džentlijs 
1.20 Eiropas Kinoakadēmijas 
balvu pasniegšana
3.55 Momentuzņēmums
4.25 100 g kultūras
5.05 TE!

LTV7
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.05 Savējie
6.55 Punkti virs i
7.50 Bez apvainošanos
8.20 1000 jūdzes līdz Eņģeļu 
pilsētai
8.50 Melu laboratorija
9.45 Province

10.15 Citādi latviskais 
10.45 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. 
Prāts
11.30 Sporta studija
12.15 Mf. Taisnības enģelis. 
Ārstu kļūda
14.00 Aizliegtais paņēmiens
15.00 Ticība. Mīlestība. Kaislība
16.00 LBL Zvaigžņu spēle 
Ventspilī
19.05 Eiropa koncertos
20.00 Anekdošu šovs 
21.00 Midsomeras slepkavības
22.45 SOKO Vismāra
23.35 Mf. Graustu miljonārs
1.45 Imanta - Babīte pietur
2.55 LTV - 60
5.00 Iedomu vara
5.35 Eirotaksometrs
 

LNT
6.00, 2.05 Kādas slimības 
vēsture
6.50, 4.45 Bernards
7.00 Degpunktā
7.30 Šefpavāru cīņas
8.30 Attīstības kods
9.00, 3.15 LNT Brokastis
11.00 Laimīgs un vesels
11.30 Šerloks Holmss
13.45 Mf. Koledžas likumi
15.35 Mf. Alvins un burunduki
17.35, 18.00 Atgriezties mājās
17.50, 20.00 Ziņas 
18.35 Vecpuisis
20.35 Dzintara dziesmas
21.35 Mis Mārpla 
0.00 Mf. Pēkšņi stāvoklī
2.55, 5.45 Briklberija 
5.00 Likums un kārtība

TV3+
7.00 Мультфильмы
8.10 Макс Стил
9.00 Дом мечты
9.30 Это — мой ребенок
10.30 Дежурный ангел 
13.05 Васильки для Василисы. 

Х/ф
15.00 В хорошей компании. 
Х/ф 
17.05 Оз. Возвращение в Из-
умрудный Город. Х/ф
19.00 Танцы. Х/ф
21.00 Сумерки. Сага. Новолу-
ние
23.40 Мой самый страшный 
кошмар
1.30 Zомби каникулы. Х/ф

TV5
8.00 Я лечу
9.00, 13.10 Телевитрина
9.15 Любовницы великих
10.10, 1.20 Деловой подход
10.45 Мама вышла замуж. 
Х/ф
12.20 Личные вещи
13.25 6 кадров
13.55 Свадьба в Малиновке. 
Х/ф
15.45 Сказка наяву. Х/ф
17.45 Кривое зеркало
20.00 День дурака. Х/ф
21.50 Сестра. Х/ф
23.45 Юмористический кон-
церт
1.50 Криминал+
2.15 Ночь музыки

PBK
6.30, 1.55 Euronews
7.00, 9.00, 11.00 14.00, 17.00 
Новости
7.10 Контрольная закупка
7.35, 9.45, 11.35 Мультфиль-
мы
8.15 Умницы и умники
9.20 Слово пастыря
10.15 Смак
11.55 Три аккорда
14.25, 17.30 Любовь не делит-
ся на два. Х/ф
18.50 Кто хочет стать миллио-
нером? 
20.00 Время

20.20 Взвешенные и счастли-
вые
0.10 Сегодня вечером
2.25 Черная стрела. Х/ф
4.05 Северная повесть. Х/ф
5.20 Музыкальный канал

RenTV Baltic
6.00, 9.55, 12.15 Смотреть 
всем!
7.10 Холостяки
8.55 Документальный проект
10.55 Секретные территории
12.00 Топ-шоп 
12.40 Вам и не снилось
15.50 Территория заблужде-
ний 
18.00 Х-Фактор
21.30 Юрмала
23.55 Лунная гонка
 

НТВ-Мир
6.00 Очная ставка
7.00, 9.00, 12.00 Сегодня
7.20 Смотр
7.50 Эксклюзив
8.25 Медицинские тайны
9.25 Готовим 
9.55 Городубийца
10.55 Квартирный вопрос
12.25 Александр Журбин. Ме-
лодии на память
13.10 Поедем, поедим!
13.55 Русская начинка
14.30 Главная дорога
15.15 Лайнеры смерти
16.05 Контрольный звонок
17.00 Следствие вели...
18.00 Центральное телевиде-
ние
19.00 Новые русские сенса-
ции
21.00 Ты не поверишь
21.55 Криминальная Россия
23.00 Хлеб для Сталина
0.55 Тайны военной разведки
1.50 Бульдог-шоу
2.35 Чрезвычайная ситуация

Россия РТР
5.30, 7.15 Бухта пропавших 
дайверов. Х/ф
7.00, 10.00, 13.00, 19.00 Вести
8.45 Планета собак
9.15 Субботник
10.10, 13.20 Вести-М
10.25 Моя планета
11.05 Отцы и деды
13.30 Влюблен и безоружен. 
Х/ф
15.20, 2.45 Субботний вечер
17.05 Полцарства за любовь. 
Х/ф
19.45 Танцы со Звездами
23.05 Мой папа - летчик. Х/ф
1.00 Отцы и деды
4.15 Комната смеха

ОНТ
6.00 Субботнее утро
7.00, 8.00, 15.00, 19.30 Наши 
новости
8.05 Смешарики 
8.25 Здоровье
9.25 Смак
10.05 Идеальный ремонт
11.05 Умницы и умники
11.50 Родителей в школу!
12.40 Зимний вечер в Гаграх. 
Х/ф
14.15 Рассмеши комика
15.15, 20.00 Новости спорта
15.20 Ералаш
15.45 100 миллионов
16.40 Я пою!
20.05 Сегодня вечером
22.05 Легенды Life
22.50 Тело Дженнифер. Х/ф

Беларусь 1
6.00 Сущность
6.25 Однажды в Новый год. 
Х/ф
8.00, 11.00, 14.00 Новости
8.10 Клуб редакторов

8.50 Кулинарная дипломатия
9.20, 22.25 Немного не в себе
10.25 О еде! 
11.10 Истории ремонта
11.50 Здоровье 
12.30 БеларусьLIFE
12.55 Звездная жизнь 
14.10 Новости региона
14.30 Разрешите тебя поцело-
вать... На свадьбе. Х/ф
16.15 Разрешите тебя поцело-
вать... Отец невесты. Х/ф
18.00, 20.35 Я могу!
20.00 Панорама
20.45 Молодожены. Х/ф
23.25 День спорта
23.35 Английский русский. 
Х/ф

Беларусь 2
6.05 Только для взрослых
6.25 Веселое сновидение, или 
Смех и слезы. Х/ф
8.30 Школа волшебниц
9.45 Научное шоу профессора 
Открывашкина
10.15 Белорусская кухня
10.50, 20.10 Телебарометр
10.55 Пингвины из Мадага-
скара. М/с
11.45 Копейка в копейку
12.20 Экстрасенсы ведут рас-
следование
13.25 Вот это да!
14.00 Баффи - истребительни-
ца вампиров
16.25 Comedy woman
17.25 Икра
18.15 Ваше лото
18.45 Лотерея Пятерочка
18.55 Разрушители мифов
20.00 Спортлото 6 из 49
20.05 КЕНО
20.15 Футбол
20.45 Путешествия Гулливера. 
Х/ф
22.15 Джерри Магуайер. Х/ф

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 22 февраля

LTV1
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.02 Ielas garumā
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 15.15 Mīlas viesulis 
9.35, 16.15 Patvērums mīles- 
tībai
10.35, 12.35, 14.05 Top-Shop 
10.50 Mf. Vasara Portugālē
12.55 Gārfīlda šovs
13.25 Mazie detektīvi un Baltās 

dāmas noslēpums
13.55 Luijs
14.20 Maklauda meitas
17.10 Momentuzņēmums
17.25 Skats no malas
18.00, 23.05 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
19.30 Aizliegtais paņēmiens
20.30 Panorāma
21.15 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. 
Prāts
22.00 Sporta studija

22.45 Latvija var!
23.20 Valdība 
0.25 De facto
1.00 Melu laboratorija
5.00 Vides fakti
5.30 Es - savai zemītei

LTV7
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.03, 5.30 Ar mugursomām pa 
Latīņameriku
6.30 Vienmēr formā!
7.00, 18.00 Šodien
8.35, 17.05 Muhtars atgriežas 

9.30 Maklauda meitas
10.20, 19.05 Kalle nāk
11.10 100 g kultūras
11.55 Supernova 
13.35 PČ kamaniņu sporta 
apskats
15.40, 1.25 Labākais no 
Euromaxx
16.10 Anekdošu šovs 
18.35 Izgaršot Brazīliju
20.00 Pārmantotās tradīcijas
21.00 Mf. Āfrikas enģelis
22.40 Midsomeras slepkavības 
0.25 LTV - 60
5.00 SeMS 

LNT
6.15 Bernards
6.30 Nedēļa novados
7.00, 3.25 900 sekundes
9.00, 0.30 Dzīvīte
9.25, 14.20 Televeikala skatlogs
9.40 Kurts Seits un Šura
11.55 Dzintara dziesmas
12.55 Sirds melodija
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35 Diagnoze – vācēji 
15.40 Не ври мне!
16.50, 5.00 Nemīlētā
18.00, 1.30 Gumušas stāsts
20.35 1/5 - tranzīta aktualitātes

20.40 Degpunktā
21.10 Ekstrasensi – detektīvi 
22.20 Atgriezties dzīvam
23.20 Kāršu nams 
0.50 LNT ziņu TOP 10
3.00 Karamba!
5.45 Kristīgā programma 
 

TV3+
7.25, 17.50, 1.25 Дом 2
8.15, 14.50 Экстрасенсы ведут 
расследование
9.10 6 кадров
9.40 Три мушкетера. Х/ф 
11.40, 15.50 Comedy Club

LTV1
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.02 Ielas garumā
6.35 Vides fakti
7.05 Muks
7.30 Tillija un draugi
8.00 Luijs
8.10 Pelēns Tips
8.30 Mežainīši
9.00 Kas te? Es te!
9.30 Gārfīlda šovs
10.00 Mazie detektīvi un Baltās 
dāmas noslēpums
10.30 Izgaršot Brazīliju
11.00 Āzija no putna lidojuma
12.00 Dievkalpojums
13.00 Saknes debesīs 
13.26 Daudz laimes!
14.15 Latvijas šlāgeraptauja 
15.10 Ķepa uz sirds
15.40 Zoodārzu mazuļi 
16.10, 5.05 100 g kultūras
17.00 Selfridžs 
18.00 Ziņas
18.20 Province
18.50 Mf. Vasara Portugālē
20.30 Panorāma
20.50 De facto
21.20 Supernova 
23.05 Mīla savvaļā
0.05 Dziesmu sirdij rodi Ventspilī
3.05 LTV - 60
4.10 Dzimtas detektīvs

LTV7
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.05 Latvijas sporta varoņi
7.00, 12.30 LTV - 60
8.00 Zebra
8.15 Aculiecinieks

8.30 Latvija var! 
8.45 Vides fakti
9.15 Ielas garumā
9.45 Mf. Taisnības enģelis. Ārstu 
kļūda
11.25, 0.35 Baltic Grand Prix 
12.40 Mf. Sapņu viesnīca
14.20 Mf. Karstens un Petra - 
labākie draugi
15.50 Leģendārie albumi
16.45 Bufalo. Girgensons
17.35 Rīga 2014
19.05 Mf. Āfrikas enģelis
20.45 Eiropa koncertos
21.35 Specvienība
22.30 Noziegums 
23.40 Anekdošu šovs 
3.10 Labākās latviešu mūzikas 
izlase
4.40 Robotāda
4.55 Prāta vētras
 

LNT
6.05, 3.05 Kādas slimības vēs- 
ture
6.55 Bernards
7.05 Nedēļa novados
7.30 Šefpavāru cīņas
8.30, 14.05 Karamba!
8.45 Es dzīvoju koka mājā
9.00, 3.50 LNT Brokastis
10.00 Profesija – mamma
11.00 Veiksmīgs uzņēmejs
11.30 Mis Mārpla 
13.55 Zelta Mikrofons 
14.35 Dzintara dziesmas
15.30 Greizais spogulis
17.50, 20.00 Ziņas 
18.00 Noziegumam pa pēdām 
20.10 LNT ziņu TOP 10
21.00 Kurts Seits un Šura
23.00 Pēdējie Grimmi 
23.55 Mf. Juku jukām

1.30 Mf. Sieviete vīriešu pasaulē
4.35 Briklberija 

TV3+
6.45 Мультфильмы
7.50 Макс Стил
9.05 Успеть за 24 часа
10.05 Детка
11.00 Танцы
13.00 Коко Шанель
16.40 Сумерки. Сага. Новолу-
ние
19.00 Интуиция
20.00 Физрук
21.05 Три мушкетера
23.10 Американская история 
ужасов
 

TV5
7.30 Христианская программа
8.00 Я лечу
9.00, 14.15 Телевитрина
9.15 Любовницы великих
10.15 Сказка наяву. Х/ф
12.15 Аллергия 
13.25 Личные вещи
14.30 Тайны следствия
18.15 Папа попал
20.00 Кандахара. Х/ф
22.00 Джек Восьмеркин-аме-
риканец. Х/ф
1.40 Ночь музыки
 

PBK
6.15, 9.00, 11.00, 16.50 Ново-
сти
6.25 Играй, гармонь люби-
мая!
7.00 Армейский магазин
7.30, 9.30 Мультфильмы
8.00 Здоровье
9.20 600 секунд о здоровье и 
красоте
9.50 Непутевые заметки
10.05 Пока все дома

11.30 Фазенда
12.30 Угадай мелодию
13.20, 17.00 Команда. Сериал
17.55 Танцуй!
20.00 Время
20.30 Точь-в-точь
23.35 Люди, сделавшие Зем-
лю круглой
1.30 Euronews
2.00 Юрмала
2.40 Взвешенные и счастливые
5.40 Музыкальный канал

RenTV Baltic
6.00 Смотреть всем!
6.20 Афромосквич 
7.05 Эхо из прошлого
11.00 Странное дело
12.00 Топ-шоп 
12.15 Юрмала
14.45 Мама поневоле. Х/ф
17.15 Нам и не снилось
20.20 Один на всех. Х/ф
0.00 Документальный проект

НТВ-Мир
6.25 Эксклюзив
7.00, 9.00, 12.00, 18.00 Сегодня
7.25 Их нравы
8.00 Первая передача
8.45 Знают ли русские рус-
ский?
9.25 Едим дома!
10.00 Чудо техники
10.55 Дачный ответ
12.25 Золотая пыль
13.05 Время Синдбада
17.00 Чрезвычайное проис-
шествие
19.00 Список Норкина
20.15 Бирюк
23.55 Бенефис
2.05 Пугачиха. Фильм-судьба
4.00 Антикиллер Д.К. Любовь 
без памяти

Россия РТР
5.10 Полцарства за любовь
6.40 Мой папа летчик
8.30 Сам себе режиссер
9.20, 13.20 Вести-М
10.00, 13.00, 19.00 Вести
10.15 Смехопанорама 
10.45 Утренняя почта
11.25 В мире животных
11.55 Не жизнь, а праздник
13.30 Хроника пикирующего 
бомбардировщика
15.00, 2.30 Смеяться разре-
шается
17.05 Я подарю тебе любовь
21.00 Воскресный вечер 
22.50 Частный детектив Татья-
на Иванова
0.35 Влюблен и безоружен

ОНТ
6.00 Воскресное утро
7.00, 8.00, 15.00 Наши ново-
сти
8.05 Воскресная проповедь
8.20 Смешарики
8.35 Непутевые заметки
8.55 Пока все дома
9.45 Фазенда
10.20 ТВ-такси
10.45 Брэйн-ринг
12.00 Теория заговора
13.00 Голос. Дети
15.15 Новости спорта
15.20 Первая мировая. Пар-
тизаны
16.10 Точь-в-точь!
19.00 Контуры
20.05 Танцуй!
22.05 Если любишь — прости. 
Х/ф

Беларусь 1
6.00 Снежный ангел. Х/ф

7.50 Слово Митрополита 
8.00, 11.00, 14.00 Новости
8.10 Арсенал 
8.40 Женский журнал
9.15, 23.10 Немного не в себе
10.20 О еде! 
11.10 Центральный регион
11.35 Зона Х 
12.00 Тайны следствия
12.35 Коробка передач
13.10 Беларусь неизвестная
13.40 Триумф. Героям спорта 
14.10 Твой город
14.30 Вокруг планеты
15.15 Большой репортаж
15.45 Выход есть
16.20 Исчезнувшие
20.00 Главный эфир
20.55 Новости погоды
21.15 РЭПЭПЭ. Режим полно-
го погружения. Х/ф

Беларусь 2
6.05 Путешествия Гулливера. 
Х/ф
7.25 Выше крыши
7.55 Школа волшебниц
8.45, 19.25 Телебарометр
8.50 Fitnews
9.25 Понять и обезвредить
10.00 Пингвины из Мадага-
скара
10.50 Я хочу это увидеть
11.25 Ландыш серебристый. 
Сериал
13.10 Разрушители мифов
14.10 Чужой. Х/ф
16.15 Соmеdу Баттл 
18.15 Суперлото
19.05 Кипяток
20.00 Спортлото 5 из 36
20.05 КЕНО
20.30 Тень якудза. Х/ф
22.10 Перезагрузка
22.55 Футбол
23.45 Хоккей для всех

ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 февраля
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В истории очень мало вели-
ких правителей и политиков, 
которых мы могли бы — очень 
условно, конечно — считать свои-
ми земляками. В те далекие вре-
мена, когда наш край был частью 
Полоцкого княжества, захвачен-
ного и подчиненного князем Вла-
димиром, княжна Рогнедь (Рог-
неда), о судьбе которой знает, 
наверное, каждый краславчанин, 
родила своему нелюбимому мужу сына Ярослава, которого 
потомки прозвали Мудрым...

Историки спорят о  дате рождения Ярослава Мудрого до 
сих пор. Речь даже не идет о конкретном дне — год опреде-
лить невозможно. Известно только, что Рогнеда родила Вла-
димиру трех сыновей, и Ярослав стал третьим. Времена на 
Руси были языческие, рождение детей, даже княжеских, не 
фиксировалось, а летописи полны противоречий и неясно-
стей. Договорились считать годом рождения князя 980-й.

Детство княжича было коротким, все дети быстро взрос- 
лели в то суровое время. Как только Ярослав достиг «зрелого» 
возраста, отец отправил его в Ростов — управлять княжеством, 
собирать налоги, защищать границы. «Зрелость» наступила в 
7 лет... Разумеется, управлял от имени Ярослава «посадник», 
но самый первый опыт управления Ярослав получил именно в 
Ростове. В это же время княжич был крещен, получив имя Геор-
гий. Но до самой своей смерти оставался для своих подданных 
Ярославом (яркая слава). К этому времени относится и креще-
ние народов, живущих на берегах Волги. По легенде, язычни-
ки натравили на юного князя «священную» медведицу, князь 
бросил в разъяренное животное серебряную секиру и убил его. 
Сцена произвела впечатление на язычников и они в тот же день 
крестились. Неизвестно, правда ли это, но на гербе Ярославля 
изображена медведица с серебряной секирой в лапах. 

Спустя три года, когда Князю исполнилось 10 лет, отец 
поручает ему более серьезную часть страны — Новгород. 
Здесь князь останется вплоть до 1034 года (более 20 лет). 
Через 4 года княжения Ярослав отказывается платить дань 
Киеву — отцу то есть. Никакие уговоры и увещевания на него 
не действуют, отец принимает решение идти на сына войной 
(такие времена, ничего не поделаешь!). Поход так и не состо-
ялся, Владимир умер. Настало время жутких кровавых сра-
жений между многочисленными детьми киевского князя за 
отцовский престол... В этой братоубийственной войне Ярос-
лав не сразу вышел победителем. После многочисленных 
битв, дипломатических хитростей, вероломных заговоров 
киевский престол оказался в руках новгородского князя. Начи-
нается другая эпоха в истории Киевской Руси.

«Мудрым» Ярослава назвали историки 19-го века. При 
жизни князя-просветителя его называли «хромец». Киев-
ский князь сильно хромал, повредив ногу в боях за престол. 
Но, по славянским представлениям, физический недоста-
ток был свидетельством особенных способностей, духовной 
силы. Поэтому славянское «хромец» легко трансформируется 
в современное «мудрец». За что же получил такое прозвище 
киевский князь Ярослав?

Многие исследователи полагают, что именно хромота 
и неспособность воевать в полную силу заставили Ярослава 
укреплять страну с помощью дипломатии, массового строи-
тельства и династических браков. В этом деле киевский князь 
преуспел. Государство со столицей в Киеве стало самым ста-
бильным, сильным и просвещенным в Европе 11-го века. Для 
этого Ярославу нужно было действовать в трех направлени-
ях: укреплять христианскую церковь (строить монастыри на 
окраинах страны, которые становились не только духовными 
и просветительскими центрами, но и серьезными укреплени-
ями, сдерживавшими беспокойных соседей на юге и востоке), 
укреплять связи с Западной Европой (для этого Ярослав выда-
вал своих дочерей за принцев и королей), наконец, просве-
щение. Родственниками киевского князя стали монархи Фран-
ции, Швеции, Норвегии, Венгрии, князья и принцы Германии. 
Это гарантировало не только безопасность со стороны Запада, 
но и влияние, авторитет. 

Просветительская деятельность Ярослава Мудрого также 
вызывает уважение. При нем была создана первая библиоте-
ка, в которой собирались книги из Византии, Западной Евро-
пы. Князь лично заботился, чтобы все труды были переведе-
ны на русский язык. Именно при Ярославе созданы школы, 
причем не только для мальчиков, что было характерно для 
средних веков, но и для девочек. Неслыханное новшество! 
Основывались города (Тарту, Ярославль, Белая Церковь, Нов-
город-Северский), был создан первый письменный свод зако-
нов, знаменитая «Русская правда». Управление государством 
было эффективным и целесообразным. 

Нельзя не сказать, что успехи в управлении не давались 
князю Ярославу легко. Нрав у потомка Рюрика был суровый. 
Он не щадил никого ради достижения своих целей. Впрочем, 
именно так и поступали все правители средних веков... 

Ярослав прожил долгую (по меркам 11 века) жизнь — 
76 лет. Похоронен князь в Софийском соборе, на том самом 
месте, где Ярослав победил печенегов, самых беспокойных 
соседей славян с юга. 

Православная Церковь канонизировала Ярослава Мудрого 
только в начале 21-го века. А жену князя Ирину, дочь шведского 
конунга — еще в середине 15-го. Многие исследователи считают, 
что княгиня активно принимала участие в управлении государ-
ством и влияла как на внешнюю, так и на внутреннюю полити-
ку. Достоверно известно, что образованием и благотворительно-
стью точно занималась Ирина.               Андрей ЯКУБОВСКИЙ.

LTV1
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.02 Ielas garumā
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 15.15 Mīlas viesulis 
9.35, 16.15 Patvērums mīlestī-
bai
10.35, 12.35, 14.05 Top-Shop 
10.50 Mf. Sapņu viesnīca
12.55 Jakari 
13.25 Kas te? Es te! 
13.55 Luijs
14.20 Maklauda meitas
17.10, 19.30, 23.15 100 g kul-
tūras
18.00, 23.00 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
20.30 Panorāma
21.15 1:1
22.05 Haleba. piezīmes no tum-
sas
0.00 Aizliegtais paņēmiens
1.00 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. 
Prāts
1.45 Aculiecinieks
5.00 Vides fakti
5.30 Skats no malas
 

LTV7
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.03, 5.30 Ar mugursomām pa 
Latīņameriku
6.30 Eiropa fokusā
7.00, 18.00 Šodien
8.35, 17.05 Muhtars atgriežas 
9.30 Maklauda meitas
10.20, 19.05 Kalle nāk
11.10 Skats no malas
11.40 Aizliegtais paņēmiens
12.35 Melu laboratorija
13.35 PČ kamaniņu sportā ap-
skats
15.40, 1.25 Vienmēr formā!
16.10 Anekdošu šovs 
18.35 Kaut kur uz zemes
20.00 Āzija no putna lidojuma
20.55 Selfridžs 
21.50 Specvienība
22.40 Noziegums 
23.50 LTV - 60
5.00 SeMS 
 

LNT
6.15 Nelabojamais Džims
6.45, 3.15 Šodien novados
7.00, 3.25 900 sekundes
9.00, 1.25 Dzīvīte
9.25, 14.20 Televeikala skatlogs
9.40 Mf. Solo dēlam
11.35 Vecpuisis
13.00 Sirds melodija
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35 Diagnoze — vācēji 

15.40 Не ври мне!
16.50, 5.00 Nemīlētā
18.00 Gumušas stāsts
20.35 Degpunktā
21.10 Zelta Mikrofons 2014
1.45 Noziegumam pa pēdām 
5.45 Kristīgā programma 

TV3+
7.30, 17.50, 2.55 Дом 2
8.20, 14.50 Экстрасенсы ведут 
расследование
9.20 6 кадров
9.50 Секретные материалы 
шоу-бизнеса
10.50 Человек-невидимка 
11.50, 15.50 Comedy Club
12.50, 16.50 Папины дочки
13.50, 20.00 Наша Russia
18.55, 1.30 Каникулы в Мек-
сике 
21.00 Битва экстрасенсов 
22.40 Небесный суд. Х/ф
0.30 Я отменяю смерть. Х/ф

TV5
6.40, 13.35 Параллельный 
мир
7.35, 14.35 Не может быть!
8.35 Дежурный ангел
9.35, 12.50 Телевитрина
9.50, 17.30 Метод Лавровой
10.50, 18.30 Не ври мне!
11.50 Региональные новости
12.20, 22.25, 0.40 Криминал+
13.05 6 кадров
15.35, 19.50 Улицы разбитых 
фонарей
19.40 Новости
22.00 Вечер@22
23.00 Трижды о любви. Х/ф
1.05 Ночь музыки
 

PBK
5.55, 0.35 Euronews
6.25, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
1.05 Новости
6.25 Мультфильмы
7.00, 9.25 Доброе утро
9.50 Жить здорово!
11.35 Две славы солдата и ак-
тера
12.45, 14.20 Время покажет
14.50 Мужское/Женское
15.55 Модный приговор
17.50, 18.05 Давай поженим-
ся
18.00, 20.50, 22.00 Латвий-
ское Время
19.00 Пусть говорят
20.00 Время
21.35, 22.05 Господа-товари-
щи. Сериал
23.55 Вечерний Ургант
1.20 Структура момента

2.10 Седьмое небо. Х/ф
3.55 Четвертый. Х/ф
5.20 Музыкальный канал

RenTV Baltic
6.00 Следаки
6.25 Вовочка
6.50, 13.30 Мультфильмы
7.14 Прогноз погоды
7.15 Солдаты
8.10, 11.55 Смотреть всем!
9.00, 19.45 Званый ужин
10.20 Взвешенные и счастли-
вые 
12.25, 0.45 Москва. День и 
ночь
14.20, 18.35 Верное средство
15.25 Семейные драмы
16.25 Не ври мне!
20.50 Территория заблужде-
ний
22.55 Граница времени

НТВ-Мир
7.15 Дело врачей
8.10 Живут же люди!
8.45, 9.25 Возвращение Мух-
тара
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Се-
годня
10.10 Главная дорога
10.55, 12.25 Суд присяжных
13.30 Чрезвычайное проис-
шествие
14.00 Прокурорская проверка
15.25 Медицинские тайны
16.00 Бомбила
17.00, 1.25 Говорим и показы-
ваем
18.50 Пятницкий
20.45 Паутина
22.40 Анатомия дня
23.30 Врач
2.30 Криминальная Россия
3.35 Адреналин
4.30 Первая кровь
5.00 НТВ утром

Россия РТР
5.00 Утро России
9.05 Иду на таран
10.00, 13.00, 16.00, 16.30, 
19.00 Вести
10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Ве-
сти-М
10.55 О самом главном
11.55, 3.25 Особый случай
14.05 Там, где ты
15.00, 4.10 Пока станица спит
17.15 Прямой эфир
19.55 Весной расцветает лю-
бовь
22.45 Пхеньян-Сеул. И далее...
23.50 Поющее оружие. Ан-
самбль Александрова
0.45 Каменская
1.40 Колье Шарлотты
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12.40 Восьмидесятые
13.40 Интуиция
16.50 Папины дочки
18.55, 23.55 Каникулы в Мек-
сике 
20.00 Наша Russia
21.00 Любовь в большом го-
роде 
22.00 Улицы крови. Х/ф

TV5
6.40 Кандагар. Х/ф
8.30, 13.05 6 кадров
9.00 Дежурный ангел
10.00, 12.50 Телевитрина
10.15, 17.30 Метод Лавровой
11.15, 18.30 Не ври мне!
12.20, 22.25, 0.55 Криминал+
13.35 Параллельный мир
14.35 Не может быть!
15.35 День дурака. Х/ф
19.40 Новости
19.50 Улицы разбитых фона-
рей
22.00 Вечер@22
23.00 Региональные новости
23.25 Давай поженимся. Х/ф
1.25 Ночь музыки

PBK
5.55, 1.55 Euronews
6.25, 7.00, 8.00, 9.00, 11.00, 
14.00, 17.00 Новости
6.35 Мультфильмы
7.05, 8.25, 9.25, 11.35 Не поки-
дай меня. Сериал
12.35, 14.20, 17.15 Диверсант. 
Сериал
17.35, 18.05 Праздничный 
концерт
18.00, 21.10, 22.00 Латвийское 
Время
20.00 Время

21.40, 22.05 Господа-товари-
щи. Сериал
0.05 Люди, сделавшие землю 
круглой
2.25 Офицеры. Х/ф
4.10 Долой коммерцию на 
любовном фронте, или Услуги 
по взаимности. Х/ф
5.35 Музыкальный канал

RenTV Baltic
6.05 Следаки
6.25 Вовочка
6.50, 13.40 Мультфильмы
7.14 Прогноз погоды
7.15 Фирменная история
8.10, 1.00 Смотреть всем!
9.05, 19.45 Званый ужин
10.20 Документальный про-
ект
11.30, 20.50 Секретные терри-
тории
14.35 Всем смертям назло
15.45 Один на всех. Сериал
21.55 Взвешенные и счастли-
вые
23.15 Концерт М. Задорнова

НТВ-Мир
7.00, 9.00, 12.00, 18.00 Сегод-
ня
7.20 Поединок
8.45, 9.25 Возвращение Мух-
тара
10.10 Александр Журбин. Ме-
лодии на память
10.55, 12.25 Суд присяжных
15.15 Капкан для группы Аль-
фа
16.05 Бомбила
18.30 Пятницкий
20.25 Паутина. Сериал
22.20 Тариф на спасение. Х/ф

23.35 Врач
1.25 Морские дьяволы. Х/ф
3.20 Адреналин
4.20 Первая кровь
5.00 НТВ утром

Россия РТР
4.45 Выйти замуж за капита-
на. Х/ф
6.10 Офицеры. Х/ф
7.55, 3.55 Крымская легенда
8.50, 13.20 Берега. Сериал
13.00, 19.00 Вести
16.20 Поддубный. Х/ф
19.40 Весной расцветает лю-
бовь. Х/ф
22.25 Марш-бросок. Охота на 
Охотника. Х/ф
2.20 Два капитана. Х/ф
 

ОНТ
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30, 9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30, 2.10 Наши ново-
сти
6.05 Наше утро
9.05 Контуры
10.00, 11.10 Служили два то-
варища. Х/ф
11.05, 13.05, 16.10, 18.15, 
21.00 Новости спорта
12.00, 13.10 Офицеры. Х/ф
13.50, 16.15 Диверсант. Х/ф
18.20 Георгий Жуков. Капкан 
для комкора
18.50 Праздничный концерт 
21.05 Дело принципа
22.15 Церемония вручения 
премии Оскар-2015
0.15 Герцогиня. Х/ф

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, 

Беларусь!
6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00, 
18.00, 23.40 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40, 23.20 Зона Х
8.10 Главный эфир
9.05 Клуб редакторов
9.40, 19.00 Зоя. Сериал
10.00, 12.00, 15.00 90 секунд
10.45 Ответный ход. Х/ф
12.35 Разрешите тебя поцело-
вать... на свадьбе. Х/ф
14.10, 17.40 Новости региона
14.45 Разрешите тебя поцело-
вать... Отец невесты. Х/ф
16.35 Белорусское времечко
18.20 Арена
20.00 Панорама
20.40 Форум 
21.40 Торжественное собра-
ние и праздничный концерт
23.55 День спорта

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 9.05, 20.20 Телебаро-
метр
8.05, 15.40 Кулинар
9.35 Ландыш серебристый
11.20 Баффи - истребительни-
ца вампиров
13.45 Соmеdу Баттл 
15.35 Хочу в телевизор!
16.50, 23.00 Любовь на райо-
не
17.50 Интерны
18.50 Хочу в телевизор
19.20 Как я встретил вашу 
маму
19.50 Реальный мир
20.25 КЕНО
20.30 Обмани меня
22.15 Всемогущие Джонсоны

20 февраля Есть по вод!
День памяти князя Ярослава Мудрого

ОНТ
6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 
8.30, 9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 
18.00, 20.30, 0.25 Наши ново-
сти
6.05 Наше утро
9.05 Жить здорово!
10.25 Контрольная закупка
11.05, 13.05, 16.10, 18.15, 
21.00 Новости спорта
11.10 Фазенда
11.55 Модный приговор
13.10 Мужское/Женское
14.10 Наедине со всеми
15.10, 16.15 Время покажет
16.50 Давай поженимся!
18.20 Одноклассники
18.50 Пусть говорят
20.00 Время
21.05 Господа-товарищи
23.00 Ангел или демон
23.50 Вечерний Ургант

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, 
Беларусь!
6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00, 
18.00, 23.25 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40, 22.50 Зона Х
8.15 Молодожены
10.00, 12.00, 15.00 90 секунд
10.05, 19.00 Зоя
11.10, 15.35 Семейные ме-
лодрамы
12.05 День в большом городе
13.00 Адвокатессы
14.10, 17.40 Новости региона
14.25, 23.55 Сваты 
16.35 Белорусское времечко
18.20, 23.05 Сфера интересов
20.00 Панорама
20.40 Специальный репор-
таж
21.00 След
23.40 День спорта

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 20.20 Телебарометр
8.05, 15.45 Кулинар 
9.10 Fitnews
9.45, 20.35 Обмани меня
11.40 Пингвины из Мадага-
скара
12.35 Выше крыши
13.10, 17.55 Интерны
14.15, 19.20 Как я встретил 
вашу маму
14.45 Comedy woman
16.55 Любовь на районе
19.50 Реальный мир
20.25 Спортлото 6 из 49
20.30 КЕНО
21.30 Хочу в телевизор!
21.40 Футбол
23.40 Всемогущие Джонсоны
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Об ра бот ка кам ня
•	 Па мят ни ки, над гро бия, ог ра-

ды, садовые украшения.
•	 На некоторые виды продук- 

ции – самые низкие цены в 
Латгалии.

•	 Камень – не из Китая!
•	 Работаем без выходных.

Удришская вол. (4 км от 
Кра сла вы). Тел. 26823417. 
Дагда, ул. Упес 1-а.

 Тел. 22424163.
www.granits-o.lv

Пред­ста­ви­те­ли­швед­ской­
фир­мы­­ПО­КУ­ПА­ЮТ­

лес в  Лат га лии. Вы со кие 
цены. Воз­мо­жен­аванс.­

Тел. 29548596.  

На нашу газету на 2015 год можно подписаться в любом почтовом отделении, у своего 
почтальона, на сайте www.abone.pasts.lv, 

а также в редакции «Эзерземе» (ул. Лачплеша, 20, Краслава). Т. 65681464.

Подпишись на “Эзерземе” на 2015 год!
Период Физические 

лица
Юридические 

лица Инвалиды

1 мес. 2,85 3,41 2,50
2 мес. 5,69 6,83 5,01
3 мес. 8,54 10,24 7,51
4 мес. 11,38 13,66 10,02
5 мес. 14,23 17,07 12,52
6 мес. 17,07 20,49 15,03
7 мес. 19,92 23,90 17,53
8 мес. 22,77 27,32 20,03
9 мес. 25,61 30,73 22,54

10 мес. 28,46 34,15 25,04

ЗА КУ ПА ЮТ
фирма — скот. Тел. 20573316,­
29285927,­29121830.

ЗАКУПАЕМ 
МЕТАЛЛОЛОМ

 Высокие цены. Работаем в 
 любое время. Тел. 29198531.

ООО­“AIBI”­за­ку­па­ет­КРС,­
мо­лод­няк­ КРС,­ овец,­ коз,­
ло­ша­дей,­сви­ней.­Хо­ро­шие­
це­ны.­Оп­ла­та­сра­зу.­Весы.

Тел.­26142514,­20238990.

ООО «Lauku Mi es nieks» 
за ку па ет до маш ний скот.
Вы­со­кие­це­ны.­Оп­ла­та­

сра­зу.­Ве­сы. Тел. 20207132.

за ку па ет круп но ро га-
тый скот, мо лод няк 
КРС, овец, ко ней. 
Ве сы. Оп ла та сра зу.  
Тел. 28761515.

ООО “LAT VI JAS GAĻA”

ООО­«RENEM­Р»­
за ку па ет КРС, мо лод няк 
КРС, овец, лошадей. 

ЭЛЕК ТРОН НЫЕ ВЕ СЫ.
Тел.­26373728,­26393921,­
29485520,­29996309, 

65329997.

ПО КУ ПА ЮТ

ПРО ДА ЮТ

РАЗ НОЕ

Еженедельно.­ Регулярно.­
Латвия­-­Ирландия­-­Герма-
ния­-­Голландия­-­Бельгия­-­
Франция­-­(запад,­включая­
Париж)­ -­ Англия­ -­ Дания­ -­
Швеция­(юг).

Курьерская почта, между-
народные посылки, вещи, 
бытовая техника, мотоциклы, 
велосипеды, мебель, бан-
дероли. Услуги курьера, по-
чтовые услуги. Письма, до-
машние животные (150 - 300 
евро), пассажироперевозки.

Круглосуточная информа-
ция и регистрация:

http://www.eutransport.lv

Tел.  +­371­22001118.

Все­для­сада­и­огорода.
Торф, живая земля, ис-

полин, удобрения, семена, 
лук-севок, побелка для де-
ревьев и многое другое по 
выгодным ценам, а также 
зимняя распродажа аккуму-
ляторов.

дом в Краславе (ул. Аугуста, 
59, в хор. сост., 5000 евро). 
Тел. 26703140;
недорого — дом в центре 
Краславы (земельный участок 
— 12 соток, водопровод, баня, 
ЗК). Тел. 29723750;
3-комн. квартиру в Дагде (все 
удобства). Тел. 26273175;
1-комн. квартиру в Дагде (с 
удобствами). Тел. 26888038;
«KIA Carnival»-2,3D (2006, чер-
ная, 7-местная). Тел. 28329510;
«PEUGEOT 307»-2,0D (2002, 
5 скоростей, пробег — 237479 
км, черный металлик, хэтчбек, 
ТО до 09.2015, 2000 евро). Тел. 
25926618;
«VW Passat»-1,8 (1996, бен- 
зин); «MITSHUBISHI Pajero»-
2,5D (1993) — обе с ТО. Тел. 
27860567;
Т-25 (в отл. сост., возможна 
доставка); задние колеса Т-25 
с дисками. Тел. 28841403;
японский мини-трактор «Yan- 
mar» (4х4, в комплекте с 
фрезой, в отл. сост, 3100 евро). 
Тел. 26859874;
диван, угловой диван, кровать 
1,60 м, кровать 0,90 м, диван+2 
кресла. Ремонт мягкой мебели. 
Тел. 26827347;
бочки 20, 25, 30, 60, 120, 200, 
1000 литров (Даугавпилс). Тел. 
27492445;
пластмассовые бочки (1000 л). 
Тел. 26361548;
корову. Тел. 28788273;
нетель (ЛБ, отел 12 марта). 
Тел. 20355907;
поросят. Т. 26174487,­26450677;
кормовой картофель. Т. 26163279;
продовольственный, семенной 
картофель. Доставка. Т. 27131681; 
зерно, муку, продовольствен- 
ный и семенной картофель. 
Доставка. Т. 29463815;
или меняю — тритикале на 
ячмень. Тел. 26243196;
зерно, муку. Доставка. Тел. 
25949788;
сено в рулонах. Тел. 26522838,­
29429122;
сено. Тел. 26274048;
сено в рулонах. Тел. 29128734;
пиломатериалы (в т. ч. на 
заказ). Тел. 29728133;
дрова, обрезки пиленные. Тел. 
29762873;
дрова. Тел. 28294894.

ТРЕБУЮТСЯ работники на 
сельхозработы и водители 
категорий «В», «С» в Германии. 
Т. 29824171,­00491777577699.
Женщина ИЩЕТ работу. Убе-
ру дом, помогу присмотреть за 
пожилым человеком. Прополку 
огорода и знакомство не пред-
лагать. Тел. 22102220.
ИЩУ работу по строительству 
(ремонт квартир, домов). Пилю, 
колю дрова. Тел. 28753676.
СНИМУ меблированную 1-комн. 
квартиру со всеми удобствами 
(1-2-й этаж, на длит. срок). Тел. 
26111983;
РЕМОНТ домов и квартир. Тел. 
2831846.
КУХНИ, купе, прихожие под 
заказ. Тел. 29521423.
Бесплатно ЗАБЕРЕМ ненуж-
ную бытовую технику (холо-
дильники, газовые плиты, ТВ и 
другое). Тел. 27540758.
Демонтаж и вывоз МЕТАЛЛО-
ЛОМА. Тел. 29279852.
В районе аэродрома УТЕРЯН 
мобильный телефон «Prestigio 
Multi Phone PAP3400 DUO». 
Нашедшего звонить по т. 29719117.
В окрестностях Краславы в кон-
це января ПРОПАЛА большая, 
ухоженная овчарка (пушистый 
хвост). Просьба вернуть за 
вознаграждение. Т. 26067711,­
29988940,­28892068.

зе­м­лю­с­лю­бым­ле­сом,­в­том­
чи­с­ле­ ча­с­ти­ч­но­ вы­пи­лен-
ным,­по­са­мым­вы­со­ким­це-
нам.­Тел.­29417548;
лес, землю с лесом, делянки. 
Бесплатно делаем планы гра-
ниц, таксацию леса, ЗК. Высо-
кие цены, оплата у нотариуса. 
В случае необходимости выда-
ем аванс. Тел. 29131196, э-по-
чта: woodholding@inbox.lv;
лес, делянки, землю. Т. 25663900;
самые высокие цены за лес, 
сельхозугодия и делянки. Опла-
та сразу. Т. 29105447,­20318082;
небольшое количество 15 ку- 
бов) ели на корню, в Гравер-
ской волости или окрестностях. 
Тел. 29233665;
лес с землей, делянки, кругля-
ки на складе. Оплата сразу. 
Тел. 26346688;
инвестор — землю в Латгалии 
с лесом и с/х от 5 га (можно без 
обмера и ЗК), а также деловой 
лес. Тел. 29888098;
трактора Т-40, МТЗ-52, -82, 
ЮМЗ (в любом состоянии, по 
вашей цене). Тел. 29485804;
«VW Golf III» (до 300 евро, с 
документами). Тел. 22324274;
старинные предметы, сельхозин-
вентарь, домашнюю утварь, пред-
меты военной поры. Т. 22068511.

Kaut nekad vairs neatnāksi
Savā sētā ciemoties,

Tiem, kas tevi mīlējuši,
Tava gaisma līdzi ies.

Выражаем искреннее со-
болезнование Рите Дзал-
бе, провожая в последний 
путь ее отца.

Бывшие­коллеги­
из­­Госагентства­

­социального­страхования.

22 года вместе с Вами!

КРЕ­ДИ­ТЫ 
Кра­­­­­­сл­а­ва,­ул.­Бри­ви­бас,­24.
Да­­­­­гда,­ул.­Да­­­у­­­га­в­пилс,­8 

(по пят ни цам 
с 10.30 до 12.30).­

Тел. 65622735,­28229290.

В­понедельник,­23­февра-
ля­и­23­марта,­в­продаже­
будет­ охлажденная­ кури-
ная­ продукция:­ окорочка­
(5­кг/10,65­евро,­15­кг/29,85­
евро),­ суповой­ набор­ (5­
кг/4,60­ евро),­ крылья,­ пе-
чень,­ желудки­ (2­ кг/4,30­
евро),­ филе­ (2­ кг/9,40­
евро),­ колбаса­ копченая­
(3,94­евро/кг).

Андзели - 7.40, Эзерние-
ки - 8.00, Муйжниеки - 8.30, 
Шкяуне - 9.00, Поречье - 
9.30, Сваринцы - 9.50, Дагда 
(рынок) - 10.20, Асуне - 11.00, 
Нейкшани - 11.20, Науляны - 
11.40, Робежниеки - 12.00, 
Скуки - 12.10, Индра - 12.30, 
Калниеши - 13.00, Краслава - 
13.20 (рынок возле Даугавы), 
Скайста - 14.00, Асташово 
- 14.30, Приежмале - 14.50, 
Мариамполе - 15.00, Андру-
пене - 15.10. 

Тел. 22135110.

Магия­любви,
удачи­и­счастья

Ясновидящая Аида готова 
прийти вам на помощь в самых 
сложных ситуациях. Магия вос-
ходит корнями к высшим си-
лам, поэтому только настоящий 
специалист может совершить 
магический ритуал. Сглаз или 
порча превращают жизнь в це-
почку неудач. Именно в таких 
ситуациях люди обращаются к 
магии в надежде на чудо. Но 
магия — это не волшебство. 
Это привлечение высших сил, 
способных прервать неудачи, 
спасти семейные отношения, 
наладить бизнес, раз и навсег-
да избавиться от алкоголя и 
других болезни. Тел. 28737224.

ООО­ «Екабпилсский­ мо-
лочный­ комбинат» закупа-
ет конвенциальное и биоло-
гическое молоко. 

Тел. 26182211.

Це­ли­тель­
Вла­ди­мир­Дов­га­лев
(удост.­4307,­лиц.­№­16)
Из ле чи ва ют: дет ские бо-

лез ни, ко ж ные, полости рта, 
ал ко го лизм, на гно е ния, нер-
вы, пор чу, сглаз; руки, ноги, 
спина, щи то вид ная же ле за, 
раз ные ви ды ро жи, носо-
вые кровотечения и другие, 
головная боль, бессонни-
ца, недержание, гайморит, 
воспаления ушей и горла, 
приступы, аллергии, депрес-
сии, различные неизвестные 
образования, по кра с не ние 
глаз, неизвестные причины, 
разные заживления. Бо лез ни 
жи вот ных.

При­ни­маю­в­Краславе.
Тел. 65624394,­28736836.

Уважаемые родители !
Краславская средняя школа 

«Varavīksne» проводит набор в 
1-й класс и в группы по подго-
товке 5-6-летних детей к школе 
(на 2015/2016 уч. год).

12 марта, в 18.00 администра-
ция школы и будущие учителя 
ждут Вас по адресу: улица Ран-
цана, 4. 

Вы сможете ознакомиться с ра-
ботой школы, встретиться с учите-
лями и оформить документы. 
•	 Заявления принимаются еже-

дневно с 8.00 до 16.00.
•	 Справки по тел.: 65623430, 

65681468
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