
•	 Со среды, 28 января, отделения Управления по 
делам гражданства и миграция начали выдавать 
паспорта нового образца для граждан. Это уже 
четвертая модель документа гражданина ЛР с мо-
мента восстановления независимости. Новинка 
имеет не только современные элементы защиты 
от подделок, но и обновленный визуальный вид. 

•	 Начальник Государственной полиции Интс Кю-
зис пока не собирается в отставку, хотя и достиг 
значительной выслуги лет. Как признал Кюзис в 
передаче Латвийского радио «Krustpunktā», в об-
ществе циркулировали слухи о его планах уйти в 
отставку, но он назначен на пять лет. Срок полно-
мочий истекает в 2016 году.

•	 Латвия не будет принимать участие в междуна-
родной выставке «World Expo 2015», которая в 
этом году проходит в итальянском Милане. Тако-
во решение правительства. Министр экономики 
Дана Рейзниеце-Озола ранее высказала мнение, 
что Латвии не стоит участвовать в этом меропри-
ятии из-за больших затрат. 

•	 Президент Латвии А. Берзиньш принял решение не 
ехать в Москву на празднование Дня Победы. Об 
этом говорится в сообщении на официальной стра-
нице президента. «Учитывая дискуссию, состояв-
шуюся на заседании Совета по иностранным делам 
ЕС, а также то, что из-за действий России ситуация 
на Украине ухудшается — гибнут и страдают мир-
ные жители — президент Латвии Андрис Берзиньш 
принял решение не ехать в Москву на празднова-
ние 9 мая», — говорится в сообщении.

•	 В 2014 году количество российских туристов в 
Латвии, по сравнению с 2013 годом, уменьши-
лось на 6%, сообщается в обзоре Государственно-
го агентства развития туризма (TAVA).

•	 Рижская дума во вторник приняла бюджет 2015 го- 
да, предусматривающий дефицит в 55,6 млн. евро, 
сообщает агентство BNS. Общие доходы бюджета 
запланированы в размере 742,56 млн. евро, рас-

ходы — 798,128 
млн евро. В 2014 
году дефицит бюджета 
самоуправления составил 55,9 млн евро.

•	 После острых дискуссий бюджетно-финансовая 
комиссия Сейма в среду концептуально под-
держала законопроект, предусматривающий 
применение 9%-ной ставки налога на микро-
предприятия в первые три года работы. Сейм 
планирует рассмотреть поправки на следующей 
неделе.

•	 К январю в Латвии насчитывалось шесть тысяч 
домохозяйств, которые получают электроэнер-
гию у компании Latvenergo по тарифному плану 
Elektrum Dinamiskais, в котором цена электроэнер-
гии зависит от биржевых котировок. По сообще-
нию пресс-секретаря предприятия Сандры Вейи-
ни, для них электроэнергия в январе была на 6% 
дешевле, чем для жителей, которые выбрали та-
рифные планы с фиксированными ценами.

•	 В латвийских местах лишения свободы не хва-
тает работников. Всего в тюрьмах страны открыто 
200 вакансий, больше всего — в Рижской цен-
тральной тюрьме.

•	 Наплевательское отношение наших законодате-
лей к разрушительным последствиям некоторых 
поправок к законам грозит гибелью латвийской 
отрасли недвижимости, считают крупнейшие в 
стране девелоперы. Помимо недальновидных 
поправок к закону об иммиграции и недостаточ-
но разработанной программой поддержки мо-
лодых семей, свою отрицательную роль в этом 
сыграли неудачные поправки к закону о неплате-
жеспособности. На покупательную способность 
местного населения отрицательно повлиял вве-
денный законодателями «принцип оставленных 
ключей», а интерес иностранных инвесторов к 
покупке недвижимости в Латвии значительно 
уменьшили поправки к закону об иммиграции.  
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I. Краславский лед

ООО «Krāslavas ūdens» сообщает, что в начале февраля 
будет проводиться профилактическая дезинфекция 
городской центральной водопроводной сети. В связи с 
этим, возможно, у воды появится небольшой привкус 
и запах хлорки. Приносим извинения за доставленные 
неудобства. 

Пусть годы мчатся — не беда,
Врачует время раны…
И пусть уходят навсегда

Невзгоды и туманы!

Поздравляем 
Зенона БУТНИЦКОГО 

с 80-летним юбилеем!

Семьи Милаш, Быдзан, 
Аюченок.

Индрская средняя школа приглашает своих выпускников, 
педагогов и работников на ВЕЧЕР ВСТРЕЧИ, 

который состоится 7 февраля в 18.00.

В Латвии Новые помещения 
ЗАГСа

Отдел ЗАГС Дагд- 
ского краевого само- 
управления с 29 ян- 
варя с. г. принимает 
посетителей по ул. 
Сколас, 6 (2-й этаж).

Контактная 
информация:

тел. 65681435, 
э-почта:

 dzimtsaraksti@dagda.lv.

к/х «KURMIŠI» 
 закупает воск.

Меняем вощину 
на воск.
Производим 
вощину.
Сертифицированная 
переработка биовоска.
Тел. 26538824, 29106312.

www.kurmisi.com

Текущий квотовый год 
перед отменой системы в стра-
нах ЕС является последним, 
и закончится он 31 марта с. г. 
Объем квот в Латвии остал-
ся прежним — 781132 тонны. 
В начале января выполнение 
квот составляло уже 78,43%. 
Нынче прогнозируется превы-
шение квот на 1%. Нашей стра-
не это может стоить более двух 
миллионов евро. Так указа-
ла на ежемесячном собрании 
Совета сотрудничества кре-
стьянских организаций заме-
ститель директора Центра 
сельскохозяйственных данных 
Эрна Галвановска. По ее мне-
нию, дополнительные пробле-
мы может создать и тот факт, 
что существуют молочные 
хозяйства, которые старают-
ся снизить процент жирности в 

молоке, чтобы таким образом 
избежать превышения квот. Но 
не исключено, что им придет-
ся платить штраф за предна-
меренное снижение процента 
жирности.

P. S. По информации 
Латвийского центра сель-
ских консультаций, соглас-
но исследованиям, несоот-
ветствующими считаются 
образцы свежего коровьего 
молока, процент жирности 
в которых — менее 2% или 
выше 7%, а содержание бел-
ка — ниже 2,5% и выше 5%. 
Если образцы не соответ-
ствуют требованиям, то при 
повторном анализе необходи-
мо установить также точку 
замерзания молока — чтобы 
убедиться, что показатели 
снижены не из-за добавления 

Штраф за превышение квот
 и снижение процента жирности

воды. Научно доказано, что 
образец молока можно счи-
тать несоответствующим и 
в том случае, если уровень pH 
в нем ниже 6,4, и если в более 
чем трех местах в один день 
на одном маршруте образцы 
имели практически одинако-
вое содержание жира и белков.

Информацию обобщила 
Марина НИПАНЕ.
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В мире
ЕС продлил санкции 

против России
Евросоюз решил продлить 

действие санкций против Рос-
сии, введенные в марте 2014 
года, на девять месяцев. Речь 
идет о замораживании активов 
и введении визовых ограниче-
ний в отношении 33 человек, в 
том числе депутатов Госдумы 
и членов Совета Федерации.

Падение мировых цен 
на нефть 

Нынешнее глубокое паде-
ние мировых цен на нефть 
ознаменовало собой большие 
проблемы для энергетических 
компаний, а также банков Запа-
да. Такую точку зрения выра-
зили влиятельные британские 
воскресные еженедельники.

Порошенко поблагодарил 
США за два миллиарда 

Украинский лидер Петр 
Порошенко провел телефон-
ный разговор с вице-президен-
том США Джозефом Байденом, 
в ходе которого он поблагода-
рил Вашингтон за выделение 
двух миллиардов долларов в 
кредитных гарантиях. 

В Украине мобилизуют 
киберополчение

Министр информационной 
политики Украины Юрий Стець 
заявил о планах создать «интер-
нет-армию» — координацион-
ный центр блоггеров, который, по 
его мнению, мог бы распростра-
нять «правдивую информацию о 
ситуации на востоке страны или 
опровергать ложные новости». 
Пока с мобилизацией в Воору-
женные силы Украины возникают 
проблемы, «поле боя», по всей 
видимости, решено перенести в 
онлайн-пространство.

«Исламское государ-
ство» — в Пакистане и 

Афганистане
Боевики «Исламского госу-

дарства» объявили об организа-
ции нового подразделения груп-
пировки, которое будет отвечать 
за операции ИГ на территории 
Афганистана и Пакистана.  По 
словам экспертов, по сути, это 
вызов «Аль-Каиде» и «Талиба-
ну», которые в последние годы 
были основными исламистски-
ми группировками на террито-
рии Пакистана и Афганистана.

Террористка в обмен 
на заложника

Министр информации Иор-
дании Мохаммад аль-Мома-
ни заявил, что правительство 
страны готово обменять содер-
жащуюся под стражей подо-
зреваемую в терроризме на 
иорданского пилота, взятого в 
заложники боевиками «Ислам-
ского государства». Граждан-
ка Ирака признана виновной 
в причастности к теракту 2005 
года, унесшему жизни 60 чело-
век в столице Иордании.

Косово. Беспорядки
В результате беспорядков 

и столкновений с полицией в 
столице Косово — Приштине — 
пострадали, по меньшей мере, 
37 человек, в том числе 22 поли-
цейских. Полицейские разогна-
ли несколько тысяч участников 
антиправительственных высту-
плений, требовавших отстав-
ки представляющего сербское 
меньшинство члена кабинета 
министров, которого обвиняют 
в оскорблении албанцев.

Несмотря на недавнее 
увеличение финансирования, 
состояние Национальных во- 
оруженных сил Латвии остав-
ляет желать лучшего. И дело 
не столько в техническом осна-
щении и качестве вооружений, 
сколько в том, что молодые 
люди просто не хотят служить в 
армии. В связи с этим Министер-
ство обороны планирует прове-
сти ряд важных реформ. 

Теоретически проблем с 
набором кадров быть не долж-
но. Накануне вступления в НАТО 
Латвия отменила всеобщий 
воинский призыв, перейдя на 
профессиональную армию. Это 
означает, что любой гражданин, 
соответствующий требованиям 
НВС, может заключить с арми-
ей контракт и стать профессио-
нальным солдатом, то есть слу-
жить за конкретную зарплату. 
Профессиональная армия луч-
ше всего соответствует требова-
ниям времени, так как в совре-
менных военных конфликтах 
побеждают не числом, а уме-
нием. Высоко ценятся неболь-
шие, хорошо обученные воен-
ные подразделения, способные 
выполнять актуальные задачи 
«без шума и пыли». 

На самом же деле латвий-
ская армия даже на контрактной 
основе ощущает острый дефи-
цит кадров. Молодые люди не 
идут служить не только из-за 
сравнительно низкой зарплаты. 
Военная служба не пользуется 
в обществе престижем. К тому 
же, огромное количество моло-
дых людей при всем желании 
не могут стать военными, так как 
не соответствуют элементарным 

требованиям по физической 
подготовке. Как заявил дирек-
тор Центра рекрутирования и 
Яунсардзе Друвис Клейнс, таких 
парней в Латвии становится все 
больше. 

В прошлом году количе-
ство заявлений на поступление 
в Национальную Академию обо-
роны сократилось на 30-40%. 
Самое страшное в том, что сей-
час совершеннолетия достига-
ют молодые люди, родившиеся 
в период демографического спа-
да 1990-х годов. Это значит, что 
мужчин (да и женщин) для служ-
бы в армии просто нет. 

По словам Клейнса, на отно-
шение общества к НВС влияет 
общий скепсис по поводу госу-
правления и политики. «Обще-
ство все больше отчуждается от 
армии. В этом плане мы начина-
ем терять чувство общности со 
своими вооруженными силами, 
связь гражданина и государства, 
ответственность за то, что проис-
ходит или не происходит... Люди 
ведут себя как потребители. Они 
платят налоги и полагают, что про 
оборону страны подумает кто-то 
другой — вооруженные силы», — 
заявил военный.

В связи с этим в вооружен-
ные силах назрели серьезные 
перемены. Вводить всеобщую 
воинскую повинность в Латвии 
пока не планируют. Но одна из 
возможностей — вернуть зна-

комые многим с 
советских вре-
мен обязатель-
ные военные 
сборы сроком 
на три месяца. 
Одновремен -
но министр обо-
роны Раймонд 
Вейонис призы-
вает Сейм под-
держать рез-
кое увеличение 

числа военнослужащих в бли-
жайшие три года. Если в дан-
ный момент в армии служат 
5000 человек, то к 2018 году, по 
замыслу министра, их должно 
быть 7000. При этом планирует-
ся увеличить число земессаргов 
с 8000 до 12000 человек. 

Разумеется, этого можно 
добиться только за счет крупной 
финансовой поддержки. Чтобы 
служить в армии было престиж-
но, необходима соответству-
ющая зарплата, социальные 
гарантии, жизненные условия. 
Это позволит привлечь больше 
кандидатов и, соответственно, 
обеспечить отбор качественных 
кадров. Впрочем, в Миноборо-
ны признают, что требования к 
«поколению социальных сетей» 
все-таки придется снизить. Это 
касается и состояния здоровья, 
и общей физической подготов-
ки. «Разумеется, без призыва, 
отбора и обучения важно, чтобы 
у молодых людей была мотива-

ция служить в НВС. Для того что-
бы заинтересовать молодежь 
выбирать карьеру, которая свя-
зана с военным делом, Минобо-
роны уже сейчас серьезно зани-
мается развитием Яунсардзе 
и усилением Земессардзе. Мы 
ожидаем, что эти меры, а также 
улучшение условий службы сол-
дат, оплаты труда и социально-
го пакета создадут достаточно 
положительный фон для того, 
чтобы молодежь воспринимала 
службу в НВС как престижное и 
стабильное место работы», — 
отметил Клейнс.

Конечно, в нашем обществе 
найдется немало скептиков, 
которые скажут — зачем Латвии 
вообще нужна армия. Мол, от 
серьезного противника она нас 
все равно не защитит. К тому же, 
о нашей безопасности должно 
позаботиться НАТО. На самом 
же деле, спасение утопающих 
— дело рук самих утопающих. 
Если Латвия сама не будет забо-
титься о своей безопасности, то 
не стоит рассчитывать, что это 
за нас сделают США и Западная 
Европа. Что касается потенци-
альных вооруженных конфлик-
тов, как показали события на 
Украине, иногда они могут нео-
жиданно вспыхнуть в тех местах, 
которые никогда не ассоцииро-
вались с «горячими точками». 
Не стоит забывать и о том, что 
военная служба для многих пар-
ней становится хорошей школой 
жизни и помогает им достигнуть 
личной зрелости. В общем, при-
шло время спасать нашу армию, 
чтобы когда-нибудь она в слу-
чае необходимости спасла нас 
самих.              Виктор УДРИШ.

Что делать с латвийской армией?
Военные обещают крупную реформу в НВС

Пишу по просьбе крас-
лавских почтальонов. Пишу в 
надежде, что меня услышат 
люди, которым их претензии 
адресуются...

Казалось бы — ну что тут 
такого: почтовые ящики, запол-
ненные буклетами с рекла-
мой товаров, информацией 
об акциях и скидках, «наивы-
годнейших» предложениях! 
Кто-то радуется возможности 
бесплатно и своевремен-
но узнать об услу-
гах и ценах. Немало 
и таких, кого заби-
тый доверху почтовый 
ящик, мягко говоря, раз-
дражает… О том, 
каково отношение к 
такой «заботе о кли-
ентах» почтальо-
нов «Latvijas Pasts», 
догадаться, думаю, 
несложно. Оговорюсь, что 
для распространения сво-
их рекламных материалов 
мелкие фирмы и крупные тор-
говые сети у нас, да и по всей 
Латвии, крайне редко прибега-
ют к посредническим услугам 
«Latvijas Pasts». Они находят 
более простой и дешевый спо-
соб, а именно — нанимают так 
называемых «почтальонов» 
(которые к почте имеют весьма 
условное отношение), которые 
и бросают в наши ящики яркие 
бумажки с самыми актуальны-
ми предложениями. Кому-то 
достается по одной, кому-то 
— несколько, а в иные ящики 
отправляются десятки копий. 
Распространили? Конечно! А 

насколько добросовестно — 
да кто же это проверит? Вот и 
ломает потом голову бедный 
сотрудник «Latvijas Pasts» — 
как же поместить в этот рас-
пухший от «выгодных пред-
ложений» ящик письмо или 
газету (за которую клиент, кста-
ти, деньги платил)?..

Вопрос с неадресован-
ной рекламой к нашей стра-
не никак не отрегулирован и, 
по информации Министерства 

сообщения, возвращаться 
к нему в ближайшее вре-
мя законодатели не пла-
нируют. Происхождение 

примерно двадцать про-
центов такой рекла-

мы, распространяе-
мой самой «Latvijas 
Pasts», отследить 
еще можно. Что до 

остальных 80-ти — 
нормативные акты и пра-

вовое регулирование 
на них никак не распро-

страняются, а потому и бороть-
ся с ними способов почти нет. 
Разве что вспомнить экспери-
мент, проведенный пару лет 
назад «Латвийским радио» 
(и, между прочим, уже давно 
и успешно используемый за 
рубежом): наклейки на почто-
вых ящиках — с просьбой не 
бросать в них буклеты — сни-
жают количество подобных 
рекламных материалов при-
мерно на три четверти. Если с 
этой проблемой вы знакомы не 
понаслышке, возможно, стоит 
попробовать?!

Марина НИПАНЕ. 

О рекламе, совести 
и наклейках

Католическая Церковь
2.02 — Сретение Господне (День 
свечей).
3.02 — св. Власий, епископ и му-
ченик, покровитель страдающих 
от болезней горла.
5.02 — св. Агата, дева и мучени-
ца, защитница от пожаров, освя-
щает хлеб и воду.
6.02 — св. Павел Микки и его то-
варищи, мученики.
11.02 — Богоматерь Лурдская. 
Всемирный День больных.
14.02 — св. Кирилл, монах, и св. 
Мефодий, епископ.
18.02 — Пепельная среда (начало 
Великого поста).
22.02 — собор св. апостола Петра.
23.02 — св. Поликарп, епископ и 
мученик.

Православная Церковь
8.02 — Поминовение пострадавших 
в годину гонений за веру Христову.

15.02 — Сретение Господне (дву-
надесятый праздник).
22.02 — Прощеное воскресенье.
23.02 — Начало Великого поста.

Древлеправославная Церковь
2.02-8.02 — Седмица от «Недели 
мытаря и фарисея», поста нет.
9.02-14.02 — Зимняя родитель-
ская седмица.
12.02 — Святителей Василия Ве-
ликого, Григория Богослова и Ио-
анна Златоустого память.
15.02 — Сретение Господне (дву-
надесятый праздник).
16.02-22.02 — Масленица, трапе-
за без мяса.
22.02 — Прощеное воскресенье.
С 23.02 — Великий пост.

Евангелическо-лютеранская 
Церковь

2.02 — День свечей, День св. Симеона.
18.02 — День пепла. Начало Ве-
ликого поста.
24.02 — Матфей, апостол.

Литургический календарь на февраль

Латвийское орнитологиче-
ское общество объявляет кон-
курс, в котором приглашает 
изготовить кормушку для птиц 
из вторично используемых 
материалов. Работы в элек-
тронном виде можно подавать 
до 28 февраля.

Чтобы принять участие в 
конкурсе, нужно сделать кормуш-
ку из упаковочных материалов 
и отслуживших свое предметов. 
Ее необходимо сфотографиро-
вать и вместе с заявочной анке-
той (www.lob.lv) отправить в 
Латвийское орнитологическое 

общество. Оцениваться будут 
функциональность, визуальное 
оформление и использованные 
материалы. Призы: подарочные 
карты от Motacilla.lv, бесплатные 
экскурсии, книги, комплекты жур-
нала «Putni dabā» и др.

Оглашение результатов — 
не позднее 31 марта. С победи-
телями свяжемся индивидуаль-
но. С лучшими работами можно 
будет ознакомиться на сайте 
www.lob.lv, в журнале «Putni 
dabā» и на сайте Dabasdati.lv.

Больше информации 
о конкурсе — www.lob.lv.

Латвийское орнитологическое 
общество приглашает

Кормушки для птиц из материалов вторичного использования 
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II. Краславский лед

Январь выдался на удивление мяг-
ким — без крещенских морозов. Отте-
пели осложнили работу благоустро-
ителей. Далеко не с первой попытки 
удалось подготовить и хоккейную пло-
щадку, и прогулочную дорожку.

В минувшие выходные на льду озе-
ра Перстень резвились и конькобежцы, 
и хоккеисты. Возраст поклонников шай-
бы и клюшки — от 16 до 50. Здорово!

Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Мы уже писали об изменениях в зако-
нодательстве, которые вступили в силу с 
1 января 2015 года («Эзерземе» № 2 от 
9.01.2015). В этот раз подробнее рассмо-
трим изменения в сфере здравоохране-
ния. Снижена не только пациентская пла-
та в стационаре — вступили в силу также 
некоторые поправки, касающиеся поряд-
ка организации и финансирования. 
Снижена пациентская плата 

в стационаре
В этом году лечение в стациона-

ре обойдется дешевле. Снижены паци-
ентская плата за лечение в больнице 
и доплата за операции. Плата в стаци-
онаре уменьшилась с 13,52 до 10,00 
евро. От нее, так же, как и раньше, 
освобождаются дети в возрасте до 18 
лет, беременные, нуждающиеся лица, 
инвалиды 1-й группы, политически-ре-
прессированные и еще некоторые груп-
пы жителей, перечисленные в ст. 23 
правил КМ. Для пациентов с онкологи-
ческими и онкогематологическими диа-
гнозами, тех, кто лечится от зависи-
мости, а также пациентов больниц по 
уходу и в дальнейшем предусмотрена 
сниженная пациентская плата за лече-
ние в больнице — 7,11 евро в день. 

С 2015 года снижена также доплата 
пациентов на все оплачиваемые госу-
дарством операции, произведенные за 
один раз, — с 42,69 до 31 евро.

В общую сумму засчитают 
покрытые страховщиком 

расходы
Общая сумма пациентского взно-

са за полученные в течение календар-
ного года амбулаторные и стационар-
ные услуги здравоохранения не должна 
превышать 569,15 евро. Поправки 
дополняют ст. 22 положением, опреде-
ляющим, что пациентская плата вклю-
чает в себя также расходы, покрытые 
страховщиком или другим лицом.

Первичная консультация 
у онколога — в течение               

10 рабочих дней
Поправки к правилам КМ предусма-

тривают, что первая консультация у онко-
лога или гематолога для пациента долж-
на быть обеспечена не позднее, чем в 
течение 10 рабочих дней с момента, как 
он обратился в лечебное учреждение. 
Национальная служба здравоохране-
ния напоминает: для получения первой 
консультации у онколога необходимо 
направление семейного врача или специ-
алиста. Только в случае, если у пациента 
подтверждено онкологическое заболева-
ние, для получения дальнейших консуль-
таций направление не нужно.

Пополнен список 
оплачиваемых государством 

услуг
Произведенные в порядке финан-

сирования здравоохранения поправки 
предусматривают, что в дальнейшем 
консультация логопеда также будет 
оплачиваться из госбюджета. Кроме 
того, изменения предусматривают, что 
не будет прерываться оплачиваемый 
государством, успешный процесс меди-
цинского оплодотворения, если женщи-
на достигла 37-летнего возраста (в под-
пункте 11.35 правил КМ значилось, что 
из госбюджета не оплачивается меди-

цинское оплодотворение после 37 лет).
Вакцинация детей                   

от ротавируса — бесплатно
Начиная с января с. г. календарь 

вакцинаций дополнен вакциной против 
ротавируса, которая в дальнейшем из 
средств госбюджета будет оплачиваться 
детям в размере 100%. В свою очередь, 
дети, получившие первую дозу вакцины 
в 2014 году, с 50% компенсацией, нынче 
могут закончить вакцинацию, используя 
100% оплаченную государством вакци-
ну. Об окончании вакцинации необходи-
мо проконсультироваться с семейным 
врачом ребенка или педиатром.

Уточнено время приема 
семейных врачей

В отношении правил о первичном 
уходе за здоровьем уточнено время при-
ема семейных врачей, а также установ-
лено: второе место практики можно соз-
давать на основной территории практики 
семейного врача. В поправках установ-
лены коды манипуляций при проведении 
патронажей на дому, а также, в сотрудни-
честве с семейными врачами, уточнены 
критерии оценки качества годовой дея-
тельности врача. Кроме того, отменена 
норма, предусматривающая, что «капи-
тационные средства» (плата за одного 
зарегистрированного пациента) семей-
ного врача уменьшаются наполовину в 
отношении пациентов, не посещающих 
семейного врача более трех лет.

Более широкие полномочия 
для врачей НВС

В дальнейшем врачи Националь-
ных вооруженных сил смогут выпи-
сывать компенсируемые лекарства и 
направлять для получения оплачивае-
мых государством секундарных (вторич-
ных) услуг здравоохранения служащих 
лиц. До сих пор для этого нужно было 
обращаться к семейному врачу. Таким 
образом, в дальнейшем лицу, приня-
тому на профессиональную военную 
службу или в Земессардзе, чтобы полу-
чить вторичные услуги по уходу за здо-
ровьем, направление сможет выдать 
врач НВС. В таком случае не потребу-
ется дополнительно идти за направле-
нием к семейному врачу, как это было 
раньше. «Правила об оплачиваемых 
услугах здравоохранения для бывших 
земессаргов, а также об объеме расхо-
дов и порядке оплаты» дополнены пун-
ктом, который устанавливает, что Мини-
стерство обороны покрывает расходы 
на услуги здравоохранения не только 
отслужившим военным, но и бывшим 
земессаргам, если договор о службе в 
Земессардзе ЛР завершен из-за инва-
лидности или ранения земессарга, кото-
рое получено при исполнении задания 
или при обучении, либо из-за болезни, 
причина которой связана с выполнени-
ем заданий Земессардзе или участия в 
обучении.

Информацию об оплачиваемых госу-
дарством услугах можно получить, позво-
нив на бесплатный информационный теле-
фон Национальной службы здравоохранения 
80001234 (в рабочие дни с 8.30 до 17.00) или 
написав на info@vmnvd.gov.lv

Подготовила Инга ПУДНИКА.
Использована информация 

с www.lvportals.lv и www.aslimnica.lv

Что нового в сфере здравоохранения

Изменения 
 в сфере здравоохранения 

в 2015 году
Снижен-

ная пациент-
ская плата 

за лечение в 
 больнице

Первую консуль-
тацию у онколо-
га или гематолога 
можно получить в 
течение 10 рабо-
чих дней

Сниженная 
доплата за 

оплачиваемую 
государством 
операцию в 
больнице
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Умен не тот, кого слу-
чай делает умным, а тот, 
кто понимает, что такое 

ум, умеет его распознать и 
любуется им.

 (Франсуа де Ларошфуко)

У нас, учителей, появляют-
ся все новые идеи, как сделать 
процесс обучения интереснее, 
увлекательнее, полезнее для 
всех.

Первое мероприятие вто-
рого семестра — «Моя Латвия» 
— получилось эрудированно-ин-
теллектуально-творческим. При-
знаюсь: основную идею позаим-
ствовали из телепередачи «Я 
люблю тебя, Латвия!». Одна-
ко организация, планирование, 
создание, подготовка вопросов 
— это все наша заслуга. Все 
началось еще в прошлом году, 
когда выбрали капитанов команд 
— учителей А. Юшкевичу и В. 
Наливайко. В свою очередь, их 
задачей было собрать для себя 
команду, соблюдая следующие 
правила: в ней обязательно дол-
жен быть еще один учитель, хотя 
бы один ученик 12-го класса, а 
еще два члена команды — на 
свое усмотрение. В результате 
22 января перед нами предста-
ли две команды: А. Юшкевича 
(учитель математики), И. Балу-
ле (учитель домоводства и соци-
альных знаний), ученица 11 «с» 
класса И. Йоксте, учащиеся 12 
«d» — К. Миглан и С. Кижло; В. 
Наливайко (учитель истории и 
политики), И. Скершкане (учи-
тель изобразительного искус-
ства), ученица 10 «с» класса Л. 
Япиня, учащиеся 12 «с» — В. 
Уркаускис и Р. Малюхин. Конкур-
сы были самые разные: исто-
рия латвийского кино; бессмерт-

ные латышские песни; личности; 
биографии известных в Латвии 
людей; география и культура 
нашей страны… В своих отве-
тах команды должны были быть 
уверены, иначе их очки засчиты-
вали команде соперников. Уда-
ча тоже играла немаловажную 
роль -— за правильный ответ 
можно было получить очки, вра-
щая Колесо удачи.

Борьба команд была 
упорной. Счет за время игры 
несколько раз менялся в поль-
зу то одной, то другой из них. 
Болельщики «держали кулаки», 
а в последнем конкурсе имели 
возможность помочь своим!

Полтора часа прошли неза-
метно. Назвали результат — с 
минимальной разницей в счете 
выиграла команда А. Юшкеви-
чи! Команды искренне радова-
лись своим результатам, а так-
же достижениям соперников, 
поздравляли друг друга, получи-
ли сладкие призы. 

Хочу поблагодарить свою 
команду, которая помогла осу-
ществить идею: Любовь Мака-
ревичу (учительница англий-
ского языка), С. Немененоку 
(информатика), А. Савицкого 
(лаборант информатики) и В. 
Наливайко (завхоз). Дорогие, 
мы это сделали!

А самая лучшая оценка — 
это то, что после конкурса под-
ходили ученики и спрашивали: 
когда состоится следующий тур 
и когда команды могут пода-
вать заявки!

Илга СТИКУТЕ, 
заместитель директора 

Краславской гимназии 
по вопросам воспитания.

Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

Центр госязыка (ЦГЯ) на 
днях насмешил население Лат-
вии очередной абсурдной ини-
циативой. Учреждение, обеспе-
чивающее соблюдение Закона о 
государственном языке, призва-
ло сограждан на рабочих местах 
общаться только по-латышски. 

Следует сразу же уточнить, 
что инициатива Центра государ-
ственного языка носит рекомен-
дательный характер. Некоторые 
средства массовой информации, 
в том числе российские, поспе-
шили раздуть скандал о новом 
витке «языковых репрессий» в 
Латвии. Поскольку предложе-
ния центра не являются обяза-
тельными для исполнения, ни о 
каких репрессиях речь не идет. 
Скорее, приходится говорить о 
том, что «языковые чиновники» 
оторваны от реальной жизни и 
живут в каком-то другом, парал-
лельном мире. 

Как сказано в заявлении 
Центра госязыка, были полу-
чены жалобы клиентов о том, 
что работники магазинов и дру-
гих заведений в их присутствии 
общались между собой на ино-
странном, то есть русском, язы-
ке. «Бдительные граждане» 
жалуются также на латвийских 
политиков, которые иногда дают 
интервью на русском языке. По 
их мнению, подобные действия 
следует расценивать как неува-
жение к государственному язы-
ку. Такого же мнения придер-
живается сам Центр госязыка. 
«Государственные должностные 
лица, давая интервью в СМИ, 
особенно зарегистрированных в 
Латвийской Республике, должны 
пользоваться только латышским 

языком, выказывая тем самым 
уважение к Латвийскому госу-
дарству и госязыку», — отмеча-
ет учреждение. 

При этом тот же языко-
вой центр признает, что Закон 
о государственном языке не 
регламентирует общение поли-
тиков с журналистами или раз-
говоры сотрудников на рабочем 
месте. И все же, если «общение 
работников между собой слы-
шат другие люди — пассажи-
ры общественного транспорта, 
посетители офисов и учрежде-
ний, покупатели в магазинах, — 
то такое общение нельзя считать 
неофициальным». Получает-
ся, русскоязычные продавцы в 
магазине не имеют права раз-
говаривать между собой по-рус-
ски, чтобы не оскорбить чувства 
национально настроенных граж-
дан. По мнению ЦГЯ, они долж-
ны общаться между собой толь-
ко по-латышски или дождаться 
окончания рабочего дня, а уж 
потом перейти на родной язык. 

Но и это еще не все. Борцы 
за чистоту латышской речи напо-
минают, что в этом году Латвия 
исполняет обязанности пред-
седателя в Совете ЕС. Так что, 
общаться по-русски жителям 
нашего государства теперь не к 
лицу. «Не будем забывать, что 
Латвия — единственное место в 
мире, где может быть гарантиро-
вано существование и развитие 
латышского языка, а сужение 
сферы использования латыш-
ского языка на территории стра-
ны следует считать угрозой для 
его статуса. Поэтому мы при-
зываем каждого работодателя 
обсудить с работниками значе-

ние использования госязыка при 
выполнении профессиональ-
ных обязанностей, а также всех 
должностных лиц использовать 
госязык, давая интервью СМИ», 
— заявили в учреждении. 

В результате подобных 
высказываний языковых чинов-
ников создается впечатление, 
что они на своей работе недо-
статочно загружены. Поэтому 
у них остается время на напи-
сание и распространение таких 
вот дурацких пресс-релизов, 
которые вызывают у людей либо 
раздражение, либо улыбку. Хочу 
подчеркнуть: никто не сомнева-
ется в том, что к государствен-
ному языку нужно относиться с 
уважением. Конечно, люди, кото-
рые по долгу службы общаются 
с клиентами, должны владеть 
латышским языком на доста-
точном уровне. Однако попытки 
чиновников регламентировать 
общение сотрудников между 
собой — это уже закручивание 
гаек, которое в результате не 
повышает, а понижает престиж 
государственного языка. Весь 
опыт современной истории Лат-
вии показывает, что давление 
и угрозы — не лучший способ 
мотивировать русскоязычных 
активнее использовать латыш-
ский язык. А ожидать от двух рус-
ских людей, что они (ради спо-
койствия рижских чиновников) 
между собой на рабочем месте 
будут общаться на госязыке, — 
это совсем уж абсурдно. Похо-
же, суровые языковые инспекто-
ры забыли (а может, никогда не 
знали) одну народную мудрость 
— насильно мил не будешь.

Виктор УДРИШ.

Языковой абсурд 
Борцы за чистоту латышской речи выступили с очередным комичным предложением

Январь этого года на лат-
вийских дорогах стал трагиче-
ским. За первые три недели 
нового года в различных авари-
ях погиб 21 человек. Таких пока-
зателей в Латвии не было уже 
давно, хотя мы и так входим в 
число «рекордсменов» по коли-
честву смертей в ДТП. 

Пока трудно судить, окажет-
ся ли этот год худшим в истории 
по количеству жертв на дорогах. 
Например, в 2007 году в Лат-
вии в результате ДТП скончался 
51 человек. Но если тенденция 
сохранится, Латвия достигнет 
новых «высот». 

Неожиданному ухудшению 
ситуации на дорогах было посвя-
щено экстренное заседание 
Совета по безопасности дорож-
ного движения, которое состоя-
лось 26 января. В Госполиции и 
Министерстве сообщения под-
черкивают, что было бы некор-
ректно винить в авариях только 
гололед и качество дорожного 
покрытия. Многие аварии про-
исходят по вине пьяных води-
телей, которые ставят под угро-
зу как собственную жизнь, так и 
жизни других людей. Были слу-
чаи, когда жертвами ДТП стано-
вились невнимательные пеше-
ходы. При этом нарушение 
скоростного режима для боль-
шинства латвийских водителей 
является нормой, а в зимний 
сезон это автоматически увели-
чивает риск происшествий. 

Например, министр сооб-
щения Анрийс Матисс отмечает, 
что хотя латвийские дороги оста-
ются в плачевном состоянии, 
водители усугубляют ситуацию 
своим лихачеством. По данным 
статистики, средняя скорость 

движения в Латвии не меняет-
ся в зависимости от сезона. В 
зимний пасмурный туманный 
день средняя скорость может 
достигать 94 км/ч — столько же, 
сколько и в теплый летний день. 
Министр также раскритиковал 
подготовку начинающих водите-
лей. По его мнению, после сдачи 
экзамена они зачастую не гото-
вы водить автомобиль в плохих 
погодных условиях. 

Еще одна проблема связана 
с недостаточным финансирова-
нием. На превентивную обработ-
ку дорог средствами против голо-
леда требуется около 100000 
евро в сутки. Например, за про-
шлый месяц Министерство сооб-
щения потратило на эти цели 7 
млн. евро. Учитывая скромные 
ресурсы государства, не стоит 
ожидать, что все дороги зимой 
будут в хорошем состоянии. 

По итогам заседания было 
выдвинуто несколько предложе-
ний, которые могут существенно 
повлиять на жизнь латвийских 
автолюбителей. Прежде всего 
государство продолжит курс на 
установку фоторадаров по всей 
стране. Одновременно планиру-
ется усиливать и патрули дорож-
ной полиции, так как одних рада-
ров для обеспечения порядка 
явно недостаточно. Планиру-
ется ужесточить требования по 
сдаче экзамена на вождение в 
Дирекции безопасности дорож-
ного движения. Скорее всего, 
при подготовке новых водителей 
будет предусмотрено обязатель-
ное обучение в плохих погод-
ных условиях и в темное время 
суток. Скажем прямо, кандида-
там на получение водительских 
прав надо готовиться к росту 

расходов на обучение. 
МВД намерено добивать-

ся дальнейшего ужесточения 
штрафов за нарушения правил 
дорожного движения. При этом 
особенно жестко будут контроли-
ровать перемещение пешеходов 
в ночное время без отражате-
лей. Такие «смельчаки» создают 
повышенный риск аварий, осо-
бенно на плохо освещенных 
участках дорог. Предполагается 
также провести информацион-
ную кампанию о важности соблю-
дения требований по качеству 
автомобильных покрышек. Неко-
торые водители не следят за глу-
биной протектора на шинах, а в 
зимний сезон это сильно сказы-
вается на безопасности езды. 

Наконец, планируется уста-
новить в Латвии больше мете-
орологических станций, чтобы 
дорожные службы могли более 
четко реагировать на измене-
ния погодных условий. Но это 
возможно только при выделении 
дополнительного финансирова-
ния, а лишних денег в бюджете, 
как известно, нет. 

Стоит добавить, что дороги 
в нашей стране действительно 
оставляют желать лучшего. Это 
особенно чувствуется, когда при-
ходится бывать в соседней Литве, 
где их качество на порядок выше. 
И все-таки, разруха не столько на 
дорогах, сколько в головах. Пра-
вило о том, что ответственность 
за выбор скорости и состояние 
своего транспортного средства 
несет сам водитель, пока еще 
никто не отменял. То же самое, 
кстати, касается и пешеходов, 
которые прежде всего должны 
сами заботиться о собственной 
безопасности. 

Дорожная катастрофа
На латвийских дорогах гибнет все больше людей

У нас все получилось!
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В Свариньской волости

После празднования Рожде-
ства и Нового года 2015 год в куль-
турной жизни Свариньского нар-
дома начался с встречи сениоров. 
Кстати, год назад именно на таком 
балу в Сваринях гостили пенси-
онеры из Эзерниек, нынче же 
приехали берзиньские сениоры. 
Мероприятие получилось увлека-
тельным. Естественно, на него при-
шел и Дед Мороз с подарками, а 
за ним неожиданно явилась Коза с 
корзиной сладостей и пожелания-
ми. А что в наступившем году ожи-
дает свариньцев и гостей волости?

Заведующая нардомом Эрна 
Шляхота рассказала, что будет 
сохранено большинство традици-
онных мероприятий. Например, в 
феврале отпразднуют День Вален-
тина, будет Масленица для взрос-
лых и Бал гороскопов (Год сине-зе-
леной козы начался 20-го января 
в 15:14 по латвийскому времени). 
Отдельный праздник Масленицы 
проведут для детей, а 8-го марта 
состоится праздник, посвященный 

Международному женскому дню. 
Переговоры с коллективами уже 
проходят, пока программа держит-
ся в секрете. Может, Эрна делает 
правильно, ведь, в конце концов, 
вдруг придется что-то менять?

Эрна: «Будет также Пас-
ха, День матери, Лиго, праздник 
совершеннолетия, осенний бал 
для крестьян и остальных жите-
лей, рождественское и новогоднее 
мероприятия, еще какие-то. Осо-
бенно хочется выделить два: на 
8-го августа запланировано меро-
приятие в честь пятилетия «Зава-
линки» (кстати, этот праздник при-
думан самой Эрной — авт.), если 
только не помешают форс-мажор-
ные обстоятельства. В свою оче-
редь, в ноябре исполнится 15 лет 
женской танцевальной группе, 
которая начала свою деятельность 
как «Вечеринка» и продолжает под 
новым названием — «Лорэта». 
Пока еще неизвестно, когда и как 
будем праздновать юбилей, очень 
возможно, что с целью экономии 

средств торжество объединим с 
юбилеем «Завалинки».

Ах да! Будут еще соревно-
вания Дагдского края по косьбе, 
которые должны были состояться в 
Сваринях в 2014 году, так как в Кон-
стантиново наши косари завоевали 
1-е место, а обязанность победите-
лей — продолжить этот праздник 
в своей волости. Из-за чумы сви-
ней состязания в прошлом году не 
состоялись, надеялись, что в этом 
году нам не придется этим зани-
маться, но оказалось — надо! Если 
все будет хорошо, соревнования 
пройдут 17 июля».

Жители уже привыкли, что 
мероприятия в Сваринях нередко 
обогащает какая-нибудь интерес-
ная выставка. Эрна не обещает пока 
ничего конкретного. Ясно одно — 
выставки больше не будут прохо-
дить так часто, как раньше, так как 
рукодельниц немного, к тому же, 
найти какой-то новый талант, успе-
хи которого были бы интересны дру-
гим, не так просто. Повторяться из 
года в год тоже нельзя.

«В прошлом году в нар-
доме состоялась фотовыставка 
работ школьницы Жанны Гицеви-
чи, которую посетило очень мно-
го жителей, — продолжает Эрна. 
— И даже после того, как выстав-
ка завершилась, люди еще прихо-
дили, интересовались ею, и я пока-
зывала им фотографии в альбоме. 
Та фотовыставка не была заплани-
рована, но она удалась. Родите-
ли девочки очень радовались за 
дочь. Об увлечении Жанны фото-
графией я узнала совершенно слу-

чайно. Так же, как и про другого 
нашего школьника Элвиса Спилу, 
который учился в Дагдской худо-
жественной школе. Когда узнала, 
предложила организовать выстав-
ку, о которой тоже были хорошие 
отзывы. Не знаю, удастся ли най-
ти еще какие-то таланты. Опреде-
ленно, такие люди есть, но должно 
совпасть несколько обстоятельств, 
чтобы о них узнали, и они согла-
сились показать свои достижения 
широкой аудитории».

Приятно, что у наших детей 
есть увлечения, которые делают 
их узнаваемыми. В то же самое 
время, сегодня достаточно детей, 

которых ничего не интересует. Этот 
фактор также который не облегчает 
работу в сфере культуры. Зритель 
будет недоволен, он, в первую оче-
редь, потребует отчета от заведую-
щей нардомом. У каждого, конеч-
но, своя планка, но нельзя опускать 
ее совсем низко. На селе концерты 
посещают те, кто что-то понимает в 
искусстве, и их требования только 
растут. Таких, кого ничего не инте-
ресует, в зрительском зале вряд 
ли сегодня найдешь. Эрна осозна-
ет это и старается не терять под-
держку жителей, благодаря кото-
рым Свариньский нардом является 
образцом для других. 

Следует отметить, что Сва-
риньский дом спорта не являет-
ся структурной единицей краевой 
спортшколы, а только сотруднича-
ет с ней, предлагая свои помеще-
ния для ее нужд. В свою очередь, 
организатор спортивных меро-
приятий края Евгений Вишневскис 
— тот человек, вместе с которым 
заведующий Свариньским спорт-
залом Игорь Филипов устраивает 
различные соревнования, и кото-
рый заботится о дипломах и дру-
гих призах.

«С тех пор, как в Сваринях 
открыли спортзал, у нас сформиро-
валось широкое предложение, — 
рассказывает Игорь. — С флорболи-
стами и волейболистами три дня в 
неделю занимается Евгений Игау-
нис. Играть приезжают также дети 
из Эзерниек и Берзиней. С начала 
прошлого года к нам ездит женская 
волейбольная команда из Эзерниек 
под руководством Яниса Вайшли. В 
волейбол приходят играть и сва-
риньцы, приезжают из Берзиней и 
даже из Шкяуне. Благодаря эзерни-
екским спортсменам, волейболь-
ная команда собралась достаточно 
крепкая, а когда противник силен, 
играть еще интереснее. 

Очень популярны дартс и 
настольный теннис — играем каж-
дый день. Теннис в Сваринях раз-
вит хорошо. К нам приезжают тен-
нисисты из Берзиней, Шкяуне, 
сами отправляемся на соревнова-

ния в Андзе-
ли и Краславу, 

а также устраиваем их здесь. Гор-
димся нашей Вероникой Ружей, 
которая завоевывала первые 
места и в Андзелях, и в Краславе. В 
мужской конкуренции достижения 
тоже хороши, у нас сильные тен-
нисисты среди молодежи и взрос-
лых. Иногда меня упрекают, поче-
му не информирую о тех или иных 
соревнованиях, которые устраива-
ем. Я приглашаю тех людей, кото-
рые умеют соревноваться — чтобы 
игра не получилась «в одни воро-
та». Нередко случается, что не хва-
тает места даже им. Например, в 
теннисе не можем принять более 
20 участников. Естественно, что 
при такой большой конкуренции 
никто не хочет себе в соперники 
так называемых «статистов». Ког-
да мы едем играть в Краславу, там 
наших больше, чем краславчан, 
завоевываем все медали.

Предлагаем также новус, но 
у нас только один стол. Однако 
устраивали даже соревнования, 
просили дополнительный стол в 
молодежном клубе, один привози-
ли из Берзиней.

Еще мы играем в футзал — 
этот вид спорта полюбили мест-
ные жители, а также берзиньцы. 
У нас есть качественные гандболь-
ные ворота, которые совпадают по 
размерам с воротами по футзалу. 
Соревнования пока не устраивали.

Зал подходит также для 

баскетбола, но этот вид спорта в 
наших карях не очень популярен.

Летом можно занимать-
ся спортом на природе — у нас 
есть волейбольная сетка, которую 
растягиваем на поле, а за дорогой, 
на огражденной территории, мож-
но играть в футбол.

Ищем новые интересные 
предложения для любителей спор-
та. С середины ноября прошлого 
года в доме спорта работает кру-
жок карате, которым руководит 
Игорь Савицкис. Занятия длятся 
два часа пару раз в неделю, инте-
рес для села очень высок — более 
десяти участников. Хотят обучаться 
также жители Берзиней и Эзерни-
ек, но пока их в этой группе нет».

Свариньский дом спорта не 
очень просторный, развернуть-
ся здесь можно до определенной 

степени. В дни, когда желающих 
заниматься спортом собирается 
более 25-ти человек, в раздевалке, 
где только 18 мест, становится тес-
но. Женщин обычно меньше, чем 
мужчин, но в их раздевалке муж-
чин не разместишь. У зала есть еще 
один недостаток, который ощуща-
ют зрители: единственная возмож-
ность наблюдать за ними непосред-
ственно из зала — это устроиться в 
стенных нишах, но для этого нуж-
но преодолеть высоту в человече-
ский рост. Вторая возможность — 
наблюдать через окна на втором 
этаже, но там атмосфера состяза-
ния как-то меньше ощущается.

Если кому-то тесно, то для 
других здесь — бескрайние про-
сторы. В недавнем прошлом, то 
есть 1 октября прошлого года, в 
Свариньском спортзале состоял-

ся спортивный праздник дошколь-
ников. Хотя Игорь беспокоился, 
как сможет разместить всех 110 
маленьких участников праздника 
спорта плюс болельщиков и води-
телей автобусов, все удалось на 
славу! Малышам не требуется так 
много места, как взрослым. Это 
было самое многолюдное меро-
приятие, которое когда-либо про-
ходило в Свариньском спортзале.

Игорь: «Пригласил, чтобы они 
и в дальнейшем приезжали к нам 
заниматься спортом. Было прият-
но слышать слова восторга неко-
торых дагдских детей по пово-
ду нашего зала. В прошлом году 
готовились принять у себя членов 
Дагдского инвалидного братства 
«NEMA», но мероприятие отмени-
лось. Здесь они могли бы хорошо 
провести время. Может, удастся 
устроить его нынче».

Отчетная тетрадь Игоря 
наглядно доказывает, что спорт-
зал в Сваринях не пустует, самая 
большая посещаемость — в вечер-
ние часы. Этой зимой посетители 
почувствовали дополнительные 
удобства — недавно оснащен-
ное уличное освещение ведет до 
этой постройки. Теперь желаю-
щим заниматься спортом в темное 
время суток намного удобнее раз-
мещать свои автомобили, чем это 
было раньше.

Страницу подготовил 
Юрис РОГА, фото автора.

“Иначе” – не значит “хуже”

Жизнь кипит!
Свариньский спортзал был построен в 2012 году, когда полностью реконструи-
ровали большую котельную. Это стало возможным, благодаря проекту, реализо-
ванному в рамках мероприятия «Основные услуги для экономики и населения» 
программы развития села (2007-2013 гг.) Европейского Сельскохозяйственного 
фонда. Еще во время осуществления проекта обещали, что в выигрыше останут-
ся не только жители Свариньской волости, но и весь Дагдский край, так как посе-
щать мероприятия приглашают всех. Судя по отзывам жителей и посещаемости 
спортивных мероприятий, именно так и произошло: здесь проводятся различ-
ные соревнования, в том числе краевого уровня, популяризуются активные за-
нятия спортом. Вместе с детьми сюда приходят также родители, некоторые сами 
увлекаются тем или иным видом спорта, понимая, что жизнь физически здоро-
вого человека более полноценна.
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Таков хлеб журналиста: донимать 
вопросами потенциальных героев газет-
ной полосы. Время от времени случа-
ется и «возмездие». В век проектов и 
научно-исследовательских работ все 
чаще самому приходится отвечать на 
вопросы пытливых школьников.

Так случилось и в последнюю январ-
скую субботу, когда на встречу пригла-
сили любознательные девушки из шко-
лы «Варавиксне» Юлия Пестерева и 
Кристина Школьника. Вопросы деся-
тиклассниц оказались на редкость при-

ятными — об озере Черток. Этот запо-
ведный уголок природы я и сам люблю 
до такой степени, что пару раз в году 
непременно посещаю с фотоаппаратом. 
И наша неторопливая беседа началась 
с просмотра снимка выставочного фор-
мата, сделанного на берегу лесного озе-
ра с необычным цветом воды — лазур-
но-зеленым. При этом солнечный свет 
способен изменять колорит загадочно-
го естественного водоема, возможно, 
метеоритного происхождения. Легенды, 
версии, впечатления… Надеюсь, что 
мое мнение пригодится школьницам в 
подготовке работы на заданную тему.

Однако мы сразу договорились, что 
по завершении разговора непременно 
поменяемся ролями. Тут уж я сам пред-
ложил легкую тему — родной город, 
школа, интересы.

Вот что рассказала Юлия: «Самое 
главное сейчас — учеба, ведь впере-
ди — экзамены. Любимые предметы? 
Самый, самый — визуальное искусство. 

Интерес проснулся с класса четверто-
го, только у самой сразу не получалось. 
А вот одноклассница Лилиана рисова-
ла здорово, завидовала ей по-хороше-
му. Когда в пятом классе этот предмет 
стала вести Евгения Николаевна Серге-
енко, начала заниматься дополнитель-
но. Попробовала копировать портреты с 
фотографий — стало получаться. Мама 
заметила первые успехи и похвалила: 
«Надо совершенствоваться». Одно-
временно стала интересоваться твор-
чеством местных художников, которы-

ми богата наша Краслава. Старалась 
не пропускать выставки картин. Больше 
всего удивили необыкновенные работы 
Эдуарда Пустовойтова.

Все чаще и чаще свободное вре-
мя провожу с карандашом или фло-
мастером. Любимые сюжеты — при-
рода и человек. Наш край удивителен 
в любое время года. Мои самые удач-
ные рисунки экспонировались на школь-
ных выставках. Постепенно накопилась 
папка лучших работ. Случалось дарить 
этюды друзьям — лучшее напоминание 
и обо мне, и о моей любимой Краславе.

Интерес к истории, возможно, от 
любви к городу, в котором посчастливи-
лось родиться и жить. Краслава окутана 
тайнами: графские владения, гора Кар-
ницкого, озеро Перстень…

Вся история человечества — бес-
конечные войны. Огорчает, что гибель 
людей продолжается и сейчас. И нет 
большего горя на свете, когда родите-
лям приходится хоронить своих детей. 

В каждой войне больше всего страда-
ет и погибает мирное население. Люди 
должны быть разумнее и добрее, чтобы 
остановить войны.

Спорт для меня — прекрасная воз-
можность активного образа жизни, что 
помогает и в учебе. Любой вид — это и 
тренировка, и путь физического самосо-
вершенствования, и экзамен на вынос-
ливость. Плюс жажда победы, без чего 
не достичь успехов в жизни. Люблю и 
играю в баскетбол: красивая команд-
ная игра, эффектная и очень динамич-
ная. А еще считаю себя болельщицей, 
с азартом слежу за чемпионатами мира 
по футболу и хоккею».

Откровения Кристины: «Так уж 
случилось, что мы с Юлией знакомы с 
детского садика и считаем, что нашей 
дружбе более десяти лет. Во многом мы 
схожи, а вот предметные пристрастия у 
меня другие — музыка, химия и англий-
ский язык. Дома у нас есть пианино, под 
настроение играю классику и современ-
ные популярные мелодии. Химия увлек-
ла с восьмого класса, за что спасибо 
преподавателю Лилии Петровне Ясин-
ской. И английский, который препода-
ет Елена Михайловна Климова, изучаю 
с удовольствием. Точно знаю — в жиз-
ни пригодится: английский самый рас-
пространенный в мире язык. Зная его, 
можно получать высшее образование 
во многих странах. Хотелось бы про-
должить учебу за границей, возможно, в 
Великобритании. 

Жить в Краславе очень нравится. 
Когда уезжаю на несколько дней пого-
стить, сразу начинаю тосковать. Люблю 
прогулки с фотоаппаратом по старинно-
му парку, у графского замка, на берегах 
Даугавы…»

А вот о своей школе Юлия и Кристи-
на говорили вместе, что им очень повез-
ло. Интересно учиться, прекрасные 
педагоги, а внеклассных предложений 
— на любой интерес и вкус. Было бы 
желание да свободное время! Обе нын-
че стартовали в школьных играх КВН, 
а Андрея Якубовского дружно назва-
ли талантливым режиссером, а так-
же самым веселым и находчивым учи-
телем. Не поскупились на похвалы и в 
адрес директора школы Людмилы Бори-
совны Сенченковой: добрая, заботли-
вая. «Варавиксне» на глазах становится 
краше и уютнее. В родные стены хочет-
ся приходить, — искренне признались 
подружки.

Мечта у Юлии и Кристины общая 
— увидеть Париж. Это в годы моего 
юношества за «железным занавесом» 
французская мечта казалась фантасти-
кой. А сейчас — вполне реальное жела-
ние.

Пусть сны сбываются!
Алексей ГОНЧАРОВ. 

Увидеть Париж? Реально!

Встречаемся на конкурсе “Таланты Инесе Галанте”

Участвовать в конкурсе приглаша-
ются вокалисты, музыканты, играю-
щие на струнных, духовых и ударных 
инструментах, а также пианисты из 
всей Латвии. Принять участие могут и 
молодые музыканты, которые презен-
товали себя на конкурсе в прошлом 
году, а затем занимались совершен-
ствованием своего таланта. Конкурс 
пройдет в три этапа:

1. Заявка. До 10-го февраля (вклю-
чительно) участники должны запол-
нить анкету в электронном виде и 
прислать ссылку на видео (youtube), 
в котором исполняется любое музы-
кальное произведение не дольше 
10 минут. Присланные видео оце-

нит жюри, пригласив лучших участ-
ников выступить в полуфинале в 
одном из четырех городов Латвии.

2. Полуфинал в регионах. Молодые 
люди должны озвучить два свобод-
но выбранных, контрастных про-
изведения, не дольше 15 минут. 
Региональные прослушивания 
состоятся 13 марта в Цесисе, 14 и 
15 марта в Риге, 17 марта в Резек-
не, 19 марта в Вентспилсе. 

3. Финал. После регионального отбо-
ра 19 апреля в Большом зале Лат-
вийской музыкальной академии 
Язепа Витола в Риге состоится 
финал, где лучшие полуфинали-
сты озвучат два свободно выбран-
ных произведения (не дольше 15 

минут). По завершении того же дня 
сообщат имена лауреатов конкурса.

Конкурс будет оценивать профес-
сиональное жюри, состав которого 
утвердил «Фонд Инесе Галанте». Кри-
терии выбора лучших — яркость лич-
ности участника, технические навыки, 
художественное качество исполнения, 
соответствие выбранного репертуара 
и сценические навыки участника.

Новшество этого года — лауреаты 
всех категорий будут иметь возмож-
ность принять уча-
стие в мастер-клас-
сах, руководимых 
профессиональ -
ными артистами, 
во время фести-
валя «Summertime 
— приглашает 
Инесе Галанте». 
Также победители 
получат дипломы, 
денежные призы в 
размере 500, 300 

или 100 евро, полугодовую учебную 
стипендию — 100 евро в месяц — и 
приглашение выступить на фестивале 
«Summertime».

Положение конкурса и допол-
нительная информация — на до- 
машней странице конкурса www.
inesesgalantestalanti.lv. На ней же 
будут опубликованы видео конкурсан-
тов, выдвинутых в полуфинал, чтобы 
определить зрительскую симпатию. 

Второй год подряд молодежь из всей Латвии приглашается принять уча-
стие в новом конкурсе талантов классической музыки «Таланты Инесе 
Галанте». Заявки принимаются до 10 февраля. Цель конкурса — способ-
ствовать интересу молодежи к классической музыке и обеспечить про-
фессиональное развитие, предоставив возможность принять участие 
также в особых мастер-классах у признанных артистов.

Планшетник — не наше собачье дело.
       Фото Алексея ГОНЧАРОВА.

В объективе — улыбка

...Интересно учиться, прекрасные педагоги, а внеклассных предло-
жений — на любой интерес и вкус. Было бы желание да свободное 
время! 

Латгальская 
региональная бригада 

ГПСС информирует
(13.01.2015 - 27.01.2015)

15.01. - Горел сарай 24 м2 
Ул. Эзера, Комбули, Крас- 
лавский край 

26.01. - Помощь полиции в рамках 
сотрудничества 
Ул. Васарниеку, Краслава 

Во вторник, 27 января, утверж-
дены поправки к правилам Кабинета 
министров № 872 «О категориях пас-
сажиров, имеющих право использовать 
льготы на проезд», устанавливающие 
политически-репрессированным лицам 
и участникам Национального движе-
ния сопротивления льготы на проезд по 
маршрутам регионального значения. 

До сих пор категории пассажиров, 
которым полагались льготы на проезд, 
могли использовать эти права на марш-
рутах как междугородного, так и мест-
ного значения, т. е., во всей сети марш-
рутов регионального значения. В свою 
очередь, политически-репрессирован-
ные лица и участники национального 
движения сопротивления могли бес-
платно пользоваться общественным 
транспортом только на междугородных 
маршрутах. 

Сейчас для них установлены 
льготы на проезд во всей сети 
маршрутов регионального значе-
ния, то есть, отныне они имеют 
право использовать как междуго-
родные, так и местные автобусы 
и поезда.

Новое в законодательстве

Изменения порядкa 
применения 

льгот на проезд
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уч

ая
х 

(к
ак

 
с 

мо
би

ль
ны

м
 

те
ле

ф
он

ом
) п

ов
то

ри
ть

 п
ро

це
-

ду
ры

, о
пи

са
нн

ы
е 

в 
пу

нк
те

 1
. 

5.
 

Ес
ли

 
в 

до
м

е 
ес

ть
 

ра
сп

еч
ат

ан
ны

е 
па

ке
ти

ки
 

с 
по

се
вн

ы
м

 м
ат

ер
иа

ло
м

, 
ну

ж-
но

 о
че

нь
 т

щ
ат

ел
ьн

о 
сл

ед
ит

ь 
за

 т
ем

, ч
то

бы
 з

а 
зи

м
у 

он
и 

не
 

по
дс

ы
ре

ли
. 

Н
о 

эт
о 

во
вс

е 
не

 

пр
об

ле
м

а,
 е

сл
и 

вз
ят

ь 
ге

рм
е-

ти
че

ск
ую

 п
ос

уд
ин

у, 
по

ло
жи

ть
 

ту
да

 п
ак

ет
ик

и 
с 

се
м

ен
ам

и 
и 

си
ли

ка
ге

ле
м

. 
6.

 Ц
ве

ты
 м

ож
но

 б
ы

ст
ре

е 
по

дс
уш

ит
ь,

 
ес

ли
 

их
 

за
ве

р-
ну

ть
 в

 б
ум

аг
у 

с 
од

ни
м

 и
ли

 
не

ск
ол

ьк
им

и 
па

ке
ти

ка
м

и 
си

ли
ка

ге
ля

. 
7.

 
Ты

 
хо

че
ш

ь 
до

ль
ш

е 
на

сл
аж

да
ть

ся
 я

рк
им

и 
во

сп
о-

м
ин

ан
ия

м
и,

 
за

пе
ча

тл
ен

ны
-

м
и 

на
 с

та
ры

х 
ф

от
ог

ра
ф

ия
х?

 
О

ст
ав

ь 
в 

ка
рт

он
но

й 
ко

ро
бк

е 
па

ке
ти

к 
си

ли
ка

ге
ля

 
вм

ес
те

 
со

 
сн

им
ка

м
и.

 
Та

к 
он

и 
не

 
бу

ду
т 

ск
ле

ив
ат

ьс
я.

 
8.

 
С

ил
ик

аг
ел

ь 
за

щ
ит

ит
 

до
бр

ок
ач

ес
тв

ен
но

е 
се

ре
бр

о 
—

 с
то

ло
во

е 
ил

и 
ю

ве
ли

рн
ое

 
—

 о
т 

на
ле

та
. 

П
ак

ет
ик

 с
ил

и-
ка

ге
ля

 
в 

вы
дв

иж
но

м
 

ящ
и-

ке
 н

а 
ку

хн
е 

ил
и 

в 
ш

ка
ту

лк
е 

дл
я 

ук
ра

ш
ен

ий
 —

 и
 в

оп
ро

с 
за

кр
ы

т. 
И

 р
жа

вч
ин

а 
не

 т
ро

-
не

т 
из

де
ли

я 
из

 д
ру

ги
х 

м
ет

ал
-

ло
в,

 е
сл

и 
ис

по
ль

зо
ва

ть
 э

то
т 

аб
со

рб
ен

т. 
9.

 Л
ез

ви
я 

дл
я 

бр
ит

вы
 

по
ст

оя
нн

о 
на

хо
дя

тс
я 

в 
ко

нт
ак

-
те

 с
 в

од
ой

, о
т 

че
го

 р
жа

ве
ю

т 
и 

ту
пе

ю
т. 

Чт
о 

ты
 м

ож
еш

ь 
сд

е-
ла

ть
, ч

то
бы

 п
ре

до
тв

ра
ти

ть
 эт

о?
 

Хр
ан

и 
их

 в
ме

ст
е 

с 
эт

им
 в

ол
-

ш
еб

ны
м 

ве
щ

ес
тв

ом
 в

 п
ла

ст
и-

ко
во

й 
ко

ро
бк

е 
—

 о
ни

 п
ро

сл
у-

жа
т т

еб
е 

зн
ач

ит
ел

ьн
о 

до
ль

ш
е.
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. 
Че

м
 

бо
ль

ш
е 

па
ке

-
ти

ко
в 

си
ли

ка
ге

ля
 

бу
де

т 
на

 
па

не
ли

 п
ри

бо
ро

в 
тв

ое
й 

м
а-

 
ш

ин
ы

, 
те

м
 м

ен
ее

 з
ап

от
ее

т 
ее

 в
ет

ро
во

е 
ст

ек
ло

.

Х
и

тр
ос

ти
 ж

и
зн

и

Зи
м

ой
 м

ы
 ч

ас
то

 о
тк

аз
ы

-
ва

ем
ся

 о
т 

пр
ог

ул
ок

 с
 м

ал
ы

-
ш

ом
, 

бо
яс

ь,
 ч

то
 о

н 
за

м
ер

з-
не

т 
и 

за
бо

ле
ет

. 
О

дн
ак

о 
су

щ
ес

тв
уе

т 
ря

д 
по

ка
за

те
ле

й,
 

ор
ие

нт
ир

уя
сь

 
на

 
ко

то
ры

е,
 

м
ож

но
 

по
ня

ть
, 

на
ск

ол
ь-

ко
 

ко
м

ф
ор

тн
о 

м
ал

ен
ьк

ом
у 

ре
бе

нк
у 

на
 у

ли
це

.

В
 к

а
ку

ю
 п

ог
од

у
 

гу
ля

т
ь 

и
 к

а
к 

од
ев

а
т

ь
Н

ау
ка

 
пр

ед
пи

сы
ва

ет
 

об
яз

ат
ел

ьн
ы

е 
еж

ед
не

в-
ны

е 
пр

ог
ул

ки
 

с 
м

ал
ы

ш
ом

, 
на

чи
на

я 
с 

пе
рв

ы
х 

дн
ей

 ж
из

ни
 

ле
то

м
 и

 п
ер

вы
х 

3-
4 

не
де

ль
 

—
 з

им
ой

. 
С

 р
еб

ен
ко

м
 п

ер
-

во
го

 п
ол

уг
од

ия
 ж

из
ни

 м
ож

но
 

гу
ля

ть
 п

ри
 т

ем
пе

ра
ту

ре
 в

оз
-

ду
ха

 н
а 

ул
иц

е 
не

 н
иж

е 
м

ин
ус

 
10

°С
. 

С
 р

еб
ен

ко
м

 с
та

рш
е 

6 
м

ес
яц

ев
 р

аз
ре

ш
аю

т 
гу

ля
ть

, 
ко

гд
а 

на
 у

ли
це

 —
 д

о 
м

ин
ус

 
15

°С
. 

П
ед

иа
тр

ы
 

«с
та

ро
й 

за
ка

лк
и»

 го
во

ри
ли

, ч
то

 д
ен

ь,
 

пр
ов

ед
ен

ны
й 

бе
з 

пр
ог

ул
ки

, 
вы

че
рк

ну
т 

из
 ж

из
ни

. О
дн

ак
о 

со
вр

ем
ен

ны
е 

ро
ди

те
ли

, о
со

-
бе

нн
о 

м
ол

од
ы

е,
 

не
 

вс
ег

да
 

пр
ид

ер
жи

ва
ю

тс
я 

эт
их

 
пр

а-
ви

л.
 М

но
ги

е 
из

 н
их

 б
оя

тс
я,

 
чт

о 
ре

бе
но

к п
ер

ео
хл

ад
ит

ся
 и

 
за

бо
ле

ет
. 

Э
то

го
 

не
 

пр
ои

зо
йд

ет
, 

ес
ли

, 
од

ев
ая

 к
ро

ху
 н

а 
пр

о-
гу

лк
у, 

со
бл

ю
да

ть
 

пр
ин

ци
п:

 
«о

де
ва

ть
, 

ка
к 

се
бя

 
+ 

ещ
е 

од
ин

 с
ло

й»
. 

К
а

к 
сд

ел
а

т
ь 

т
а

к,
 

ч
т

об
ы

 б
ы

ло
 т

еп
ло

П
ед

иа
тр

ы
 

на
ст

ой
чи

во
 

ре
ко

м
ен

ду
ю

т 
ор

га
ни

зо
-

вы
ва

ть
 д

ля
 м

ал
ы

ш
а 

со
н 

на
 

св
еж

ем
 

во
зд

ух
е.

 
П

ри
 

эт
ом

 
го

ло
ва

 р
еб

ен
ка

 д
ол

жн
а 

бы
ть

 
до

ст
ат

оч
но

 х
ор

ош
о 

ут
еп

ле
на

 
(ш

ап
оч

ка
 +

 к
ап

ю
ш

он
 к

ом
би

-
не

зо
на

), 
а 

ли
чи

ко
 

от
кр

ы
то

 
—

 н
и 

в 
ко

ем
 с

лу
ча

е 
не

 н
уж

но
 

за
кр

ы
ва

ть
 е

го
 ш

ар
ф

ам
и.

 П
ри

 
ды

ха
ни

и 
вл

аг
а 

ко
нд

ен
си

ру
-

ет
ся

 н
а 

ш
ар

ф
е 

и 
за

м
ер

за
ет

, 
по

эт
ом

у 
вм

ес
то

 т
ог

о,
 ч

то
бы

 
гр

ет
ь,

 ш
ар

ф
 н

ач
ин

ае
т 

ох
ла

-
жд

ат
ь 

м
ал

ы
ш

а 
и 

м
еш

ат
ь 

ег
о 

ды
ха

ни
ю

.
О

че
нь

 у
до

бн
ы

 д
ля

 с
на

 
на

 у
ли

це
 м

ех
ов

ы
е 

ил
и 

ст
е-

га
ны

е 
м

еш
ки

 и
 к

он
ве

рт
ы

. 
В 

ни
х 

со
зд

ае
тс

я 
до

по
лн

ит
ел

ь-
на

я 
во

зд
уш

на
я 

пр
ос

ло
йк

а 
и 

ф
ор

м
ир

уе
тс

я 
со

бс
тв

ен
-

ны
й 

м
ик

ро
кл

им
ат

. 
О

де
то

го
 в

 
ко

мб
ин

ез
он

 р
еб

ен
ка

 м
ож

но
 

пр
ос

то
 у

кр
ы

ть
 о

де
ял

ом
, 

но
 

он
о 

до
лж

но
 б

ы
ть

 т
щ

ат
ел

ьн
о 

по
до

тк
ну

то
 и

 п
од

ве
рн

ут
о 

со
 

вс
ех

 с
то

ро
н.

Ес
ли

 у
 м

ал
ы

ш
а 

во
 в

ре
м

я 
пр

ог
ул

ки
 т

еп
лы

й 
но

си
к 

и 
ру

ч-
ки

, 
ем

у 
не

 х
ол

од
но

. 
М

ож
но

 
вв

ес
ти

 п
ал

ец
 з

а 
во

ро
т 

од
еж

-
ды

 —
 т

ам
 т

ож
е 

до
лж

но
 б

ы
ть

 
те

пл
о.

 
П

ос
ле

 
во

зв
ра

щ
ен

ия
 

с 
пр

ог
ул

ки
 н

ог
и 

ре
бе

нк
а 

не
 

до
лж

ны
 б

ы
ть

 х
ол

од
ны

м
и.

К
ак

 п
он

ят
ь,

 н
е 

хо
л

од
н

о 
л

и
 

гр
уд

н
и

ч
ку

 н
а 

ул
и

ц
е

Гл
аб

ел
ь 

—
 

эт
о 

пр
ос

тр
ан

-
ст

во
 м

еж
ду

 б
ро

вя
м

и.

В
аг

ит
ус

 
—

 
кр

ик
 

но
во

ро
ж-

 
де

нн
ог

о 
ре

бе
нк

а.

Ко
лу

м
ел

ла
 —

 п
ро

ст
ра

нс
тв

о 
м

еж
ду

 н
оз

др
ям

и.

Ри
но

ре
я 

—
 за

тя
жн

ой
 н

ас
мо

рк
.

П
ун

т 
—

 н
иж

ня
я 

ча
ст

ь 
бу

ты
л-

ки
 в

ин
а.

М
ис

оф
он

ия
 —

 н
ек

он
тр

ол
и-

ру
ем

ая
 я

ро
ст

ь 
в 

от
но

ш
ен

ии
 

че
ло

ве
ка

, 
ко

то
ры

й 
гр

ом
ко

 
ес

т 
ил

и 
да

же
 д

ы
ш

ит
 в

о 
вр

е-
м

я 
тр

ап
ез

ы
 с

 в
ам

и.

Ри
ве

р 
—

 п
ро

бе
лы

, 
ко

то
ры

е 
сл

уч
ай

но
 

об
ра

зу
ю

т 
ве

рт
и-

ка
ль

ну
ю

 
пу

ст
ую

 
ко

ло
нк

у 
в 

те
кс

те
.

Н
ёр

дл
 —

 о
че

нь
 м

ал
ен

ьк
ий

 
ку

со
че

к 
зу

бн
ой

 п
ас

ты
, 

ко
то

-
ры

й 
не

 х
оч

ет
 о

тд
ел

ит
ьс

я 
от

 
тю

би
ка

.

Ф
ен

ом
ен

 
Б

аа
де

р-
М

ай
нх

о-
ф

а 
—

 к
ог

да
 в

ы
 в

ид
ит

е 
чт

о-
то

 
в 

пе
рв

ы
й 

ра
з,

 а
 з

ат
ем

 н
ач

и-
на

ет
е 

за
м

еч
ат

ь 
эт

о 
по

вс
ю

ду
. 

Н
ап

ри
м

ер
, 

но
ву

ю
 

м
од

ел
ь 

ав
то

м
об

ил
я.

Ра
ск

ет
а 

—
 п

ол
ос

а 
(с

кл
ад

ка
) 

на
 в

ну
тр

ен
не

й 
ст

ор
он

е 
за

пя
-

ст
ья

.

Де
ти

 п
ла

чу
т 

от
 гн

ев
а 

ил
и 

ст
ра

ха
, 

ко
гд

а 
у 

ни
х 

от
кр

ы
ты

 
гл

аз
а,

 а
 и

з-
за

 б
ол

и 
—

 к
ог

да
 

он
и 

за
кр

ы
ты

. Т
ак

 у
тв

ер
жд

аю
т 

ис
сл

ед
ов

ат
ел

и 
из

 У
ни

ве
рс

и-
те

та
 М

ур
си

и 
и 

Н
ац

ио
на

ль
но

-
го

 
ун

ив
ер

си
те

та
 

ди
ст

ан
ци

-
он

но
го

 о
бр

аз
ов

ан
ия

, 
из

уч
ив

 
пл

ач
 м

ла
де

нц
ев

 в
 в

оз
ра

ст
е 

3-
18

 м
ес

яц
ам

и.
Ан

ал
из

ир
уя

 
ра

зн
иц

у 
в 

пл
ач

е,
 к

от
о-

ры
й 

ха
ра

к-
те

ре
н 

д
л

я 
тр

ех
 

эм
оц

ий
 

(с
тр

ах
, 

гн
ев

 
и 

бо
ль

), 
ко

м
ан

да
 

уч
ен

ы
х 

оп
ре

-
де

ли
ла

: 
гл

ав
-

ны
е 

ра
зл

ич
ия

 
пр

оя
вл

яю
тс

я 
в 

гл
аз

но
й 

ак
ти

вн
ос

ти
 

и 
в 

ди
на

ми
ке

 с
ам

о-
го

 п
ла

ча
. 

С
ог

ла
сн

о 
ре

зу
ль

та
та

м,
 

ко
гд

а 
де

ти
 с

ер
дя

тс
я,

 т
о 

он
и 

де
рж

ат
ь 

св
ои

 гл
аз

ам
и 

по
лу

-
за

кр
ы

ты
ми

, 
а 

вз
гл

яд
 

ни
ку

-
да

 о
со

бо
 н

е 
на

пр
ав

ле
н 

ил
и 

пр
ос

то
 б

лу
жд

аю
щ

ий
. 

В 
сл

у-
ча

е 
ст

ра
ха

 г
ла

за
 п

оч
ти

 в
се

 
вр

ем
я 

от
кр

ы
ты

, 
ин

ог
да

 д
ет

и 

ме
ня

ю
т 

св
ой

 в
зо

р,
 а

 п
ла

чь
 

их
 с

ам
ы

й 
вз

ры
вн

ой
. И

, н
ак

о-
не

ц,
 с

ам
ое

 и
нт

ер
ес

но
е:

 к
ог

да
 

де
ти

 ч
ув

ст
ву

ю
т 

бо
ль

, т
о 

бо
ль

-
ш

ую
 

ча
ст

ь 
вр

ем
ен

и 
у 

ни
х 

гл
аз

а 
за

кр
ы

ты
, и

 в
 к

ра
тк

ов
ре

-
ме

нн
ы

е 
мо

ме
нт

ы
, 

ко
гд

а 
он

и 
их

 о
тк

ры
ва

ю
т, 

пр
ио

тк
ры

ва
ю

т 
оч

ен
ь 

не
зн

ач
ит

ел
ьн

о 
и 

от
да

-
ле

нн
о 

см
от

ря
т. 

Кр
ом

е 
то

го
, 

ко
гд

а 
у 

ни
х 

чт
о-

то
 б

ол
ит

, 
то

 п
ро

яв
ля

ет
-

ся
 

вы
со

ка
я 

с
т

е
п

е
н

ь 
на

пр
яж

ен
-

но
ст

и 
в 

об
ла

ст
и 

гл
аз

 
и 

он
и 

с
и

л
ь

н
о 

м
о

р
щ

а
т 

ло
б.

Чт
о 

же
 к

ас
а-

ет
ся

 
ди

на
м

и-
ки

 
пл

ач
а,

 
ка

к 
же

ст
ы

, 
та

к 
и 

и
н

те
н

си
в

н
о

ст
ь 

пл
ач

а 
бу

де
т 

по
ст

еп
ен

но
 

ув
ел

ич
ив

ат
ьс

я,
 

ес
ли

 
ре

бе
-

но
к 

ра
сс

тр
ое

н 
(р

аз
гн

ев
ан

). 
А 

ес
ли

 и
сп

ы
ты

ва
ет

 б
ол

ь 
и 

ст
ра

х,
 т

о 
ин

те
нс

ив
но

ст
ь 

м
ак

-
си

м
ал

ьн
а 

с 
са

м
ог

о 
на

ча
ла

.

М
ож

н
о 

л
и

 о
п

р
ед

ел
и

ть
, 

п
оч

ем
у 

п
л

ач
ет

 р
еб

ен
ок

?

• 
Д

ре
вн

ей
ш

ие
 

об
ра

зц
ы

 
хо

ро
ш

о 
ра

зл
ич

им
ы

х 
на

ко
ж

ны
х 

ри
су

нк
ов

 б
ы

ли
 н

ай
де

ны
 а

рх
ео

ло
-

га
м

и 
на

 е
ги

пе
тс

ки
х 

и 
ну

би
йс

ки
х 

м
ум

ия
х,

 и
х 

во
зр

ас
т о

ко
ло

 4
 ты

с.
 л

ет
!

• 
У 

др
ев

ни
х р

им
ля

н 
та

ту
ир

ов
ки

 сч
ит

ал
ис

ь з
на

ка
м

и 
по

зо
ра

: и
м

и 
кл

ей
м

ил
и 

ра
бо

в 
и 

пр
ес

ту
пн

ик
ов

.
• 

Кс
та

ти
, «

та
ту

» 
—

 с
ло

во
 п

ол
ин

ез
ий

ск
ое

, в
 л

ек
-

си
ко

н 
ев

ро
пе

йц
ев

 в
ош

ло
 п

ос
ле

 п
ут

еш
ес

тв
ия

 
ка

пи
та

на
 К

ук
а 

на
 Т

аи
ти

. 
И

з 
св

ое
го

 п
ер

во
го

 
пу

те
ш

ес
тв

ия
 к

 б
ер

ег
ам

 А
вс

тр
ал

ии
 и

 Н
ов

ой
 

Зе
ла

нд
ии

 К
ук

 п
ри

ве
з 

ту
зе

м
ца

, 
ра

зу
кр

аш
ен

-
но

го
 с

 го
ло

вы
 д

о 
но

г. 
Ег

о 
по

яв
ле

ни
е 

вы
зв

ал
о 

ср
ед

и 
ан

гл
ич

ан
 н

еб
ы

ва
лы

й 
аж

ио
та

ж
.

• 
Ук

ор
ен

ив
ш

ис
ь в

 Ев
ро

пе
, т

ат
у д

об
ра

ли
сь

 и
 д

о 
вы

с-
ш

ег
о 

св
ет

а!
 В

 6
0-

х 
го

да
х 

ХI
Х 

в.
 п

ри
нц

 У
эл

ьс
ки

й,
 

ст
ав

ш
ий

 п
оз

ж
е 

ко
ро

ле
м

 Э
ду

ар
до

м
 V

II,
 с

де
ла

л 
се

бе
 н

ес
ко

ль
ко

 т
ат

уи
ро

во
к.

 Е
го

 п
ри

м
ер

у 
по

сл
е-

до
ва

л 
и 

сы
н,

 н
ас

ле
до

ва
вш

ий
 п

ре
ст

ол
, —

 Ге
ор

г V
.

• 
О

со
бо

й 
по

пу
ля

рн
ос

ть
ю

 р
ис

ун
ки

 н
а 

ко
ж

е 
по

ль
-

зо
ва

ли
сь

 в
 н

ач
ал

е 
XX

 в
. у

 с
ол

да
т и

 м
ор

як
ов

. В
о 

вр
ем

я 
Вт

ор
ой

 м
ир

ов
ой

 в
ой

ны
 т

ат
уи

ро
вк

ам
и 

с 
па

тр
ио

ти
че

ск
им

 у
кл

он
ом

 у
вл

ек
ал

ис
ь 

бр
ит

ан
-

ск
ие

 и
 а

м
ер

ик
ан

ск
ие

 с
ол

да
ты

, о
тп

ра
вл

яв
ш

ие
-

ся
 н

а 
фр

он
т.

• 
В 

Д
ре

вн
ей

 Р
ус

и 
у 

сл
ав

ян
-я

зы
чн

ик
ов

 н
ак

ол
ка

-

м
и 

ук
ра

ш
ал

и 
се

бя
 в

 о
сн

ов
но

м
 хр

ан
ит

ел
ьн

иц
ы

 
до

м
аш

не
го

 о
ча

га
, 

сч
ит

ав
ш

ие
 т

ат
у 

об
ер

ег
ом

. 
В 

м
аг

ич
ес

ко
е 

пр
ед

на
зн

ач
ен

ие
 

та
ту

ир
ов

ок
 

ве
ря

т 
и 

ар
аб

ы
. 

Д
ет

ям
 н

ер
ед

ко
 в

ы
ка

лы
ва

ю
т 

то
чк

и 
на

 н
ос

ах
, ч

то
бы

 з
ащ

ит
ит

ь 
их

 о
т т

ра
вм

. 
• 

М
ус

ул
ьм

ан
ск

ие
 з

ак
он

ы
 н

е 
по

зв
ол

яю
т и

зо
бр

а-
ж

ат
ь 

ж
ив

ы
х 

су
щ

ес
тв

, 
по

эт
ом

у 
бо

ль
ш

ин
ст

во
 

ри
су

нк
ов

 с
хе

м
ат

ич
ны

 и
 с

им
во

ли
чн

ы
. 

О
дн

а-
ко

 г
ов

ор
ят

, ч
то

 н
ан

ес
ен

ны
й 

в 
м

ла
де

нч
ес

ко
м

 
во

зр
ас

те
 з

на
к 

ор
ла

 д
ар

уе
т о

со
бу

ю
 с

ил
у.

 П
ол

ь-
зу

ет
ся

 п
оп

ул
яр

но
ст

ью
 и

 р
ы

ба
, к

от
ор

ая
 з

ащ
и-

щ
ае

т 
ж

ен
щ

ин
 о

т 
не

ж
ел

ат
ел

ьн
ог

о 
вн

им
ан

ия
 

не
зн

ак
ом

це
в 

и 
сг

ла
за

. 
• 

В 
по

сл
ед

не
е 

вр
ем

я 
м

од
а 

на
 т

ат
уи

ро
вк

и 
ст

ал
а 

м
ас

со
во

й.
 И

нт
ер

ес
 п

од
ог

ре
ва

ет
 с

та
дн

ое
 ч

ув
-

ст
во

 п
од

ра
ж

ан
ия

 з
на

м
ен

ит
ос

тя
м

. 
М

ад
он

на
, 

Ш
ер

, Д
ж

он
ни

 Д
еп

п,
 Б

ьо
рк

, п
ри

нц
ес

са
 С

те
фа

-
ни

, 
Д

ж
ул

ия
 Р

об
ер

тс
 о

хо
тн

о 
де

м
он

ст
ри

ру
ю

т 
св

ои
 т

ат
уи

ро
вк

и 
с 

эк
ра

но
в 

и 
ст

ра
ни

ц 
м

од
ны

х 
ж

ур
на

ло
в.

• 
Им

ею
тс

я 
и 

на
ст

оя
щ

ие
 ф

ан
ат

ы
, 

ко
то

ры
е 

сч
ит

а-
ю

т т
ат

у 
св

ои
м

 п
ри

зв
ан

ие
м

 и
 д

ел
ом

 в
се

й 
ж

из
ни

. 
Ре

ко
рд

см
ен

ом
 в 

да
нн

ой
 о

бл
ас

ти
 яв

ля
ет

ся
 са

м
ы

й 
та

ту
ир

ов
ан

ны
й 

в 
м

ир
е 

че
ло

ве
к —

 Lu
ck

y D
ia

m
on

d 
Ri

ch
. Т

ат
у у

 н
ег

о 
им

ею
тс

я 
да

ж
е 

на
 д

ес
на

х!
 

Н
ат

ел
ьн

ая
 ж

и
во

п
и

сь

Н
ез

н
ак

ом
ы

е 
н

аз
ва

н
и

я 
зн

ак
ом

ы
х 

яв
л

ен
и

й

Н
аш

и 
де

ти
С

ов
ет

ы
 р

од
ит

ел
ям

О
бе

сп
ок

ое
ны

 о
тс

ут
ст

ви
ем

 а
пп

ет
ит

а 
у 

св
ое

го
 р

еб
ен

ка
? 

Во
зм

ож
но

, с
ле

ду
ет

 п
ро

ст
о 

чу
ть

 б
ол

ьш
е 

вр
ем

ен
и 

по
св

ят
ит

ь 
оф

ор
м

ле
ни

ю
 б

лю
д?

 Т
ак

ое
 н

ев
оз

мо
жн

о 
не

 п
оп

ро
бо

ва
ть

! 

М
ал

ы
ш

ам
 п

он
р

ав
и

тс
я!



К
урочка в кон

верт
и

ке 
П

ачка 
слоеного 

т
ест

а, 
300-400г ф

иле курицы
, 1 

м
орковь, 2-3 луковицы

, 1 
ст

. 
л. 

яблочного 
уксуса, 

специи для курицы
, соль и 

перец - по вкусу.
Готовим

 начинку: наре-
заем

 ф
иле курицы

 кубикам
и, 

м
орковь 

на 
терку, 

нареза-
ем

 лук и все см
еш

иваем
 со 

специям
и, солью

, перцем
 и 

яблочны
м

 
уксусом

. 
Раска-

ты
ваем

 
слоеное 

тесто 
до 

получения 
длинной 

прям
о-

угольной 
полоски, 

которую
 

разрезаем
 

на 
8 

квадрати-
ков. Н

а тесто вы
клады

ваем
 

начинку 
и 

прищ
ипы

ваем
 

в 
виде 

конвертика. 
Готовы

е 
конвертики вы

клады
ваем

 на 
см

азанную
 сковородку либо 

противень 
и 

вы
пекаем

 
в 

духовке (200 градусов) 25-30 
м

инут.

Б
а

т
он

, за
п

еч
ен

н
ы

й
    

с сы
р

ом
 и

 ч
есн

оком
1 бат

он, 100 г сливочного 
м

асла, 
100 

г 
сы

ра, 
3-4 

зубчика 
чеснока, 

укроп, 
пет

руш
ка.

С
ы

р 
натереть 

на 
тер-

ке. 
Вы

давить 
чеснок 

в 
сы

р. Зелень перем
еш

ать с 
разм

ягченны
м

 
сливочны

м
 

м
аслом

. 
Д

обавить 
к 

сы
ру, 

тщ
ательно 

перем
еш

ать. 
Д

уховку разогреть до 200 С
. 

Далее в батоне нужно сде-
лать надрезы

, но прорезать 
не до конца и хорош

о запол-
нить 

их 
сы

рной 
начинкой. 

Завернуть 
батон 

в 
ф

ольгу 

и поставить на 20 м
инут в 

духовку. П
осле 20-ти м

инут 
ф

ольгу нем
ного приоткры

ть 
на 5 м

инут, чтобы
 корочка 

хлеба подрум
янилась.

С
а

ла
т

 «К
лу

бн
и

ч
ка

» 
250 г от

варного куриного 
ф

иле, 200 г ш
ам

пиньонов, 
300 г пом

идоров, 1 реп- 
чат

ы
й лук, 150 г т

вердого 
сы

ра, 1 огурец, 2 ст
. л. 

раст
ит

ельного м
асла для 

ж
арки, 5 ст

. л. м
айонеза 

оливкового, 
соль 

—
 

по 
вкусу.

Грибы
 вы

м
ы

ть и поре-
зать на небольш

ие кусочки. 
П

риготовить их на сковоро-
де, обжарив в растительном

 
м

асле. Куриное ф
иле м

елко 
нарезать. 

О
чищ

енны
й 

лук 
м

елко наш
инковать. С

лоям
и 

вы
клады

вать ингредиенты
 в 

следую
щ

ей 
последователь-

ности: м
ясо и лук. С

м
азать 

слой 
м

айонезом
, 

посолить, 
затем

 посы
пать терты

м
 на 

м
елкой терке сы

ром
, сверху 

грибы
. С

нова м
айонез. Н

аре-
занны

е 
м

елким
и 

кубикам
и 

пом
идоры

 будут верхуш
кой 

салата. 
И

з 
огурца 

сделать 

листики и сем
ечки.

С
а

ла
т

 «Ш
а

п
оч

ка
»      

с ку
р

и
н

ой
 п

еч
ен

ью
      

и
 р

и
сом

300 г куриной печени, 1/2 
ст

. 
риса, 

2 
яйца, 

2 
лу- 

ковицы
, 

1 
пучок 

укропа, 
м

айонез, соль, перец.
О

тварную
 печень натереть 

на терке. О
бж

ариваем
 лук на 

растительном
 м

асле. О
тварить 

рис, в подсоленной по вкусу 
воде. 

Яйца 
такж

е 
натрем

 
на 

терке. На плоское блю
до или 

салатницу вы
клады

ваем
 слоя-

м
и ингредиенты

. Сам
ы

й ниж
-

ний слой —
 печень, затем

 лук, 
рис, укроп, яйца. Каж

ды
й слой 

пром
азы

вается см
етаной, или 

м
айонезом

 и перчится по вкусу.

К
а

р
т

оф
ельн

а
я 

ва
т

р
у

ш
ка

М
олоко 

—
 

1 
ст

акан, 
кеф

ир 
1%

 
—

 
1 

ст
акан, 

м
асло 

сливочное 
—

 
100 

г, сахар —
 1 ч. л., соль —

 
1 ч. л., карт

оф
ель —

 1 
кг, яйцо —

 2 ш
т

., м
ука 

пш
еничная —

 2 ст
акана, 

м
асло 

раст
ит

ельное 
—

 
50 м

л.
И

з 
м

уки, 
кефира, 

расти-
тельного 

м
асла, 

соли, 
сахара 

зам
есить 

тесто 
(похож

ее 
на 

пельм
енное). 

Сварить 
карто-

фель, добавить 2 яйца, теплое 
м

олоко (1 стакан), соль и слив. 
м

асло 
(по 

вкусу). 
Получится 

вкусное пю
ре, как густая см

ета-
на. И

з теста делаем
 небольш

ие 
ш

арики, 
раскаты

ваем
 

скал-
кой, кладем

 начинку и лепим
 

ватруш
ку. См

азы
ваем

 ж
елтком

 
и в духовку 180 гр на 15 м

инут. 
После 

см
азать 

растопленны
м

 
сливочны

м
 м

аслом
.

30 января 2015 года
30 января 2015 года

И
тальянского худож

ника Алессандро Д
ид-

ди считаю
т не только вы

сококлассны
м

 иллю
-

стратором
, но он такж

е обладает блестящ
им

 
творческим

 ум
ом

. Худож
ник заставляет зри-

телей поверить, что его рисунки появляю
тся 

за пределам
и страниц из третьего изм

ерения. 
Невероятны

е анам
орфны

е иллю
страции игра-

ю
т со светом

, теням
и и расстоянием

. Так они 
обм

аны
ваю

т 
человеческий 

глаз, 
котором

у 
каж

ется, что неодуш
евленны

е рисунки ож
или.

Д
идди говорит: «Я хочу сказать своим

и 
рисункам

и, что глаза м
огут обм

ануть разум
 и 

заставить вас поверить в сущ
ествование изм

е-
рений, которы

х на сам
ом

 деле нет». 

О
ш

ел
ом

л
яю

щ
и

е ан
ам

ор
ф

н
ы

е 
р

и
сун

ки
 А

л
ессан

др
о Д

и
дди

Ц
вет 

волос 
зависит 

от 
содержания 

в 
них 

пиг-
м

ента м
еланина. У блонди-

нов его совсем
 м

ало (и они 
седею

т раньш
е), у брю

нетов, 
наоборот, 

м
ного 

(но 
у 

них 
седина 

зам
етнее). 

Возраст, 
в 

котором
 

волосы
 

начнут 
терять м

еланин, определен 
генетически. Вспом

ните, ког-
да начали седеть ваш

и роди-
тели —

 прим
ерно в эти же 

годы
 (в зависим

ости от того, 

в 
кого 

из 
них 

вы
 

пош
ли), 

седина, скорее всего, даст 
о себе знать, и с этим

 ниче-
го не сделать. О

днако есть 
ряд ф

акторов, которы
е м

огут 
приблизить поседение и соб-
ственно старение:
•	плохое 

питание, 
экстре-

м
альны

е 
диеты

 
(и 

свя-
занны

й 
с 

этим
 

недоста-
ток витам

инов группы
 В, 

некоторы
х 

ам
инокислот, 

кальция, 
цинка, 

железа, 
м

еди);
•	наруш

ение 
обм

ена 
ве 

-щ
еств,

•	горм
ональная 

дисф
унк-

ция и болезни щ
итовидной 

железы
;

•	вредны
е 

привы
чки 

(куре-
ние, алкоголизм

, чрезм
ер-

ное увлечение коф
еином

);
•	злокачественное м

алокро-
вие и редкие аутоим

м
ун-

ны
е и генетические забо-

левания,

•	работа 
на 

вредном
 

про-
изводстве 

и 
проживание 

в 
м

естах, 
неблагополуч-

ны
х с экологической точки 

зрения;
•	нехватка серотонина;
•	сильны

е 
ф

изические 
и 

психические 
потрясения 

и болевой ш
ок.

Если 
избегать 

появ-
ления 

этих 
ф

акторов 
или 

прекратить 
их 

воздействие 
(лечить 

болезни, 
хорош

о 
питаться, больш

е отды
хать 

и так далее), теоретически 
есть 

надежда 
остановить 

дальнейш
ее 

поседение 
и добиться возврата к сво-
ей возрастной норм

е (после 
вы

падения уже появивш
ихся 

седы
х волос). 

Ч
т

о дела
т

ь?
П

атологическим
 

счи-
тается 

появление 
седины

, 
не обусловленное генетикой 
и влиянием

 среды
: до 20 лет 

у 
представителей 

белой 
расы

 и до 30 —
 у предста-

вителей 
черной 

(которы
е 

вообщ
е 

в 
норм

е 
седею

т 
после 

50). 
Такая 

ранняя 
седина м

ожет бы
ть сим

пто-
м

ом
 серьезны

х заболеваний, 
в частности, болезней почек.  
П

о м
нению

 врачей, никакая 
интенсивность 

парикм
ахер-

ских м
анипуляций —

 окра-
ш

ивания, 
обесцвечивания, 

укладки горячим
 ф

еном
 —

 
на скорость появления седи-
ны

 
влияния 

не 
оказы

вает. 
С

огласно результатам
 по- 

следних 
исследований, 

остановить 
поседение 

уда-
ется 

с 
пом

ощ
ью

 
длитель-

ного 
прием

а 
витам

инны
х 

ком
плексов, в которы

е вхо-
дят витам

ины
 А, С

, Е, РР, 
группы

 В (особенно важны
 

рибоф
лавин 

и 
параам

ино-
бензойная кислота —

 вита-
м

ины
 В2 и В10), ф

олиевая 
кислота. Рацион, в котором

 
есть 

яйца, 
печень, 

м
олоч-

ны
е продукты

, ры
ба, овощ

и 
и ф

рукты
, грибы

, м
ожет стать 

источником
 

этих 
вещ

еств. 

М
ож

н
о л

и
 остан

ови
ть седи

н
у?

Ж
ен

ская 
л

оги
ка

•	М
ы

, женщ
ины

, легко дела-
ем

 из м
ухи слона, из пустя-

ка —
 скандал, а из придур-

ка —
 лю

бим
ого м

ужчину! 
Волш

ебницы
!

•	Если ваш
 м

уж уш
ел к дру-

гой, значит ее м
уж уш

ел к 
третьей и т. д. Ж

дите! С
ко-

ро чей-нибудь м
уж придет 

и к вам
: должны

 же они 
куда-то деваться!

•	Н
икак 

не 
получается 

потратить деньги с ум
ом

. 
То ум

а не хватает, то денег.
•	Вы

 не представляете, как 
сложно 

бы
ть 

женщ
иной! 

П
остоянно хочется что-то 

купить или кого-то убить.
•	Я

 дум
аю

, будильник про-
сто завидует м

оим
 отно-

ш
ениям

 с постелью
.

•	Н
икто 

не 
заслуживает 

плохого! Н
икто! Все заслу-

живаю
т 

только 
хорош

его 
—

 кто-то хорош
его отно-

ш
ения, а кто-то хорош

его 
пинка.

•	П
одруга узнала, что я ску-

чаю
, и говорит: «Н

е грусти! 
С

ейчас приеду, спою
!» И

 
ведь правда споила!

•	Ж
енщ

ина в сем
ье —

 как 
переводчик: она поним

ает 
и детский лепет, и пьяны

й 
бред.

•	С
 нетерпением

 жду, когда 
у стиральны

х м
аш

ин поя-
вится ф

ункция «Развесить 
белье».

•	Вчера 
жена 

депутата 
Хитропопова 

в 
грубой 

ф
орм

е наруш
ила закон о 

депутатской 
неприкосно-

венности, используя кухон-
ную

 утварь типа скалка, не 
утвердив в первом

 чтении 
его поправку к С

ем
ейно-

м
у кодексу, разреш

аю
щ

ую
 

использовать 
исполни-

тельны
й орган супружеско-

го долга в личны
х целях за 

территорией 
сем

ейного 
гнезды

ш
ка..

•	Услы
ш

ала такую
 послови-

цу: «Кто чего боится, то с 
тем

 
и 

случится». 
Теперь 

очень бою
сь разбогатеть и 

похудеть.

У
лы

бнись!
В
кусно

Вы
сокие каблуки и 

поведение окруж
аю

щ
их

Ф
акт, что вы

сокие каблуки 
делаю

т ж
енщ

ин гораздо более 
привлекательны

м
и, не является 

секретом
. Это задокум

ентиро-
вано ещ

е в Д
ревнем

 Рим
е, где 

ж
енщ

ины
 

легкого 
поведения 

использовали 
их 

для 
привле-

чения клиентов. Теперь иссле-
дование 

подтвердило, 
что 

их 
власть вполне реальна. Ком

ан-
да исследователей из Универси-
тета Ю

ж
ной Бретани (Ф

ранция) 
провели 

эксперим
ент, 

чтобы
 

оценить 
влияние 

каблуков 
в 

ж
изни ж

енщ
ины

 на поведение 
м

уж
чин, и бы

ло установлено, 
что м

уж
чины

 ведут себя по-раз-
ном

у 
с 

ж
енщ

инам
и, 

которы
е 

надеваю
т 

вы
сокие 

каблуки. 
Так, если ж

енщ
ина на вы

соких 
каблуках уронила перчатку на 
улице, 

с 
вероятностью

 
около 

50 %
 м

уж
чина нагнется, чтобы

 
поднять ее, в отличие тех слу-
чаев, когда на ж

енщ
ине будет 

обувь без каблуков. Ещ
е один 

вы
вод заклю

чается в том
, что у 

ж
енщ

ины
 на вы

соких каблуках 
в два раза больш

е ш
ансов убе-

дить лю
дей, чтобы

 заполнить 
анкету на улице по сравнению

 с 
ж

енщ
иной на плоской подош

ве.

В
 каком

 возрасте она появляется?
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Более подробно об этих 
новинках рассказывает руко-
водитель Даугавпилсского 
филиала Айгар Расчевскис: 
«Уже с середины прошло-
го года крупнейшее в Латвии 
страховое общество BALTA 
является частью ведущей в 
Восточной Европе страховой 
группы PZU. В ходе соеди-
нения лучших решений обо-
их предприятий, с середины 
января нынешнего года BALTA 
внедрила ряд улучшений и 
новшеств.

Одной из небывалых пре-
жде услуг является страхо-
вание путешествий для ино-
странцев. Это оценят не 
только те, кто находится в Лат-
вии во время учебы или рабо-
ты, но и те, кому страхование 
необходимо для получения 
или продления разрешения 

на пребывание. Клиенты в 
Даугавпилсе часто спраши-
вали нас о страховании путе-
шествий для иностранцев, и 
сейчас мы с радостью можем 
предложить хорошую услугу и 
выгодные цены. Дополнитель-
ным преимуществом являет-
ся то, что мы не ограничива-
ем возраст клиентов, кроме 
того, на страхование детей 
смотрим дружелюбно — без 
наценок.

Мы подумали также о тех 
клиентах, конечной целью 
путешествия которых явля-
ются Россия и Беларусь. Сей-
час страхование путешествий 
в BALTA соответствует стан-
дартам посольств, и клиенты 
смогут использовать его для 
оформления визы в Россию 
и Беларусь, чувствуя себя 
защищенными во время путе-

шествия. Дополнительно мы 
позаботились о выгодных для 
клиентов ценах на полисы. К 
примеру, в среднем страхо-
вание путешествия в Россию 
за один день обходится кли-
енту в EUR 0,30, что является 
очень небольшой суммой, а 
взамен клиент получает безо-
пасность и гарантию того, что, 
если вдали от дома с ним про-
изойдет какая-нибудь непри-
ятность, то страховщик поза-
ботится о нем, взяв на себя 
покрытие расходов, напри-
мер, на лечение или возвра-
щение домой. 

Если взглянуть на наи-
более часто встречающие-
ся заявления на получение 
возмещения во время путе-
шествия, то это травмы, не- 

ожиданная болезнь, а также 
проблемы с багажом. Если 
причиной заявления является 
травма, то BALTA выплачива-
ет клиенту в среднем EUR 513 
за один случай, если же дове-
лось неожиданно заболеть, то 
оплачиваются услуги врача 
и приобретение медикамен-
тов в среднем в размере EUR 
360. А как же в случаях непри-
ятностей с багажом? В такой 
ситуации выплаченные ком-
панией BALTA суммы сильно 
варьируются, поскольку это 
зависит от размера лимита, 
выбранного клиентом. Сумма 
может составлять примерно 
EUR 170. Конечно, существу-
ют и случаи выплаты более 
крупного возмещения, к сожа-
лению, и трагические, когда 

клиенты очень ценят друже-
ское плечо страховщика, как 
при разрешении возникшей 
ситуации, так и при оплате 
необходимых расходов. 

Будем рады видеть кли-
ентов у себя:

в филиале BALTA в Дау-
гавпилсе, на ул. Имантас, 
27, каждый рабочий день с 
8.00 до 18.00;

в пункте продажи 
BALTA в ТЦ «Ditton nams» на 
ул. Циетокшня, 60, по поне-
дельникам с 9.00 до 17.00, 
со вторника по субботу с 
9.00 до 19.00, в воскресенье 
с 9.00 до 17.00;

можно также обра-
щаться по телефону.: 
+371 65476888 и www.balta.
lv/arzemniekiem 

BALTA предлагает страхование путешествий иностранцев 
и расширяет страхование путешествий в Россию и Беларусь

В сфере страхования новый год также начался с новых 
планов и предложений. В мешке с подарками для клиен-
тов от ведущего в Латвии страхового общества BALTA 
появились еще небывалые и интересные предложения. 
Особенно рады будут те, для кого слова «виза» и «разре-
шение на пребывание» являются практическими аспекта-
ми жизни.

Рекламная статья

Cтипендии 
фонда Витолов

Начался прием заявок 
на 2015/2016 учебный год
Учащиеся 12-х классов приглашаются 

до 1 марта с. г. подавать заявки на админи-
стрируемые фондом Витолов стипендии на 
2015/2016 учебный год. Чтобы претендовать 
на какую-либо из стипендий, средняя оценка 
кандидата должна быть 7,5 баллов и выше. 
Кроме того, требуется соответствовать како-
му-либо из данных условий: молодой чело-
век из малообеспеченной семьи; является 
сиротой или его воспитывает один родитель; 
из многодетной семьи; достигнуты отличные 
результаты в учебных олимпиадах.

Размер стипендии фонда Витолов — 
начиная с 1500 евро за учебный год. Каж-
дый жертвователь устанавливает, какой 
отрасли выделяется стипендия и какая сум-
ма будет выплачиваться.

Из Краславского и Дагдского краев стипен-
дию в этом учебном году получают 23 студента. 
Среди них — 9 новых стипендиатов, которые 
начали обучение 1-го сентября. За тринад-
цать лет существования Фонда из Краславско-
го и Дагдского краев при поддержке стипендий 
образование получали 63 молодых человека.

Больше информации — www.vitolufonds.lv.

ГАЗ поможет избавиться от зависимости
Безработным, которым найти 

постоянное место работы мешают про-
блемы зависимости, Госагентство заня-
тости (ГАЗ) и в этом году предлагает 
возможность лечиться от алкогольной, 
наркотической, а также зависимости от 
психотропных веществ по 12-шаговой 
программе Миннесота. С декабря 2012 
года ГАЗ предлагало эту возможность 
в рамках проекта «Комплексные меро-
приятия поддержки» ЕСФ, а сейчас 
«Мероприятие поддержки безработным 
с проблемами зависимости» финанси-
руется государством.

Подавать заявки на лечение могут 
безработные в возрасте от 18 лет, полу-
чившие заключение нарколога о нали-
чии зависимости, которые, как минимум, 
три месяца зарегистрированы в ГАЗ в 
качестве безработных или до получе-
ния статуса безработного не работали 
хотя бы шесть месяцев.

Лечение длится 28 дней, участие в 
них безработных добровольное. Меро-
приятие осуществляют два лечебных 
учреждения — ООО «Akrona 12» в Риге 
и больница «Ģintermuiža» в Елгаве. 

Главная задача мероприятия — улуч-
шить качество жизни человека, научить 
его понимать: для того, чтобы преодо-
леть вызываемые зависимостью нега-
тивные последствия, в первую очередь, 
необходимо измениться самому.

За участников мероприятия ГАЗ 
оплачивает пациентский взнос в раз-
мере 7,11 евро за один день лечения 
(за исключением тех, кто освобожден 
от пациентской платы). В отношении 
получающих врачебные услуги в днев-
ном стационаре безработных предусмо-
трено также покрытие расходов на про-
живание и питание — в размере 13,37 
евро за один день лечения в соответ-
ствии с фактическим количеством дней 
проживания и питания. 

Как подать заявку на участие?
1. Отправиться в свой филиал ГАЗ 

и сообщить о желании принять 
участие в мероприятии.

2. Предоставить заключение нар-
колога.

3. Выбрать лечебное учреждение 
и договориться о дне начала 

лечения.
4. Получить от работника филиала 

ГАЗ индивидуальный план поис-
ка работы.

5. В определенный день явиться 
в выбранное лечебное учрежде-
ние, взяв с собой паспорт, заклю-
чение нарколога и индивидуаль-
ный план поиска работы.

6. 
Для справки: В рамках проек-

та Европейского социального фонда 
«Комплексные мероприятия поддерж-
ки» лечение от зависимости начали 
356 безработных, окончили курс лече-
ния 330. В течение 6 месяцев после 
окончания лечения на постоянную 
работу устроились или начали уча-
стие в мероприятиях активной заня-
тости ГАЗ 242 безработных.

Ивета КАНЦЕНА, руководитель 
Отдела общественных отношений ГАЗ. 

Многие краславчане уже 
успели оценить утонченные гобе-
лены художницы Натальи Парах-
невич из Браслава (Беларусь), а 
тех, кто еще не успел этого сделать, 
приглашаем посетить Краславский 
исторический и художественный 
музей! Эта выставка является пло-
дом сотрудничества нашего музея 
и Объединения музеев Браслав-
ского района. Однако не первым…

15 января в Браславском музее 
традиционной культуры состоялось 
открытие выставки работ, создан-
ных в студии Андрея Горгоца. И еще 
какое открытие — с музыкой, тан-
цами и высокими гостями из рай-
онного совета. Сердечно и по-на-
стоящему гостеприимно. Во время 
подписания договора депониро-
вания известный художник А. Гор-
гоц обратил внимание на красивую 
книгу, а на открытии ему вручили 
ее в числе множества других подар-
ков. Поэтому, если будете в Брасла-
ве, старайтесь ничего не хвалить и 
ничем не восхищаться, а то пода-
рят! Экспозиционный зал очень 

похож на нашу конюшню, стены 
там такие же каменные. Не были 
уверены в том, что камень со своей 
яркой фактурой не станет конкури-
ровать с выставочными работами. 
Однако, когда внесли студийные 
работы, они своими яркими, жиз-
нерадостными красками заставили 
почувствовать себя намного ближе 
к весне, чем это можно себе пред-
ставить в середине января. Откры-
тие самой выставки тоже было 
очень продуманным мероприяти-
ем и проходило в виде конструк-
тивного разговора-интервью меж-
ду директором Браславского музея 
Надеждой Дударенко, уважаемым 
художником А. Горгоцем и руково-
дителем студии, его музой Ниной 
Горгоц.

Зинаида Лапковска, Татьяна 
Рукмане, Людмила Гаврикова, Ире-
на Лукьянска, Иван Бычков, Марина 
Процевска сейчас являются не толь-
ко любимыми и известными худож-
никами в Краславе, но и участника-
ми международных выставок.

Эдуард ДАНОВСКИС.

Браславский вернисаж
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Программы телевиденияСУББОТА, 31 января

LTV1
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.02, 18.35 Ielas garumā
6.35, 19.05 Vides fakti
7.05 Džeronīmo Stiltons 
7.30 Tillija un draugi
8.00 Jakari 
8.30 Mežainīši
9.00 Kas te - es te! 
9.30 Zili brīnumi!
10.00 Ķepa uz sirds
10.30 Mf. Sarkangalvīte un vilks
11.35 Mf. Ansītis un Grietiņa
12.45 Momentuzņēmums
13.05 100 līdz 100
13.35 700 pasaules brīnumi
14.05 Ciemiņš virtuvē
15.05 Ekvadora
15.40 Gudrs, vēl gudrāks
17.00 Neatklātā Arktika
18.00 Ziņas
18.20 Aculiecinieks
19.35 Latvijas šlāgeraptauja 2015
20.30 Panorāma
21.13 Latloto. Eurojackpot
21.25 Mf. Atpūtnieki Sentropēzā
23.15 Atziedi, dvēsele!
1.40 Inspektors Džordžs Džentlijs 
3.15 8. Pasaules koru olimpiāde
4.20 LTV - 60
5.00 TE!
 

LTV7
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.05 Visas durvis vaļā
6.35 Spots
7.05, 12.20, 18.20, 3.05 LTV - 60
8.15 1000 jūdzes līdz Eņģeļu pilsētai
8.45 Melu laboratorija
9.45 Province
10.15 Citādi latviskais 
10.45 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. 
Prāts
11.30 Sporta studija
13.30, 15.00 PK bobslejā
14.00 EČ biatlonā

16.05 Enerģija - pilnīga kontrole
16.15 Spuldzīšu drāma
17.20 Aizliegtais paņēmiens
19.05 Eiropa koncertos
20.00 Anekdošu šovs 
21.00 Midsomeras slepkavības 
22.45 Soko vismāra 
23.35 Mf. Divas dienas Parīzē
1.25 Dueti - Veronika Plotņikova 
un Marts Kristiāns Kalniņš

LNT
6.05 Kādas slimības vēsture
7.00 Degpunktā
7.30 Karamba!
8.00 Šefpavāru cīņas
9.00, 2.55 LNT Brokastis
11.00 Uzmanību, gatavību, re-
monts!
11.55 Slepenās lietas
12.50 Šerloks Holmss
14.55 Dārgā, mēs nogalinām bērnus!
16.50 Dīvainie Ginesa rekordi
17.50, 20.00 Ziņas 
18.00 Atgriezties mājās
19.00 Īpaši smags gadījums
20.35 Dzintara dziesmas
21.30 Mis Mārpla
23.40 Greizais spogulis
1.25 Diagnoze – vācēji 
2.10 Kādas slimības vēsture
4.25, 5.45 Briklberija 
4.50 Bernards
5.00 Likums un kārtība

TV3
6.15, 3.20 Tāda mums ģimenīte!
6.50 Monsuno
7.15 Redakai
8.10 Šīna planēta
9.10 Bruņurupuči nindzjas 
10.00 Auto ziņas
10.30 Ievas pārvērtības
11.15 Betija Vaita un vecie ērmi 
12.10, 4.00 Amerikas smieklīgākie 
videokuriozi 
13.05 Mf. Vecā Bundziņa tiesa
15.05 Mf. Amerikāņu sapnis

17.05 Mf. Tūkstoš vārdu
19.00, 4.25 TV3 Ziņas
19.35 Mf. Gūfija brīvdienas
21.05 Mf. Noteikti, varbūt
23.20 Mf. Paranoja
1.25 Mf. Amerikāņu sapnis
5.00 Firma

TV3+
7.30 Мультфильмы
9.30 Дом мечты. Х/ф
10.00 Это — мой ребенок
11.00 Дежурный ангел 
13.00 Вождь разнокожих. Х/ф
14.50 Мне хватит миллиона
16.35 Что-то новенькое. Х/ф
18.20 Монстр в Париже. Х/ф
20.00 Физрук
21.00 Снежные псы. Х/ф
22.55 Войны орков. Х/ф
0.40 Будь со мной. Х/ф
 

TV5
8.00 Я лечу
9.00, 12.40 Телевитрина
9.15 Научите меня жить
10.10, 1.30 Деловой подход
10.45, 23.55 Измайловский 
парк
12.55 Все наоборот. Х/ф
14.10 Воскресный папа. Х/ф
15.50 Сладкая женщина. Х/ф
17.40 Кривое зеркало
20.00 Красавица и чудовище
22.05 Любовники. Х/ф
2.00 Криминал+
2.25 Личные вещи
3.05 Ночь музыки

PBK
6.10 Музыкальный канал
6.30, 1.00, 5.50 Euronews
7.00, 9.00, 11.00, 17.00 Новости
7.10 Контрольная закупка
7.35 Легенды Чимы
8.00 Смешарики
8.15 Умницы и умники

9.20 Слово пастыря
9.45 Ниндзяго
10.05 Бернард
10.10 Смак
11.30 Белка и Стрелка
12.00 Девчата. Х/ф
14.00, 17.25 Красавица. Х/ф
19.00 Кто хочет стать миллио-
нером?
20.00 Время
20.30 Взвешенные и счастливые
23.25 Сегодня вечером
1.30 По собственному жела-
нию. Х/ф
2.50 Мой любимый клоун. Х/ф
4.15 Юрмала
5.30 Музыкальный канал

RenTV Baltic
6.20, 10.05, 12.25 Смотреть 
всем!
7.35 Холостяки
9.00 Документальный проект
11.05 Секретные территории
12.10 Топ-шоп 
13.30 Тайны мира 
14.40 Какие люди
15.40 Странное дело
16.40 Территория заблуждений 
18.50 Не дай себе заглохнуть!
21.05 День выборов
0.20 Битва экстрасенсов. Апока-
липсис

НТВ-Мир
6.05 Очная ставка
7.00, 9.00, 12.00 Сегодня
7.20 Смотр
7.50 Эксклюзив
8.25 Медицинские тайны
9.25 Готовим с Алексеем Зиминым
9.55 Еда. Живая и мертвая
10.55 Квартирный вопрос
12.25 Александр Журбин. Ме-
лодии на память
13.10 Поедем, поедим!
13.55 Русская начинка
14.30 Главная дорога

15.15 Наши
16.05 Контрольный звонок
17.00 Следствие вели...
18.00 Центральное телевиде-
ние
19.00 Новые русские сенсации
21.00 Ты не поверишь!
21.55 Криминальная Россия
23.00 Мужское достоинство
23.30 Муха
1.50 Женские штучки
2.35 Супруги

Россия РТР
5.20, 7.15 Зимнее танго. Х/ф
7.00, 10.00, 13.00, 19.00 Вести
8.40 Планета собак
9.15 Субботник
10.10, 13.20 Вести-М
10.25 Моя планета
10.55 Море по колено
13.30 Мир невыспавшихся лю-
дей
14.35 Субботний вечер
16.30 Петросян-шоу
19.45 Гордиев узел
23.30 Маша и Медведь
1.20 Ищу тебя
3.00 Субботний вечер
4.35 Комната смеха

ОНТ
6.00 Субботнее утро
7.00, 8.00, 15.00, 19.30 Наши 
новости
8.05 Смешарики 
8.25 Здоровье
9.25 Смак
10.05 Идеальный ремонт
11.05 Умницы и умники
11.50 Родителей в школу!
12.45 Любимая женщина меха-
ника Гаврилова. Х/ф
14.15 Рассмеши комика
15.15, 19.55 Новости спорта
15.20 Мосгаз
20.00 Сегодня вечером
21.45 Легенды Life

22.30 Возлюбленные. Х/ф

Беларусь 1
5.45 Сущность
6.10 Невеста моего друга. Х/ф
8.00, 11.00, 14.00 Новости
8.10 Клуб редакторов
8.50 Кулинарная дипломатия
9.25, 23.00 Любовь в большом 
городе
10.25 О еде! 
11.10 Истории ремонта
11.50 Здоровье 
12.30 БеларусьLIFE
13.00 Звездная жизнь 
14.15 Новости региона
14.30 Триумф. Героям спорта 
14.50 Нечаянная радость. Х/ф
18.15, 20.40 Я могу! 
20.00 Панорама
21.00 Пряники из картошки. Х/ф
23.55 День спорта
0.05 Эгоист. Х/ф

Беларусь 2
6.05 Умные вещи. Х/ф
8.15 Только для взрослых.
8.30 Аватар. Легенда об Аанге
9.30 Белорусская кухня
10.05, 20.15 Телебарометр
10.10 Ледниковый период 2. 
Глобальное потепление. М/ф
11.40 Копейка в копейку
12.15 Экстрасенсы ведут рас-
следование
13.25 Вот это да!
14.00 Баффи - истребительни-
ца вампиров
16.30 Comedy woman
17.30 Икра
18.15 Ваше лото
18.40 Лотерея Пятерочка
19.00, 0.05 Разрушители ми-
фов
20.00 Спортлото 6 из 49
20.05 КЕНО
20.20 Голливудские копы. Х/ф
22.25 День сурка. Х/ф

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 1 февраля

LTV1
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.02, 5.30 Ielas garumā
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 15.15 Mīlas viesulis 
9.35, 16.15 Patvērums mīlestībai
10.35, 12.35, 14.05 Top-Shop 
10.50 Mf. Atslēga uz sirdi
12.55 Gārfīlda šovs
13.25 Mazie detektīvi un Baltās 
dāmas noslēpums
13.55 Luijs
14.20 Maklauda meitas
17.10 Aculiecinieks
17.25 Skats no malas
18.00, 23.05 Ziņas
18.53 Ceturtā studija

19.30 Aizliegtais paņēmiens
20.30 Panorāma
21.15 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. 
Prāts
22.00 Sporta studija
22.45 Latvija var!
23.20 Valdība 
0.25 De facto
1.00 Melu laboratorija
5.00 Vides fakti

LTV7
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.03, 5.30 Dzimis Eiropā
6.30 Vienmēr formā! 
7.00, 18.00 Šodien
8.35, 17.05 Muhtars atgriežas 

9.30 Maklauda meitas
10.20, 19.05 Kalle nāk
11.15 Supernova 2015
13.45 EČ biatlonā
15.45, 1.30 Labākais no Euromaxx
16.15 Lielais pārgājiens
18.35 Izgaršot Brazīliju
19.55 Hirosimas melnā saule
20.50 Mf. Sarkanā Brazīlija
22.30 Midsomeras slepkavības 
0.15 LTV - 60
5.00 SeMS 

LNT
6.15, 4.45 Bernards
6.30 Nedēļa novados
7.00, 3.15 900 sekundes
9.00, 0.20 Dzīvīte
9.30, 14.20 Televeikala skatlogs
9.45 Kurts Seits un Šura

12.00 Dzintara dziesmas
13.00 Sirds melodija
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35 Diagnoze – vācēji 
15.40 Nemelo man!
16.50, 5.00 Nemīlētā
18.00, 1.25 Gumušas stāsts
20.35 1/5 - tranzīta aktualitātes
20.40 Degpunktā
21.10 Ekstrasensi – detektīvi 
22.20 Atgriezties dzīvam
23.20 Kāršu nams 
0.40 LNT ziņu TOP 10
2.55 Karamba!
5.40 Kristīgā programma 

TV3
6.10 Redakai
6.40 Smurfi
7.05 Denijs spoks 

7.35, 13.40 Sūklis Bobs Kvadrātbiksis 
8.00 Tētuka meitiņas 
9.00 Dullās sacensības 
9.55, 2.25 Būt par papucīti 
10.55 Māmiņu klubs 
11.30 Gatavo 
12.00 Ūsainā aukle
13.05 Beibleidi 
14.10 Džeiks un Nekurnekadze-
mes pirāti 
14.35 Atriebība 
15.35, 20.20 UgunsGrēks 
16.55, 3.10 Rozenheimas detektīvi 
17.55, 5.45 Risks 
19.00, 3.55 TV3 Ziņas
19.35, 4.25 Bez Tabu
21.00 Īpašo uzdevumu vienība 
Hawaii 
22.00 CSI. Lasvegasa
23.05 Skaistule un briesmonis 
0.05 Kurjers

1.35 Nekā personīga
5.00 Firma

TV3+
7.25, 17.50, 2.05 Дом 2
8.15, 14.50 Экстрасенсы ведут 
расследование
9.15 Миссия невыполнима: 
протокол фантом. Х/ф
11.40 15.50 Comedy club
12.40, 16.50 Кто в доме хозяин?
13.40 Интуиция
18.55, 0.35 Каникулы в Мексике
20.00 Наша Russia
21.00 Любовь в большом городе
22.00 Шпионские игры. Х/ф

TV5
6.55 Дальнобойщики

LTV1
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.02 Ielas garumā
6.35 Vides fakti
7.05 Muks
7.30 Tillija un draugi
8.00 Luijs
8.10 Pelēns Tips
8.30 Mežainīši
9.00 Kas te? Es te!
9.30 Gārfīlda šovs
10.00 Mazie detektīvi un Baltās 
dāmas noslēpums
10.30 Izgaršot Brazīliju
11.00 Āzija no putna lidojuma
12.00 Dievkalpojums
13.00 Saknes debesīs 
13.26 Daudz laimes!
14.15 Latvijas šlāgeraptauja 2015
15.10 Ķepa uz sirds
15.40 Melns. Sarkans. Zelts
16.10, 4.25 100 g kultūras
17.00 Selfridžs 
18.00 Ziņas
18.20 Province
18.50 Mf. Atslēga uz sirdi
20.30 Panorāma
20.50 De facto
21.20 Supernova 2015
0.00 Neatklātā Arktika
1.00 Mf. Atpūtnieki Sentropēzā
2.45 LTV - 60
3.30 Dzimtas detektīvs

LTV7
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.05 Visas durvis vaļā
6.35 Spots
7.05 Mf. Ansītis un Grietiņa
8.20 Zebra
8.40 Aculiecinieks

9.00 Latvija var! 
9.20 Es - savai zemītei
9.50 Mf. Sarkangalvīte un vilks
11.00, 12.30 PK bobslejā
12.00 Tautas sporta akcijas noslē-
guma raidījums
13.35 Spēles veselībai
13.50 EČ biatlonā
14.50 VTB Vienotā līga
17.05 Leģendārie albumi
18.05 Mf. Sapņu viesnīca
19.50 Mf. Sarkanā Brazīlija
21.30 Specvienība
22.20 Noziegums 
23.30 Eiropa koncertos
0.20 Anekdošu šovs 
1.15 Viktora Lapčenoka jubilejas 
koncerts
2.50 LTV - 60
4.55 Prāta vētras
 

LNT
6.05, 3.15 Kādas slimības vēsture
6.55, 4.50 Bernards
7.05 Nedēļa novados
7.30 Karamba!
8.00 Šefpavāru cīņas
9.00, 4.05 LNT Brokastis
10.00 Īpaši smags gadījums
11.00 Galileo 
11.30 Mis Mārpla
13.50 Mistiskās slimības 
14.45 Greizais spogulis
16.50 Dzintara dziesmas
17.50, 20.00 Ziņas 
18.00 Dallasa 
20.10 LNT ziņu TOP 10
21.00 Kurts Seits un Šura
23.05 Pēdējie Grimmi 
0.00 Mf. Pēdējais ceļamalks
1.50 Mf. 48 stundas Barselona

TV3

6.05, 3.55 Tāda mums ģimenīte!
6.30, 11.00, 4.35 Amerikas smiek-
līgākie videokuriozi 
6.55 Monsuno
7.20 Redakai
8.10 Kinomānija 
8.50 Māmiņu klubs
9.25 Gatavo 
10.00 Superbingo
11.55 Mf. Šarlotes tīkls
13.50 Mf. Noteikti, varbūt
16.00 Mf. Gūfija brīvdienas
17.35 Sanāciet, sadziediet!
19.00 Nekā personīga
20.00 Kurjers 
21.50 Mf. Apollo 13
0.35 Mf. Konans Barbars
2.30 Mf. Labā mate
 

TV3+
6.50 Мультфильмы
10.15 Успеть за 24 часа
11.15 Детка
13.10 Д´Артаньян и три мушке-
тера. Х/ф
15.00 Суперзвезда. Х/ф
16.40 Снежные псы. Х/ф
18.30 Интуиция
19.40, 1.25 Свидание со звездой
21.00 Миссия невыполнима. 
Протокол Фантом. Х/ф
23.30 Американская история 
ужасов 

TV5
7.30 Христианская программа
8.00 Я лечу
9.00, 12.35 Телевитрина
9.15 Научите меня жить
10.15 6 кадров
10.45, 1.10 Измайловский парк
12.50 Гаражи
16.50 Хоккей
19.30 Дальнобойщики
21.30 Приключения принца 
Флоризеля. Х/ф
2.40 Ночь музыки

PBK
6.20, 9.00, 11.00 Новости
6.30 Играй, гармонь любимая!
7.10 Служу Отчизне!
7.35 Легенды Чимы
8.00 Здоровье
9.20 600 секунд о здоровье и 
красоте
9.30 Ниндзяго
10.00 Пока все дома
11.30 Фазенда
12.05 Угадай мелодию
12.50 Теория заговора
13.50 Театр Эстрады
15.50 Вышел ежик из тумана
20.00 Время
21.45 Точь-в-точь
23.15 ДОстояние РЕспублики
0.50 Euronews
1.20 Безумный день. Х/ф
2.35 Шведская спичка. Х/ф
3.25 Взвешенные и счастливые
5.40 Музыкальный канал

RenTV Baltic
6.05 Афромосквич 
6.55 Клетка. Сериал
10.55 Пища богов
12.00 Топ-шоп 
12.15 Не дай себе заглохнуть!
14.35 Юрмала
16.10, 23.30 Тайны мира 
17.10 Нам и не снилось
19.55 Я рядом. Сериал
0.20 Добров в эфире

НТВ-Мир
6.30 В зоне особого риска
7.00, 9.00, 12.00, 18.00 Сегодня
7.25 Их нравы
8.00 Первая передача
8.45 Знают ли русские русский?
9.25 Едим дома!
10.00 Чудо техники
10.55 Дачный ответ

12.25 Золотая пыль
13.05 Возвращение Мухтара
15.00 Таинственная Россия
15.55 Точка невозврата
16.55 Чрезвычайное происше-
ствие
19.00 Список Норкина
20.15 След тигра. Х/ф
22.05 По следу тигра. Фильм о 
фильме
23.00 Александр Малинин. Го-
лос души
0.35 Сталинград. Противостоя-
ние
1.30 Мужское достоинство
2.00 Супруги

Россия РТР
5.20 Гордиев узел. Х/ф
8.30 Сам себе режиссер
9.20, 13.20 Вести-М
10.00, 13.00, 19.00 Вести
10.15 Смехопанорама 
10.45 Утренняя почта
11.25 В мире животных
12.00 Кулинарная звезда
13.30 Гонщики
15.00 Смеяться разрешается
16.55 Уйти, чтобы остаться. Х/ф
21.00 Воскресный вечер 
22.50 Частный детектив Татьяна 
Иванова
 

ОНТ
6.00 Воскресное утро
7.00, 8.00, 15.00 Наши новости
8.05 Воскресная проповедь
8.20 Непутевые заметки
8.40 Пока все дома
9.30 Фазеда
10.05 ТВ-такси
10.30 Теория заговора
11.25 Азазель. Х/ф
15.15 Новости спорта
15.20 Первая мировая Авиаторы
16.10 Угадай мелодию
16.50 Церемония награжде-

ния Лира
19.00 Контуры
20.05 Театр эстрады
22.05 Желание. Х/ф

Беларусь 1
6.10 Пряники из картошки. Х/ф
8.00, 11.00, 14.00 Новости
8.10 Арсенал 
8.40 Женский журнал
9.20, 23.15 Любовь в большом 
городе
10.20 О еде! 
11.10 Центральный регион
11.35 Зона Х 
12.05 Тайны следствия
12.40 Коробка передач
13.15 Беларусь неизвестная
13.45 Наши
14.15 Твой город
14.30 Вокруг планеты
15.15 Большой репортаж
15.50 Доверяй и проверяй
16.20 Роман в письмах. Х/ф
18.10 Эгоист. Х/ф
20.00 Главный эфир
20.55 Новости погоды
21.15 Невеста моего друга. Х/ф

Беларусь 2
6.05 Голливудские копы. Х/ф
8.00 Выше крыши
8.30 Аватар. Легенда об Аанге
8.55, 16.40 Телебарометр
9.00 Fitnews 
9.36 Понять и обезвредить
10.10 Ледниковый период. 
Эра динозавров. М/ф
11.50 Встречное течение
13.40 День сурка. Х/ф
15.35 Соmеdу Баттл 
17.20 Суперлото 18.10 Гандбол
20.00 Спортлото 5 из 36
20.05 КЕНО
20.20 Конец света. Х/ф
22.25 Ты с какой планеты?
0.10 Перезагрузка
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Жизнь 32-го президен-
та Соединенных Штатов давно 
стала примером для государ-
ственных деятелей всего мира, 
четыре раза американцы пору-
чали ему управление страной. 
Рузвельт вывел США из само-
го мощного кризиса в истории, 
сумел объединить американ-
цев во время Второй мировой 
войны, вел активную внешнюю 
политику. А еще он собирал 
марки и всю свою жизнь оставался самым простым и доступ-
ным мировым лидером. Если принять во внимание тот факт, 
что половину своей жизни Рузвельт провел в инвалидном 
кресле, способности и упорство этого человека не могут не 
вызывать восхищения.

Рузвельты и Делано — известные и старинные фами-
лия. Кровь голландских переселенцев Роозевелтов и фран-
цузских де ла Нуа соединились в лице Франклина. Состоя-
тельная семья Нью-Йорка дала Америке много блестящих 
политиков и предпринимателей, да и принадлежали они 
к самой настоящей американской аристократии. Детство 
будущего президента прошло в родовом имении отца неда-
леко от Нью-Йорка. До 14 лет мальчик получал домашнее 
образование, путешествовал с родителями по миру, изучал 
иностранные языки. Потом элитная школа, Гарвардский и 
Колумбийский университеты, диплом юриста, предложе-
ние баллотироваться в законодательное собрание штата 
Нью-Йорк. Сплошные победы... Путь аристократа Рузвель-
та и дальше поражает гладкостью и успешностью: от пре-
зидента поступает предложение занять пост помощника 
военного министра, которое Рузвельт принимает. 32-лет-
ний помощник министра скоро заставил о себе говорить. 
Его кипучая и весьма продуктивная деятельность привела 
к тому, что молодого чиновника стали рассматривать как 
возможного кандидата на пост сенатора. Но самые первые 
выборы в сенат Рузвельт проиграл...

Неудача только закалила начинающего политика. В 
1920 году он уже баллотируется в вице-президенты в паре с 
демократом Джеймсом Коксом. Снова поражение... Послед-
нее в жизни Рузвельта. В 1921 году случилась неприятность, 
которая легко могла перечеркнуть все честолюбивые замыс-
лы политика: после купания с детьми во время катания на 
яхте Рузвельт простудился. Потом воспаление легких, а сле-
дом — полиомиелит... Ноги практически отказали. Впере-
ди маячила безбедная, но скучная и бессмысленная жизнь. 
Скорее всего, так произошло бы в жизни обычного человека. 
Франклин Делано Рузвельт был необычным.

Ежедневные упражнения, занятия в бассейне, изнуря-
ющие тренировки с инструктором. Ноги не ожили, но поя-
вился смысл в жизни — продолжать все так, словно ничего 
не произошло. Никто не знает, как, но Франклин Рузвельт, 
передвигавшийся только в инвалидной коляске, в 1928 году 
занял кресло губернатора влиятельного штата Нью-Йорк. 
Его главной «фишкой» стали «беседы у камина», это были 
радиопередачи, во время которых новоизбранный губерна-
тор рассказывал избирателям о своих планах, о проблемах и 
путях их решения. Поддержка в штате у него была тотальная.

Нужно ли говорить, что на президентских выборах 
1932 года Рузвельт легко обошел своего соперника Гуве-
ра, не справившегося с кризисом в стране?! Предвыборная 
компания далась Рузвельту нелегко. С группой поддерж-
ки он объездил всю Америку. Встречался с избирателями, 
выступал перед огромным количеством людей. Для него 
сделали специальную трибуну, за которой политик мог сто-
ять, опираясь только на руки. Никто, кроме Рузвельта, не 
знает, чего это стоило...

С первых дней своего президентства Франклин 
Рузвельт начинает целый ряд реформ. Наводит порядок 
в банковской сфере. Впервые в истории штатов государ-
ство пытается регулировать рынок. Рузвельт выступает с 
предложением о прогрессивном налоге, крупные пред-
приниматели недовольны, но многомиллионная Амери-
ка на стороне своего президента.  Рузвельт начинает бур-
ное строительство дорог и государственных зданий по всей 
стране, обеспечивая работой десятки и сотни тысяч амери-
канцев. К концу его первого президентского срока Амери-
ка почувствовала, что кризис уходит. Избиратели выбрали 
Рузвельта во второй раз. Потом и в третий... Третий прези-
дентский срок совпал со Второй мировой войной.

Именно Рузвельту удалось преодолеть извечную аме-
риканскую традицию неучастия в политических процессах 
Европы и Азии. Американская финансовая и военная помощь 
поступала в страны Антигитлеровской коалиции на протя-
жении всей войны. Сами американцы сражались с Японией 
в Тихом океане. Уже в начале войны Рузвельт озабочен соз-
данием международной организации, которая могла бы в 
будущем предотвращать войны — будущая ООН. Идея была 
поддержана большинством существовавших на тот момент 
независимых государств. Первое заседание ООН было назна-
чено на 23 апреля 1945 года. Осенью 1944 года американцы 
выбрали Рузвельта президентом в четвертый раз. 

Активная деятельность на протяжении 12 лет беспре-
рывного президентства не могли не сказаться на здоровье 
Рузвельта. За 9 дней до открытия первой конференции ООН 
в Сан-Франциско он умер...              Андрей ЯКУБОВСКИЙ.

LTV1
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.02 Ielas garumā
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 15.15 Mīlas viesulis 
9.35, 16.15 Patvērums mīlestībai
10.35, 12.35, 14.05 Top-Shop 
10.50 Mf. Sapņu viesnīca
12.55 Jakari 
13.25 Kas te - es te! 
13.55 Luijs
14.20 Maklauda meitas
17.10 19.30, 23.20 100 g kultūras
18.00, 23.05 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
20.30 Panorāma 21.15 1:1
22.05 Sagrautā bērnība
0.05 Aizliegtais paņēmiens
1.00 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. 
Prāts
1.45 Aculiecinieks
5.00 Vides fakti
5.30 Skats no malas

LTV7
6.00 Latvijas Republikas valsts 
himna
6.03, 5.30 Dzimis Eiropā
6.30 Eiropa fokusā
7.00, 18.00 Šodien
8.35, 17.05 Muhtars atgriežas 
9.30 Maklauda meitas
10.20, 18.35 Kalle nāk
11.10 Skats no malas
11.40 Aizliegtais paņēmiens
12.40 Melu laboratorija
13.40 PK bobslejā un skeletonā 
15.45, 1.35 Vienmēr formā! 
16.15 Lielais pārgājiens
19.30 MHL spēle
21.50 Selfridžs 
22.45 Āzija no putna lidojuma
23.40 Specvienība
0.30 Noziegums 
5.00 SeMS 
 

LNT
6.10, 11.40 Karamba!
6.25, 3.00 Klīvlenda šovs 
6.45, 3.20 Šodien novados
7.00, 3.30 900 sekundes
9.00, 0.25 Dzīvīte
9.25, 14.20 Televeikala skatlogs

9.40 Mf. Tuksneša čuksti
12.00 Dallasa 
12.55 Sirds melodija
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35, 0.45 Diagnoze – vācēji 
15.40 Nemelo man!
16.50, 5.00 Nemīlētā
18.00, 1.30 Gumušas stāsts
20.35 Degpunktā
21.10 Mf. Jūlija un virsnieks
23.05 Mīlas dēka
5.40 Kristīgā programma 

TV3
6.40 Smurfi
7.10 Denijs spoks 
7.40, 13.40 Sūklis Bobs Kvadrāt-
biksis 
8.00 Tētuka meitiņas 
9.00, 2.35 Dullās sacensības 
10.00 Īpašo uzdevumu vienība 
Hawaii 
11.00 Reiz sensenos laikos
12.00 Ūsainā aukle 
13.05 Beibleidi 
14.10 Džeiks un Nekurnekadze-
mes pirāti 
14.35, 0.55 Atriebība 
15.35, 20.20 UgunsGrēks 
16.55, 3.10 Rozenheimas detektīvi 
17.55, 5.45 Risks 
19.00, 3.55 TV3 Ziņas
19.35, 4.25 Bez Tabu
21.00 Bibliotekāri
23.05 Mākslīgais intelekts
0.05 Galvenais aizdomās turamais
5.00 Firma

TV3+
7.30, 17.50, 1.15 Дом 2
8.20, 14.50 Экстрасенсы ведут 
расследование
9.20 6 кадров
9.50 Секретные материалы шо-
у-бизнеса
10.50 Человек-невидимка
11.50 15.50 Comedy club
12.50, 16.50 Кто в доме хозяин?
13.50, 20.00 Наша Russia
18.55, 23.40 Каникулы в Мексике
21.00 Битва экстрасенсов
22.40 Я отменяю смерть. Сериал

TV5

6.55, 13.10 Параллельный мир
7.50, 14.10 Не может быть!
8.50 Дежурный ангел
9.45, 12.55 Телевитрина
10.00, 17.05 Метод Лавровой
11.00, 18.35 Семейные драмы
11.55 Неделя в краях
12.25, 22.25, 0.45 Криминал+
15.10, 19.50 Улицы разбитых 
фонарей
18.05 Правда жизни
19.40 Новости
22.00 Вечер@22
23.00 Не могу сказать «Про-
щай». Х/ф
1.10 Ночь музыки
 

PBK
5.50, 0.20 Euronews
6.20, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
0.50 Новости 6.25 Мультфильмы
7.00, 9.25 Доброе утро
9.50 Жить здорово
11.35 Наедине со всеми
12.45, 14.20 Время покажет
14.50 Мужское/Женское
15.55, 3.45 Модный приговор
17.50 Давай поженимся
18.55 Пусть говорят
20.00 Время. Латвийское время
21.35 Тест на беременность
23.45 Вечерний Ургант
1.05 Структура момента
2.00 Опасно для жизни. Х/ф
5.25 Музыкальный канал

RenTV Baltic
6.10, 13.20 Следаки
6.35 Вовочка
7.00, 13.50 Мультфильмы
7.24 Прогноз погоды
7.25, 11.35 Смотреть всем!
8.05 Засуди меня
9.00 19.45 Званый ужин
10.20 Взвешенные и счастливые
12.50, 1.00 Информационная 
программа 112 
14.35, 18.45 Верное средство
15.40 Семейные драмы
16.40 Не ври мне!
20.50 Территории заблуждений
22.50 Тайны мира
23.40 Документальный проект
0.35 Новости 24

НТВ-Мир
7.35 Дело врачей
8.30 В любое время
8.45, 9.35 Возвращение Мухтара
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Сегодня
10.20 Живут же люди!
10.55, 12.25, 2.35 Суд присяжных
13.30 Чрезвычайное происшествие
14.00 Прокурорская проверка
15.25 Главная дорога
16.05 Бомбила
17.05 Говорим и показываем
18.50 Кодекс чести
20.45 Пятницкий
22.40 Анатомия дня
23.35 Следопыт
1.30 Криминальная Россия
4.10 Анатомия дня
5.00 НТВ утром
 

Россия РТР
5.00 Утро России

9.05 Душа. Путешествие в по-
смертие
10.00, 13.00 16.00, 16.30, 19.00 
Вести
10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Ве-
сти-М
10.55 О самом главном
11.55, 3.25 Особый случай
14.05 Сердце звезды
15.00, 4.10 Пока станица спит
17.15 Прямой эфир
19.55 Записки экспедитора тай-
ной канцелярии
23.35 Группа
0.30 Каменская
1.20 Ошибка Тони Вендиса

ОНТ
5.00, 7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 
15.00, 17.00, 19.30, 23.45 Наши 
новости
5.05 Наше утро
8.05 Жить здорово!
9.25 Контрольная закупка
10.05, 12.05, 15.10, 17.15, 20.00 
Новости спорта
10.10 Фазенда
10.50 Модный приговор
12.10 Мужское/Женское
13.10 Наедине со всеми
14.10, 15.15 Время покажет
15.50 Давай поженимся!
17.20 ЗАГС
17.50 Пусть говорят
19.00 Время
20.05 Тест на беременность
22.10 Однолюбы
23.10 Вечерний Ургант

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, 
Беларусь!
6.00, 7.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
18.00, 23.10 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40, 22.35 Зона Х
8.10, 20.45 След
10.00, 12.00, 15.00 90 секунд
10.05, 19.00 Выхожу тебя искать
11.10, 15.35 Семейные мелод-
рамы
12.05 День в большом городе
13.00 А счастье где-то рядом
14.15, 17.40 Новости региона
14.25, 23.40 Сваты 
16.35 Белорусское времечко
18.20, 22.55 Сфера интересов
20.00 Панорама
23.30 День спорта

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 20.20 Телебарометр
8.05, 15.50 Кулинар
9.00 Fitnews
9.35, 20.35 Обмани меня
11.20 Ледниковый период 2. 
Глобальное потепление. М/ф
12.55, 17.55 Интерны
13.55, 18.55 Физрук
14.50 Comedy woman
16.55, 23.20 Любовь на рай-
оне
19.50 Реальный мир
20.25 Спортлото 6 из 49
20.30 КЕНО
22.25 Всемогущие Джонсоны
0.05 Икра

ВТОРНИК, 3 февраля

8.50 6 кадров
9.15 Дежурный ангел
10.15, 12.55 Телевитрина
10.30, 17.05 Метод Лавровой
11.30, 18.35 Семейные драмы
12.25, 22.25, 0.55 Криминал+
13.10 Параллельный мир
14.10 Не может быть!
15.10 Правда жизни
19.40 Новости
19.50 Улицы разбитых фонарей
22.00 Вечер@22
23.00 Неделя в краях
23.25 Запасной игрок. Х/ф
1.20 Ночь музыки

PBK
5.50, 0.05 Euronews
6.20, 9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
0.40 Новости
6.25 Мультфильмы
7.00, 9.25 Доброе утро
9.50 Жить здорово
11.35 Не бейте его, это артист!
12.45, 14.20 Время покажет
14.50 Жди меня
15.50, 4.35 Модный приговор
17.50 Давай поженимся
18.55 Пусть говорят
20.00 Время. Латвийское время
21.15 Тест на беременность
23.35 Вечерний Ургант
0.55 Познер
1.45 Асса. Х/ф
5.25 Музыкальный канал

RenTV Baltic
6.00 Следаки
6.25 Вовочка
6.50, 13.45 Мультфильмы
7.14 Прогноз погоды
7.15 Фирменная история

8.05 Засуди меня
9.00 19.45 Званый ужин
10.20, 23.40 Документальный 
проект
13.30 Смотреть всем!
14.35, 18.40 Верное средство
15.40 Семейные драмы
16.40 Не ври мне!
20.50 Секретные территории
21.50 Взвешенные и счастливые
22.50 Последняя минута. Сериал
0.35 Новости 24
1.00 Информационная про-
грамма 112

НТВ-Мир
7.35 Дело врачей
8.30 В любое время
8.45, 9.35 Возвращение Мухтара
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 Сегодня
10.20 Живут же люди!
10.55, 12.25 Суд присяжных
13.30 Чрезвычайное происшествие
14.00 Прокурорская проверка
15.25 Александр Журбин. Ме-
лодии на память
16.05 Бомбила
17.05 Говорим и показываем
18.50 Кодекс чести
20.45 Пятницкий
22.40 Анатомия дня
23.35 Следопыт
1.30 ДНК
2.25 Супруги
3.30 Я сменил пол. Признание 
опасного человека
4.10 Анатомия дня
5.00 НТВ утром

Россия РТР
5.00 Утро России
9.05 Падение блокады и крым-

ская ловушка
10.00, 13.00, 16.00, 16.30, 19.00 
Вести
10.35, 13.30, 16.10, 18.35 Ве-
сти-М
10.55 О самом главном
11.55, 3.25 Особый случай
14.05 Сердце звезды
15.00, 4.10 Пока станица спит
17.15 Прямой эфир
19.55 Записки экспедитора тай-
ной канцелярии
23.35 Дежурный по стране
0.30 Каменская
1.20 Ошибка Тони Вендиса

ОНТ
5.00, 7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 
15.00, 17.00, 19.30, 23.15 Наши 
новости
5.05 Наше утро
8.05 Контуры
9.00 Жить здорово!
10.05, 12.05, 15.10, 17.15, 20.00 
Новости спорта
10.10 Фазенда
10.50 Модный приговор
12.10 Мужское/Женское
13.10 Наедине со всеми
14.10, 15.15 Время покажет
15.50 Давай поженимся!
17.20 Кутюрье из Койданово, 
или Поцелуй Мэри Пикфорд
18.00 Жди меня
19.00 Время
20.05 Дело принципа
21.15 Что-то не так с Кевином. 
Х/ф

Беларусь 1
5.00, 6.20, 7.15 Доброе утро, Бе-
ларусь!

6.00, 7.00, 9.00, 11.00, 14.00, 
18.00, 23.10 Новости
6.05, 7.05 Новости экономики
6.10, 7.10, 18.40, 22.50 Зона Х
7.50 Слово Митрополита 
8.10 Главный эфир
9.05 Клуб редакторов
9.45 Звездная жизнь 
10.00, 12.00, 15.00 90 секунд
10.50 Одиноким предоставля-
ется общежитие. Х/ф
12.40, 14.55 Нечаянная радость. 
Х/ф
14.15, 17.40 Новости региона
16.35 Белорусское времечко
18.20 Арена
19.00 Форум 
20.00 Панорама
20.45 След
22.35 Актуальное интервью
23.25 День спорта
23.40 Подсадной. Х/ф

Беларусь 2
6.00 Телеутро
8.00, 9.05, 20.20 Телебаро-
метр
8.05, 15.40 Кулинар
9.35 Понять и обезвредить
10.20 Встречное течение
12.10 Баффи - истребительни-
ца вампиров
14.35 Соmеdу Баттл 
15.35 Хочу в телевизор!
16.50, 23.10 Такси
17.50 Интерны
18.50 Физрук
19.50 Реальный мир
20.25 КЕНО
20.30 Обмани меня
22.20 Всемогущие Джонсо-
ны

30 января Есть по вод!
День рождения 

Франклина Делано Рузвельта

ООО «AĻŅI AS»  ЗА КУ ПА ЕТ 
ПИ ЛО ВО Ч НИК евро/м3

Место доставки: Ва ра к ля ны.
Есть тран с порт! Длину предварительно 
согласовать! ОП ЛА ТА в течение 1 дня! 

Т. 64866070, 29806775, 25916403

Длина/
диаметр

Ель
4.9; 5.5;  6.1 3.7; 4.3

14-17 55 55
18-24 70 68
25< 74 68

Длина/
диаметр

Сосна
4.9;5.5;6.1 3.7;4.3

14-17 55 55
18-24 68 68
25< 70 68

ЗАКУПАЕМ 
МЕТАЛЛОЛОМ

 Высокие цены. 
Работаем 

в  любое время. 
Тел. 29198531.

 Шведская 
фирма 

 ПОКУПАЕТ 
землю, лес 

(в т. ч. частично 
выпиленный). 

Тел. 26645115.
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а также в редакции «Эзерземе» (ул. Лачплеша, 20, Краслава). Т. 65681464.

Подпишись на “Эзерземе” на 2015 год!
Период Физические 

лица
Юридические 

лица Инвалиды

1 мес. 2,85 3,41 2,50
2 мес. 5,69 6,83 5,01
3 мес. 8,54 10,24 7,51
4 мес. 11,38 13,66 10,02
5 мес. 14,23 17,07 12,52
6 мес. 17,07 20,49 15,03
7 мес. 19,92 23,90 17,53
8 мес. 22,77 27,32 20,03
9 мес. 25,61 30,73 22,54

10 мес. 28,46 34,15 25,04

ЗА КУ ПА ЮТ
фирма — скот. Тел. 20573316, 
29285927, 29121830.

ООО “AIBI” за ку па ет КРС, мо
лод няк КРС, овец, коз, ло ша
дей, сви ней. Хо ро шие це ны. 
Оп ла та сра зу. Весы.

Тел. 26142514, 20238990.

ООО «Lauku Mi es nieks» 
за ку па ет до маш ний скот.
Высокиецены.Оплата

сразу.Весы. Тел. 20207132.

за ку па ет круп но ро га-
тый скот, мо лод няк 
КРС, овец, ко ней. 
Ве сы. Оп ла та сра зу.  
Тел. 28761515.

ООО “LAT VI JAS GAĻA”

Занятия ЙОГОЙ
в Краславе, по ул. Райня, 13
(понедельник и четверг,

 в 18.00), 
в Дагде, в Центре молодежных 

инициатив “Parka Rozes” (среда - 
в 18.00, суббота - 12.30). 

Тел. 27080606.
www.hathayoga.lv

ООО «RENEM Р» 
за ку па ет КРС, мо лод няк 
КРС, овец, лошадей. 

ЭЛЕК ТРОН НЫЕ ВЕ СЫ.
Тел. 26373728, 26393921, 

29485520, 29996309, 
65329997.

ПО КУ ПА ЮТ

ПРО ДА ЮТ

РАЗ НОЕ

Пред ста ви те ли 
швед ской фир мы  

ПО КУ ПА ЮТ 
лес в  Лат га лии. Вы со кие 

цены. 
Возможенаванс.

Тел. 29548596.  

ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
деревянных дверей, 

лодок, окон.
Тел. 29162064.

Большой выбор товара 
для сада, огорода и дома. 
Семена овощных и цветоч-
ных культур, живая земля, 
торф, удобрения газонные 
травосмеси, побелка для де-
ревьев и все для рассады. 

Также продолжаются скид-
ки на аккумуляторы.

дом в центре Краславы с хозпо-
стройками, баней и земельным 
участком 1135 м2. ЗК. Цена 
договорная. Тел. 29723750;
полдома в Краславе (6500 
евро). Тел. 26952789;
дом на вывоз — сруб (80 
м2, пластиковые окна, новая 
металлическая крыша, ул. 18 
ноября, 225, Даугавпилс, 2500 
евро). Тел. 29548596;
 «VW Golf III»-1,6 (1997, бензин, 
ТО до 09.2015, M+S, недорого). 
Тел. 26526329;
«VW Passat» - 1,8 (1996, бен-
зин); «VW Golf 3» - 1,9 TDi 
(1994); «Mitshubishi Pajero» 
- 2,5 D (1993), все с ТО. Tел. 
27860567;
«NISSAN Primera»-1,6 (1995, 
5 л на 100 км, седан, ТО до 
23.07.2015, новая резина, 
новый аккумулятор, недорого). 
Тел. 28942761;
«VW GOLF 3» - 1,9 D (1993, 
5-дверная, красная, ТО до 
12.2015). Tел. 26779393;
«MERCEDES Benz 190» 
(1990, ТО до 04.12.2015). Тел. 
25962974;
холодильник (б/у). Т. 20067295;
покрышки (13, 14, 15, 16 дюй-
мов); металлические и алю-
миниевые диски; велосипеды. 
Тел. 29479733;
пла ст мас со вые бо ч ки (1000 л). 
Тел. 26361548;
бочки 20, 25, 30, 60, 120, 200, 
1000 литров (Даугавпилс). Тел. 
27492445;
нетель (отел в марте). Тел. 
28373846;
нетель (отел в мае). Тел. 
28267103;
двух телочек. Тел. 29277860;
корову. Тел. 28780471;
поросят (6-7 недель, 65 евро с 
доставкой). Тел. 25655164;
силос в рулонах. Тел. 27751356;
зерно, муку. Тел. 29134527;
зерно, муку. Доставка. Тел. 
25949788;
продовольственный, семен-
ной картофель. Доставка. Тел. 
27131681;
зерно, муку. Бесплатная до- 
ставка. Тел. 29485284;
зерно, муку; продовольствен-
ный и семенной картофель. 
Доставка. Тел. 29463815;
обрезки (заспиленные) в любых 
количествах. Тел. 29762873;
дрова. Тел. 28346625.

СНИМУ 1-комн. квартиру в 
Краславе. Тел. 26543703.
ТРЕБУЮТСЯ работники на 
сельхозработы и водители 
категорий «В», «С» в Германии. 
Т. 29824171, 00491777577699.
ТРЕБУЕТСЯ женщина по уходу 
за престарелой с проживанием 
на хуторе. Тел. 26409363.
ПРИСМОТРЮ за престарелым 
человеком, помогу по хозяй-
ству. Есть опыт работы. Тел. 
28839961.
ИЩУ работу по строительству 
(ремонт квартир, домов). Рас-
смотрю все предложения. Тел. 
28753676.
ПИЛИМ дрова на чурки, колем. 
Тел. 29449857, 27021744.
РЕМОНТ квартир и домов. 
Качество гарантировано. Тел. 
27467798.
ИК «LIJA L» предоставляет 
транспортные услуги (земля, 
гравий, зерно). До 25 тонн. От 
25 до 35 м3. Услуги автоподъем-
ника — 18 м (обрезание деревь-
ев). Самосвал с грейферным 
ковшом (10 т). Т. 29455509.
КУХНИ, шкафы-купе, прихожие 
под заказ. Тел. 29521423.
Бесплатно ЗАБЕРЕМ ненуж-
ную бытовую технику (холо-
дильники, газовые плиты, ТВ и 
другое). Тел. 27540758.
Демонтаж и вывоз МЕТАЛЛО-
ЛОМА. Тел. 29279852.
Бесплатно освобождаем сель-
хозугодия и канавы от кустов и 
зарослей. Тел. 27743200.
ПОСЫЛКИ в Лондон. Выезд 
— 9 февраля. Тел. 29943959, 
29790824.
ПРОПАЛА черно-белая лай-
ка, отзывается на кличку Рекс. 
Нашедшего просьба вер-
нуть за вознаграждение. Тел. 
29106091.

зе м лю с лю бым ле сом, в том 
чи с ле ча с ти ч но вы пи лен
ным, по са мым вы со ким це
нам. Тел. 29417548;
лес, землю с лесом, делянки. 
Бесплатно делаем планы гра-
ниц, таксацию леса, ЗК. Высо-
кие цены, оплата у нотариуса. 
В случае необходимости выда-
ем аванс. Тел. 29131196, э-по-
чта:woodholding@inbox.lv;
лес, делянки, землю. Т. 25663900;
самые высокие цены за лес, 
сельхозугодия и делянки. 
Оплата сразу. Тел. 29105447, 
20318082;
лес с землей, делянки, кругля-
ки (на складе). Оплата сразу. 
Тел. 26346688;
делянки, неоформленный в 
наследство лес. Тел. 26225905;
трактора Т-40, МТЗ-52, -82, 
ЮМЗ (в любом состоянии, по 
вашей цене). Тел. 29485804;
лошадь по высокой цене. Тел. 
28942761;
старинные предметы, сельхо-
зинвентарь, домашнюю утварь, 
предметы военной поры. Тел. 
22068511.

Живым тебя представить 
так легко,

Что в смерть твою 
поверить невозможно.

Выражаем глубочайшее 
соболезнование родным и 
близким в связи со смертью 
Валерьяна Мейкшана.

Соседи по дому  «Dzintari».

Pāri sirmām kapu priedēm
Pāršalc Tavas dzīves stāsts.

Pāri darbam, sāpēm, ilgām
Baltu, vieglu smilšu klāsts.
Выражаем соболез нование 

родным и близким Валерьяна 
Мейкшана по поводу его 
смерти.

Охотколлектив «Шкяуне».

Выражаем глубокое собо-
лезнование Джейне Виксне 
по поводу смерти матери.

Родители воспитанников 
7-й группы ДОУ «Pīlādzītis».

Скорбим вместе с Джейной 
Виксной, провожая в послед-
ний путь ее маму Регину 
Плоциню.

Коллектив ДОУ «Pīlādzītis».

Ав то шко ла “VIKINGI” 
обу ча ет во ди те лей ка те го рий 
«В», “C”, “D”, “E”
(про фес сио наль ное обу че ние, 
код 95).
Собрание 11 февраля в 17.00.
Кра сла ва, ул. Рай ня, 25, 1-й этаж.
— теория категории «В» — 
только 30 евро;
— практическое вождение в 
Краславе, Даугавпилсе;
— преподаватель Ивар Пливч.

Тел. 65422273, 27200013.
www.vikingi.lv

ООО «ELREDA» 
предлагает с гарантией, доставкой:

— холодильники — от 125 евро;
— телевизоры «SONY» и др. — 
от 99 евро;
— стиральные машины — от 45 
евро;
— телефоны — от 7 евро;
— наземное телевидение — от 
10 евро.
Ремонт бытовой техники, ча-
сов, изготовление ключей.
Низкие цены, скидки до 50%!

Адрес: ул. Виенибас, 1, Краслава.
Тел. 65626523, 29473211.

Осеменяем коров, телок 
( бывший «Sumbrs»). Т. 29191369.

13 февраля в 19.00 
Дагдский нардом

 приглашает на вечер с кор
зиночками «В сетях любви».

Супружеские пары-юбиляров 
просим до 6 февраля подать 
заявку лично в Дагдский нар-
дом (ул. Алеяс, 29, пн.-пт. 9.00-
17.00) или по тел. 65653265. 

Для юбиляров вход бесплат-
ный, для гостей — 2,50 евро. В 
день мероприятия — 3,00 евро. 

Музыкальное сопровождение 
— Ю. Островскис и «Двинские 
музыканты» (www.youtube.com/
watch?v=h6LG4FuYa-U).

Просьба своевременно 
 приобрести билеты 

(количество мест ограничено). 

Дагдское краевое самоу-
правление доводит до све-
дения, что с повышающего 
аукциона продается недви-
жимость самоуправления 
«Vējoņi” в Эзерниекской 
волости Дагдского края, со-
стоящая из земельных еди-
ниц общей площадью 11,68 
га. Стартовая цена лота 
— 13200 евро (тринадцать 
тысяч двести евро). Залог в 
размере 10% от стартовой 
цены перечисляется Дагд-
скому краевому самоуправ-
лению до начала аукциона. 
Осмотр объекта — по его 
местонахождению, пред-
варительно согласовав с 
председателем аукционной 
комиссии И. Паулиньшем 
(тел. 29192507). Аукцион со-
стоится 6 марта с. г. в 14.00 
в зале Дагдского краевого 
самоуправления по ул. Але-
яс, 4, Дагда. Ознакомление 
с условиями торгов и подача 
заявок — в Дагдском крае-
вом самоуправлении по ул. 
Алеяс, 4 в рабочие дни с 8 
до 12 и с 13 до 17 часов. 

Справки по тел. 65681712, 
29192507.

С прискорбием сообщаем, 
что в вечность ушла Станис
лава Рапша (22.03.1924-
29.01.2015).

Прощание состоится в вос-
кресенье, 1 февраля, в 14.00 
в Андрупенской часовне.

Родные(тел.26165684).
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