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e Saeimas Tautsaimniecibas,
agraras, vides un regionalas
politikas komisija treSdien kon-
ceptuali atbalstija priekSlikumu,
paredzot, ka jaunam automa-
8§inam tehniska apskate pir-
mos Cetrus gadus bis javeic
reizi divos gados. Satiksmes
ministrija (SM) un CSDD sa-
darbiba ar ekspertiem izvértéja
iespéjamas izmainas tehnisko
apskasu periodiskuma, lai tas
minimali ietekmétu satiksmes
dro$ibu, kas Latvija katru gadu
uzlabojas, bet salidzinosi ar Ei-
ropas Savienibu joprojam nav
pietiekama. Nemot véra, ka
tehniskas apskates periodis-
kuma maina varétu ietekmét
nodoklu nomaksas atlikSanu,
kuri tiek iekaséti pie tehniskas
apskates veikSanas, Finansu
ministrija nedélas laika sniegs
atzinumu.

e Valsts valodas centrs (VVC)
sacis parbaudi par atstadinata
Ventspils méra Aivara Lember-
ga ricibu, skatitajus kultdras
nama “Juras varti”, kur notika
[lguma parakstiS8anas ar Rigas
Krievu teatri par sadarbibas
turpindSanu, uzrunajot krievu
valoda. Sods par $adu parka-
pumu ir 35-70 eiro, atkartota
gadijuma - 140 eiro, un tas ja-
maksa pasadkuma rikotajam,
nevis amatpersonai, kas izve-
Ijusies izteikties cita, ne savas
valsts valoda.

e Nedélas laikd kops 1. mar-
ta Valsts ienémumu dienests
(VID) iedzivotajiem atmaksa-
jis 1 708 499 eiro parmaksato
iedzivotaju ienakuma nodokli
(IIN) par attaisnotajiem izde-
vumiem. Tas atmaksats jau 12
468 iedzivotajiem. VID norada,
ka iedzivotajiem nav jasteidzas
ar deklaraciju iesniegSanu, jo
pat tiem nodoklu maksatajiem,
kam ta jaiesniedz obligati, to ie-
spéjams izdarTt ITdz pat ST gada
1. jOnijam, ieskaitot. Savukart
tie, kuri to dara brivpratigi, lai
atgltu parmaksato iedzivotaju
ienakuma nodokli, var iesniegt
gada ienakumu deklaraciju visa
gada laika.

e VID Muitas policijas parvalde

kopa ar Muitas parvaldes amat-
personam atklajusi vairakus
liela apjoma psihotropo vielu
kontrabandas satljumus no Ke-
nijas. Tos organizéjusi Somali-
jas pilsoni, kam Austrija un Slo-
vénija pieskirts béglu statuss.
Satfjumi tika atrasti krava, kas
Latvija bija ievesta ar avio reisu
no Turcijas. Krava atradas 21
kartona kaste ar kaltétas hen-
nas lapam ar kopé&jo svaru 432
kg. Taja pasa diena VID Mui-
tas parvaldes darbinieki lidosta
“Riga” muitas kontrolei novirzija
vél vienu satljumu no Kenijas,
kura saskana ar dokumentiem
atradas kaltétas hennas lapas
ar neto svaru 44 kg. Kontroles
laika tika konstatéts, ka satiju-
ma eso$a augu izcelsmes viela
vizuali izskatas tieSi tada pati, ka
432 kg satijuma. Vielas paraugi
kriminalprocesa ietvaros tika
nosttiti ekspertizei. Par abiem
aizdomigajiem sutijumiem Mui-
tas policijas parvalde uzsakusi
krimindlprocesu par iesp&jamu
psihotropo vielu parvietoSanu
pari Latvijas Republikas robezai
lielos apméros.

Lai veicinatu Latvija razotas
lauksaimniecibas produkci-
jas izcelsmes izsekojamibu
un mazinatu énu ekonomiku
lauksaimniecibas un partikas
pre€u tirdzniecibd, Ekonomi-
kas ministrija (EM) rosina veikt
grozijumus Ministru kabineta
noteikumos par tirdzniecibas
organizéSanu tirgos un ielu
tirdznieciba. Savukart énu eko-
nomikas mazinasanai planots
paplasinat tirgus uzraudzibas
iestazu pilnvaras un noteikt, ka
ielu tirdzniecibas organizatora
un tirgus parvalditaja darbibu
uzrauga un kontrolé arT VID,
PVD un pasvaldibas policija.
Latvija sievieSu un virieSu darba
samaksas par to pasu darbu at-
Skirtba ir zemaka Baltijas valstu
vidd, liecina algu izpétes platfor-
mas “Paylab” apkopotie dati par
12 Centralas un Austrumeiropas
valstim. Saskana ar tiem masu
valsti - tapat ka Cehija un Un-
garija - sievietes Sogad sanem
par 8% mazak neka viriesi, kas

Latvija

ienem tadu pasu amatu.

Kalétu pagasta “Lanku ferma”,
kuras 1pasnieks ir Zviedrijas
pilsonis, atrasti desmit nobei-
guSies majlopi. PVD, veicot
parbaudi, konstatéja gan dziv-
nieku labturibas prasibu parka-
pumus, gan klaju biodroSibas
pasakumu neievérodanu, gan
arT parkapumus dzivnieku iz-
celsmes blakusproduktu aprite,
proti - saimnieciba konstatéti
astoni cuku un divi liellopu [ki
sadaliSanas stadija, kas nav
laikus no saimniecibas aizvak-
ti. “Lankas” tiek turéti kopuma
ap 150 liellopiem un 70 cikas.
Par saimnieciba konstatétajiem
parkapumiem ir uzsakta admi-
nistrativa lietvediba.

Lielais sniega daudzums un
atkusnis radijis pladu draudus
Daugava. Baltkrievija netalu
no Latvijas robezas ir izveido-
juSies pieci lieli ledus sastre-
gumi, kas kopa ar lietus Gde-
niem tuvako dienu laika saks
kustibu un visticamak radis
nopietnu situaciju Daugavpils
apkartné, kur Iidz kritiskajai
atzimei vairs palikusi tikai 10
centimetri. Tomér plidu risks
esot visa posma no Daugav-
pils Itdz Plavinam. Daugavpils
novada patlaban ir noskirti Cet-
ri ciemi, kuros dzivo divdesmit
cilvéki. Ka pirmo no arpasau-
les Daugavas udeni vél pirm-
dien noskira Ribaku ciemu ar
15 iedzivotajiem.

Latvijas koka pulkstenu razo-
tajs “Ovi Watch” radijis visma-
zako koka pulksteni pasaulé
- aptuveni 30 mm. Stasts par
“Ovi Watch” aizsakas pirms
gada ar veiksmigu darbibu
“Indiegogo”  kopfinansgéjuma
kampana. Tagad, kad ir pa-
gajis gads, “Ovi Watch” ko-
mandai ir sava neliela rdpnica,
kur tiek izgatavoti pulksteni,
kas ir roku darbs. Pulksteni ir
izgatavoti no KirSu, riekstu un
téjas kokiem, kas ir apvienoti
ar Sveices pulkstenu meha-
nismu, safira stiklu, ka art ar
roku darinatu kvalitativu adas
siksninu.

“Kraslavina” pulce draugus

Ka pasargat savu béernu?

Sa-
19 no

(Turpinajums.
kums “Ezerzeme” Nr.
07.03.2017.)

lepriekSéja laikraksta nu-
mura rakstijam par pusaudzu
bistamajam spélém interneta.
Kada ir situacija pie mums,
Latgale? Par So jautajumu
runajam ar Kraslavas nova-
da sociilo pedagogu Zannu
Drozdovsku:

Pusaudzu iesaistisanas
dazadu interneta vietnu, socialo
tiklu spélés ir tikai viens no as-
pektiem. Runajot ar pusaudziem
vecuma no 13 — 17 gadiem, par
interneta blogeriem, kuriem ir
miljoniem sekotdju, sapratu, ka
arT musu, Kraslavas novada,
pusaudZi vinus pazist un seko
vinu gaitam.

Ko piedava pusaudzu
vida tik popularie blogeri? Ar
ko vini ieinteresé sekotajus?

Neka 1pasa — nodemonstré
savas sominas saturu, to, kas
atrodas vinu ledusskapr... Neko
pardabisku vini nedemonstre,

bet, kad redzé&ju pasdkumu, kuru
kadai blogerei rikoja fani, varéju
tikai pabrintties par to pusaudzu
daudzumu, kuri sapulcéjas uz to.

Tapat art kads puisis, bloge-
ris no Krievijas, kuram ir milzums
sekotaju. Ko vin§ demonstré
sava bloga - to, ka, pieméram,
iesméré deguna aso “Wasabi”
mérci un filmé, ka no acim tek
asaras un no deguna — punki.
Lielu dalu pusaudzu tas inte-
resé un vini tam seko. P&éc tam
blogeris dod saviem sekotajiem
uzdevumus. Ta nav spéle “Zilais
valis”. Tas ir kaut kas cits, bet
bdtiba ir ta pati. K&dam ir kaut
kas jaéd un janofiimé, péc tam
jasata nofilmétais blogerim un
vin§ to var izvietot demonstre-
§anai sava bloga. Uzdevumi var
bat diezgan bistami. Sis blogeris
manipulé ar saviem sekotajiem.
Kads tika izaicinats nolékt no til-
ta... Més nezinam, kadus uzde-
vumus Sis blogeris izdomas vél.
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Tal: 26525566
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Uzbrukums Kabulas
hospitalim

TreSdien noticis uzbrukums
Kabulas lielakajam militarajam
hospitalim. Uzbrukuma nogali-
nati 49 cilvéki un vél 76 ievainoti.
Upuru vidd ir arsti, medmasas,
pacienti un hospitala civilais per-
sonals. Kaujinieki bija gérbusies
baltos arstu halatos, ielauzoties
militaraja hospitalt, kur ir 400
gultasvietu. Péc septinu stundu
ilgds sadursmes hospitall tika
nogalinati visi Cetri uzbrucgji. Uz-
brukums sakas ar pasnavnieka
uzspridzinaSanos pie slimnicas
vartiem.

Begli ka aizdomas

turamie terorisma

ASV aptuveni 300 béglu tiek
novéroti ka iesp&jamie aizdomas
turamie terorisma. ASV prezi-
dents pirmdien parakstija par-
skatito rikojumu par imigracijas
ierobezo8anu. Jaunais rikojums
uz laiku aizliedz izsniegt vizas
Sirijas, Iranas, Libijas, Somalijas,
Jemenas un Sudanas pilsoniem.
Atskiriba no iepriek$gja, 27. jan-
vart parakstita rikojuma, no $o
valstu saraksta izslégta Iraka.
Turklat jaund rikojuma teksta
skaidri noradits, ka pagaidu iece-
loSanas ierobezojumi neattiecas
uz tiem minéto seSu valstu pilso-
niem, kuriem jau ir legalas tiesi-
bas uzturéties ASV.

“Diena bez sievietem” -
akcija ASV

ASV péc prezidenta Donalda
Trampa inauguracijas laika noti-
kusa sievieSu marSa organizatori
aicinajusie sievietes tresdien pa-
nemt brivdienu un netérét naudu,
lai paraditu savu ekonomisko
spéku un ietekmi uz amerikanu
sabiedribu. TakstoSiem daila dzi-
muma parstavju ir paudusas at-
balstu 8ai akcijai socialajos tiklos
un saviem darbadevéjiem.

Krievija sak valdit

“cietumnieku kultura”

Cilvéktiestbu aktivisti uzska-
ta, ka Krievija parak liels cilvéku
skaits nonak ieslodzijuma un
tadejadi tiek radrta “cietumnie-
ku kultdra”, kas parnem visu sa-
biedribu. Eksperti arT atzist, ka
pasreiz€jais stavoklis sak atgadi-
nat komunistiska rezima Gulagu
sisttmu. No 143 miljoniem Krie-
vijas pilsonu katrs ceturtais ticis
tiesats, sédéjis cietuma vai darba
nometné, vai ari sanémis cita vei-
da sodu par kriminali sodamu no-
dartjumu. VirieSu vida $T attieciba
ir vél dramatiskaka. Sodito skaita
zina Krievija apsteidz jebkuru citu
Eiropas vai Azijas valsti. 2016.
gada pirmstiesas apcietinajuma,
cietuma vai kolonija Krievija no-
naca 630 000 cilveku.

Viens no celoniem tam, ka
tik liels skaits cilvéku nonak cietu-
ma, ir izmeklétaju vélme uzlabot
sava darba statistiskos radrtajus.
Turklat vaji izglttoti tiesnesi biezi
pienem nelikumigus [émumus.
VEél viena probléma ir tiesneSu
korumpétiba, kuru varasiestades
piecie$ apmaina pret vinu gatavi-
bu ienemt stingru, valdibai labve-
lTgu nostaju lietas, kas saistitas ar
véléSanam un politiku

Atklaj viltota zidainu
piena maisyjuma kravu

Lietuvas policija kada Vilnas
uznémuma atklajusi 11 tonnas
zidainiem paredzéta piena mai-
sljuma, kas, domajams, viltots
un nelikumigi markéts ar vienu
no pasaulé pazistamakajiem zi-
moliem “Aptamil”. ST nelegala
produkcija bijusi sagatavota iz-
platiSanai Lietuva un citas Eiro-
pas Savienibas valstls. Savus
atzinumus par konfiscéto pro-
dukciju sniegs Valsts partikas un
veterinarijas dienests un oficialie
“Danone” parstaviji.

e Februara beigas Dagdas domes sédé
tika pienemts Iémums, kas paredz sa-
mazinat iepriek$ apstiprinato atkritu-
mu apsaimnieko$anas tarifu no 14,41
EUR/m3 (bez PVN) uz 13,21 EUR/ m®
(bez PVN). Izmainas tarifa radas saka-
ra ar atkritumu poligona, uz kuru tiek
izvesti atkritumi no Dagdas novada,
piemérota koeficienta samazinasanu
- 0,75, kas atbilst attiecibai starp poli-
gona pienemto un apglabato atkritumu
daudzumu. Tas nozimé, ka par vienu
m3nodoto neskiroto sadzives atkritu-
mu daudzumu dabas resursu nodok-
lis bas jamaksa 3,00 EUR, nevis 4,00
EUR, ka tas bija paredzéts ieprieks.

e 2017. gada 21. marta Kraslava notiks
seminars — konsultacija jaunieSiem
“ESI DROSS” -- par iesp&jam iesais-
tities uznémeéjdarbiba. Seminara lai-
ka tiks sniegta informacija par daltbu
Kraslavas novada domes izsludinataja
»~Jauniesu biznesa ideju konkurss ko-
mercdarbibas uzsakSanai vai attisti-
bai Kraslavas novada”, par iesp&jam
sanemt Daugavpils biznesa inkuba-
tora atbalstu savu ideju realizéSana
un Valsts ienémumu dienesta (VID)
Informativa talruna un konsultaciju
dalas amatpersonas skaidrojumu to-
posajiem uznéméjiem par registrésa-
nas kartibu VID un nodok|u rezimiem.
Pasakuma norises laiks -- no plkst.
14.00 I'dz 16.30 Skolas iela 7 (13.
kab.).

e Jaunads Latvijas Futbola federacijas
(LFF) Futbola akadémijas sezonas

ziemas  Novadu zinas
pasakumu 2
posms noslédzies ar U-14 vecuma
grupas jeb 2003. dzimSanas gada fut-
bolistu regionalo izlasu turniru, kuru
27. un 28. februarl uznéma Elektrum
Olimpiskais centrs Riga. Turnira tikas
Rigas, Zemgales, Vidzemes, Latgales,
Kurzemes un Ziemelaustrumu izlases,
kas iesakuma divas apaksgrupas aiz-
vadija viena apla turniru, bet vélak
atkariba no grupas ienemtajam pozi-
cijam tikas spélés par vietam. Pirmo
vietu turnira Soreiz ienéma Latgales
regiona jaunie futbolisti, kuras sasta-
va spélé Aglonas novada Priezmalas
pamatskolas 7. klases skoléns Vla-
dislavs Stivrins. P&éc sacensibam tika
noteikta turnira simboliska izlase, kura
iekluva pa trim parstavjiem no Latga-
les, Rigas un Zemgales izlasem, ka
ar1 divi futbolisti no Kurzemes izlases.

e Lai uzlabotu iedzivotaju droSibu un sa-
biedrisko kartibu, Dagdas novada pas-
valdiba sadarbiba ar Valsts policijas
Latgales regiona parvaldes Kraslavas
iecirkni veic iedzivotaju aptaujasanu.
Aptauja sniegtad informacija palidzés
planot policijas darbu Valsts policijas
Latgales regiona parvaldes Kraslavas
iecirknt. Aptauja ir pieejama elektronis-
ki Dagdas novada paSvaldibas majas
lapa www.dagda.lv (pirmaja lapa, la-
baja puseé zils baneris) un http://www.
dagda.lv/index.php?id=617 Iidz 22.
martam. Aptauja ir anonima un dati
tiks izmantoti apkopota veida.

ANERT]M

GIMENES ATBALSTA CENTRS

9.30.- 10.00 — Registracija

Aicina sociala darba specialistus, barintiesas parstavjus,
pedagogus, psihologus un citus specialistus, kas strada ar
bérniem, jaunieSiem un gimeném un paréjos interesentus
uz seminaru, kas notiks 14. marta plkst. 10.00. Aronsona
iela 3, Kraslava (otraja stava, biedribas telpas).

Seminara programma:

Laiks Téma Lektors
10.00- “lepazisanas ar Islandes pieredzi darba ar Dana Lahtionova - bie-
11.00 bérniem, jauniesiem un citam socialam dribas GAC “Atvértiba”
grupam ”. Dalisanas ar zinasanam péc pieredzes brivpratigais, Kraslavas
apmainas brauciena uz Islandi/ Reikjaviku no Maminu kluba valdes
2017.gada 30.janvara - 3.februarim , kuru orga- locekle.
nizéja “Sabiedribas integracijas fonds” (SIF).
11.00- | “lepazi$anas ar inovativiem socialiem pakalpo- | Natalija RivZa - biedribas
12.00 | jumiem Norvégija”. Dalidanas ar zinasanam péc | “Gimenu atbalsta centrs
pieredzes apmainas brauciena 2017. gada 16. ”Pukuzirnis”” valdes
janvara lidz 19 .janvarim, kuru organizéja Sa- locekle, Preilu novada
biedribas integracijas fonds” (SIF). barintiesas priekssédétaja

Pieteikties uz seminaru pa talruniem: 22388217, 26081752
Pieredzes brauciena piedalijas vairaki EEZ finanSu instrumenta 2009.-2014.gada
perioda programmas “NVO fonds” projektu Tstenotaji no Latvijas.

VID informe

Gada ienakumu deklaraciju
iesniedzéjiem

Dodoties uz VID klientu apkalpoSanas centru, lai
iesniegtu gada ienakumu deklaraciju, ltdzam nemt [1dzi
internetbankas kodu karti vai kodu kalkulatoru, un aici-
nam parliecinaties, ka atceraties savas internetbankas
paroli.

VID klientu apkalpoSanas centru darbinieki palidz
aizpildtt gada ienakumu deklaraciju elektroniski, izman-
tojot uz vietas esoSos e-kioskus un datoros. Tas ir daudz
atrak neka aizpildit to manuali. Lai varétu autentificéties
EDS un iesniegt datus par attaisnotajiem izdevumiem,
cilvekam jazina savas internetbankas parole un jabat
[[dzi kodu kartei vai kodu kalkulatoram. Diemzél patla-
ban biezi sastopamies ar situaciju, kura cilvéks spiests
uzkavéties rinda ilgak, tikai tadél, ka nezina savus au-
tentifikacijai EDS nepiecieSamos datus.

Atgadinam, ka pieslégties un lietot EDS var:

e izmantojot savas internetbankas lietotajvardu un pa-
roli;

¢ Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes izsniegto elD
viedkarti;

e VAS “Latvijas Valsts radio un televizijas centra” iz-
sniegto elektronisko paraksta viedkarti (e-parakstu).

8¢

:‘-—""-—-5 ; 3 4))%) Lasianas svétki
- 'J'Eh"a%"s kultdras darbinieky, rakstnieku
devums Eiropas vErtibu stiprindiand

cilvektiesibas, demokratija, tiesiskuma”

Kraslavas kultdras namd
16.03.2017. plkst. 11.00
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Kraslavas novada centrald bibliotéka

“Bezvertigs” gredzentins jeb - vai vienmer

ir japalidz lidzcilvekiem?

Lasitaju ieteikts temats

Paveikusi visu daramo pilsé-
ta, Indras iedzivotaja K. todien at-
griezas majas ar savu auto. Cel$
labs, laika apstakli burvigi... Kad
peksni aiz viena no [tkumiem, pie
autobusu pieturvietas, sieviete
pamanija cela mald novietotu

vina tomér uzzingja, ka automa-
§inai beidzies benzins. Emocio-
nali skaidrojot, kas noticis, virietis
Z€labaini IGdza palidzibu. Tomér
K. nav no tiem Soferiem, kam
vienmeér lidzi ir rezerves kanna ar
dizeldegvielu. To vina centas pa-

Masu masu medijos zinas par sadiem iebraucéjiem ir bijusas
gan pirms pieciem, gan desmit gadiem, turklat visos valsts
regionos. Un summas, ar kuram latviesi ir “palidzéjusi” masu
valsts viesiem, desmitiem reizu parsniedz to, no kadas bija

Jjaskiras masu lasttajal.

automasinu. Uzstaditas avarijas
zZimes skaidri véstlja - cilvéks
nokluvis nepatikSanas, vinam
ir japalidz! Tapéc K., ne mirkli
nevilcinoties, reagéja uz viriesa -
Sofera pacelto roku un apstajas.
Sievietei ir pietiekami liels Sofera
stazs, tapéc vina parasti masina
[idzi vada minimalu rezerves dalu
komplektu - visadam gadijumam,
mazums, kas cela var atgadities!
“Ja ne man, tad kadam citam cela
var noderét!”- vina gudri nosaka.
Turklat stavosas masinas numura
Zimes neizskatijas péc Latvija re-
gistrétam, var tikai iedomaties, ka
Latgales Sosejas mala jutas viens
pats arzemnieks.

...Péc nejausi satikta sarun-
biedra pladajiem skaidrojumiem
sievietei nesaprotama valoda,

skaidrot arT virietim. Bet vins, it ka
biddams gatavs tadam notikumu
pavérsienam, piedavaja savu risi-
najumu: izvilkka no kabatas divus
lielus, spidigus gredzenus un pie-
davaja apmainit tos pret naudu.
Liekot lietd visu savu dailrunibu,
bédu sagrautais Soferis saka uz-
skaitit gredzenu labas 1pasibas
- sak, “zelts”, “prove”... Bet uz K.
automasinas stikla virietis uzraks-
tlja trisciparu skaitli, kas tuvojas
pustikstotim. Acimredzot ta bija
cena par katru gredzenu. Pabei-
dzis savu sapju un izmisuma pilno
runu, virietis nometa gredzenus
uz K. automaSinas aizmugurégja
sédekla, pilniba demonstréjot, ka
gaida atbildes gajienu no sievie-
tes puses. Bet vina, laba dvesele,
jau sniedzas péc naudasmaka.

Vinai par laimi, taja bija tikai 10
eiro naudaszime. Saprazdams,
ka dartfjums nebus tik izdevigs ka
ceréts, “zelta” gredzenu Tpasnieks
veikli panéma atpakal vienu gre-
dzenu, izrava no sievietes rokam
naudu un steidzas atvadities...

Bez t3, ka ik dienas automa-
§inu vaditdji sevi paklauj bries-
mam, risk&jot ieklut celu satik-
smes negadijuma, vini var klat arT
par krapnieku upuriem. Neskato-
ties uz to, ka aiz loga ir 21. gs, ka
visi esam izglitoti un uzmanigi...
Doma, ka par $adu upuri ir kluvusi
art vina, iedzivotajai K., radas jau
tur, uz cela. Tomér vina aiznesa
gredzentinu juvelierizstradajumu
specialistam, lai to parbauditu un
nomierinatu sevi... Ta arT ir: zelta
esamibas procents izstradajuma
izradijas apala nulle. Apmans...
Policija sieviete nevérsas. Kadus
pieradijumus vina tur var iesniegt?
Ka pati atdevusi naudu par nede-
rigu priekSmetu? Turklat naudas
summa nebija tik liela... Un auto-
masinas numuru vina neatceras.
Ka lai atrod tagad So “juvelieri”...
Pazistamie Soferi tikai plecus
rausta: “Tu ko, vakar piedzimusi?
Mes tadus uz celiem regulari sa-
stopam...”

Latvijas Valsts policija vai-
rakkart ir bridinajusi iedzivotajus

par $ada veida krapniecibas shé-
mam, kas mats mata atgadina to,
kadu piedzivoja masu lasitgja.
Pirms daziem gadiem apkopota
tiestbsargu informacija liecina, ka
krapnieki visbiezak ir no Rumani-
jas, Bulgarijas vai citam §1 regiona
valstim. Vini ir labi gérbusies, bieZi
vien uzvalkos, parvietojas ar sa-
méra labam automasinam. Masu
masu medijos zinas par $adiem
iebraucéjiem ir bijusas gan pirms
pieciem, gan desmit gadiem,
turklat visos valsts regionos. Un
summas, ar kuram latviesSi ir “pa-
ldz€jusi” madsu valsts viesiem,
desmitiem reizu parsniedz to, no
kadas bija jaskiras masu lasita-
jai. Tapéc tukstoSreiz padomajiet
- apstaties vai né. lzvértgjiet kat-
ru situaciju, bet, ja gadas iekldt
lldziga situacija, neesiet slinki un
pazinojiet policijai automasinas
numuru un marku, ka art citas bu-
tiskas nianses.

Marina NIPANE
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Ka pasargat savu bernu?

Turpingjums. S&kums 1. Ipp.

Mdsu bérni “séz” internetd.  Vini
skatas un seko. Lielakoties — nekontrolé-
ti. Kad runaju par to ar vecakiem, nereti
dzirdu tadu viedokli — ar manu délu viss ir
kartiba. Vins atnak no skolas un mierigi
séz pie datora. Vins nekur neiet, “nedau-
zas” apkart, bet ratni séz majas. Vins ir
normals pusaudzis.

Kad vaicaju, vai vecaki zina, ko pus-
audzis dara interneta, atbilde ir — kalab
gan? Es tur tapat neko nesaprotu. Galve-
nais — vin$ ir majas!

Pagajusa gada novembri Sanktpé-
terburga tiesas prieksa stajas 21 gadu
vecais Filips Budeikins, kuru apsidz
par piedaliSanos “naves grupu” orga-
nizésana socialaja tikla “Vkontakte”.
So grupu vaditaji ar dazadiem psiho-
logiskiem panémieniem pamanijas
novest pusaudzus Ilidz pasnavibai.
Budeikins, kur$ viena no kultveidiga-
jam “naves grupam” bija pazistams ar
segvardu Filips Lis, ir vienigais aizdo-
mas turétais 15 pusaudzu pasnavibas
pamudinasanas lieta.

Ja, Sajas grupas nave tika minéta ka
vienlgais cel$ uz izeju no sarezgitas dzi-
ves.

Variantu, kad ar cilvékiem — pusau-
dziem vai pieaugusSajiem - tiek manipu-
léts, nevajadzétu pielaut. Ko més varam
darit? Sarunaties. Runat ar savu pusau-
dzi, intereséties, ko vins dara interneta,
parbaudtt, vai tas ir tik nevainigi, ka bérns
stasta. Runat ar pusaudzi vajadzétu ne-
vis no spéka un stingribas pozicijas, bet
k& draugam. Par tadu ari jabat savam
bérnam. Daudzi vecaki aizbildinas ar
aiznemtibu, dzivo ar domu — bérns ir pa-
barots, vins ir apgadats ar nepiecieSamo
— ko tad vél vajag? Vajag uzmanibu un
ripes ne tikai par materidlo nodroSinaju-
mu, bet art garigo. Bérni ir mUsu pensijas
fonds. Més nezindm, kads pabalsts no
valsts puses mus sagaida vecumdienas.
Bet ieguldot bérnos, més ieguldam sava
nakotné. Ka materiali, ta art garigi. Ko ie-
guldtsi, to arT sanemsi. Ja ieguldisi tikai
materiali, medalai bds tikai viena puse.
Labakaja gadijuma bérns var no te-
vis atpirkties, tapat ka tu no vina So-
brid. Ir pienemts uzskatit, ka vecaku
milestiba visvairak nepiecieSama
mazuliem. Né&, ta nepiecieSama jeb-
kura vecuma cilvékiem. ArT pieaugu-
Sajiem ir svarigi just, ka neesi viens
$aja pasaulé.

Runajam par bérnu un pus-
audzu drosibu, lietojot internetu.
Bet ka ir ar pieaugusajiem? Zinu
gadijumus, kad, lietojot interneta
socialos tiklus, par laundaru upu-
riem ir kluvusi pieaugusi cilvéki. Ir arT
gadijumi Kraslava.

Ja, par daziem Siem gadijumiem jau
ir ierosinatas kriminallietas. Lietojot inter-
netu, ir jabat |oti uzmanigiem.

Ari man ir pieredze ar viltus profila
lietotaju (feiku). Diezgan atri to sapratu
un biju uzmaniga. Bija interesanti, ka
Sis “feiks” vérpj savus tiklus, lai ie-
manttu mani krapnieciskos darijumos.

Beigas, ar ieganstu, ka parskaitis man
milzigu summu, tika jautati personas
dati. Kad tos nesniedzu, tiku nosaukta
par mulki un sarakste beidzas. Zinu ga-
dijumus, kad cilvéki zaudéjusi krietnas
naudas summas, vien lasot iszinas tal-
runt vai tikusi psihologiski $antazéti.

Interneta iegat informaciju par cilvé-
ku nav probléma. Gan talruna numuru,
gan adresi un, protams, foto. Dzivojam
tada situacija, ka gandriz katram ir kads
radinieks, draugs vai pazina arzemeés.
Negodigi cilvéki to izmanto un izkrapj
naudu, uzdodoties par pazinu, advokatu
vai tamlidzigi. Tapéc, pirms sniegt pali-
dzibu it kd nelaimé nondkuSajam radinie-
kam, parliecinieties, vai vin$ pats zin par
S0 situaciju.

Zvanus no socialajiem tikliem ir ie-
spéja blokét. Ir javersas pie sava talruna
operatora.

Ir gadijumi, kad tev zvana, uzruna
varda, kaut ko piedava. Talak tiek pie-
lietota neiro lingvistiska programmésana
(NLP). Dazreiz pietiek ar vienu atbildi, lai
“uzkertos uz vinu aka”. Cilvéks tiek “zom-
béts” un izmantots. Svarigi ir, apzinoties,
ka saruna ir nesaprotama, laikus nolikt
klausuli un nepaklauties krapniekiem.

Esiet uzmanigi un zinojiet par Siem
gadijumiem Valsts policijai.

Kraslavas pamatskolas psiholo-
ges Veltas Danilevicas pardomas par
pusaudzu spélém interneta

Péeksni un uzreiz celt paniku un trauk-
smi, es domaju, nav risinajums un vaja-
dziba. Svarigi ir iemacitties klaustties un
dzirdét bérnus, pienemt vinu izmainas,
dzivot I1dzi laikam. Pusaudzu vecums ir
periods, kad prasibas pret jauno cilvé-
ku ir augstas, ka pret pieaugu$o, tacu
prieks, sajisma vinam ir vél tada pati ka
bérnam. Svarigi saprast, ka pusaudzis ir
cilvéks, kurs$ tikko uzsak savu paSatklas-
mi un iepaziSanos ar sevi. TieSi Saja ve-
cuma forméjas pasvértéjums - es esmu
labs nevis tapéc, ka ta teica mamma vai
skolotaja, bet es esmu labs tapéc, ka pats
pienemu lemumu rikoties ta vai savadak.
Pusaudzim svarigaka ir vienaudzu reak-

cija un attieksme, bet pieaugusie, kuri ie-
tiepigi vinu uzskata par bérnu, pamazam
zaudé savu autoritati. Atklatas sarunas
paliek novarta, jo priekSplana izvirzas tadi
jautajumi ka - vai tu paédi, vai silti apgér-
bies, vai vertéjumi skola labi... Par iek-
S&jiem pardzivojumiem parasti netiek ru-
nats, aizbildinoties ar laika trGkumu vai to,
ka pusaudzis jau nemaz negrib iesaisti-

ties saruna. L1dz ar to bérnam
saskarsme ar vienaudzZiem
klast prioritara un daudz no-
zimigaka - vini tacu pardzivo
tas paSas jutas, emocijas,
problémas. Un kur nu vél hor-
monalas izmainas, kadeé| tik
strauji pusaudziem mainas
garastavoklis un emociona-
lais fons ir tik nestabils, kas,
nenoliedzami, vél jo vairak
biedé arT pasSus pusaudzus.
Lai tiktu tam pari, pusaudzis
var sakt kontaktéties ar absollti daza-
diem cilvékiem un dartt dazreiz pat divai-
nas lietas. Tas ir sava veida sauciens péc
palidzibas. Svarigi saprast, ka mdsdienu
bérni stipri atSkiras no iepriek$éjam paau-
dzeém - vini jau no dzim8anas ir parnemti
ar informacijas tehnologijam un dzivo gan
realaja pasaulé, gan virtualaja kibervidé.
Jaatzime, ka tieSi §1 virtuala pasaule in-
terneta biezi vien ir daudz piesatinataka,

Ko més varam darit? Sarunaties.
Rundt ar savu pusaudzi, interese-
ties, ko vins dara interneta, parbau-
dit, vai tas ir tik nevainigi, kG bérns
stasta. Rundt ar pusaudzi vajadzétu
nevis no spéka un stingribas pozici-
jas, bet ka draugam.

interesantaka, veiksmigaka un spilgtaka
ka Tsta. Tur ir vairak draugu, ir iespéja
jebkura laika pastastit par savam jatam,
sarunaties, palielities, paSapliecinaties...
Pusaudzi patieSam biezi vien realaja dzi-
vé saskaras ar gratibam veidot attiecibas,
jo virtualaja realitaté jatas paust ir vienkar-
i - ar “smailiniem”. Interneta spéles spé-
jlgas apmierinat loti daudzas pusaudzu
vajadzibas, par kuram meés, pieaugusie,
vienkarsi esam aizmirsusi vai uzskatam
par passaprotamam. Galvena, protams,
ir nedalita uzmaniba no vienaudziem.
Ta ka pusaudzim ir gratibas tikt skaidri-
ba ar savu iekSejo pasauli, vin$ pienem
par savam veselas virtualo draugu gru-
pas raksturigakas Tpasibas, vajadzibas,
kritérijus. Ja agrak tas bija saistits, pie-
méram, ar kadu Tpasu gérbsanas
stilu un subkultdru, tad virtualaja
pasaulé parsvara tie ir dazadi izai-
cindjumi. TaCu svarigakais iemesls,
manuprat, kapéc pusaudzi sak aiz-
rauties ar STm bistamajam interneta
spélém, ir vélme pieverst sev vecaku
un tuvinieku uzmanibu. Ar bezgali-
gu velmi sanemt nedalitu milestibu
un uzmanibu parasti ir skaidrojuma
lielaka dala pusaudZu suicidu ga-
dijumu. TieSi tapéc pieaugusajiem
ar milzigu uzmanibu jaattiecas pret
masdienu pusaudzu vajadzibam. Seit
nevieta teikt - bet masu laikos. Ir citi lai-
ki. Lai palidzétu saviem bérniem, jaaug
laikam Iidzi. Bérns ir misu, pieauguso,
izvéle, un sava izvéle jamil un jaciena.

Ka pasargat bernu?
Pareizak bdtu atgadinat, ko neva-
jadzeétu dartt, lai pasargatu savu bérnu.

Pirmkart, hiperkontrole un parbaudes. Tas
vélvairak liks pusaudzim sléptsavas darbi-
bas. Pusaudzim nepiecieSams privatums,
personiga teritorija un dzive. lelauzoties
Saja pusaudza privatuma, pieaugusais iz-
radis necienu un klaju neuzticibu, kas at-
tiecibas viennozimigi vél vairak saasinas.
Otrkart, nedrikst aizliegt saskarsmi socia-
lajos tiklos, jo ta ir neatnemam vinu dzi-
ves sastavdala. Nelausiet to darit majas,
ving iemacisies melot un darfs to citur.
Tredkart, nedrikst lamat un kliegt uz pus-
audzi. Labak runat mierigi, izstastot par
savam juatam, pardzivojumiem par vinu.
Tas laus pusaudzim apmierinat vina vaja-
dzibu péc izpratnes, laus veidot pozitivu
saskarsmi, izprast radu$os situaciju. Tacu
galvenais, ka tada veida jis iemacisiet
savam bérnam regulét savas emocijas,
jo pusaudzis to apgdst tieSi no vecakiem.
Ceturtkart, ir loti svarigi péc iespéjas
biezak atgadinat savam pusaudzim, ka,
neatkarigi no veiksmiga cilvéka kritéri-
jiem un iespéjamiem to trikumiem jdsu
bérna, jis milat savu bérnu un gatavi
atbalstit jebkur un jebkad. Tapéc ne-
kad nesalidziniet savu bérnu ar citiem,
tas attista pusaudzi vientulibas izjatu,
nepilnvértibu, jo vin§ nav tads ka citi.
Piektkart, beidziet biedét bérnus ar
nezinamo, pieméram, tikai pamégi-
ni, vélak tu redzési... Tas rada pusau-
dz1 vél lielaku interesi par to, kas tad
notiks, bet vecadks zaudé autoritati.
TaCu pats galvenais - svarigi but kopa ar
pusaudzi. Ik dienas, nevis samierinaties
ar Tsiem jautdjumiem un atbildem (K&
gaja?... Labi.... K& skola?... Normali....
Paédi?.... Ja... Majas darbus izpildiji?...
Ja...), bet sarunaties, dalities emocijas,
macities jautat un palidzet atbildét. Inte-
reséjoties par bérna dzivi, problémam,
vecaks izrada savu milestibu un rlpes
pret vinu. Kad pieauguSais stasta par
savam jutam, vin$ palidz bérnam orienté-
ties sava tik neparastaja iek$éja pasaulé.
Svarigi zinat bérna veértibu sistému. Un
arT to var uzzinat, vienkarsi sarunajoties
par to, kas uztrauc bérnu, kadu vins redz
savu nakotni. Tas viss jadara loti uzma-
nigi, neko neuzspiezot, nediktgéjot, neno-
nicinot, cienot bérna viedokli. Un vél - |G-
dziet bérnam piedoSanu, ja bijat netaisni
vai kludijaties. Tas paradis pusaudzim, ka
jas cienat vina jatas, un iemacis, ka jeb-
kur$ var kludtties. |dealu cilvéku nav.

Pusaudzu intereses mainas. Tacu
svarigi atceréties, ka tieSi vecaku lidzdali-
ba bérna dzive ir galvena vértiba personi-
bas izaugsmé un sarezgitajos, vilinajumu
pilnajos dzives labirintos.

Par skolenu parvadajumiem

Sodien gaisa jau virmo pavasara vés-
mas, bet vél nesen, februari, Latgale,
arl Kraslavas novada, termometra
stabins noslidéja lidz — 20 gradu atzi-
mei. Tobrid musu laikraksta redakcija
ar iesniegumu vérsas satraukta divu
skolénu mamina Inara Tarasjeva no
KalnieSu pagasta:

“Skolénu autobusa marsruta KalnieSi
— Piedruja — Pakuliski — Indrica — Krasla-
va gaisa temperatira salonad neparsniedz
0 gradus. VElamies uzzinat, kadai ir jabat
gaisa temperatirai skolénu autobusos un
kas to nosaka, ka art kas kontrolé? Kam
jauznemas atbildiba par bérnu veselibu,
drosibu skolénu autobusos?

Ir zinams, ka KalnieSu pagasta parval-

de pagajusaja gada iegadajas otru auto-
busu. Kapéc tas netiek izmantots skolénu
parvadajumiem?”

Lai pievérstu sabiedribas uzmanibu
Sai problémai, Inara Tarasjeva ludza laik-
raksta redakciju jautdjumus un skaidroju-
mus publicét masu laikraksta.

Sanémam atbildi no Kraslavas nova-
da domes izpilddirektora:

“No 1. marta josu pieminétaja mar-
Sruta kursé jau pagajusa gada iegadatais
autobuss. Autobusu nomaina notika laika,
kad vecakajam autobusam beidzas tehnis-
ka apskate, bet jauniegadatais tika sagata-
vots braukSanai un attiecigi izieta tehniska
apskate.

Veselibas inspekcijas skaidrojums par
gaisa temperatdru sabiedriskaja transpor-

ta, tai skaitd skolénu autobusos, ir seko-
jo8s: Latvija nav izstradatas un apstipri-
natas higiénas prasibas sabiedriskajam
transportam, ka arT prasibas gaisa tem-
peratirai autobusu salonos. Saskana ar
visparéjam higiénas prasibam batu nepie-
cieSams ievérot vismaz Sadus raditajus:
gaisa temperatlrai ziema - ne mazak ka
14 gradi, vasaras perioda - ne vairak ka
26 gradi. leverot Sos raditajus ir loti kom-
plicéti, bez tam janem véra tadi gaisa tem-
peratdru salona ietekméjosi kritériji ka ara
gaisa temperatdra, pieturvietu attalums
(biezums) utt.

Lai temperatiru svarstibas neietek-
métu nakamaja ziema, tad vasara auto-
busa tiks uzstaditi papildus apsildes ele-
menti.

Atvainojos visiem par sagadatajam
neértibam, paldies Inarai Tarasjevai par
modribu. Neskatoties uz masu siltajam
ziemam, turpmak iegadajoties iepirkumos
autobusus, TpaSu uzmanibu pievérsisim
apkures sistémai.

Papildus kontroli par autobusu at-
bilstibu higi€niskajam prasibam skolénu
parvadasanai macibu perioda uzticésim
Kraslavas novada izglitibas nodalai.

Ar S0 neviens nav nonémis KalnieSu
pagasta parvaldes un Kraslavas novada
domes atbildibu.

Vienmér esmu gatavs Jis uzklaustt.

Ar cienu, Janis GEIBA”.

Lappusi sagatavoja
Iveta LEIKUMA
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tiskajos konkursos un festiva-
los. Par to regulari ar sajismu
“Ezerzeme” informé savus la-
sitajus. Apbrinojama sadarbi-
- ba visu 40 gadu garuma!
Simboliski, ka jubilejas
koncerta vaditajas pienaku-
. . mus uznémas bijusi “Krasla-
Visparsteidzosaka paradiba pasaule vinas” vokaliste, veiksmiga
- radosa personlb_a bet istam cCilvé- zikala pedagoge un populara soliste
kam pats galvenais Aiga Krute. Piepilditas
r |_‘3!P°33“a |'(!§‘ programmas pauzés
cilvékiem. It sevis- tika pasniegti apbalvo-
ki, ja esi izvélejies jumi. Novada domes
pedagoga  darbu. varda sirsnigus vardus
Japieliek  milzigas | teica deputats Janis
piles, lai sasniegtu Tukans, vin$ ir arT ap-
visparéjas atzisanas ! davinata saksofonis-
virsotni, dubultliels " ta Tala Tukana tévs.
darbs javelta, lai no- | IngTtTt;as un kultaras
turétos ciIVéciskés . nodalas varda sveica
milestibas  Olimpa * / Lidja Miglane. Visa
vairaku  desmitga- ] vakara gaita uz skatuvi
Zu laika. Laiks ne- = plida ziedu straumes,
|etekme_ harmoniju bija mirkli, kad “Krasla-
un skals_tumu, to & vinas” mamma ziedus
stlrgalvigi apgalvo § sanéma klépjiem. Dzi-
ari Olga Grecka, ta- ve ir loti emocionala,
lantiga un célsirdiga taja arf slépjas Olgas,
miizikas skolotaja. ko pilnigi pamatoti
sauc par gaiSu cilvéku, neztudo8as jau-
Dzive, kas pilniba veltita bérniem, kad  nihas noslépums. Dziedadanas maksla
katra nodzivota diena turpina el- B
pot ar rado$uma novitati...Latvi- ]
ja pazistama ansambla triju ve-
cumu grupas - ta ir Kila uzvaram
konkursos, k& arT muzikalo tra-
diciju péctecibas parliecino$s
apliecinajums, kas aizved lidz
spilgtiem, radoSiem rezultatiem.
Ticiet vai neticiet, bet an-
samblim “Kraslavina” - 40!
Lieliski atceros jaunos peda-
gogus Greckus, kuriem Kra-
slava kluvusi par otro dzimteni. |
Neaizmirstami  vardi!  Sobrid
“Kraslavina”, Olgas lolojums,
ir visatpazistamakais pilsétas
brends, bet Jana vaditais sak-
sofonistu ansamblis - unikala
valsts ITmena muzikala paradi-
b?- Tomer 53.0' ir vissenaka un vienlaicigi visjaunaka...
dien  runasim | 5iks neietekmé harmoniju un skalstumu'
tikai par *Kras- Tris “Kraslavinas” sa- [ i
lavinu” un tas  stayi skatitajiem davmaja :
jubilejas koncer-  |apakas dziesmas. Bija |
tu, kas kluva par a7 programmas nagla - |
bijuso un esoSo  gimnazijas un mizikas
kulta  ansam-  gkolas kvartets - Santa,
bla dalibnieku  Astrida, Laura un Sintija.
dzi.esmotu sali-  Dziesmas, kas nak no
dojumu. No pa-  sjrds dzilumiem, sasniedz |
siem agrinajiem  gr7 citu sirdis. Parstei-
sastaviem - Mai- 47035 skatuves un zales ”
ja Sulga, Tatja-  kopibas sajata. Uzstajas -
na Azamatova vijolnieki, akordeonisti, pi-
- pilnigi radosas  anjstj, itaristi... f
personibas. Cetrdesmit pastavé-
Olgas  Grecas zanas gadu laika “Krasla-
audzekni ir veik-  yinas” sastavs ir mainfjies reizes desmit,
smigi, bet mazikas skolas, ko vina vada, pet nemainigs palicis tikai viens - izpildi-
solisti un ansambli turpina pltikt uzvaras  jyma meistaribas augstais limenis. Krasla-
Iaurus reglonalos republlkas un starptau-
LS

vas Muizikas skolas vésturé bija arT zelta
sastavs - Karina Milasa, Agnete Kavinska,
Inga Vaivode, Austra Bunka, Baiba TeiviSa

un Dace Berti-
na - kas ieka-
roja  dziesmu
Olimpa virsotni,
ieglstot presti-
z0 “ Grand Prix”
balvu starptau-
tiska festivala
Baltkrievija.
Tas notika tala-
ja 2002. gada.
Greckas rado-
Sie bérni tagad
ir augstaka
fmena  profe-
sionali, talantigi
maziki, laimigi
vecaki un Tsteni
Kraslavas pat-
rioti. Daudzus
liktena veji iz-
kaistjusi pa visu

planétu. Atbrau- : x
cot atvalinajumos uz bernlbas pilsétu, vini

noteikti atrod iespéju tikties ar Olgu un Janl

Greckiem. Tikai pie mums varéja rasties
tdda modes tendence starp vokalistém -
apgit saksofona spéli. Meitenes ar zelti-
tajiem mazikas instrumentiem uz skatuves
- burvigs skats! ArT pirmaja

marta  piekt-
diena jubile-
jas  koncerts
noslédzas ar
saksofonis-
tu orkestra
uzstasanos.
Ta izpildiju-
ma  skangja
komponista
Kaspara An-
tesa dziesma
“Neskaties at-

pakal”.
lisés,
kumu gldzma,
pieaugusas

es atpazinu

“Kraslavinas”

zvaigznites - Olgu Podjavu,
Ivetu Uzulu, Viktoriju Baranovsku, Ivetu
Geibu... Bet I1dz sirds dzilumiem aizkus-

tinata Olga Grecka pasniedza rozes tiem,
kuri pastavigi palidz ansambla “Kraslavi-
na” atdzim$anai. Vislielako pateicibu Olga

II “Kraslavina” pulce draugus

saka Allai Kuzmicai, ansambla koncert-
meistarei.
lea nolasitas ansambla - jubilara bi-
i juso dalibnieku
telegrammas:
no Evitas un
Raivja Buturovi-
¢iem Londona,
no Jolantas Ba-
rinskas - Ungu-
res Riga. Bet,
I0k, ko uzraks-
tlja sava satiju-
ma kolége - pe-
dagoge Klara
Kagan ar meitu:
“No sirds svei-
- cam 40 gadu
jubileja! An-
sambli  “Kras-
lavina” laiks
neietekmé. Pir-
mie absolventi
kluvusi par per-
sonibam, viena
otru nomaina
jaunas paaudzes... Tikai musu mila Olga,
kas radijusi muzikalu brinumu un kluvusi
par Tstu mdzu, vienmér paliek jauna! Nav
iespéjams aizmirst daudzos konkursus,
koncertus, uzstaSanas televizija... Lai jau-
ni radosSie sasniegumi!”
Nobeiguma: taja lielaja valsti, kuras

vairs nav, ansamblis “Kraslavina” divreiz
sashiedza neiedomajamus panakumus te-
levizijas konkursa “Jautras notinas” Mas-
kava.

Ta turpinat!

Aleksejs GONCAROVS
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VUGD konkurss

Mana vasara - drosa vasara”

Lidz 30. martam norisinasies
Valsts ugunsdzésibas un glab-
Sanas dienesta radoSo darbu
konkurss “Mana vasara — dro-
Savasara”, kura galvenais mér-
kis ir sniegt iespé&ju bériem un
jaunieSiem radoSi izpausties
savos darbos atainojot to, ka
drosi pavadit savu vasaru.

Konkursa aicinam piedali-
ties 4.-9. klaSu skolénus, kuru
uzdevums ir izstradat un iesniegt
konkursa témai “Mana vasara —
droSa vasara” atbilstoSus pasa
radttus, radoSus vizuala formata
darbus, kuros attéloti droSibas
padomi vasarai:

- 4.- 6. klaSu skoléniem — z1-
méjumu, gleznojumu, kolazu vai
citu radoSa formata darbu;

- 7.-9. klaSu skoléniem fo-
tografiju vai fotografiju kolazu ar
komentaru par droSibu vasaras
brivlaika.

Viens konkursa dalibnieks
var iesniegt ne vairdk ka tris

Konkursam var iesniegt in-
dividuali vai grupas (pieméram,
divu klasesbiedru) izstradatus
darbus.

lesniedzot vai iesdtot kon-
kursa darbu, tam klat ir japievie-
no zinas par autoru — vards, uz-
vards, dzim$anas gads, e-pasta
adrese un kontakttalrunis, un ja-
pievieno radosa darba apraksts.

Konkursa darbus iesniedz
VUGD Prevencijas un sabiedr-
bas informéSanas nodala (Mas-
kavas iela 5, Riga) vai arT nosita
pa pastu ar noradi “Valsts uguns-
dzésibas un glabSanas dienesta
Prevencijas un sabiedribas infor-
mésanas nodalai” (Maskavas iela
5, Riga, LV-1050), fotografijas ar
komentariem nosita uz e-pas-
tu: prese@vugd.gov.lv.

Konkursa rezultati tiks pa-
zinoti 13. aprili, publicgjot tos
VUGD majaslapa www.vugd.
gov.lv, ka ar nosatot informativu
e-pastu konkursa uzvarétajiem.

Zinasanu nodosSana citiem

Apmeklgjot fotoizstades, aplikojot fotografu
radttos darbus, més apjdsmojam attéla redzamo -
emocionali apgarotos cilvékus, dabas skaistumu un
noslépumainibu, notikumu nozimigumu. Tacu aiz ta
visa slépjas kada autora ieguldttais darbs - pama-
nitais kadrs un prasme to iemadzinat ta, lai citiem
aizrautos elpa. Fotografa uzdevums ir tvert mirkli,
tacu lai tas izdotos maksimali labi, ir nemitigi sevi
japilnveido.

Aleksejs GoncCarovs “Ezerzemes” lasitajiem
nav svess, vél vairak - dalai no jums tieSi vins ir
“Ezerzemes” simbols un téls. Sogad aprités 44 gadi
kops Aleksejs ar fotokameru rokas veic zurnalista
pienakumus, sarapéjot avizei fotomirklus par visda-
zadakajiem notikumiem, pasakumiem un cilvékiem.

Par to, ka tas iznaku-
mu ietekmé gaismas
daudzums, kura dien-
nakts laika un kados
laika apstaklos ietei-
cams fotografét, ka
izvéléties kadra va-
ronus un ka neapjukt
notikumu virpuli, kad,
neskatoties ne uz ko,
ir japaveic uzdevums
- jasagatavo fotore-
portaza.

Nodarbibas pamatmaterials bija Alekseja Gon-
Carova fotoizstade “Ritausmas melodijas”. Anali-
z€jot katru izstades darbu, Aleksejs
atklaja svarigas nianses, ko klateso-
Sie aizgltném iegauméja, piefikséja
un noteikti atcerésies, kad dosies
fotografét. Klausttaju vidd bija jau
pieredze&jusi fotografi, kas lavas dis-
kusijam ar darbu autoru, bet bija art
amatieri, kas nupat rokas panémusi
fotokameru. Katrs te guva sev node-
rigas atzinas.

Paldies, Aleksej, par vélmi dali-
ties zinaSanas ar citiem!

radoSos darbus.

"Wana vasara - drosa vasara"”

Esi radods un dalies ar saviem padomiem!

Varbit tiesi Tavs padoms padaris drosaku
citu bernu vasaru!

Konkursa darbi jaiesnicdz

Pastasti ziméjumos, gleznojumos,
kolaZas vai fotografijas,

k& paripéties par drosibu! YN

Plagak par konkursu lasi
www . vugd.gov.lv/konkursi

Veseliba

Gimenes veselibas
advokate

Intervija ar Latvijas gimenes ar-
stu asociacijas prezidenti Sarmiti Vei-
di. Vina ikdiena rapéjas ne tikai par
pacientu veselibu. Varétu teikt, ka
Sarmite Veide vienlaikus ir gan gene-
ralis, gan ierindas kareivis.

Manas muguras stasts...

,Zinot, kadas Sodien ir masdienu
metodes, ar kuram veic skoliozes opera-
cijas, ta vien gribas iet pie kirurgiem un teikt — ne-
miet un partaisiet manu muguru no jauna!” saka
LOR Klinikas vaditaja un logopéde Roména Nam-
niece. Vinai pusaudzu gados atklaja skoliozi

Kunga nedienas pavasart

Bridis, kad mainas gadalaiki un nevar isti sa-
prast, vai pavasaris jau iestajies vai vél ne, ir gre-
mosanas trakta orgiju laiks. Skiet, ka no ziemas
miega pamostas ari l[idz Sim dusosas kunga vainas.

Perfektie parametri 120/80 mmHg. 7 situdci-
jas, kas rodas, ja asinsspiediens neatbilst normai

lkvienam vismaz reizi gada pie sava
gimenes arsta jaizmeéra asinsspiediens. Tapéc
gimenes arstes Lasmas Cetvergas kabineta ana-
lizéjam situacijas, kuras sliktas passajltas gadi-
juma aizdomas turama statusa ir asinsspiediena
svarstibas.

Sarezgita vienkarsiba. Osteopatija

Vai kadreiz ir nacies aizdomaties, kapéc
tavs gimenes arsts nekad nav devis nosttijumu
pie osteopata? Pie arsta, kurs arsté cilvéku, nevis

No 6. marta preses tirdzniecibas vietas
pieejams Zurnala “Veseliba” jaunakais special-
izdevums “EDAM GUDRI & ESAM FORMA”,

Jaunais édamgudribu pielikums iemacis ve-
seligas éSanas pamatprincipus un palidzés tikt
vala no maldigiem priekSstatiem par to, ko no-
ZImé ést veseligi!

Veseligas &Sanas cetri pamatprin-
cipi. Ka izvéléties produktus péc Ziemel-
valstu uztura piramidas noteikumiem un
apgt skivja planosanas prasmi.

Svarigakais par tdens dzersa-
nu. Vai taisniba, ka katram no mums
jaizdzer vismaz divi litri Gdens ik
dienu? Né! Uzzini, ka aprékinat, cik
daudz Gdens diena jauznem tiesi tev.

Gudram pircéjam. Praktiski pa-

=[3] LW-1050
B prese@vugdgovly

grafijam.

lidz 30.08.2017.
Maskavas leld &, Riga

Zurnali marta

kadu konkréetu slimibu.
Hlamidiju nekitra daba
[} i Hlamidijas ir bieZi sastopama
‘:;ﬁ seksuali transmisiva slimiba (STS).
| Varétu teikt, ka infekcijai ir Joti nelags
HADUD. raksturs. Biezi ta norit bez simpto-

“® miem, netiek laikus diagnosticéta un
arstéta, Iidz ar to var izraisit kompli-
kacijas, kas skar ne tikai urogenitalo
organu sistéemu, bet visu organismu,
radot iekaisumu acis, locitavas un pat
iekSejos organos.

Medikamenti + kustibas + fizikalas proce-
ddras: formula artrita sapju apturésanai

Par sadzivosanu ar reimatoido artritu jazina
tris svarigas lietas. Pirma — terapija, kas slimibu
var apturét (kaut gan pilniba izarstét to nevar),
otra — nav ieteicams aizrauties ar pretsapju Ii-
dzekliem, tresa — |oti batiski palikt fiziski aktivam
par spiti sapeém.

Atmaskojam alus véderu

Ta sauktais alus veders nav slimibas diagno-
ze. Drizak gan nepatikama, neérta probléma, kas
skar daudzus virieSus péc 40 gadu vecuma un vél
agrak. Turklat alus véders médz uzaugt ne tikai
miesas brangajiem, bet ari kalsnajiem viriem.

Kas ir kas ,,pude]u Gdens” tirgi?

Sobrid PVD ir registréjusies 25 dzerama
Gdens razotaji, sesi avota Udens un Cetri dabiga
mineraltdens raZotaji. Kada atskiriba starp Siem
Gdens veidiem, kas veic to kontroli un — vai visi
ir dzerami?

domi, ka veikala nopirkt:

produktus, kuros nav paslépies cukurs;

ellu salatiem vai cepsanai;

kvalitativu un veseligu maizi;

diétai piemérotako galu.

Tests. Parbaudi savas uzturzinasanas, lai no-
skaidrotu, vai tavos spékos ir sastadit individualo
diétas planu.

Ko vini &d? Interesanti stasti bez
parspiléjumiem par to, ka savu édien-
karti veido gastroenterologs Anatolijs
Danilans, raidijuma “La Dolce Vita” va-
ditajs Roberto Meloni, deju pasniedzéji
Agita un Valérijs Mironovi, veseliga dzi-
vesveida piekritéja Inese Zingite un citi.

+vél 30 garsigu édienu receptes,
ko novértés ka tievétaji, ta gardézi!

Pieredze ir katra cilvéka neatne-
mams trumpis celd uz panakumiem.
Aleksejam tas netrakst, tapéc vins pirma-
ja marta sestdiena aicinaja ikvienu Kras-
lavas, Dagdas un Aglonas fotomakslas
cienttaju uz praktisko nodarbibu, kura
stastija par fotografiju raSanas procesu.

Inga PUDNIKA, autores foto

Nav iespéjams pateikt, cik tokstoSi fotografiju ir vina
arhiva, laikraksta publicétais materials ir
tikai neliela dala no ta. Vislabakas Alek-
seja Goncarova fotografijas nonak fotoiz-
staddés. Tadas jau bijusas Cetras. Pirma-
jas bija skatamas melnbaltas fotografijas,
kas Sobrid piedzivo renesansi, bet tagad,
attistoties tehniskajam iespg&jam, Aleksejs
dod priekSroku krasainajam izstazu foto-

..’/

i

Daugava — ledus ieSana, ezeros — pludi.

Alekseja GONCAROVA foto
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Skaista: Zukulu gimenes tI‘IlIMfS

Zemledus maksSkeréSanas sezonas noslégumam
tuvojoties, karstus jaunumus redakcijai pazinoja
neaizvietojamais sacensibu organizators Péteris
Skutans.

e ! Péc Skaistas virieSu klu-

> bina vaditaja vardiem, $ogad

: Aq"‘ ]marta svétkus tika nolemts
} ’\ organizét neitrala teritorija,
” - tapéc 15 aktivas atpatas daba

piekritéji devas uz kaiminos
eso$o Kombulu pagastu. Bet
. Joda ezers viesus ar mak-
\ Skernieku kastém un ledus
urbjiem sagaidija nelabprat.
Y Trofejas zivju mekl€jumi no-
slédzas ar pilnigu izgaSanos,
tapéc visi sportisti izvietojas
tuvak niedritém. Un, lai ne-
piedzivotu sakavi, draudzigi
saka uz ledus izcelt stripainos
asarisus un zeltainos rudulus
= sérkocinu lieluma. Atzitajiem
meistariem tada cope ir 1stas

.4l mocibas. Bet kur tu liksies,

ja citu variantu nav. lzkusu-

8a sniega Udens pagaidam zem ledus nenoklust, tas
nozimé, ka skabekla trikums zivim turpinds. Protams,
nepiesatinamas sikas zivteles nelaida garam iespéju
pamieloties ar bagatigo bartbu un delikatesém - odu
kaépuriem, tapéc piecu stundu garuma balvu mednieki
draudzigi vicindja sparnus. Nacas pat vilkt nost véjja-
kas! Nocopét 3.290 kg zivtelu, kuru vidéjais svars ir 10

- 15 grami katrai! Cik reizes te ir japastrada ar rokam?!
Labako dienas rezultatu uzradija pieredzé&jusais
makskernieks Janis Veévers, otraja vieta ierindojas Pe-
teris Skutans. Par bronzas ieguvéju kluva vecakais le-
dus svétku daltbnieks Donats Zukuls. Vina meita Inara,
daudziem par parsteigumu, spéja apsteigt iepriek$é-
jo gadu favortti Svetlanu CepliSu, uzradot tiesneSiem
lomu ar kopéjo svaru
| 0.690 kg.

Ka gan lai neatmi-
nas parunu par abolu
un abeli, ja arT Inaras
déls Armands jaunieSu
grupa uzstadija rekordu
- 1.670 kg. Asprasi So
mirkli nepalaida garam,
; jo pirmo reizi mazdéls

~ apsteidza vectévu - par
- 130 gramiem. Visiem ir
zinams, ka makskernie-
~ ki ir jautri cilvéki, tiem,
~ kas apvainojas, uz ledus
nav Tsta vieta. Ldk, arm
daudzkartéjai sacensT-
bu uzvarétajai Svetlanai
CepliSai nacas prieca-
ties par mierinoSo bal-
vu, iegutu par 3 gramus
smago jurniecinu. Art
dienas lielakas trofejas
ieguvéjs Janis Obolevi-
Cs laimé nestaroja. Vina

lielaka rauda uz eIektronlskajlem svariem uzradlja vien
65 gramus.

Kopuma sestdiena izdevas. Laiks - labaku nevar
VEléties...

Aleksejs GONCAROVS

Kulttiras kanona konkurss
V|dusskolen|em 2016-2017

Dagdas vidusskola piedalas inzenierzinatnu olimpiade

Latvijas Kulturas ka- -
nona konkurss vidus-

skoléniem jau piekto
gadu sniedz jaunie-
Siem izaicinajumu
pieradit un pilnvei-
dot savas zinasanas
un prasmes, veicot

dazadus ar Kultd-
ras kanonu saisfitus
uzdevumus. Sogad
izaicinajums bija

ipasi liels - radit gal-
da speles prototipu.
Konkurss notika tris
kartas. Pirma karta
notika regionos, otra
karta - radosa darbnr-
ca Kultaras akademi-
jas Zirgu pasta un finals Riga
- 24. februari Latvijas Naciona-
Ias bibliotekas kore.

Kultiras kanona konkursu,
ka vienmer, rikoja Latvijas Kulto-
ras akadémija sadarbiba ar Latvi-
jas Republikas Kultdras ministriju,
Latvijas valsts simtgades biroju un
Valsts izgltibas satura centru. Kon-
kursu atbalstija Latvijas Nacionala
biblioteka un SIA “Brain Games
Publishing”.  JaunieSiem nacas
domat ne tikai par spéles saturu,
bet arT radit spéles prototipus un
konceptu, kas batu mehaniski un
ekonomiski veiksmigs potenciala-
ja pardoSanas procesa. Radosaja
meistarklasé 20. janvari jaunie-
Siem izstradat galda spéles pali-
dz€ja uznémuma “Brain Games
Publishing” parstavji.

Arm Sogad Kraslavas Valsts
gimnazijas komanda - Laura Dzal-
be, Sintija Skerskane un Justins
Stivrind - veiksmigi startéja kon-
kursa. Latgales regiona ieguva
1.vietu un iespéju savu spéles pro-
totipu prezentét finala. Uzdevums
nebija viegls, jo spéli bija jasasaista
ar Kultiras kanona vértibam. Més
izvélgjamies tautastérpu, jo tas ir
musu tautas unikala vértiba, nozi-
miga un nacionali savdabiga latvie-
Su kultiras mantojuma sastavdala,
plass informacijas neséjs. Latvijas

LATVUAS KULTORAS KANONA KONKURSS

novadu tautas terp| rada cienu gan
katra latvietl, gan cittautietr.

Masu spéle saucas “Tautérs”.
Spéles pamata ir nemts tautas
térps, ta dalas. Spéles mérkis ir
savakt viena novada tautas térpa
visas dalas. Spéles gaitd katrs
dalibnieks griez ratu un izpilda
darbibu, kas rakstita. Ka otra gal-
vena spéles sastavdala ir faktu
kartites. Uz kartitém ir rakstiti fakti
par Latviju, tds dabu, vésturi un
sasniegumiem. Faktus japarvers
jautajumos un ta sarezgitibu iz-
vélas jautdjuma uzdevéjs, ta art
ir viena no aizraujoSakajam spé-
les dalam. Spéli var izmantot gan
draugu kompanija, gan ka macibu
materialu.

Finals bija emocijam bagats,
jo visas spéles bija interesan-
tas un radosas. 12 vidusskolénu
komandu veidotos spélu proto-
tipus dazadas nominacijas ver-
téja daudzveidigs Zzdrijas pulks:
Latvijas Kultiras akadémijas, LR
Kultdras ministrijas un Saeimas,
Latvijas Nacionala kultdras cen-
tra, Valsts izglitibas satura centra,
Latvijas valsts simtgades jaunieSu
ricibas komitejas un uznémuma
“Brain Games” parstaviji.

Kraslavas Valts gimnazija ie-
guva 1. kartas diplomu un balvu
nominacija “Radosakais tradici-
jas spéles risinajums”.

Mums ir liels gandartjums par
paveikto, jo spéli reali var izmantot
dazados pasakumos. Liels paldies
skolai, kas vienmér mus atbalstija.

Kraslavas Valsts gimnazijas
komanda - Laura Dzalbe, Sintija
Skerskane, Justins Stivrins.

Dagdas vidusskolas 9.
klases skoléni piedalijas atkla-
taja inZenierzinatnu olimpia-
dé, kura ieklauti €etri macibu
priekSmeti (matematika, fizika,
kimija un informatika).

Saja olimpiadé piedavaja
piedalities masu fizikas skolo-
taja Z. Vasiljeva. Pirmaja pos-
ma skoléniem neklatiené laika
posma no 1. - 15. februarim ma-
jaslapa bija jaaizpilda tieSsaisté
tests, kura bija piedavati 50 jau-

tajumi. Protams, jautajumi nebi-
ja viegli un vienkarsi, bet ar tiem
més tikam gala. Vissarezgrtak
bija izpildtt kimijas un matema-
tikas uzdevumus, bet vieglak
padevas fizikas un informatikas
uzdevumi. Kopuma tests bija
loti aizraujoSs, to bija interesan-
ti pildit. Skoléni, kuri atbildgja
pareizi vismaz uz 35 jautaju-
miem, tika uzaicinati piedalities
otraja posma, kas norisinajas
Riga, RTU Inzenierzinatnu vi-
dusskola. Masu skolu parstavéja

9.b klases skoléns Aigars VolCe-
noks. Paldies par atbalstu masu
skolas fizikas skolotajiem Z.
Vasiljevai, V. Orolam, ka arT ma-
tematikas skolotajai R. Azinai.
Paldies avizei “Ezerzeme” par
sniegto informaciju un inzenier-
zinatnu prasmju un iemanu po-
pularizéSanu 9. klasu skoléniem.

llona KUZMINA,
Dagdas vidusskolas 9.a klases
skolniece

Sakas pieteiksanas gada gaiditakajam notikumam fizika
— erudicijas konkursam “Fizmix Eksperiments”

No 6. Iidz 20. martam notiek
8. un 9. klasu skolénu pieteik-
Sanas Latvenergo koncerna
konkursam “Fizmix Ekspe-
riments”. Sogad erudicijas
konkursa gaidami vairaki jau-
ni parsteigumi, viens no tiem
ir ieverojami plasaks uzva-
rétaju loks un vél nebijusi
galvena balva — nedélu ilga
atputa vasaras nometne, ko
sanems seSas spécigakas
komandas, pa vienai no katra
Latvijas regiona.

Vel viens bdatisks jaunina-
jums ir konkursa nosaukumus
— Iidz Sim tas bija pazistams ka
“Eksperiments”, bet 2016./2017.
macibu gada konkurss apvienots
ar otru Latvenergo izglitibas ini-
ciativu — fizikas macibu portalu
“Fizmix” un turpmak tiks déveéts
par “Fizmix Eksperimentu”. Ta-
pat gaiddmas jaunas vésmas
konkursa noriseé — katru gadu
dalibnieku sniegums klust arvien
lldzigéks un konkurence arvien
sivaka. Tapéc Soreiz demonstrét
savas prasmes klatienes karta
bils iespéja divreiz lielakam ko-
mandu skaitam neka I1dz Sim jeb
desmit komandam no katra Latvi-
jas regiona — Kurzemes, Zemga-
les, Latgales, Vidzemes un Rigas

regioniem, ka arT Rigas pilsétas.

““Fizmix Eksperimenta” aici-
nati piedaltties visi pamatskolas
klaSu skoléni, ne tikai tie, ku-
riem interesé fizika un matema-
tika! Pagajusa gada konkursa
dalibnieki spozi nodemonstrégja,
ka veiksmigi sacensties fizikas
disciplina var arT jauniesi, kuri ir
teicamnieki sporta, anglu valo-
da, kimija, biologija, §eografija,
vizuadlaja maksla un mazika,”
stasta AS “Latvenergo” galvenais
izpilddirektors Aris Zigurs.

Lai piedalitos konkursa, ir
jaizveido komanda, kura ir pieci
8. un/vai 9. klasu skoléni, ka arT
viens skolotajs - konsultants, un
jaregistréjas konkursa portala
www.fizmix.lv/eksperiments. No
21. marta Iidz 12. aprilim notiks
atlases kartas neklatiené, kur
komandam bls javeic aizraujo-
Si fizikas eksperimenti, kas nav
atrodami neviena macibu gra-
mata. Savukart no aprila beigam
[Tdz maija vidum tiks organizétas
seSas findla spéles, pa vienai
katram regionam. Detalizéts kon-
kursa nolikums pieejams www.

FIZMIXW
od

fizmix.lv/eksperiments/nolikums.

Par erudicijas konkursu

Fizikas erudicijas konkurss
notiek jau 22. gadu, un taja pie-
dalas katra piekta Latvijas pa-
matskola. “Fizmix Eksperiments”
meérkis ir saistosa veida radtt jau-
niesos interesi par fiziku, paradtt,
ka teorétiskas zinasanas iespé-
jams izmantot praksé, ka art mu-
dinat jaunieSus nakotné izvéle-
ties inzeniertehniskas profesijas.

Konkursa atbalstitaji

Latvenergo konkursu organi-
z€ kopa ar izglitibas uznémumu
Lielvards, Dobeles dzirnavnieks,
Karums, skolénu un studentu
karti ISIC, Sporta komplekss 333,
unikalu briva laika pavadisanas
iespéju veidotaju Quest Lab, ki-
noteatri Cinamon, boulinga un
izklaides centru Fantasy Park un
Jauno Rigas teatri.

Inga CIRULE,
erudicijas konkursa
koordinatore
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Rupji un smalki

Diegu izveido, savérpjot divu vai triju
tekstilSkiedru pavedienus. Jo vairak pave-
dienu, jo diegam augstaka kvalitate. Stiprs
diegs $Usanai var bat no kokvilnas, polies-
tera, lina, zida, neilona vai citiem materia-
liem. Diega $kiedru sastadvam vajadzétu
bat tadam pasSam vai ldzigam, kads ir
auduma $kiedru sastavs. Pieméram, kok-
vilnas un vilnas audumus Suj parsvara ar
kokvilnas diegiem, bet gandriz visu veidu
audumiem der universalie poliestera diegi.
Gan vienus, gan otrus izmanto vilu $GSanai
ne tikai ar Sujmasinu, bet arT ar rokam.

Numuri uz spolites noréda diega res-
numu: jo mazaks numurs, jo rupjaks pa-
vediens. Ir loti smalki diegi — 100. un pat
120. numura, ar kuriem Suj visplanakos
audumus, pieméram, batistu un markizetu,
ka art rupji un izturigi 10. numura diegi. Ar
tiem parasti pieSuj pogas vai pakaramo
mételim. Izmantojot pareiza resnuma die-
gu, viles nesakrokojas, kas parasti notiek,
Sujot loti planus audumus.

VEl jazina, ka, pieméram, 30. numura
kokvilnas diegs var nebit vienada resnuma
ar 30. numura poliestera diegu.

Izvéloties diegu sSdsanai

kvalitativaks.
Plasak izmantotie

Plasi izplatiti ir kokvilnas
diegi. Tos izmanto ne vien
kokvilnas audumiem, bet art
linam vai maksligajam zidam.
Tie var bat spidigi vai matéti,
balti, melni vai krasoti. Spidi-
gie ir izturigaki neka matétie un Stusanas laika
mazak mezglojas.

Nr. 30 — Tpasi izturigi, der bieziem un
smagiem kokvilnas audumiem, darba ap-
¢érbiem, polsteréjumiem, tapséjumiem,
parklajiem, vannas dvieliem un tekstilijam.

Nr. 40 — izturigi, paredzéti bieziem au-
dumiem - dzinsam un kokvilnas kanvai.

Nr. 50 — vidéji izturigi, pieméroti kokvil-
nas auduma kleitu, kreklu un citu izstrada-
jumu Sasanai.

Nr. 80 — smalki, der apaksvelas, blazu
un svarku Susanai.

Trauslaki ir sadieg$anai paredzétie
kokvilnas diegi. Tie pieméroti tikai pagaidu,
nevis pastavigiem ddrieniem, jo viegli no-
trokst, nebojajot audumu.

Tikpat biezs izmantojums ir poliestera
diegiem. Tos razo no augstas kvalitates
poliestera Skiedram, kas péc savérpSanas
tiek krasotas un apsvilinatas, tadéjadi ie-
gustot mirdzoS$u un viendabigu pavedienu.

Tie ir izturigi un elastigi, pieméroti sin-
tétiskajiem un dabiskajiem audumiem, art
zams$adai, maksligajai adai.

Nr. 30 — Tpasi izturigi, domati darba ap-
gérbiem, polstergjumiem, dekorativam noSu-
vém, pogcaurumu apstradei un pogu piesu-

4

Susanas diegu izvele

, bieZi vien véra nemam tikai ta krasu. Tacu
uz spolitém uztitie pavedieni atSkiras gan péc Skiedru sastava, gan
garuma un resnuma. Stradajot ar piemérotu diegu, rezultats bds

Sanai.

Nr. 100 — vidéjas stipribas, paredzéti
velai, bldzém, kleitam, uzvalkiem un ara
apgérbiem.

Smalkie zida diegi paredzéti zida, sa-
tina, smalkvilnas un citu smalku audumu
$03anai, ka ar iz&Ganai. Sos diegus razo
no garam, viendabigdm zida Skiedram, ie-
gastot stipru un spidigu diegu, kas viegli
stiepjas. To izmanto, Sujot gan ar Sujmasi-
nu, gan ar rokam.

Loti stipros lina diegus, kas nestiepjas
un nekdst gludinot, galvenokart lieto maisu
vai brezenta izstradajumu, ka art somu un
paklaju Susanai.

Metaliskos diegus plasi izmanto iz80-
ganai un dekorativu nosuvju veido3anai,
bet t.s. neredzamie diegi, 100% poliamida

pavedieni, noder pérloSanai, vilu Sisanai.

Padomi

o Janem vera, ka spolité diegi izskatas tum-
§3ki neka uz auduma. Krasas bus sade-
rigas, ja diegs bis nedaudz tum3aks par
audumu.

¢ Diega smalkumu raksturo td& numurs — 1
g smaga diega garums ir no 10 Iidz 120
metriem. Jo smalkaks diegs, jo lielaks ta
numurs.

e Sujot ar Sujmasinu, gan spolé, gan kugttt
jaizmanto viens un tas pats diegs.

e Lai, Sujot ar rokdm, neveidotos mezgli,
nevajag izmantot vienu uz pusém parloci-
tu pavedienu, bet gan nogriezt divus vie-
nada garuma pavedienus un ievért adata.
Diega vijumiem jabat viena virziena.

FriteSana majas apstaklos

Par fritésanu dévé produktu gata-
vosanu bagatiga ellas daudzuma. Pé-
déja laika aizvien biezak pieejami ari
speciali katli, kuros taukvielas nav tik
daudz nepiecieSamas, tacu klasiska-
Jjam panémienam ir nepiecieSama ella.

Sis panémiens ir Tpass tapéc, ka ga-
tavosanas laika produktiem rodas krauk-
$kiga garozina, bet iekSpuse paliek suliga.
Frité§anai ir pieméroti nelieli darzenu, kar-
tupelu, galas, zivs un auglu gabalini.

Kas jazina par ellu fritesanai?

FritéSanai var izmantot jebkuru ellu,
ko iesp&jams sakarsét [ldz vajadzigajai
temperatdrai un kurai ir neitrdla garSa.
Lielveikalos dazkart ir nopérkama ella
speciali friteSanai.

Ellas daudzums jaapréekina ta, lai pro-
duktu gabalini varétu taja peldét, neskaro-

ties cits pie cita.

Ellas temperatdrai jabat no 170 Iidz
200 gradiem. Tikai tad, ja ella ir pietiekami
karsta, produktu poras atri aizveras un ne-
uzsic parak daudz taukvielu.

FriteSanas ellu nav ieteicams izman-
tot vairak par 2—3 reizém un arT tad ar no-
sacijumu, ka to péc katras reizes izlej no
katla vai pannas, izka$ caur marli vai spe-
cialu filtru, bet katlu rdipigi iztira.

Ella jaiepilda katla ta, lai neparsnieg-
tu vienu treddalu no katla augstuma. Ja
paredzéts gatavot pavisam nelielu porci-
ju, jaraugas, lai ellas batu tik daudz, ka ta
parklaj produktus vismaz 2 cm augstuma.

Ka noteikt, vai ella ir pietieka-
mi karsta?
Koka karotes katu iemérc el
kata veidojas mazi burbulisi, ella ir pietie-
kami karsta.

VEl viens panémiens — ar maizi: ella
iemet mazu baltmaizes gabalinu; ja tas
atri klast zeltaini briins, temperatdra ir pie-
tiekami augsta. Ja maize k|ust brina pa-
mazam un pieslcas ar ellu, temperatlra
japaaugstina, bet, ja maize uzreiz klust
tumsi brlina, temperatdra jasamazina.

Parbaudits, ka maizes gabalins 175
gradu karsta ella klast zeltaini brins péc
60 sekundém, 190 grados — péc 40 se-
kundém, bet 195 grados — péc nepilnam
20 sekundem.
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Lécu sautejums ar kir-
bi un kaltetiem toma-
tiem

320 g zajo lécu,

500 g kirbja,

100 g saulé kaltétu tomatu,

Cili, koriandra zalumi,

sals, pipari,

olivella cepSanai

Novara lécas (15-20 mi-

ndtes). Panna uzkarsé olivellu,
pievieno gabalinos sagrieztu
kirbi un apcep. Péc tam pieber
novaritas Ieécas, sikak sagriez-
tus kaltétos tomatus, sakapatu
¢ili, sali, piparus, pasas beigas
— sakapatus koriandra zalu-
mus. Padoms. Panna uzkarsé
olivellu, pievieno kimenes vai
kuminu, ¢ili, tad pieliek gabali-
nos sagrieztu cepamo Kirbi un
glazi skelto zirniSu. Uzlej Gde-
ni, uzliek vaku un sauté uz ne-
lielas liesmas, [1dz zirni miksti.
Pasniedz ar zalumiem, labi der
kopa ar koriandru.

Zivju kotletes

600 g mencas filejas,

2 nelieli sipoli,

1 ola,

2 skéles baltmaizes,

1/2 glazes piena maizes

mércéSanai,

1 vidéji liels burkans,

péc garsas sals, malti pipari

ella cepSanai,

rivmaize panésanai

Sipolus  un  burkanu

nomizo. Maizi liek bloding,
parlej ar pienu. Skivi ieber riv-
maizi. Filejas samal ar galas
malamo masinu, piemal arf
sTpolu. Uz smalkas rives sari-
vé burkanu, pievieno kotleSu
masai. Pievieno arl izmércée-
tas baltmaizes Skéles, sali, pi-
parus un samaisa, l1dz iegtta

viendabiga, labi
masa. Veido kotletes. Panna

veidojama

uzkarsé ellu, apcep kotletes
3—4 mindtes no katras puses,
lidz tas ir skaisti zeltainas. Pa-
sniedz ar salatiem un kartupe-
lu biezputru vai izmanto suligu
zivju burgeru pagatavosanai.
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Cepeskrasni gatavoti
ziedkaposti un brokoli
ar sieru

2 kiploku daivinas,

50 g nesalita sviesta,

50 g miltu,

500 ml piena,

500 g svaigu vai saldétu
brokolu,

75 g Cedaras siera,

1 kg svaigu vai saldétu
ziedkapostu,

2 Skéles ciabatas maizes
2 svaiga timiana zarini,
25 g mandelu parslu,
olivella,

Uzkarsé krasni Iidz 180
gradiem. Nomizo un sagriez
kiploku, liek to vidéja lieluma
panna uz vidéjas liesmas kopa
ar sviestu. Kad sviests izkusis,
iemaisa miltus, tad pakapenis-
ki pievieno pienu un maisa, [1dz
izveidojas viendabiga masa.
Pievieno sagrieztus brokolus
un vara aptuveni 20 minates.
Pierivé pusi Cedaras siera.
levieto ziedkapostu atbilsto-
Sa lieluma cepamaja trauka,
parlej ar sagatavoto balto bro-
kolu mérci un pierivé atlikuso
Cedaras sieru. Samal maizi
virtuves kombaina, tad pievie-
no timiana lapas un mandelu
parslas. Pievieno nedaudz
olivellas, pieber Skipsninu sals
un vienmérigi parbarsta pari
ziedkapostiem. Cep 1 stundu.
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Valdorfa salati

2 aboli,

350 g Zavétas vistas,

2 seleriju kati,

25 g sasmalcinatu valriekstu,

2 édamk. citronu sulas,

mazas vinogas bez kauliniem,

majonéze,

péc garsas sals

Abolus ar visu mizu

sagriez mazos gabalinos,
samaisa ar selerijam,
valriekstiem un zavétas vistas
galas gabaliniem. Majonézi
sajauc ar citrona sulu, pieber
sali un iecila abolu maisijuma.
Ipasai garsai pievieno daZas
uz pusém sagrieztas mazas,
zalas vinodzinas.
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Zalaja téja cepts lasis

150 g brdno risu,

500 g lasa astes dalas ar

adu,

1 za/as téjas pacina,

sezama ella,

jaras sals, melnie pipari

1 kiploka daivina,

320 g darzenu mikss - bur-

kani, gurki, tomati, cigorini,

1 neliels mango, 1 laims,

sojas mérce,

1 svaigs sarkanais Cili,

3 cm gabalins ingvera,

1 téjkarote sezama séklu,

% saiskisa kressalatu

Uzsilda cepeSkrasni I1dz

180 gradiem. lzvara risus, no-
susina tos. Tad veic lada ada
1 cm dzilus iegriezumus 2 cm
intervala un liek cepamtrauka.
Apkaisa ar juras sali,
melnajiem pipariem
un zalas téjas paci-
nas saturu, tad ieber-
z& ar sezama ellu, lai
ta nokldtu iegriezu-
mu vietds. Nomizo
un sagriez Skelites
kiploka daivinu, tad
liek tas katra no
iegriezumiem. Cep
25 mindtes. Saga-
tavo darzenus, sa-
griezot tos mazos
gabalinos vai $ke-
lés. Nogriez mango
malas, tad nomizo !
tas, sagriez Skelés
un liek trauka ar dar-
zeniem. No mango
centra izspiez visu

Receptes

sulu atseviSka trauka, tad ie-
spiez laima sulu un pievie-
no sojas mérci. No Cili iznem
séklas, sagriez to un samaisa
kopa ar darzeniem un mango.
Nomizo un sagrieZ gabalinos
ingveru un liek to panna uz vi-
déjas liesmas kopa ar 1 téjka-
roti sezama ellas un sezama
séklu. Cep 2 minutes, regulari
apmaisot, kamér gabalini klust
kraukskigi, tad pievieno risiem
tada apmera, kas atbilst tavai
gaumei. Parkaisa darzenus
ar kressalatiem un pasniedz
kopa ar lasi un risiem.
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Augli zefira krema

2 zefiri (70 g),

200 g salda kréjuma,

200 g zemenu (vai citu ogu),

200 g kivi, Sokolade

Zefiru sadrupina gabali-

nos, liek blendert, iele saldo
kréjumu. Kartigi sakul lidz
viendabigai masai. Sagriez
zemenes ceturtdalads (vai ci-
tus auglus smalki sagrieziet).
Nomizo kivi, sagriez kubinos.
Deserta trauka vai krozé sa-
liekt zemenes viena slant. Ap-
lej ar krému ta, lai tas pilniba
apsegtu zemenes. Virsi liek
kivi. Atkal lej krému, lai tas pil-
niba apsegtu kivi. Apkaisa ar
rivétu Sokoladi. Desertu var
uzreiz pasniegt vai turét ledus-
skapTt vienu stundu.
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Mednieku sporta spelu Konstantinova atskanas

Aleksejs GONCAROVS

FIRST LEGO League sacensibas Latvija

4. un 5. marta Kraslavas Valsts
gimnazijas 7.a klases komanda, ku-
ras sastava ir 10 cilvéki, piedalijas
First Lego League robotu sacensi-
bas Valka. Pavisam piedalijas 30
komandas no Latvijas, un starp tam
bijam arT més — komanda “Krekeri”.
Sis divas dienas pallka atmina ar
neaizmirstamam emocijam, nogu-
rumu, uztraukumu,
ka arT ar prieka asa-
ram.

Lego robotu sa-
censibas sastav
no dazadiem kon-
kursiem — robotu
dizains un program-
mas parzinasana,
robotu spéles, pro-
jekts un komandas
darbs. ST gada sa-
censibu téma bija
dzivnieku un cilvéku
lldzpastavésana.

Pirmaja  diena
mdsu  komandas
zéni stastja par
robota dizainu un
programmas uzbu-
vi, ka arT kopigiem
spékiem més iekar-

tojam muisu skolas stendu. Nakti
més pavadijam Valkas jaunieSu
iniciativu centra. Tacu nakts zéniem
bija gara, jo vini programmeéja robo-
tu un pabeidza nepabeigtos uzde-
vumus. Otra dienA iesakas ar ro-
botu cindm, kuras zéni uzradija ot
labu rezultatu. Dienas vidi més aiz-
stavéjam projektu par bitém. Masu

projekts loti iepatikas zdrijai.

Vélak mis sagaidija parstei-
gums no Césu ZINO centra, kur ra-
dija daudz neparastu un interesantu
eksperimentu. Sacensibu noslégu-
ma, protams, bija apbalvo$ana. Un
tad sekoja pats satraucosakais mo-
ments, jau kad sanémam 2.vietu
Robotu spélé més bijam bezgala
laimigi. Bet tad tika
pazinots 1. vietas
ieguvéjs, proti, First
Lego League “Cem-
pions - 20177, un tie
bijam meés! Emoci-
jas, prieka asaras un
sajisma bija negai-
dita.

Misu  piedzivo-
jums ar to nebeig-
sies, jau Sonede|l mes
parstavesim  Latviju
Igaunija — Tartu.

Paldies skolas
administracijai un
Kraslavas  novada

domei par atbalstu
un iespéju piedalities
§adas sacensibas.
7.a klases komanda
“Krekeri”

Kraslavas pamatskolas komanda Latgale pirmie,

21. februarm Ludza norisinajas
Latgales regiona sacensibas kust-
bu spélé “Tautas bumba”, kuras pie-
dalities un aizstavét Kraslavas un
Dagdas novadu godu izcinija Kra-
slavas pamatskolas 4.-5. klaSu mei-
tenu komanda. Sacensibas piedali-
jas 9 meitenu un 7 zénu komandas.

Veiksmigi nospéléjot apaksgru-
pa, pusfinala pret Livanu novada
Jaunsilavas pamatskolas koman-
du, meitenes ieguva iespéju cini-
ties finala ar 2. apakSgrupas lide-
riem - Daugavpils 15. vidusskolas
komandu. Pateicoties komandas
nopietnai  sadarbibai, finalspéle
beidzads ar 2 punktu parsvaru
msu laba!

3. marta Kraslavas pamat-
skolas meitenu komanda devas
uz Dobeli, kur norisingjas Lat-
vijas skolénu 70. spartakiades
finalspéles “Tautas bumba”.
Spraiga cina starp Aluksnes pils

sakumskolu, Rigas 6. vidussko-

lu un Jelgavas 4. vidusskolu,
sava apaksgrupa Kraslavas pa- |
matskolas komanda ierindojas
2.vieta, zaudgjot tikai Aldksnes
pils sakumskolai. Katras grupas
1. un 2. vietas ieguvéji turpinaja

Latvija - piektie
cintties par 1.- 6. vietu. Kraslavas
pamatskolas komandai izdevas
apspélét Siguldas 1. pamatskolu
un Kuldigas Alternativo sakum-
skolu, bet bija japiekapjas Adazu
vidusskolai, kd arT pagdjusa un 8t
gada ¢empioniem - Rigas V. Zalisa
sakumskolai. Kopsumma Krasla-
vas pamatskolas komanda ieguva
5. vietu Latvija!

Izsakam pateictbu meitenu ko-
mandai, kura spéléja Aleksandra
Korovaja, Kariha Lukjanska (4.b),
Dita Plotina, Liva Mara Mukane,
Amina Soskova (5.a), Evita Kirillo-
va, Viktorija Luta, Liana Plinta (5.b),

P

Musu radosie pedagogi viesojas Verh

2017. gada 2. un 3. marta péc
Verhnedvinskas rajona izpildkomitejas
iellguma Dagdas Muzikas un makslas
skolas pedagogi Lolita Beitane un Inga
Romule, Ezernieku vidusskolas vi-
zualas makslas skolotaja Diana Kise|o-
va, Andrupenes pamatskolas vizualas
makslas skolotajs Viktors Ivanovs un
Dagdas Bérnu un jauniesu centra me-
todike llona Mirniece devas uz izsta-
des “Pavasara pieskarieni” atklasanu
un meistarklasu vadisanu Verhnedvin-
skas bérniem, jaunieSiem un visiem in-
teresentiem. Ko tik masu ieprieks no-
sauktie pedagogi -makslinieki- radosie
cilvéki spéja Seit paveikt! Maksla ir ta
joma, kas var palidzét svétkus padarit
Tpasus, unikalus, patieSsam iepriecinat
un patikami parsteigt cilvékus. Nav no-
slepums, ka zZimésana attista ari rado-
Sumu. Ar skaistam gleznam apmeklée-
tajus Verhnedvinskas rajona centralaja

bibliotéka priecéja Dagdas Muzi-
kas un makslas skolas skolénu un
Viktora Ivanova gleznas. Péc izsta-
des atklasanas Verhnedvinskas
rajona izpildkomitejas priekssé-
détaja I.Kozela un bibliotékas va- |
ditaja Ludmila Kuvsinova aicinaja
klatesoSos uz meistarklasém. Tas
bija: Draudzibas rokasspradzes
pagatavosana, Rokasspradze ar
pérlitém, Krasainie raksti, Akva-
relu magija, Saktas izrotasana ar
dabas materialiem, Davaninas
iepakojuma veidosana kvillinga
tehnikd. Apméram 500 dazada
vecuma cilveku apmekléja misu
pedagogu darbnicas divu dienu
garuma. Apmeklétajiem bija vel-
me uzzinat kaut ko jaunu un fidz
Sim neredzétu, nebijusu. Cilvéeki
guva milzu gandarijumu, jo pasi
ar savam rokam mdasu talantigo peda-

EHHA K ToKoA

nedvmska

kaut ko

gogu vadiba spéja |zve|dot
skaistu, acij tikamu.

Paldies Jums
- par lielisko darbu
masu pedagogi -
Lolita, Inga, Diana,
llona un Viktor! Jo
ar savu darbu zZimé-
* jumos, glezninas,
-~ darinajumos  bija
| jutams, ka iestajas
- pavasaris. Vismaz
. marta sakums atbil-
da Tstam pavasara
pazimem.

Dagdas no-
vada IKSN vaditaja
Marija MICKEVICA

Viktorija Zubovi€a, Adriana Sumin-
ska, Jolanta Sinakova, Anastasija
KiZlo, Viktorija Vaisla (5.c).

Paldies Kraslavas novada do-
mei par transportu, Kraslavas spor-
ta skolas direktoram Viktoram Bei-
naroviCam un autobusa vaditdjam
A. Zelenkovam. |zsakam pateicibu
musu Kraslavas pamatskolas di-
rektorei Vijai Koncevi€ai un skolas
administracijai, 4.b, 5.a, 5.b un 5.c
klaSu audzinatdjam Lasmai Dzir-
kalei, Lolitai Dzalbei un meitenu ve-
cakiem par atbalstu un sadarbibu.

Sporta skolotaji N. Raudive
un L. Rukmanis.

Specialistu padomi

Meslosanas lidzeklus nedrikst
izkliedet pa sasalusu augsni

Valsts augu aizsardzibas
dienests vélas atgadinat, ka
meésloSanas lidzeklu izkliede agri
pavasari (Ildz kultdraugu vege-
tacijas atjaunosanai) nav ne ag-
ronomiski, ne ekonomiski pama-
tota. Parak agri ar mésloSanas
[Tdzekliem iestradajot augu bari-
bas elementus (Tpasi slapekli) bds
to zudumi, kuru apméru ietekmés
gan laika perioda garums Iidz ve-
getacijas sakumam, gan nokri$nu
daudzums un gaisa temperatura,
ka arT mésloSanas I1dzekla veids
un augu baribas elementa forma,
kada meésloSanas IidzekKIt ir, pie-
méram, slapeklis.

Vegetacija ir atjaunojusies,
ja diennakts vidéja temperatu-
ra vismaz piecas dienas ir 5 °C.
Lauka apstaklos par vegetacijas
atjaunosanos liecina ziemaju bal-
tas saknites.

Pa sasaluSu augsni méslosa-
nas lidzeklus nedrikst izkliedét art
saskana ar normativajiem aktiem
(Ministru  kabineta 23.12.2014
noteikumi Nr.834 “Noteikumi par
ddens un augsnes aizsardzibu
no lauksaimnieciskas darbibas
izcelsmes piesarnojuma ar nitra-
tiem”).

Pavasari vienas diennakts
laika augsnes virskarta var bat te

sasalusi, te atkususi. Lai spriestu

par patieso situaciju, lauksaim-

niekam, ja vina personigaja ipa-

Suma nav augsnes temperatdras

sensora, javadas péc informaci-

jas Latvijas vides, geologijas un
meteorologijas centra majasla-
pa no saimniecibai tuvaka me-
teorologisko novérojumu stacijas

(Latvija ir 33 novérojumu stacijas)

par:

e augsnes virsmas temperatira
(faktiska);

e aramkartas temperatira,

e temperatiira zem dabiskas ve-
getacijas,

e augsnes virsmas stavoklis (ar
kodu 4 tiek apziméta sasalusi
augsne).

Praktiski neviena stacija nav
informacijas par visiem C&etriem
iepriek$ nosauktajiem raditajiem,
tapéc katram lauksaimniekam
jaizvérte tie raditaji, kas pieejami
no tuvakas stacijas.

Ja trokst plasakas informa-
cijas, tad ka papildus kritérijs
jaizmanto diennakts vidéja tem-
peratdra. Ja ta ir virs 0 °C, var
uzskatit, ka ir sakusies augsnes
virskartas atkuSana.

Skaidrite Rulle.
agrokimijas departamenta
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SESTDIENA, 11. marts

LTV1

6.00 Latvijas valsts himna
6.02 Personiba. 100 g kultiras
7.00 Maza Maruko.

7.30 Tatonkas stasti

8.00 DZunglu gramata 2.
8.30 Molangs un Piu Piu

8.40 Kapéc? Tapéc!

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Vispera

10.00 Kepa uz sirds

10.30 Lases un Majas detektiv-
agentdra. Vallebijas énas.

11.55 Bums un Piramidons.
12.15 Engelu maja

13.15 Kultdrsoks. 100 g kultdras
13.25 Berberiem pa peédam.
Maroka

13.55 700 pasaules brinumi.
Malaizija

14.30 Istas latvju saimnieces
15.35 Gudrs, vél gudraks
17.00 Dabas arhitekti.
Atrasanas vieta ir svariga
18.00 Zinas

18.20 Aculiecinieks

18.35 Es - savai zemitei

19.05 Vides fakti

19.35 Latvijas sirdsdziesma
20.30 Panorama

21.13 Latvijas Loto izlozes
21.25 Harvija pédéja iespéja
23.05 Slégta sala

1.40 Komponista Jana Luséna
jubilejas koncerts LNO

4.25 Skanusaite

5.15 Nacionalie dargumi. 100
g kultdras

LTV7

6.00 Latvijas valsts himna
6.03 Kas te? Es te!
6.30, 3.00 100 Iidz 100

7.00, 5.00 Aktuala reportaza.
7.30 Province

8.00, 4.00 Kopa ar savvalu.
8.30, 4.30 Automoto raidijums nr.2
9.00 Veiksmigs uznémejs Latvija.
9.30 Saras muzika 9.45 V.I.P.
10.30, 5.30 Aktualitates.
11.00 Sporta studija

11.45 Endri DzZeningss. FIFA,
Zeps Blaters un es.

12.50, 16.05 PK biatlona.
13.45 6.spélétajs.

15.15 Bez aizvainojuma
17.05 Aizliegtais panémiens
18.05 Laimas slimiba —slépta
epidémija 19.10 Eiropa koncertos
20.05 Nemiera gars

21.00 Midsomeras slepkavibas
22.55 Inspektors Benkss 2
0.35 VIl Ziemelu un Baltijas
valstu dziesmu svétki.

3.30 Kultdru stasti.

LNT

5.00, 3.55 Briklberija

5.20 Kardinajuma vara

7.30 Ekstrasensi — detektivi
8.30 Attistibas kods

9.00, 4.15 LNT brokastis
10.00 Laimigs un vesels
10.30 Maini vai zaudé

11.15 Mani virtuves noslépumi
15.25 Bernards

15.30 Greizais spogulis
17.50, 20.00 LNT zinas

18.00 800 vardi

20.35 Degpunkta Sestdiena
21.05 Lieliskais gadsimts
23.30 Man patik nepatiksanas
1.40 Bailu kamera

3.10 Sveika, mamma!

TV3

SVETDIENA, 12. marts

LTV1

6.00 Latvijas valsts himna
6.02 Personiba. 100 g
kultiras

7.00 Maza Maruko.

7.30 Tatonkas stasti

8.00 DZung|u gramata

8.30 Molangs un Piu Piu
8.40 Kapéc? Tapéc!

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Mia un es

10.00 Uzmanibu, gatavibu,
kosmosa!

10.25 Izzinat Japanu

11.00 Eksotiskas salas
12.00 Dievkalpojums

13.00 Saknes debesis
13.30 100 g kultdiras. Personiba
14.15 Latvijas sirdsdziesma
15.15 Kepa uz sirds

15.50 Zoodarzu mazuli
16.20 Nacionalie dargumi.
100 g kultdras

17.05 Tevs Brauns

18.00 Zinas 18.20 Province
18.50 Rezerves ligavainis
20.30 Panorama

20.50 De facto 21.25 Sulainis
23.55 Dabas arhitekti.
Atrasanas vieta ir svariga
0.55 Harvija pédéja iespéja
2.35 Dzintaru koncertzales 80
gadu jubilejas koncerts
4.45 LTV - 60.

5.05 Melu laboratorija

LTV7

6.00 Latvijas valsts himna
6.03 Kas te? Es te!
6.30, 2.30 100 Iidz 100

7.00 Putnu balle.

7.30 Vides fakti

8.00 lelas garuma

8.30 Aculiecinieks

8.45 Momentuznémums
9.00, 4.00 Skats ritdiena.
9.30, 4.30 Notikumu skatloga
10.00, 5.30 NedéJas apskats.
10.30 Biznesa klase.

11.00 Lucavsala. Pieméslot
aizliegts!

11.20 Legendarie albumi.
12.25 Kopa ar savvalu.

12.55 Lases un Majas
detektivagentdra. Vallebijas énas.
14.20, 17.05 PK biatlona.
15.15 Cilvéka sparni

16.10 Aculiecinieks

16.30 Kultlru stasti.

18.45 700 pasaules brinumi.
Malaizija

19.15 Hanibala dargumu
meklétaji.

21.00 Lielais Gregs

22.00 Fortituda.

22.55 Eiropa koncertos
23.50 Nemiera gars

0.40 Sporta studija

1.30 Dzimis Eiropa.

2.00 Putnu balle.

3.00 Uzvelc tautastérpu!
3.30 Saistitas dzives.

5.00 Veiksmigs uznéméjs Latvija.

LNT

5.00 Karamba!

5.20 Bernards

5.35 Kristiga programma
6.45 Kontakts kopa ar
doktoru Carlzu Stenliju
7.10 Galileo 3

PIRMDIENA, 13. marts

LTV1

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna

6.02 1000 jadzes Gruzija
6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.05 Plositas sirdis
10.35, 13.05, 14.50 Top-Shop
10.50 Kepa uz sirds

11.20 Rezerves ligavainis.
13.20 Es - savai zemitei
13.55 DZunglu gramata
14.25 Vispera

15.05 Kalnu patrula

18.00, 23.05 Zinas

18.56, 5.00 Ceturta studija
19.30 Aizliegtais panémiens
20.30 Panorama

21.15 V.I.P.

22.00 Sporta studija

22.45 Aculiecinieks

23.20 De facto

23.55 Nacionalie dargumi.
100 g kultdras

0.40 Melu laboratorija
1.40 Saras muzika.

5.30 Es - savai zemitei

LTV7

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna

6.05 Kalnu patrula

7.00 Laipni lGgti Interalias
Republika!

7.10 Vienmeér formal
7.40, 5.30 1000 judzes
Mjanma

8.10 Saistitas dzives.

8.40 Uzvelc tautastérpu!
9.10 Latvijas sirdsdziesma

5.00 Ka izbégt no soda par
slepkavibu

5.40 Nevaldama tiesnese
6.10 Mindijas projekts
6.35, 9.30, 13.35, 3.15
Smiekligakie videokuriozi
7.10 Multfilmas

10.00 Sveika, Riga!

10.35 Auto zinas

11.10 Gatava parvértibam
11.55 Patiesibas spogulis
14.50 Es milu tevi, Latvija!
17.00 Gudra blondine
19.00, 4.20 TV3 Zinas
19.35 Turbo

21.30 Citadie. Otra dala.
Dumpinieki

23.55 Bérnu spéles

1.40 Beigtaks par beigtu
3.35 Pirmo reizi arzemés

5.30, 2.15 Maja-2

7.00 Infomanija

8.00 Divi tévi un divi déli
9.15, 1.30 Lietiska pieeja
9.30 Darga, més nogalinam
bérnus

11.25 Parrestartésana
12.35 Mf. Par ko runa viriesi
14.25 Mf. Ledus laikmets
16.10 Mf. Titans

19.55 Uz nazZiem

21.00 Mf. Harijs Poters un
Uguns bumba

23.45 Mf. Sieviete melna.
Naves engeli.

NTV Mir

7.00, 9.00, 15.00 Sodien
7.20 Skate

7.55 Gatavojam

8.25 Gudra maja

7.30 Ekstrasensi — detektivi
8.35, 3.15 Sirdsmila Monika
9.00, 4.15 LNT brokastis
10.00 Kosakai dzivei

10.30 Mani virtuves noslépumi
12.55 Mana jauna dzive
17.10 Bitit” matos

17.50, 20.00 LNT zinas
18.00, 1.45 Hiberts un Stallers
20.10 LNT zinu TOP 10
21.05 Lieliskais gadsimts
23.25 NCIS. LosandZelosa
1.05 Amerikani

3.35 Briklberija

TV3

5.00 Ka izbégt no soda par
slepkavibu

5.45 Atriebiba

6.05 Nevaldama tiesnese
6.30, 8.20, 12.00 Amerikas
smiekligakie videokuriozi
7.00 Multfilmas

8.50 Maminu klubs

9.25 Gatavo

10.00 Superbingo

11.00 Impérija

13.10 Téta nedienas Latvija
14.55 Ligavas tévs

17.00 Turbo

19.00 Neka Personiga
20.00 Es milu tevi, Latvija!
22.10 Borna ultimats

0.25 Citadie. Otra dala.
Dumpinieki

2.30 Pirmo reizi arzemés

5.00 M3ja - 2

6.30 Kristiga programma
7.00 Infomanija

7.55 Divi tévi un divi déli
9.00 Darga, més nogalinam
bérnus

10.05 Kalnu patrula

11.00, 18.05 Muhtars
atgriezas

11.55, 13.00 PK biatlona.
14.10, 1.40 Labakais no
Euromaxx

14.40 Punkti uzi

16.15 Bez aizvainojuma
17.00 Dzive Sodien

19.00 Zinas

19.35 Izzinat Japanu

20.10 Kalnu arstniecisko augu
noslépums.

21.10 Maklauda meitas
22.00 Hanibala dargumu
meklétaji.

23.45 Midsomeras
slepkavibas

1.40 Labakais no Euromaxx

LNT

00, 10.30 Karamba!
20,

5.
5.20, 4.45 Bernards

9.25 Galvenais ces

10.05 Dzivais un mirusais édiens
11.00 Dzivokla jautajums
12.05 Dubultstandarti

13.05 Sefu cinas

14.00 Muhtara atgrieSanas
15.20 Reiz...

16.00 Miljonu vérts noslépums
18.00 Centrala televizija
19.00 Tu esi super!

21.30 Tu neticesi!

22.30 A4 formats

0.30 Jolkas koncerts

2.20 Starptautiska kokzagétava
3.15 Atkartota izmeklésana

PBK

5.50, 0.50, 5.20 Euronews
6.20, 10.00, 12.00, 16.45,
5.50 Zinas

6.30, 4.10 Moderns spriedums
7.25, 10.25 Multfilmas

7.50 Gudrinieki un gudrinieces
8.45 Brinumu lauks

9.45 Macitaja uzruna

10.15 Sarunas par veselibu
11.15 Garsa

12.20 Mf. Manekene

17.00 Kurs vélas kiGt par miljonaru
18.00 Slavas mirklis

20.00 Laiks

20.20 Balss. Bérni.

22.10 ProzZektorperishiltona
22.20 Prozektorperishiltons
23.00 Mf. Ligavainis

1.20 Mf. Radi

2.50, 5.00 Smiekligi videoklipi
3.00 Mf. Nost ar komerciju
milestibas fronté

6.00 Spélé ermonikas

RTR Planéta (Baltija)

4.45, 7.20 Izmeklésanu vada

11.50 Uz naziem

12.55 Tetuki

14.00 Mf. Harijs Poters un
Féniksa ordenis

16.30 Tétis sprukas

19.15 Saimnieks meklé sievu
21.00 Mf. Zéelsirdibas kvants
23.10 Motivs

NTV Mir

7.00, 9.00, 15.00 Sodien
7.20 Veélreiz sveicinati

7.45 Ar mazula ldpam

8.25 Edam majas

9.20 Pirmais raidijums
10.00 Tehnikas brinums
10.55 Vasarnicu lietas

12.00 Musu uzraugs

13.05 Braucam un édam
14.00 Muhtara atgriesanas
15.25 Kriminala Krievija
16.00 Izmeklésanu veica...
17.00 Jaunas krievu sensacijas
18.00 Nedélas kopsavilkums
19.30 Mf. Béglis

21.30 Mf. Spanis

1.15 Atkartota izmeklésana

PBK

5.50, 10.00, 12.00 Zinas
6.00 Spélé ermonikas!
6.40 Ideals remonts
7.40, 10.20 Multfilmas
8.20 Veseliba

9.30 600 sekundes par
veselibu un skaistumu
9.40 Piezimes

11.05 Kamer visi majas
12.35 Vasarnica

13.10 TiliTeletesto
14.50 Sazvérestibas teorija
15.55 Koncerts

19.10 Vislabakais!

5.35 Kristiga programma
“Ticigo uzvaras balss”

6.00, 14.20 15 minutes
virtuvé ar DZeimiju Oliveru
6.30, 3.05 LNT rita zinu
raidijums “900 sekundes”
8.40, 1.10 Dzivite

9.10 Sveika, mammal!
10.15, 13.45 TV veikals
11.05 Lieliskais gadsimts
14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.55 Bérni un vecaki
15.50 Nemelo man!

16.50 Tris Annas

18.00 Mani virtuves
noslépumi

19.00 lemiléties vélreiz
20.35 Transports Sodien, rit
20.40, 2.40 Degpunkta
21.10 Ekstrasensi — detektivi
22.20 Majors un magija
23.20 Overtime TV 7

0.25 Cikagas sardzé

1.30 LNT zinu TOP 10

Televizijas programma

lietpratéji

7.00, 10.20 Vestis - M
8.15 Dzivie stasti

9.05 Gimenes albums
10.00, 13.00, 19.00 Veéstis
10.40 Humora raidijums
13.20 Mf. Lai runa!

17.00 Sestdienas vakars
20.00 Mf. Laulibu spéles
23.55 Mf. Sveiks un uz
tikSanos

1.45 Mf. Sapnot nav kaitigi

RenTV Baltic

5.40, 12.10 Skatities visiem!
6.25 Karaviri

7.20 Jaunibas eliksirs

8.20 Dievu édieni

9.25 Mintrans

10.05 Visnoderigaka programma
11.05 Godigs remonts

13.20 Slepenas teritorijas
15.20 Divaina lieta

16.25 Capmanes noslépumi
18.30 Vissokejosakas hipotézes
20.35 Koncerts 22.30 Mf. Bars
0.35 Velna ducis

ONT

6.00, 7.05 Sestdienas rits
7.00, 8.00, 15.00, 19.30 Zinas
8.05 Multfilmas

8.20 Veseliba 9.30 Garsa
10.15 Ideals remonts

11.15 Gudrinieki un gudrinieces
12.10 Veiksme para

13.05 A. Batalovs. Gan Gosa,
gan Goga

14.10 25 gadi péc PSRS
15.15, 20.00 Sporta zinas
15.20 Sazvérestibas teorija
16.25 Surumburums

16.40 Kurs vélas klat par

21.00 Laiks 22.50 JAK
1.00 Mf. Bralis

2.35 EuroNews

3.05 Mf. Suna sirds
5.15 Smiekligi videoklipi

RTR Planéta (Baltija)

4.00 Mf. Laulibu spéles
7.20 Pats sev rezisors
8.10 Smieklu panorama
8.40 Rita pasts

9.20 Vestis - M

10.00, 13.00, 19.00 Véstis
10.20 Smieties atlauts
13.20, 2.15 Mf. Milestiba,
kuras nebija

15.10 Mf. Ticiba

21.00 Svetdienas vakars
23.30 Df. Naina Je|cina
0.35 Sievietes uz robezas

RenTV Baltic

5.55, 8.55 Skatities visiem
6.40 Talie radini

7.05 Karaviri

8.05 Godigs remonts
9.55 Izmeklétaji

12.15 Kurlais

0.30 Kara noslépums

ONT

6.00, 7.05 Rits

7.00, 8.00, 15.00 Zinas
8.05 Sveétdienas spredikis
8.20 Multfilmas

8.40 Piezimes

9.00 Kameér visi majas
9.55 Vasarnica

10.30 Surumburums
11.00 Manekene
15.15 Sporta jaunumi
15.20 Koncerts

2.15 Attistibas kods

TV3

5.00 Ka izbégt no soda par
slepkavibu

5.45 Atriebiba

6.40, 13.20 Multfilmas

9.00 Melis, melis, kartupelis
10.55 TV skatlogs

11.10 Gatavo

11.45 Maminu klubs

12.20 Atriebiba

14.40, 2.50 Mindijas projekts
15.40, 20.20, 3.10
UgunsGreéks

16.55 Kobra

18.00 Divarpus viri

19.00, 3.40 TV3 Zinas

19.35, 4.10 Bez Tabu

21.00 Patiesibas spogulis
22.35 Motivs?

23.35 Skaistule un briesmonis
0.30 Neka Personiga

miljonaru?

17.40 Slavas bridis

20.05 Balss. Bérni

21.50 Prozektorperishiltona
22.25 Mf. Prezidents
Linkolns. Vampiru mednieks.

Baltkrievija 1

5.20 Bitiba

5.45, 21.15 Mf. Milestibas un
ceribu piestatne

7.30 Tuvplana

8.00, 11.00, 14.00 Zinas
8.10 Vasarnica 8.50 Radi
10.05 50 receptes

11.10 Liela selfiju tire
11.45 Veseliba

12.30, 14.45 Mf. Apmaina
viena mirkli 14.15 Ukraina
16.35 Mf. Mate un pamate
20.00 Panorama

20.40 Redaktora klubs
0.45 Sporta diena

ENLGEIEWS

6.00 Onlains

6.30 Mf. Solana un Ludviga
sniegotie piedzivojumi

7.40, 21.15 TV barometrs
7.45 Laimigi kopa

9.40 Mf. Megasmadzenes
11.20 Tauta

12.20 Acgarna pasaule

13.25 Jaunkundze - zemniece
14.35 Mats mata

15.10 Mf. Superpipari

17.10 Reportieris

17.55 Ekstrasensu cinas
19.50 Aklas kazas

21.00 Sportloto 6 no 49, KENO
21.20 Atdodiet man skaistumu
22.25 Mf. Udens meklétajs

17.30 Vislabakais!

19.00 Konturas

20.05 JAK

22.05 Koncerts

23.30 Mf. Nemaz nav meitu
gegers

Baltkrievija 1

5.45 Mf. Milestibas un
ceribu piestatne

7.30 Rits

8.00, 11.00, 14.00 Zinas
8.10 Arsenals 8.45 Radi
10.00 50 receptes

11.10 Centralais regions
11.35 Atrumkarba

12.10 Mf. Véla mila

14.15 Tava pilséta

14.30 Nedélas kopsavilkums
14.50 Apkart planétai

15.35 Gigantu liktenis

16.10 Mf. Kad ziedés vaivari
19.35 Laika zinas

20.00 Galvenais éters

21.10 Mf. Maina viena mirkl

Baltkrievija 2

6.05 Mf. Zelta zoss

7.35, 20.00 TV barometrs
7.40 Tauta

8.40 Acgarna pasaule

9.55 Mf. Superpipari

11.55 Mf. Ménessgaismas
magija

13.45 Milestiba onlaina
14.55 Universals Sefs
15.30 Divi rubli

15.50 Mf. Megasmadzenes
17.30, 22.35 Onlains
18.05 Mf. Udens meklétajs
20.30, 21.10 Mf. Paranoja
21.05 Sportloto 5 no 36, KENO.

1.25 Sveika, Riga!

TV3+

5.40, 15.35 Maja 2

6.25 Taksis

7.20 Multfilmas

8.10 Uzmanibu, bérni!
8.40, 1.00 Reiz Krievija
9.50, 17.40 Kijeva diena un
naktt

10.50, 16.35 SasaTana
12.10 TV Shop

12.25 Mf. Zélsirdibas kvants
14.35 Juvelieru klans

18.50 Interni

21.00 Tetis sprukas

22.55 Mf. Lombarda hronika

NTV Mir

5.00, 6.00, 7.00, 9.00, 12.00,
15.00, 18.00 Sodien

5.05 Advokats

6.05, 7.05 Rits
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8.00 Muhtara atgrieSanas

9.20 Biskopis

11.00 Zvérinato tiesa

12.25, 17.35 Arkartas gadijums
13.00, 1.20 Satiksanas vieta
15.35 Sasisto lukturu ielas
16.30 Runajam un radam
18.50 Klusas medibas

20.40 Kucéns

22.50 Dienas kopsavilkums
23.20 Ladu ligzda

3.15 Tiesu detektivs

4.20 Aleksandrs Zurbins. Melodijas
par pieminu

RTR Planéta (Baltija)

4.00 Rits

8.55 Par pasu galveno

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Veéstis
10.40, 16.20, 19.45 Véstis - M
10.55 Veronika. Bégle.

13.40 Dzives noteikumi

14.05 Kerta

16.40 Tiesais eters

17.50 60 minutes

20.00 Rinka dancis

22.30 Vakars ar Vladimiru Solovjovu
1.00 Sanktpéterburgas zinas
1.15 Jekaterina

2.45 leguldijums

RenTV Baltic

5.30, 16.30 Divaina lieta
6.20 Afromaskavietis
7.05 Bérnu klubs

OTRDIENA, 14. marts

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts himna
6.02 1000 judzes Gruzija.

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis

9.35, 16.05 Plositas sirdis
10.35,13.00, 14.50 Top-Shop
10.50, 18.56, 5.00 Ceturta studija
11.15 Aizliegtais panémiens
12.10 Sporta studija

13.15 Province

13.50 DZungJu gramata

14.20 Uzmanibu, gatavibu, kosmosa!
15.05 Kalnu patrula

18.00, 23.10 Zinas

19.30 Personiba. 100 g kultdras
20.30 Panorama

21.15 1.1. Aktuala intervija

22.05 Ukrainu Serifi

23.25 Sulainis.

1.50 V.I.P.

5.30 Es - savai zemitei

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts himna
6.05 Kalnu patrula

7.00 Ceturta studija

7.30 Citadi latviskais

8.00 Latvijas novadu cinas

8.55 Mana virtuala sirds.

9.05 Eiropa fokusa

9.35, 5.30 1000 jidzes Mjanma
10.05 Kalnu patrula 5. Serials
11.00, 18.05 Muhtars atgriezas
11.55 Aizliegtais panémiens
12.55, 5.00 Aktualitates.

13.25, 14.25 PK biatlona.
15.35, 1.25 Vienmér forma!
16.05, 21.05 Maklauda meitas
17.00 Dzive Sodien 19.00 Zinas
19.35 Bezbailigie. Gadsimta izaicinajums.
20.05 Eksotiskas salas

21.55 Tévs Brauns

22.50 Lielais Gregs

23.50 Fortittda.

0.50 Sporta spéks

LNT

5.00 Karamba!

5.20, 4.50 Bernards 2

5.35 Kristiga programma “Ticigo
uzvaras balss”

6.00, 14.20 15 mindGtes virtuvé ar
DZeimiju Oliveru

6.30, 3.10 LNT ”900 sekundes”
8.40, 0.05 Dzivite

9.10, 2.05 Sveika, mamma!
10.10, 13.45 TV skatlogs

10.25 MeZoniga kake

11.30 Lieliskais gadsimts

14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.55 Bérni un vecaki

15.50 Nemelo man!

16.50 Tris Annas

17.50 Zinas sesos

18.00 Mani virtuves noslépumi
19.00, 0.25, 1.20 lemiléties vélreiz
20.40, 2.45 Degpunkta

21.10 Inga Lindstréma. Kazas
Hardingsholma

23.10 SkirSanas padomi draudzeném

TV3

5.00 Ka izbégt no soda par slepkavibu
5.45 Atriebiba
6.40, 13.20 Multfilmas

7.20 Laika zinas

7.25 Labrit!

7.50, 19.45 Saviesigas vakarinas
9.00 Pareizs lidzeklis

10.10, 17.35 Gimenes dramas
11.15 Capmanes noslépumi
13.20 Koncerts

15.25 Dokumentals projekts
20.45 VisSokejosakas hipotézes
22.50, 1.10 Skatities visiem!
23.55 Capmanes noslépumi
0.50 Zinas

(O\}

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30,
8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 0.00 Zinas

5.05, 7.05 Rits

8.05 Konturas

9.00 Dzivo vesels!

10.05, 12.05, 15.15, 17.15, 20.00
Sporta zinas

10.10 Moderns spriedums

11.10 Vienatné ar visiem

12.10 VirieSu / sievieSu

13.15 Laiks radrs!

15.55 Precamies!

17.20 Tetuka meitinas

18.00 Gaidi mani! 19.00 Laiks
20.05 Principa lieta

21.15 Viss bs kartiba

21.55 Mf. Launuma engeli

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit, Baltkrievija!

9.00 Akvamarina 11.00 TV skatlogs
11.15 Motivs? 12.20 Atriebiba
14.40, 3.05 Mindijas projekts
15.40, 20.20, 3.25 UgunsGréeks
16.55 Kobra

18.00 Divarpus viri

19.00, 3.55 TV3 Zinas

19.35, 4.25 Bez Tabu

21.00 Tpao uzdevumu vieniba
Hawaii 5-0 22.00 Zibsnis
23.00 Bulta

0.00 Bruklinas taksis

1.00 Simpsoni

1.50 Ekstrasensu cinas

TV3+

5.40, 15.35 Maja-2

6.25 Taksis

7.20 Multfilmas

8.10 Uzmanibu, bérni!
8.40, 0.20 Reiz Krievija...
9.50, 17.40 Kijeva diena un nakti
10.50, 16.35 SasaTana
12.10 TV Shop

12.25, 18.50 Interni
14.35 Juvelieru klans
21.00 Ekstrasensu cinas
22.35 Mf. 12 raundi

NTV Mir

5.00, 6.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00
18.00 Sodien

5.05 Advokats

6.05, 7.05 Rits

8.00 Muhtara atgrieSanas

9.20 Biskopis

11.00 Zveérinato tiesa

12.25, 17.35 Arkartas gadijums
13.00, 1.20 Satiksanas vieta

15.35 Sasisto lukturu ielas

16.30 Runajam un radam

18.50 Klusas medibas

20.40 Kucéns

22.50 Dienas kopsavilkums

23.20 Laca ligzda

3.20 Dzivok|u jautajums

4.20 Aleksandrs Zurbins. Melodijas
par pieminu

6.30, 9.00, 11.00, 14.55, 16.25, 2.00
Zinas 6.35 Multfilmas

7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels

11.35, 21.30, 23.05 Murka
13.50 Vienatneé ar visiem

15.15, 3.55 Moderns spriedums
16.50 VirieSu/ sievieSu

17.50, 18.05 Precamies!

18.00, 20.50, 23.00 Latvijas laiks
18.55 Lai runa! 20.00 Laiks
0.00 Vakara Urgants

0.35 No dzinéjsugu cilts

1.30, 5.55 EuroNews

2.15 Mf. Zemes mila

3.45, 5.35 Smiekligi videoklipi

RTR Planéta (Baltija)

4.00 Rits

8.55 Par pasu galveno

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Véstis
10.40, 16.20, 19.45 Véstis-M
10.55 Veronika. Zaudéta laime
13.40 Dzives noteikumi

14.05 Kerta

16.40 Tiesais éters

6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00,
18.00, 22.40 Zinas

6.05, 7.05 Ekonomikas zinas
6.10, 7.10, 18.40, 22.20 Zona X
8.10 Galevnais éters

9.20 Redaktoru klubs

10.00, 12.00, 15.00 90 sekundes
10.05, 12.10 Mf. Kad zied virsi
14.15, 17.40 Regionalas zinas
14.25, 15.30 Radini

16.40 Baltkrievijas laiks

18.20 Aréna

19.00 Forums

20.00 Panorama

20.45 Péedas

22.55 Sporta diena

23.10 Mf. Sakt dzivi no jauna

FENLGEYIEWS

6.00 Rits

8.05 Mf. Zelta zoss

9.35, 21.35 TV barometrs

10.10 Mats mata

10.45 Laimigi kopa

12.35 Milestiba onlaina

13.45, 20.25, 21.05 Jaunkundze -
zemniece

15.00 Univers

15.35 Mf. Ménessgaismas magija
17.25 Reportieris

18.15 Superloto

19.10 Aklas kazas

21.00 KENO

21.40 Atdodiet man skaistumu
22.45 PIN kods

17.50 60 minates

20.00 Rinka dancis

22.30 Vakars ar Vladimiru Solovjovu
1.00 Sanktpéterburgas zinas

1.15 Jekaterina

2.45 leguldijums

RenTV Baltic

5.50, 22.45, 1.05 Skatities visiem
6.15VunS$S

6.35 Mediki

7.15 Bérnu klubs

7.34 Laika zinas 7.35 Labrit!
8.00, 19.45 Saviesigas vakarinas
9.00 Pareizs lidzeklis

10.10, 17.30 Gimenes dramas
11.20 Karaviri

13.20 Mums pat sapnos nav radijies
16.30 Divaina lieta

20.45 Humora raidijums

23.45 Capmanes noslépumi
0.45 Zinas

ONT

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30,
8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 0.20 Zinas

5.05, 7.05 Rits

8.05 Dzivo vesels!

9.20 Kontrolpirkums

10.05, 12.05, 15.15, 17.15, 20.00
Sporta zinas

10.10 Moderns spriedums

11.10 Vienatné ar visiem

12.10 VirieSu/ sievieSu

13.15 Laiks radis!

15.55 Precamies!

17.20 Tetuka meitinas

17.55 Lai runa!

19.00 Laiks

20.05 Murka

22.00 Mf. Tris collas

23.45 Vakara Urgants

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit, Baltkrievija!
6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00, 18.00,
23.15 Zinas

6.05, 7.05 Ekonomikas zinas

6.10, 7.10, 18.40, 22.40 Zona X
8.10, 21.00 Pédas

9.00, 12.00, 15.00 90 sekundes
10.00 Bérnu arsts

10.35, 11.10, 19.00 Prakse

12.05 Diena lielpilséta

13.00, 15.35 Gimenes melodramas
14.15, 17.40 Regionalas zinas
14.25 lemiléjusas sievietes

16.35 Baltkrievijas laiks

18.20, 23.00 Interesu sféra

20.00 Panorama

20.45 Specialreportaza

23.35 Sporta diena

23.45 Mf. Sakt dzivi no jauna

EENLGEIEWS

6.00 TV rits

8.00, 21.35 TV barometrs

8.05, 17.35 Pédeéjais no Magikjaniem
9.15, 16.10 Tads darbs

10.05, 15.15 Nepiedzimsti skaista
11.20, 18.40 Tetis sprukas

13.05, 20.20, 21.05 Jaunkundze-
zemniece

14.20 PIN kods 15.05 Pilséta
17.00 Par edienu

21.00 Sportloto 6 no 49, KENO
21.45 Futbols

10. marts

Ir iemesls!

Krievijas imperatora Aleksandra Il dzimSanas diena

Par cariem spriest ir viegli...
Vinu laiks bija pirms simts gadiem.
Tragisks, baiss... VEélak skolas
visi macijas par vinu pielautajam
kladam, neveiksmigajiem lé-
mumiem, launajam tieksmém...
Bet, 10k, cik interesanti - mana
vecmamina reiz man stastija, ka
vina redzeja caru Nikolaju Il, kad
apmekléja kara hospitali Dvinska.
Tas bija 1914. gada novembra
sakuma. Vecmaminai tolaik bija 2
gadi un Cetri ménesi. Atminas bija
neskaidras: cilvéku pilis, ar pa-
klajiem noklats un ziediem rotats
tilts, pa kuru brauca atvérta tipa
masina. TransportlidzeklT sédé&ja
tris pieticigi gérbtas sievietes un
virietis karaviru Sinelt, bals un no-
pietns. Palis gavilgja, cilvéki rau-
daja aiz laimes... Bet vecmaminai
bija bail, kliedzieni vinu biedgja...
Masina aizbrauca, pilis izklida...
Tacu Sodien runa bis par Nikolaja
Il tévu, par Aleksandru lll, ko dé-
véja par Miera neséju...

Varenais knazs Aleksandrs
Aleksandrovi€s bija otrais déls
imperatora Aleksandra Il gimeng,
tatad uz troni cerét nevaréja. Vinu
gatavoja kara dienestam, izgltto-
Sanai Tpasu uzmanibu nepieveér-
sa: kareivis ir kareivis, kalab vinu
apmactt, ka parvaldit valsti. TieSi
ta sprieda arf cariskaja gimené.

Aleksandrs auga  stiprs,
labsirdigs, nekad neiesaistijas
konfliktos. Centigi apguva kara
zintbas, vinam patika spéka vin-
grindjumi, 18 gadu vecuma vins
jau veikli lieca pakavus un daksas
séja gredzenos. 1865. gada, ce-
lodams pa Eiropu, tronmantinieks
un Aleksandra vecakais bralis
peksni saslima... Kad mantinie-
kam kluva pavisam slikti, pie vina
uz Nicu steidzama karta tika no-
satits jaunakais bralis, turp stei-
dzas arT tronmantinieka [igava,
Danijas princese Dagmara. Aprilt
Nikolajs Aleksandrovics, pasaulé
lielaka trona mantinieks, mira.

Péc bérém, kad zaudéjuma
sapes mazinajas, augstdzimusit
gimene steidzami saka izglitot
Aleksandru AleksandroviCu. Ta-
gad vinam bija japarnem impérija.
Veéstures kurss pie profesora So-
lovjova, tiesibzinibas pie profeso-
ra Pobedonosceva. Tas ar viss.
Isais parvaldes kurss bija pa-
beigts. Mantinieku satija celojuma
pa Eiropu - neatnemama sastav-
dala Krievijas trona parnems$anas
sagatavoSanas procesa.

Celojuma laikd Aleksandrs
apmekléja Daniju, te dzivoja mi-
rusa brala ligava... Jauniesi iepa-
tikas viens otram... Ta mantinie-
kam uzradas Iigava, péc tam art
sieva, nakama imperatore. Péc
atgrieSanas no celojuma, manti-
nieku saka aktivi iesaistit valsts
parvaldes lietas, uzticot vairaku
“komisiju” vadibu. Mantinieku
darbi nebaidiji, stradaja savu ie-
Spéju robezas, ne vienmér veik-
smigi, bet mérktiecigi un ar patie-
su vélmi bat noderigam valstij.

1881. gada Péterburga noti-
ka spradziens, kas prasija Alek-
sandra, imperatora - “Miera nesé-
ja”, téva dzivibu. Mantinieks par
valdnieku kluva impérijai sarezgi-
ta laika...

Krievija Aleksandra Il laika
piedzivoja virkni parmainu. Po-
zitivu un negativu... Vésturnieki
So periodu pétijusi ar lielu uzma-
nibu. lekSpolitika, arpolitika, eko-
nomika... Aleksandra Il liberala
éra bija palikusi pagatné, jaunais
valdnieks pielika pdles, lai no-
stiprinatu monarhiju un mazinatu

iekSéja terorisma izplatibu. Impé-

rijas nomalu rusifikacijas politika,
ebreju atgrieSana, zvérinato tiesu
darbibas ierobezosana, universi-
ta8u patstavibas atcel8ana, po-
licijas tiestbu un pilnvaru papla-
SindSana, mietpilsonu tiestbu uz
izglitibu ierobezoSana... Un vél
daudz kas cits, kas izraisija kriti-
ku ne tikai ltdzgaitniekos, bet art
pécnacéjos. No otras puses, krasi
tika samazinati izdevumi pils va-
jadzibam un Vareno knazu izklai-
dem, samazinajas izdevumi ballu
un citu izpriecu rikoSanai, nesau-
dziga cina ar korupciju, liels spie-
diens pret teroristiem-socialis-
tiem. Ta saucama “revolucionara
kustiba” kusa acu priek8a... Un
runa nav tikai par policijas me-
todém. Zemniekiem tika dota
iespéja nemt kreditus zemes ie-
gadei, I'dz ar to pilniba noslédzas
dzimtcilvéku tiestbu atcelSanas
reforma, pilsétas paradijas rapni-
cas un fabrikas... Ekonomika pie-
auga ar1 pateicoties tam, ka Krie-
vija ne ar vienu nekaroja. Arlietu
ministrija stradaja visos virzienos
- llgumi, saskanojumi, parrunas...
Laika, kad Eiropa radas konflikti,
Krievijas impérija tajos neiejau-
cas, ta stipringjas un kluva baga-
taka...

Cara iemilotaka nodarbe bija
makskeréSana somu ezeros, bet
tas notika tikai atvalindjumu laika
- daZas nedélas gada. Visu pa-
réjo laiku vin$ veltija valstij. Zie-
mas pili cariska gimene neZéloja,
ierodoties Péterburga, ta dzivoja
Ancku pilt, bet visbiezak Gatcina
vai Cara ciema. Visa augstdzimu-
ST gimene bija pieticibas un eko-
nomijas paraugs. Pats imperators
bija greznibas un neattaisnotu
izdevumu pretinieks. leraudzit
uz imperatora biksém ielapu - ta
bija ierasta lieta. ArT cara virtuvé
visbiezak gatavoja putru un zivju
vai skabu kapostu zupu - cara mi-
lakais édiens... Padotie ar prieku
stastija anekdotes par imperato-
ru, kuru pamata bija reali dzives
notikumi. Ko vérts ir vien stasts
par karaviru Oreskinu, kurs, kro-
ga piedzeéries, uzsplava uz im-
peratora portretu. P&c impérijas
likumiem, nelaimigajam draudéja
cietumsods, vai pat katorga. Bet
cars, uzzinot par notikuso, deva
rikojumu: “Lietu partraukt, Ores-
kinu atbrivot, manus portretus
krogos neizkart! Nododiet zinu
Oreskinam, ka arT man gar vinu
nosplauties!”

Imperatora muzs partroka
péeksni. Tam par céloni bija vilcie-
na avarija. Visa cariska gimene
atgriezas no dienvidiem. Ednicas
vagona jumts ielGza, Iidz bridim,
kad ieradas glabgéju komanda,
to uz saviem pleciem turgja pats
imperators. Sis notikums izraisi-
ja nieru slimibu. Imperators mira
Livadijas pilt, ta bija vina iemilota
vasaras rezidence. Vin$ nesagai-
dija pat 50 gadu jubileju...

Andrejs JAKUBOVSKIS
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maja. Talr. 25956345;

1-istabas dzivokli ar malkas ap-
kuri. Ir 1.5 ari darza. Cena péc
vienoS$anas. Talr. 28289563;
“PEUGEOUT 307”- 2.0 HDi,
2002., TA Idz 08.2017. Talr.
20035054,

“OPEL Zafira” - 2.0 D (2001., TA
lidz 09.2017.). Talr. 29352558;
“AUDI 80 Avant” - 1994., 4. paau-
dzes gazes/benzina iekarta. Talr.
29212445;

“AUDI 100 Avant” - 2.3, 1988,
laba tehniska stavoklr. Ir vasaras
riepas ar diskiem. Talr. 26270913;
“Kamaz 5511” - 1988., paSizga-
z8js. Talr. 29233472;

KSP (1.20 x 2.70, biezums - 1.6
cm). Talr. 26400745;

benzina zagus (65 €), metinasa-
nas inventorus (90 €), generato-
rus 2.2 kw (160 €). Viss jauns.
Talr. 28704679;

AEG velas automatu (lietots), 5
kg, 100 €. Talr. 26645115;
lietotas velas masinas (no 60 €).
Talr. 22027838;

Velas ma$inu, saldéjamo iekar-
tu, piena dzesétaju, kondicio-
nieru REMONTS un APKALPE.
Izbrauc uz dzivesvietu. Talr.
29490487.

ROKAM dikus, gravjus. Lauzam
celmus. Talr. 28601483.

PERK

zemi ar jebkadu mezu. Aug-
stas cenas. Talr. 29548596;
mezus ar zemi, cirsmas. Samak-
sa uzreiz. Talr. 26346688;
cirsmas, meza Tpasumus. Talte-
ja samaksa. Talr. 29409930;
zemi, mezu. Apmaksa uzreiz.
Talr. 29129658;

sienu. Talr. 29112684;
senlaicigus priekSmetus - lauk-
saimniecibas inventaru, majas
piederumus, kara tematikas
priekSmetus. Talr. 22068511.
jebkadus zirgus. Augstas cenas.
Taltéja apmaksa. T. 24904454,

IEPERK

aprill, pardosana bis svai-
ga broileru produkcija: stilbi
(5 kg/ 9.00 EUR, 15 kg/25.00
EUR), sparni, kungisi (2 kg/
4.30 EUR), aknas (2 kg/4,00
EUR), fileja (2 kg/ 9,40 EUR),
zupas izlase (5 kg/ 4.00 EUR),
zaveéta desa - 3.80 EUR/ kg.
Andzelos - 7.40, Ezernie-
kos - 8.00, Muizniekos - 8.30,
Skauné - 9.00, Poregjé - 9.30,
Svarinos - 9.50, Dagda (tirgus)
- 10.20, Astné - 11.00, Neiksa-
nos - 11.20, Naulanos - 11.40,
RobeZniekos - 12.00, Skukos -
12.10, Indra - 12.30, KalnieSos
-13.00, Kraslava (tirgus Ostas
iela) - 13.30, Skaista - 13.50,
Astasova - 14.20, Jaunokra -
14.30, Andrupené - 14.40.
Papildinformacija pa talr. 22135110.

govi. Talr. 29792240;
raibu teliti (dzim. 21.01.2017.)
Andzelu pag. Talr. 29166085;

SIA “SENLEJAS” — liellopus, te-
lus, jerus. Samaksa talteja. Talr.
65322454, 26190124, 26319888.

grasnu teli KalnieSu pag. Talr.
26817112;
cukgalu.
25949788;
partikas kartupelus, graudus, mil-
tus. Piegade. Talr. 29463815;
lopbaribas  kartupelus.  Talr.
20276067,

kvieSus, miezus, auzas, miltus.

Piegade. Talr.

govis, bullus, telus, cukas, aitas.
Apmaksa talitéja. Talr. 20573316,
29285927.

Ieperk

metalluznus
Augstas cenas. Stradajam
jebkura laika. Talr. 29198531

SIA AIBI

lepérk liellopus, jaunlo-
pus, aitas, zirgus.
Pérk arT galas $kirnes jaun-
lopus eksportam. Piemaksa
biologiskajiem lopiem.
Labas cenas. Samaksa
taliteja. Svari.

Talr. 26142514, 20238990

AUGSTA GENA
PAR JUSU IPASUMU
PERK WEZUS UN CIRSIAS

Mob.: 20080040
info@kmezsaimnieks.lv
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Kurzemes®

MaZsaimnieks www.kmezsaimnieks.lv
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Sakara ar Latvijas simtgadi Dagdas vidusskolas kolektlvs
uzsacis apzinat savu bijuso audzéknu dzives un darba gaitas,
veidojot gramatu "100 Dagdas vidusskolas personibas"”

*

T

Informacija par aicindjumu Dagdas vidusskolas majaslapa www.dagdasvidusskola.lv un

iesniedzama elektroniski dagdasvsk@inbox.lv vai vgekisa@inbox.lv
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« televizorus LG u.c. no 99 €;

« ledusskapjus no 90 €;

* velas automatus “Electrolux”

no 45 €;

« telefonus no 10 €;

« virszemes televiziju no 5 €;

« datorus, plan$etdatorus no 45 €;

« sadzives tehnikas, pulkstenu

remonts. lzgatavojam atslé-

gas.

Vienibas iela 1, Kraslava.
Talr. 29473211, 65626523.

ZIS “KURMISI”
IEPERK VASKU.
Mainam Sinas pret
vasku.
RaZojam biSu vaska lnas.
Sertificéta BIO vaska par-
strade.
T. 26538824; 29106312

WWW.Kurmisi.com

SIA “LATVIIAS
GALA”

iepérk liellopUs, jaunlopus,
aitas, zirgus. Svari. Pz
Samaksa talitéja. ?
Talr. 28761515.

SIA “LAUKU
MIESNIEKS”
lepérk majlopus. Augstas ce-
nas. Samaksa tdltéja. Svari.
Talr. 20207132.

nerativas izmainas locitavas
un mugurkaula, galvassapes,
sapes mugura, osteoporozi,
diska trlci, iSiasu.

Strada péc bioreguléjosas
vacu metodes ar kinieSu me-
dicihas elementiem.

Dinamiski rezultati,
vas atsauksmes.

Talr. 29105248.

pozitl-

SIA “ALNI AS”
IEPERK ZAGBALKUS EUR/m®
Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani.

Ir transports!
www.alnias.lv
SAMAKSA 1 DIENAS LAIKA!

Talr. 64866070, 29806775, 25916403.

Egle

Garums| 3,714,349 |55]|6,1
14-17 [45| 45 | 45 | 45 | 45
18-24 [ 62 | 62 | 65 | 58 | 63
25+ | 62| 62 | 66 | 58 | 63

Diametrs

Priede
Garums|3,7(43(49 |55]|6,1
14-17 [ 45| 45 | 45 [ 44 | 44
18-24 |52 | 50 | 55 | 50 | 52
25+ | 52| 50| 56 | 50 | 52

Diametrs

7Z/S“FLAVERI”

atsak jaunu de-
jigu skirnu daza-
du krasu vistinu
tirdzniecibu. Vistas ir vak-
cinetas.

Talr. 29142247,

27290172

SIA “Césu galas
kombinats”
par labam cenam iepérk
jaunlopus un liellopus.
Samaksa péc vieno$anas.
Talr. 26185703, 25573447.

SIA “Renem”

IEPERK: jaunlopus, liel-
lopus, aitas.

Elektroniskie svari.

Skaidra nauda vai ar par-
skaitfjumu.

Firmai vajadzigi: SOFERI -
LOPU SAVACEJI; KAVEJI.

Talr. 29485520;
26373728; 26393921;

vai pa epastu: re-nem@inbox.v

Uz miizu miiziem
Kada dziesma irst.

Izsakam patiesu I1dzjatibu
Aleksejam Krivenko, no ma-
tes uz mdzu atvadoties.

Biedriba “Starins”

Pari sirmam kapu priedem,
Parsalc tavas dzives stasts,
Pari darbam, sapem, ilgam
Baltu, vieglu smilsu klasts.
Izsakam ITdzjatibu un dalam
bé&du smagumu kopa ar Ma-
rinu JakuSevu, tévu smilSu
kalnina aizvadot.
Kraslavas Valsts gimnazijas
kolektivs
b —~digy
Izsakam dzilu Nidzjatibu Ma-
rinai JakuSevai sakara ar téva
navi
Kraslavas Véstures un
makslas muzeja kolektivs

Materialu un TV programmas sagatavosand
“Ezerzeme”; indekss: 3019; Reg. apl. Nr. 000700647

www.ezerzeme.lv
e-pasts: ezerzeme@ezerzeme.lv

Adrese: Lacplésa iela 20, Kraslava, LV-5601.

Iznak otrdienas un piektdienas.

Publicétie materiali ne vienmér atbilst redakcijas viedoklim.
Par skait|u, faktu pareizibu un sludinajumiem atbild autori.

izmantoti

“Neatkariga Rita Avize”,

lzdevéjs - SIA “LER 8”.

Reg. Nr. LV 51503017321 _

Norékinu konts SEB BANKA:
LV22UNLA0023000467070

“Diena”,

lespiests SIA “Latgales druka”.
Rézekne, Baznicas 28.

Reklama, sludinajumi-talr. 65681464
Fakss - 65681465

Laikraksta redaktore
Redaktores vietniece

“Subbota”, “Rézeknes Véstis”,

Marina Nipane
Inga Pudnika

Korespondenti Aleksejs Goncarovs
Elizabete Viluma -
Grazule
Iveta Leikuma
Tulkotaja Natalija Zdanovska

interneta resursi

un citi avoti.

26795517, marina_nipane@inbox.lv
22021290, ingapudnika@inbox.lv
26065838

27068443, patite@inbox.lv

26439370, ivetaleikuma@inbox.lv
26853074, natalin240580@mail.ru
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