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e Ministru prezidents Maris Ku-
Cinskis (ZZS) neatbalsta virzisa-
nos uz automatisku pilsonibas
pieskirsanu atseviskam iedzivo-
taju grupam, ta vieta vins aicina
rupigak stradat pie sabiedribas
saliedétibas. Pilsoniba, péc Ku-
¢inska domam, nav un nevar
bat davana. Vins uzskata, ka
valstij ir jauzruna ar citas va-
lodas rundjosie, jaskaidro, ka
Latvija ir misu kopiga dzimte-
ne, un mums jastiprina kopiga
saikne ar masu dzimteni.

o AS “Latvijas Pasts” izsludinajis
izsoles, kuras piedavas iega-
daties TpaSumus vairdk neka
900 000 eiro vertiba. Kopuma
plano pardot 29 ipaSumus, to-
starp art éku Kraslava, Sv. Lu-
dvika laukuma 1, kuras sakot-
néja pardosanas cena noteikta
125 000 eiro.

e Norvégijas zemo cenu lidsa-
biedriba “Norwegian” nakam-
gad varétu atklat bazi starp-
tautiskaja lidosta “Riga”. Péc

parvadato pasazieru skaita
“Norwegian” ir treSa lielaka
zemo cenu aviosabiedriba Ei-
ropa.

e Centralas bankas prezidents
limars Rim$&évi¢s preses konfe-
rencé pazinoja, ka 2016. gada
Latvijas ekonomika augs vien
par aptuveni 1 %, kas ir lénak,
neka Latvijas Bankas ieprieks
prognozétie 1,4 %. Vienlaikus

2017. gadam Latvijas Banka
saglabajusi iepriek§ izteikto
iekSzemes kopprodukta (IKP)
pieauguma prognozi - tautsaim-
nieciba augs par aptuveni 3%.
Lai arT Baltijas regions seis-
misko aktivitasu zina ir loti mie-
rigs, tomér ir iesp&jamas ari
Spécigas zemestrices, atzist
Latvijas Vides, geologijas un
meteorologijas centra seismo-
logs Valérijs Nikulins. Seismo-
logs gan norada, ka Baltijas
regionad ir sarezgiti identificét
seismologiskas aktivitates, jo ir
griti identificét seismologiskos
notikumus, proti, iesp&jamibu
atskirt tektonisko zemestrici no
tehnogénas izcelsmes seismis-
ka notikuma, pieméram, rdp-
nieciska spradziena.

Stradina slimnicas sirds kirurgi
veikusi sarezgitu sirds operaci-
ju, tas planosana izmantojot 3D
drukas sirds modeli. Praksé 3D
druku saméra plasi izmanto zo-
barstnieciba un traumatologija,
bet kardiokirurgija $is ir pirmais
un unikalais izveidotais sirds
autentiskais modelis Latvija.
Operéacijas tehnisko planosa-
nu un pasu operaciju veikusais
sirds kirurgs Edgars Freilibs at-
Z1st, ka péc izmekl&juma rezul-
tatiem bija redzams, ka defekta
atraSanas vieta bija neparasta
un kirurgiski |oti neparociga.

o Partikas un veterinara dienesta

Latvia
(PVD) inspektori Sonedé| kon-
statéjusi 23 jaunus Afrikas ciku
méra (ACM) gadijumus meza-
ciku populacija, tostarp pirmo
reizi no virusa nobeigusies me-

zacika atrasta Vecumnieku no-
vada Skaistkalnes pagasta.

o lekSéjas drosibas birojs (IDB)

aizdomas par kukulpemsanu ir
aizturgjis divus Valsts policijas
(VP) Latgales regiona parval-
des celu policijas darbiniekus.
Amatpersonas no automasinas
vaditaja pienémusas kukuli par
celu satiksmes noteikumu par-
kapuma administrativa proto-
kola nenoforméSanu. Policis-
tiem kriminalprocesa piemérots
ar brivibas atnem8anu nesais-
tits drosibas 1dzeklis.

e Saldus iedzivotdji iestajuSies

pret uznémuma “Satini Energo
LM”, kas pilséta razo elektro-
energiju biomasas kogenera-
cijas stacija, planiem mainit
kurinamo materiadlu sastavu
un sakt [t[dzdedzinat bistamos
atkritumus. Tikmér pilsétas va-
diba gaida atbildes no atbildi-
gajam iestadem.

Sia “Mara N” aicina darba
atbildigu un spéjigu DAR-
BINIEKU riepu servisa.
Dagda, Astines 6
Talr. 26525566

Parejas periods jaunajai bezdarbnieka pabalsta kvalifikacijas kartibai

Personai, kura bezdarbnie-
ka statusu bus ieguvusi lidz
2017. gada 31.martam, tiesi-
bas uz bezdarbnieka pabalstu
noteiks saskana ar lidzSinéjo
tiesisko reguléjumu, kas ir
spéka lidz St gada beigam.

Tadgjadi Siem cilvékiem, lai
pretendétu uz bezdarbnieka pa-
balstu, bis jabat veikuSiem socia-
las iemaksas vismaz 9 méneSus
12 ménesu perioda. Sadu grozi-
jumu likuma “Par apdrosSinaSanu
bezdarba gadijumam” Saeima
pienéma divos lasijumos ka stei-
dzamu.

Lemjot par 2017. gada valsts
budzetu, parlaments 23. novem-
brT grozija attiecigo likumu, nosa-
kot ilgaku kvalifikacijas periodu
bezdarbnieka pabalsta iegtSanai
— personai bls javeic socialas

iemaksas vismaz 12 méneSus
16 ménesSu perioda. TaCu $aja
likuma jauno noteikumu piemé-
roSanai netika paredzéts parejas
periods.

Vienlaikus secinam, ka ir
personas, kuras palavas, ka ga-
dijuma, ja tai nebis iespéjas atri
atrast citu darbu vai ienakuma
avotu, bezdarbnieka pabalsts
tuvakajos ménesos nodrosinas
ar nepiecieSamajiem iztikas -
dzekliem. Sie cilveki rékinajas
ar [1dzSingjo kartibu, ka socialas
iemaksas bezdarbnieka pabalsta
sanems3anai javeic 9 ménesus 12
ménesu perioda.

Izmainas kvalifikacijas pe-
rioda rosindjusi Labklajibas mi-
nistrija, lai novérstu situaciju, kad
darba devéji un darbinieki izman-
to bezdarbnieka pabalstu sezo-

nalas nodarbinatibas problému
risinaSanai. Praksé ir gadijumi,
kad personai ir viens darba de-
véjs, kur$ vairakkart pienem un
atbrivo no darba vienu un to pasu
darba néméju. Nostradajot devi-
nus ménesus, vinam rodas tie-
sibas uz bezdarbnieka pabalstu,
ko sanem [1dz nakamas sezonas
sakumam, deputatiem ieprieks
skaidroja ministrijas  parstavji.
SalidzinoSi biezi bezdarbnieka
pabalsta sanéméji ir tieSi sezona-
lo darbu veicéji — zemnieku saim-
niecibas stradajosie, celu bavé
nodarbinatie, mezsaimniecibas
darbinieki. Tapat novérota ten-
dence darba devéjiem bezdarb-
nieka pabalsta sisttmu izmantot
ka pagaidu finans€juma avotu
darbinieku noturéSanai uz naka-
mo sezonu.
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Biut vienmer veselam un jaunam,
Un just, ka speks par malam iet,

Aiz laimes parpilnibas raudat,
Aiz speka parpilnibas smiet.

Sirsnigi sveicam savu vaditaju

Talgatu Islamgarajevu 50 gadu jubileja!
Graveru mednieku kolektivs “Dubra”

Motorzagim B
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“Kultivatoriem fidz

'] q. |
Asiines 6 Dagda

S4¢ Aronsona 5a Kraslava

Kosmoenergéte,
hipnologe,
psihologe

“Juasu probléemu risi-
najums ir jisu rokas”
Kraslava — no 19.12.

l[dz 22.12.

Dagda — no 22.12.

l[dz 23.12.

Talr. 26234797.

Neaizmirsti abonet

laikrakstu 2017. gadam!

Laiku laikos,
muzu muzos
lasi Ezerzemi!

Masu laikrakstu 2017. gadam var abonét jebkura pasta nodala,
http://abone.pasts.lv, pie sava pastnieka,
ka arT “Ezerzemes” redakcija (Lacplésa iela 20, Kraslava).
Esam priecigi pazinot, ka tiem, kuri izvelésies abonét laik-
rakstu redakcija, mes esam sarupeéjusi parsteigumu - eksklu-
zivu kalendaru 2017. gadam un citus patikamus suvenirus.
Bet tas nav viss! Musu lasitaji, kuri abones laikrakstu “Ezer-
zeme” visam nakamajam gadam, 2017. gada vares publicet divus
privatus sludinajumus pilnigi par brivu, bet pus gada abo-
nentiem mes davinasim vienu bezmaksas sludinajumu!
Alcerieties - abonét vienmér ir izdevigak,
neka pirkt atseviskus numurus!
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Latvijas Valsts policijai - 98! Kraslava norisnajas sviniga ceremonija, kura tika apkopoti gala rezultati
un godinati policijas darbinieki. Svétki beigusSies, bet darbs sarezgitaja un atbildigaja dienesta, uztu-

rot kartibu, turpinas.

leM 25.11.2016. rikojums Nr.1-14/2505
Par augstu profesionalitati, priek§zZimigu dienes-
tu un sakara ar Valsts policijas 98.gadadienu apbalvot
ar TeM GODA RAKSTU
o kapteini Aldi Batnu, VP LRP Kraslavas iecirkna Kartibas
policijas nodalas inspektoru.
leM 25.11.2016. rikojums Nr.1-14/2506
Par augstu profesionalitati, priek§zZimigu dienes-
tu un sakara ar Valsts policijas 98.gadadienu
apbalvot ar leM PATEICIBU
e virsleitnantu Denisu Gzibovski, VP LRP Kraslavas iecir-
kna Kartibas policijas nodalas inspektoru.
Valsts policijas 09.11.2016 pavéle Nr.4507
Par priek$zimigu dienestu, sasniegtajiem augsta-
jiem darba rezultatiem un sakara ar Latvijas Valsts po-
licijas 98.gadadienu apbalvot ar Valsts policijas krGiSu
nozimi “Par citibu policija”
e virsleitnantu Edgaru Ostrovski, VP LRP Kraslavas iecir-
kna Kartibas policijas nodalas inspektoru.

Pasaule

Terorakts Stambula

Sestdien pie futbola stadiona Stambula nograndis spradziens, ka
rezultatd gajusi boja 29 cilvéki un ievainoti 166. Spradziens noticis
netadlu no stadiona “Vodafone Arena” péc Turcijas Superligas maca

starp vietéjo “BeSiktas” un “Buraspor’” komandam. Spradziens bija
tik spécigs, ka tas bija dzirdams vairakos Stambulas rajonos. Netalu
no spradziena vietas atrodas Turcijas premjerministra Binali Jildirima
Stambulas birojs. Sestdienas terorakts notika dazas stundas péc tam,
kad Turcijas valdo$a partija iesniedza parlamenta likuma projektu,
kas paredz ievérojami paplasinat prezidenta RedZepa Tajipa Erdoana

pilnvaras.

Spradzieni Egiptes galvaspilséta

Svétdien notikusa spradziena baznica, kas atrodas netalu no

apbalvot ar Valsts policijas GODA
RAKSTU y
e kapteini Daini Plintu, VP LRP Kraslavas ie- |
cirkna Kartibas policijas nodalas inspektoru.
izteikt Valsts policijas PATEICIBU
e virsleitnantam Vadimam Stivrinam, VP LRP
Kraslavas iecirkna Kartibas policijas nodalas
inspektoram.
Valsts policijas 23.11.2016 pavéle Nr.4749
Par priekSzimigu dienestu, sasniegta-
jiem augstajiem darba rezultatiem un saka-
ra ar Latvijas Valsts policijas 98.gadadienu pieskirt
apmaksatu papildatvalinajumu 5 kalendaro dienu ap-
méra
e majoram Rolandam Adamovi¢am, VP LRP Kraslavas ie-
cirkna Kartibas policijas nodalas vecakajam inspektoram,
e majoram Pavelam Gapsevicum, VP LRP Kraslavas ie-
cirkna Kartibas policijas nodalas vecakajam inspekto-
ram,
B . kapteinei llgai Rakickai, VP LRP Kras-
’ lavas iecirkna Kartibas policijas nodalas vecaka-
jai inspektorei,

° kapteinim llmaram KonoSonokam, VP
LRP Kraslavas iecirkna Kriminalpolicijas nodalas
inspektoram,
. kapteinei Sandrai Muranei-Provejai, VP
LRP Kraslavas iecirkna Kriminalpolicijas nodalas
inspektorei.

Pieskirt kriiSu nozimi “Par izdienu”

Par 25 gadu izdienu
. majoram Zanim Logam, VP LRP Kra-

slavas iecirkna Kriminalpolicijas nodalas vecaka-
jam inspektoram.

Par 20 gadu izdienu
. majorei Sofijai Uzulai, VP LRP Kraslavas
iecirkna Kartibas policijas nodalas inspektorei.

Par 10 gadu izdienu
. majoram Aindram Tra¢umam, VP LRP

Kraslavas iecirkna Kartibas policijas nodalas ve-
cakajam inspektoram,

. kapteinei ~ Sandrai
| Muranei-Provejai, VP LRP
. Kraslavas iecirkna Krimi-
nalpolicijas nodalas inspek-
torei,

° kapteinei Ingridai
| Zurilai, VP LRP Kraslavas
! iecirkna  Kriminalpolicijas
/. nodalas inspektorei,

1. kapteinei Inarai Va-
siljevai, VP LRP Kraslavas
iecirkna  Kriminalpolicijas
nodalas inspektorei,

° kapteinim  ArtGram
Plintam, VP LRP Krimi-
nalpolicijas biroja Seviski

smagu un sérijveida no-
ziegumu apkaroSanas
nodalas inspektoram,
virsserzantam Vasilijam
Smolakovam, VP LRP
Kartibas policijas biroja
Patrulpolicijas nodalas
Satiksmes uzraudzibas.
Par 5 gadu izdienu
* virsleitnantam De-
nisam Gzibovskim, VP
LRP Kraslavas iecirkna [
Kartibas policijas nodalas
inspektoram.
VP LRP 30.11.2016.
pavéle Nr.180
Par sekmigu sadar-
bibu un sniegto atbalstu
Valsts policijas uzdevu-
mu TstenoSana sabied-
riskas kartibas un dro-
Stbas nodrosinasana,
izradito profesionalitati un sakara ar Valsts policijas
98. gadadienu apbalvot ar Valsts policijas Latgales re-
giona parvaldes “Pateicibu”
o Kraslavas novada domes priekSsédétaju Gunaru Upenieku;
e Dagdas novada domes priek§sédétaju Sandru Viskuri;
e Kraslavas rajona prokuratiras virsprokurori Kristini
Repsu-Kondratjevu;
e Valsts probacijas dienesta Kraslavas teritorialas struk-
tarvientbas vaditaju Mariju Kampani
leM 27.10.2016. rikojums Nr. 1-14/2317
Par augstu profesionalitati, priek§zZimigu dienes-
tu un sakara ar Latvijas Republikas Proklamésanas
dienu apbalvot ar leM GODA RAKSTU
¢ kapteini Inaru Vasiljevu, VP LRP Kraslavas iecirkna Kri-
minalpolicijas nodalas inspektori.
27.10.2016 leM rikojums Nr.1-14/2318
Par augstu profesionalitati, priekSzimigu dienes-
tu un sakara ar Latvijas Republikas Proklamésanas
dienu izteikt PATEICIBU
e kapteinei Sandrai Muranei-Provejai, VP LRP Kraslavas
iecirkna Kriminalpolicijas nodalas inspektorei.

Alekseja GONCAROVA foto

tiklu pie skaititaja?”

AS ”Sadales tikls” atbilde
Vai man ir tiesibas pasai iz-
buvét jaunu elektroinstalacijas
tiklu dzivokli, nomainot vecos e
vadus pret jauniem?
AS “Sadales tikls” atbildiba ir

trotiklu uzturé$ana Iidz noteiktajai
elektroenergijas piegades robe-
zai, savukart pasu klientu kom-
petencé ir savu objektu iek$&jo
elektrotiklu uzturéSana, tadel, lai

Musu lasitaja Maija S. Jauta: “Vai man ir tiesibas pasai
izbuvet jaunu elektroinstalacijas tiklu dzivokli, nomainot ve-
cos vadus pret jauniem? Kurs drikst pieslégt manis izbtvéto

tifikacijas departamenta majas
lapa www.leb.lv;
Latvijas Elektroenergétiku un
Energobivnieku
majas lapa www.bleea.lv;
elektroenergijas piegade un elek- e Citds akreditétds personala
sertifikacijas institdcijas, kuru
saraksts ir pieejams Latvijas
Nacionalaja akreditacijas biroja
majas lapa www.latak.lv.
Saskana ar Ministru kabineta

Jautajums - atbilde

Kurs drikst pieslégt manis
izbaveto tiklu pie skaititaja?

Elektrotikla parbdves un re-
montu darbu, ka arT elektroinstala-
cijas pievienoSanu pie elektroener-
gijas skaititaja var veikt sertificéti
elektrospecialisti vai uznémumi.

Ja, dzivoklt veicot elektrotikla
parbdves un remontu darbu, ne-
piecieSams nonemt plombé&umu
no elektroenergijas skaittaja, lai
pievienotu pie skaititaja jaunizba-
véto elektroinstalaciju, klientam
jainformé AS “Sadales tikls” par
nepiecieSamo plombé&uma no-

Asociacijas

Svéta Marka katedrales Kairas centra, iemeslu tiek uzskatita bumba.
Spradziena pie Kairas galvenas koptu kristieSu baznicas vismaz 25
cilvéki gajusi boja un 49 ievainoti. Svéta Marka katedrale ir galvena
Egiptes Pareizticigo baznicas mitne un bazes vieta tas garigajam I1-
derim pavestam Tavadrosam Il. Piektdien seSi policisti gaja boja bum-
bas uzbrukuma Kaira, par kuru atbildibu uznémas grupéjums, kuru
varasiestades tur aizdomas par saistibu ar aizliegto kustibu “Musul-
manu braltba”.

parrunatu un saskanotu nepie-
cieSamos elektrotikla parblves
darbus €kas ieks$éja elektrotikla,
$aja situacija dzivoklt, AS “Sada-
les tikls” aicina dzivokla Tpasnie-
ku sazinaties ar €kas apsaimnie-
kotaju vai 1pasnieku.

Elektrotikla parbdves un re-
montu darbus var veikt sertificéti
elektrospecialisti vai uznémumi,
kuru kontaktinformaciju iedzivo-
taji var noskaidrot izzinu dienes-
ta vai péc palidzibas specialista
mekléSana vérsties pasvaldiba.

Tapat informaciju par sertifi-
cétiem elektrospecialistiem Latvi-
ja klienti var iegat:

Nigertja sabritk baznica

Nigérijas dienvidos sestdien sagruva baznicas jumts, kad ta bija
pilna ar dievladzgjiem, un katastrofa gajusi boja vismaz 160 cilvéki.
Dievnams “Reigners Bible Church International” Akva Ibomas Stata
galvaspilséta Ujo bija celtniecibas stadija, bet stradnieki méginaja to
pabeigt I1dz sestdien paredzétai biskapa Akana Viksa ordinacijas ce-
remonijai. Stata valdiba rikos izmekl&$anu, lai noskaidrotu, vai nav
parkapti celtniecibas standarti.

o Latvijas Elektriku bralibas Ser-

noteikumiem Nr. 50 “Elektroener-
gijas tirdzniecibas un lietoSanas
noteikumi” par daudzdzivoklu
dzivojamas ékas koplietoSanas
telpas izvietotu elektroietaiSu
(ilevada un stavu sadales, stav-
vadu, kapnu, pagalma, pagraba,
béninu, liftu, sdknu, apgaismo-
Sanas iericu un elektrodzinéju
elektroinstalacijas) tehnisko sta-
vokli, vienlinijas shémas esibu un
apkalpoSanu, ka arT par tajas uz-
stadito elektroenergijas komerc-
uzskaites méraparatu un plombu
saglabasanu ir atbildigs €kas val-
ditajs vai 1pasnieks, I1dz ar to visi
planotie darbi €kas koplietoSanas
telpas, jasaskano ar ékas Tpas-
nieku vai apsaimniekotaju.

nemsanu, ko klients var pieteikt
savam elektroenergijas tirgotajam
vai sazinoties ar AS “Sadales tikls”,
zvanot uz bezmaksas informativo
talruni 8403.

Péc informacijas sanemsanas
AS “Sadales tikls” darbinieks no-
nems plombéjumu, lai klienta elek-
trospecialists, kur$ veic dzivokla
elektrotikla parblvi vai remontu,
var pievienot elektroinstalaciju pie
elektroenergijas  skaititdja. Péc
darbu pabeigSanas AS “Sadales
tikls” darbinieks plomb&jumu at-
jaunos. Plombéjuma atjauno$ana
ir maksas pakalpojums - 23 eiro
(ar PVN), un rékins par pakalpoju-
mu tiks nosutits uz klienta noradito
e-pasta vai pasta adresi.
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Vai Latvija spés ierobezot
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Lai ari gripa katru gadu klust par vairaku hro-
nisku slimnieku, bérnu un pat grutniecu naves
céloni, Latvija vel aizvien nepamatoti zems ir
cilveku vakcinéSanas paradums, ko mediki
uzskata par visefektivako §T miizam mainiga
un viltiga virusa ierobezosana. Salidzinot ar
Rietumvalstu pieredzi, Latvija pastav viena
no nepiedodami greizam sakaribam starp ze-
mako pret gripas vakcinéSanas tradiciju un
iedzivotaju saslimsanu/mirstibu ar slimibu, ko
varam ierobezot!

Tadél, vél pirms kartéjas sezonalads gripas
sezonas iestaSanas, Pasaules Veselibas Organi-
zacijas (PVO) Latvijas parstavnieciba sadarbiba
ar Veselibas ministriju, Slimibu profilakses un kon-
troles centru un Latvijas ginekologu un dzemdibu
specialistu asociaciju, aicindja regionalo un nacio-
nalo laikrakstu un elektronisko mediju zurnalistus uz
mitu grau$anas seminaru par gripas ierobezosanu.
Seminars notika Rigas Dzemdibu nama konferencu
zalé. Seminaru vadija zurnalists Ansis Bogustovs.

Protams, lai péc iesp&jas mazinatu risku sa-
slimt ar gripu vai jebkuru citu virusu infekciju, ir ja-
ieveéro personiga higi€éna. Pirmkart, svariga ir roku
mazgasana. Seminara sakuma katram klatesosa-
jam tika piedavats dezinficét rokas.

Aiga Rirane, PVO Parstavniecibas Latvija va-
ditaja, skaidroja, ka iedzivotajiem sevi pasargat no
gripas, kadi ir labakie gripas profilakses pasakumi,
kd sanemt pretgripas vakcinaciju un kapéc vakci-
nacija ir nepiecieSama. Kuram iedzivotaju grupam
gripa var bt Tpasi bistama un kapéc.

Par gripu un vakcinam

Gripas virusi pasaulé ir aktivi visu gadu, tacu
to aktivitate ievérojami pieaug aukstos un mitros
laikapstaklos, proti, rudent un ziema, kad virusa
parneSana klust daudz vienkarsaka. Gripas pirmas
pazimes ir paaugstinata kermena temperatira, bez-
speks, drebuli, sauss klepus, kaulu lauSana un ap-
sartuSas acis. Gripas simptomi parasti paradas 24
stundu laikad péc inficéSanas, péc tam saslimSana
progresé strauji. Vidéji gripa tiek izslimota nedélas
laika, tacu TpaSi saudzigs rezims jaievéro vismaz
divas nedélas péc slimo$anas, jo gripas laika orga-
nisms tiek novajinats un klast Tpasi uznemigs pret
citam slimibam.

Ta ka gripas paveids katru gadu mainas, ik
gadu tiek izstradata jauna gripas vakcina, paredzot
piemérotako cirkuléjoSajam virusam. Parasti gripas
aktiva “sezona” ilgst vidgji 5-12 nedélas. Statistikas
dati liecina, ka visbiezak ar gripu slimo bérni vecu-
ma no 5-14 gadiem, taCu saslimSana tiek novérota
visas vecuma grupas.

Pati par sevi slimoSana ar gripu nebitu tik b1s-
tama, taCu problémas rada iesp&jamas komplikaci-
jas. Izplatitaka un bistamaka gripas komplikacija ir
pneimonija (tautd déveétais “plausu karsonis”), kas
gripas gadijuma tiek izslimota loti smaga forma un
to ir grati arstét pat ar antibiotikam. PlauSu karsonis
art ir biezakais naves célonis gripas slimniekiem.
Gripa var saasinat art visa veida hroniskas saslim-
Sanas, ka arT palielinat iesp&ju saslimt ar citam bak-
terialajam kaitém novajinatas organisma imunitates
dél. Tpasi bistami tas ir bérniem, veciem cilvékiem,
un cilvékiem ar jau ta vaju imano sistému.

Letalie gadyjumi 2015.-2016. gada un
riska faktori.

Pagajusas gripas sezonas laika registréti 70
gadijumi, kad saslim$ana ar gripu beigusies letali.
Statistika liecina - hroniskas saslim$anas (2 I1dz 5)
bijusas 51 (73%) pacientam. Biezak sastopamas
hroniskas saslimSanas: sirds-asinsvadu - 59% ga-
dijumos no 70 mirusajiem; elpoSanas sistémas sli-
mibas - 46%; CNS slimiba - 30%; cukura diabéts
- 24%; adipozitate - 20%.
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MiruSas divas gritnieces. Vismaz septinos
gadijumos pacienti bija inficgjuSies stacionara. Ne-
viens no mirusajiem nebija vakcingjies pret gripu!

Epidemiologiska situacija 2016. gada
40.- 47. nedela.

Kop$ sezonas sakuma hospitalizéti pavisam
septini pacienti ar diagnozi “gripa” un viens pacients
gripas izraisttas pneimonijas gadijuma.

Pacienti vecuma grupas: 0-4 gadi — viens; 15-
64 gadi — pieci un viens gripas izraisita pneimonija;
vecaki par 65 gadi — viens.

Gripas uzraudzibas tikla ietvaros 2016. gada
46. nedéla izmekleti 1 020 paraugi, no tiem 106
(10%) paraugos bija noteikti gripas virusi: 91% A
tipa gripas virusi un 9% B tipa gripas virusi.

Visi Atipa gripas virusi, iznemot vienu, tipéti ka A/H3.

Kops 2016. gada 40. nedélas domingjoSais ir
gripas viruss A/H3N2.

Ar gripu var saslimt ikviens no mums, tacu ir
iedzivotaji, kuriem Sis risks ir augstaks. Tie ir cilvéki
vecuma virs 65 gadiem, pacienti ar hroniskam sli-
mibam, it ipasi sirds, plausu, nieru slimnieki, cukura
diabéta pacienti, personas ar imdndeficitu, ka art
cilveki, kuri sanem imadnsupresivu terapiju. Paaug-
stinats risks saslimt ar gripu ir iedzivotajiem, kuri ilg-
stosi uzturas publiskas vietas - pirmsskolas vecuma
bérni, skoléni, studenti un macibu iestazu darbinie-
ki, medicinas un socialie darbinieki, apkalpojosas
sféras darbinieki un karaviri.

Kompenseta vakcinacija.

Ministru  kabineta noteikumi paredz, ka
valsts 50% apméra kompensé vakcinaciju pret
gripu iedzivotajiem vecuma no 65 gadiem, perso-
nam ar hroniskam plausu slimibam, personam ar
hroniskam kardiovaskularam slimibam, neatkarigi
no to célona, personam ar hroniskam vielmainas
slimibam, personam ar hroniskam nieru slimibam,
personam ar imandeficitu, personam, kuras sanem
imunsupresivu terapiju, ka arT gratniecem.

Savukart 100% apmeéra gripas vakcinacija tiek
nodroSinata bérniem vecuma no 6 1dz 24 méne-
Siem, ka arT bérniem I1dz 18 gadiem, kas pieder no-
teiktam veselibas riska grupam.

Latvijas Universitates Medicinas fakultates
profesors, medicinas zinatnu doktors. Sertificéts
infektologs un epidemiologs Uga Dumpis, uzsveé-
ra, ka svarigi pret gripu vakcinéties riska grupam.
Profesors rekomendégjis valdibai noteikt 100% kom-
pensétu vakcinaciju pret gripu visam riska grupam.

Gripa ir bistama béerniem!

Bérnu vakcinacijas centra vaditaja, Bérnu
slimibu klinikas 7.nodalas bérnu infektologs,
hepatologs, Rigas Stradina Universitates Pe-
diatrijas katedras docente Dace Zavadska uzsvé-
ra, ka gripa bérniem ir bistama:

“Gripa bérniem ir daudz bistamaka neka citu
“saaukstéSanas” virusu izraisttas infekcijas. Katru
gadu |oti daudz bérnu visos vecumos saslimst un
neapSaubami saslims ar gripu, daziem ta beigsies
ar navi. Bérniem, saslimstot ar gripu, parasti ir va-
jadziga mediciniska palidziba, jo Tpa$i, jaunakiem
par 5 gadiem. Smagas gripas komplikacijas visbie-
Zak ir bérniem jaunakiem par 2 gadiem. Bérniem
ar hroniskam veselibas problémam (piem., astma,
diabéts, smadzenu vai nervu sistémas saslimSanas
un citam) ir Tpasi augsts risks smagam gripas kom-
plikacijam.

Raksturiga cie$a savstarpéja kontakta un ne-
pilntgi attistitas imansistémas dé|, bérniem rakstu-
riga augsta saslimstiba un komplikaciju attistiba
gripas infekcijas gadijuma

Lai gan paaugstinata riska grupa ir bérni no
dzim$anas I1dz pat 18 gadu vecumam, visbistama-
ka ta ir bérniem I1dz 5 gadiem.

Turpinajums 8. Ipp.

Visur atklatiba,
Kraslava - slepeniba

Ir pagdjis novembris, méne-
sis, kura més visi atziméjam mdsu
Valsts vésturé nozimigus datumus,
proti, 11. un 18. novembri. So Valsts
svétku priekSvakara jau par ilgga-
déju tradiciju, ne tikai Kraslavas,
bet arT citos novados un pilsétas,
ir kluvusi pasakumi, kuros izcilaka-
jiem novadniekiem, iedzivotajiem
tiek pasniegti Atzinibas raksti. Ar
Sogad Kraslavas kulturas nama
notika svinigs pasakums, kura At-
zinbas rakstus no domes prieks-
sédétaja G.Upenieka k-ga rokam
sanéma 10 madsu novadnieki. TieSi
pie Sis témas man Sodien gribétos
pakavéties un salidzinat, ka notiek
nomimantu izvirZisana Kraslava un
ka 8im pasakumam gatavojas miisu
blakus novadi Dagda un Daugavpils.

Péc kartejas domes sédes, kas
notika oktobra beigas, Kraslavas
novada domes sabiedrisko attie-
cibu specialiste Inga Kavinska pa-
zino visiem deputatiem, ka [idz 1.
novembrim mums ir iespéja izvirzit
savus kandidatus Atzinibas rakstu
pasniegSanas pasakumam. Man
likas nepareizi, ka tikai deputati ir
tie cilvéki, kuri nosauc nominantus,
uzskatu, ka tadam nominacijam ir
janak arm no novada iedzivotajiem,
sabiedribas, tapéc domes sédes
vaditajam A. JevtuSoka k-gam pie-
davaju iespéju infomaciju par nomi-
nantu pieteikS8anu publicét Krasla-
vas novada masu medijos un rikot
aptauju sabiedriskas organizacijas.
Péc neilgdm diskusijam, sédes
vaditajs tomér apsolija, ka $adas
relizes bUs. Péc paris dienam iz-
pétot majaslapas www.kraslava.lv
un www.kraslavasvestis.lv, sapratu,
ka nekada relize majas lapas nav
publicéta. Turpreti, Dagdas un Dau-
gavpils novadi gatavojas Sim pasa-
kumam daudz agrak un nopietnak,
dodot iespéju jebkuram novada
iedzivotajam pieteikt savu kandida-
tu, péc tam Sos kandidatus izvérté
speciali veidotas komisijas, kuras
tiek ieklauti arf preses parstavji.
Viss tiek darits t3, lai kandidatu vér-
téSanas process bitu maksimali
caurspidigs, Kraslava ta nav. Seit
komisijas vietd lemj domes prieks-
sédétajs vienpersoniski. Es iesnie-
dzu divus kandidatus — Andreju

Politiki runa

Gorgocu un llonu Jegorovu, uzska-
tu, ka abi ir pelnfjusi sanemt $adu
apbalvojumu. Andrejs Gorgocs ir
veicis nozZimigu ieguldijumu nova-
da atpazistamiba ne tikai Latvija,
bet arT arzemés, guvis neskaitamus
starptautiskus apbalvojumus un
Sogad nosvingja 65 gadu jubile-
ju, savukart llona Jegorova mums
daudziem ir zinama ka skaistum-
kopSanas salona Tpasniece, kura
strada Kraslava jau ilgus gadus
un nodrosina darba vietas arT ci-
tiem novada iedzivotajiem, maksa
nodoklus, kas papildina Kraslavas
novada domes budzetu.

9. novembri Inga Kavinska
atsOffja sarakstu ar apbalvojama-
jiem. Mani izbrinija tas, ka sveica-
mo saraksts sastavéja tikai no 10
personam. Andrejs Gorgocs tika
ieklauts, bet llonas Jegorovas sa-
raksta nebija. Seit es gribu atzZimét,
ka Daugavpils novada apsveica
23 personas un Dagdas novada,
kas iedzivotaju skaita zina ir divas
reizes mazaks par Kraslavas nova-
du, apsveica pat 25 personas. Vai
tieSdm masu novada vadibai ir tik
grati apsveicamo sarakstu izveidot
daudz plasaku un vardus “paldies
par Jasu darbu” pateikt daudz lie-
lakam cilvéku skaitam? Ar So jau-
tajumu es versos pie Ingas Kavin-
skas, no kuras sanému atbildi, ka
visi jautajumi man ir jauzdod domes
priekSsédetajam.

Saruna ar domes priekSsédéta-
ju sapratu, ka saraksts netiks labots
un llona apsveicamo saraksta nav
ieklauta tikai tapéc, ka deklaréta
dzivesvieta vinai ir Daugavpils. So-
brid, cik man ir zinams, Kraslavas
novada domé nav izstradati un pie-
nemti saistoSie noteikumi, kas no-
saka kartibu, ka tiek nominétas un
izvélétas personas Atzinibas rakstu
pasniegSanai. So faktu apstriprina
art o noteikumu neesamiba Kras-
lavas novada majaslapa, kur tiek
publicéti visi saistoSie noteikumi.
Tatad llonas deklaréta dzivesvieta
nevar bat par objektivu iemeslu, lai
vinu neieklautu saraksta.

Man loti Z&l, ka domes vadiba
negrib vai nespé&j novertét savu iedzi-
votaju ieguldijumu pilsétas attistibal

Kraslavas novada domes de-
putats Raimonds Kalviss

Uzdaviniet pozitivas emocijas!

Ko tu vélétos sanemt davana
Ziemassvétkos? Kadu mantu vai po-
zitivas emocijas?

Protams, ari, sanemot karoto
mantu, més gustam pozitivas emoci-
jas, bet piekritisiet — tas nav uz ilgu
laiku. Toties pozitivs pardzivojums, jo
vairak, ja tas baudits draugu pulka,
atmina paliks un “sirdi sildis” ilgi, ilgi.

Sadu Ziemassvétku davanu — pozi-
tivas emocijas veselas dienas garuma
- Kraslavas grafu Plateru varda nosauk-
tajai PoJu pamatskolai — skoléniem un
skolotajiem, uzdavinaja polu biedriba
“Pomoc Polakam na Wschodzie”.

8. decembra rita pie skolas pieri-
poja érts, moderns autobuss, kas atri
vien piepildijas jautram bérnu calam,
skolotajam, kuras rapéjas, lai katram
bltu érti, un celojums varéja sakties.

Stunda lidz Daugavpilij paskréja
nemanot, jo meitenes — Amanda, Sa-
manta un Larisa no vokala ansambla
“Kropelki” visu celu dziedaja. Dzies-
mas skanéja Cetras valodas — latvie-
Su, polu, krievu un latgalu. Samanta
pastastija, ka “Kropelki” 3. decembri
uzstajas Aizkrauklé, sabiedrisko or-
ganizaciju foruma. Ari Aizkraukles
brauciena meitenes esot dziedaju-
Sas. Kamér meitenes atvilka elpu,
skanéja puisu reps. Patiess prieks par
aizrautigajiem jauniesiem!

Daugavpils Olimpiskaja centra
divu stundu garuma varéja izbaudit
pirtis — saunu un turku pirti ar tvai-
ku, kas smarZoja péc piparmétram,
mazo baseinu, lielo baseinu un, pro-
tams, dzakuzi (milziga burbulvanna).

AtpUtusies péc baseina, visi devas
uz zinatkares centru “ZINOO Daugavpils”

“Zinatkare ir celS uz zinasanam,
bet zinasanas izskaidro brinumus,”

véstits centra prezentacija.

Sadalijusies grupas, skoléni ie-
pazinas ar interaktivo, uz zinatnes
principiem balstito ekspoziciju un iz-
meéginaja darboties ar visiem ekspo-
natiem. 1. —4. klasu skoléni piedalijas
nodarbiba, kura bija iesp&ja pasiem
izgatavot raketi un piedalities ar to
sacensibas. 5.- 9. klasu skoléni pieda-
[ljas kimijas un fizikas eksperimentu
nodarbiba — “Sava” ar gaisu, izveidoja
lavas lampu un makoni pudelé. Lieki
teikt, cik tas bija aizraujosi!

“Ko tu vélétos sanemt davana Zie-
massvétkos? Mantu vai $addu emociona-
lu piedzivojumu?” jautaju Samantai Ser-
gejenko, kad braucam majup. Samanta
mirkli padomaja un atbildéja, ka tomér
labak izbaudrtu $adu piedzivojumu.

Majupcela meitenes dziedaja veél
skanigak. Atlika vien nobrinities, cik
daudz dziesmu vinas zina!

Skolotaja Inna Sevastjanova ap-
liecindja, ka $ada brauciena noteikti
dosies vélreiz — ar gimeni.

“Samij kljovij den;j!” aiz manis sédo-
Sais Daniels pavéstija draugam. Vai vél va-
jadzéja jautat, ka bérniem patika davana?

Pateicos par iespéju bt kopa ar jums!

Iveta LEIKUMA
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Viskosakais stends - inva-
ITdu biedribas “Nema” meistaru
darinatas fantastiskas eglites.
Svarini piedavaja paSdarinatas
lelles. Es ilgi nespéju noticét, ka
pasaku personazi ir sievieSu da-

zanra strada aptu-
veni piecus gadus.
Macijas neklatiené
- interneta, daudz
eksperimentgja. Par
materialu  izmanto
dabigu audumu un
neilonu, ka art da-
zadu krasu diegus.
Darba instrumenti
- adatas un Skeres.
Katrai lellei ir savs
raksturs, labaku da-
vanu bérniem pat
neizdomasi, un no-
vadnieki jau sen ir
« novertéjusi Olgas ta-
lantu. Bet gadatirgid
Dagda Olga piedalt-
jas pirmo reizi.
Tipiska lauku gi-
«. mene, kad uz diviem
! tikai viena Stata dar-
ba vieta. Gimené
. aug divas meitinas,
"% un vecaki dara visu
iespéjamo, lai maja
batu labklajiba. Va-
sara daramo darbu ir par parém,
raibalas prasa nepartrauktu ap-
ripi, bet kad noslédzas lauk-
saimniecibas darbu sezona,
majas pavarda sargatdja pilniba
nododas milajai nodarbei. Rado-

ka 3aja ekskluzivaja

novada rokdarbnieces.

. jumu un, bez Saubam, vinas
neparastas lelles un originalas
salvetes vienmér bds piepra-
sitas.

ArT Andrupenes rokdarb-
niece Svetlana Stepina pie-
dava plasu precu klastu. Vispie-
vilcigakais darinajumus - ladite
- adatu spilventin$ groza forma.
ArT vina ir majsaimniece, tacu vi-
siem zinams, ka sievieSu rokas
laukos mieru nepazist. Bezgali-
gas lauku rdpes... Bet, kad zemi
ieskauj rudens krésla, tad sakas
radoSais process. Ar rokdarbiem

Svetlana aizraujas no piecpad-
smit gadu vecuma. Vina meis-
tarigi strada ne vien ar adama-
datam, tamboradatu, bet art ar

Gatavojoties svétkiem, katrs no mums censas atrasts kadu
originalu davanu saviem milajiem. Misdienas nevienu nepar-
steigsi ar Kina raZotajam precém, tapéc pieaug vietéjo meistaru
popularitate. Kas gan var bat labaks par autordarbu, kas sa-
sildits ar talantigo meistaru dvéseles siltumu?! To apliecina ari
izstade - gadatirgus, kas jau ceturto gadu norisinajas kultiras
nama telpas, aicinot visus radosos cilvékus. IzstaZzu zalé ekspo-
ziciju “100 lietas Latgales ligavas pidraladé” nomainija neskaita-
mi dazada veida rokdarbu darindjumi, ko veidojusas pilsétas un

satfjuma darbus: maksliniecisko
darin@jumu pieprasijums ir ma-
nami pieaudzis. Gadatirgd piere-
dzejust rokdarbniece piedavaja
galvenokart bérnu preces: zeki-
tes, cimdinus, cepures, somas...

Ar uznéméju Olgu Brencu
no Beérziniem esmu pazistams
loti sen, bet uz izstadi vina at-
brauca kopa ar rokdarbniecém
Helénu Vaivodi un Viktoriju Ko-
leitu. Katrai meistarei ir sava
specializacija. Olga, biskopja
sieva, piedava darinajumus no
vaska, Heléna - aditas davanas,
bet Viktorija - neparasti skaistus
dekorativos spilvenus. Un visas
tris priecajas, sanemot davanu
no novada domes - kalendaru.

NeuzskaitiSsu visu bagati-
go Ziemassvétku piedavajumu:
cimdi ar sarkankratiSu attéliem,
sievieSu  rotaslietas, pérlisu
koki... Vardu sakot - ko tik sirds
karo! Pats redzéju, ka mirdzeja
sajusminato bérnu acis.

Jaungada tirdzin§ 1énam
partapa par meistarklasi. Visi
gribétaji te varéja atklat makslas
noslépumus.

Un visbeidzot. Kas ieprie-
cindja $o rindu autoru? Pilnigi
visas Dagdas novada rokdarb-
nieces ir masu laikraksta abo-
nentes. Vai jis neesat aizmir-
suSi abonét “Ezerzemi” 2017.
gadam? Visizdevigakais veids
- redakcija, kur sanemsiet art da-
vanu - kalendaru.

Aleksejs GONCAROVS

rinati. Autore Olga Ruza atzinas,

Saja procesa pati gist gandari-

daksu...

Aizvien biezak veic pa-

Skandalozais apkures katls sacis lust

Vairakkart esam vérsusies pie Dagdas novada
domes izpilddirektora un iepirkumu komisijas va-
ditaja Ivara Paulina ar jautajumu par katlu maju Mi-
Curina iela 12 a. Kop$ maija tiek solits, ka ne ilgak
ka divu nedélu laika katls tiks nodots ekspluatacija.
2017. gada maijs nav aiz kalniem, un ta vien skiet,
ka Sis process ievilksies lidz nakama gada maijam.
Oktobri, sézu laika, deputatiem tika solits, ka ne
vélak ka péc divam nedélam visi atzinumi par kat-
lu maju tiks sanemti, ari atzinums no ugunsdzé-
séjiem un ekspertizes akts, un katlu maja oficiali
tiks nodota ekspluatacija. Sanemot atbildes par So
jautajumu 30. novembri, ar nozélu nakas secinat,
ka katlu maja Micurina iela 12 a joprojam nav pa-
beigta. Izpilddirektors pat neslépa, ka katls vél nav
oficiali nodots ekspluatacija, bet tam jau konstatéti
bojajumi - iekséjas apdares - Samota drupsana. Ta-
pat netika slépts, ka tiesi taja diena notika kartéja
tikSanas ar jauno autoruzraugu, kaut gan visiem
procesiem, kas bitu saistiti ar vinu, vajadzéja sen
noslégties, ja objekts nonacis lidz ekspertizei.

Ka gadas, ka gandriz 160 000 eiro vértie katli ne-
iztur pat izméginajuma rezimu, turklat Sie lidzek|i
ir Dagdas pasvaldibas nodoklu maksataju nauda.
Pasvaldiba Sim mérkim néma aiznémumu Valsts
kasé 100 % apmeéra. Japiebilst, ka neviens Eiropas
strukturalo projektu cents Si mérka sasniegSanai
netika piesaistits. Kads ir iemesls tam, ka uguns-
dzéséji nedod savu atzinumu par tik dargo objek-
tu? Kapéc lidz decembra sakumam nav sanemts
ekspertizes akts, kaut gan tika apgalvots, ka jau
septembri tads process notiek?

Uz Siem jautajumiem atbildes centamies gt
Dagdas novada domé, kartéjo reizi apciemojot iz-
pilddirektoru I.Paulinu un sazinoties ar citu valsts
un privato iestazu specialistiem.

Ka sokas ar katlu maju Micurina iela 12 a? Vai
dokumentacija beidzot ir gatava?

Katlu maja nodota ekspertizei.

Interesanti gan, to pasu izpilddirektors apgal-
voja septembri un oktobri. Cik tad to ekspertizu
ir - 2, 3, 5...10? Un kurs par tam maksa? Zinams,
ka ekspertizes veiksana ir maksas pakalpojums, ko
naksies apmaksat Dagdas novada iedzivotajiem.

Vai ugunsdzéséji ari ir parakstijusi atzinumu,
ka objekta viss ir kartiba? Oktobri tika solits, ka
péc divam dienam atzinums tiks sanemts.

Ugunsdzéséji nobijas, pateica, ka vini brauks
péc ekspertizes. Es viniem jautaju, kada starpiba,
kad braukt - pirms vai péc? Vini pateica, ka brauks
péc ekspertizes, pat nekomentéjot savu [Emumu.
Péc manam domam, vini baidas, ka vini pirms eks-
pertizes akta var uzrakstit vienu atzinumu, bet eks-
pertizes akta bUs cits atzinums, tapéc vini izsniegs
atzinumu péc ekspertizes akta sanemsanas. Do-
maju, ka vini pieskanosies ekspertizes atzinumam.

Klausoties izpilddirektora skaidrojumu, liekas,
noZélojami un aizdomigi, ja valsts iestade, kas at-
bild par sabiedribas drosibu - ipasi pastiprinatas
bistamibas objekta, nav spéjiga izsniegt aktu bez
ekspertu atzinuma. Vél skumigak, ja izpilddirektors
to pamato ar iestades bailéem, ka ugunsdzéséju
akts var nesakrist ar ekspertizes aktu, kuram pla-
no pieskanoties ugunsdzéséji. Tas, ka ugunsdzéséji
riské ar savam dzivibam lecot tiesi uguni, lai glabtu
citu cilvéku dzivibas, bet baidds izsniegt aktu, likas
aizdomigi. Lai ar laikraksta starpniecibu sabiedriba
neceltu neslavu Valsts Ugunsdzésibas un Glabsa-
nas dienestam, sazingjamies ar atbildigdm per-
sonam, kuras, péc izpilddirektora vardiem, baidas
izdot aktu.

Ugunsdzésibas normativo aktu nodalas vadi-
tajs A. Drozds izpilddirektora apgalvojumu noliedz.
lzvertéjot iestade esoSo dokumentaciju, kas tika
sanemta un nosutita Dagdas novada pasvaldibai
atzist, ka “Ugunsdzésibas un glabsanas dienests
esot savu atzinumu Dagdas novada domei iesnie-
dzis laicigi, jau 4. novembri, tacu atzinums bijis
NEGATIVS, sakara ar to, ka biivniecibas pasititajs,
kas ir Dagdas novada dome, nav spéjusi izsniegt
un uzradit Ugunsdzésibas un glabsanas dienestam
blvniecibas dokumentaciju. Dagdas pasvaldiba
nav uzradijusi ari projekta dokumentaciju. Akts ir
nosdtits oficiali, par to ir pasta ierakstitas véstules
izsutisanas apliecinajums, un atpakal véstule nav
atsutita, kas apliecina to, ka véstule sasniegusi ad-
resatu.”

No atbildigo personu teikta nakas secinat, ie-
spejams, ka kada sedé deputata R. Nipera izteiktais
viedoklis, ka iespéjams apkures katlu iepirkuma
lieta bija kads ieintereséts - varétu atbilst patiesi-
bai. Tapat iespéjams, ka deputata A.Plotkas aizdo-
mas par izpilddirektora apzinatu liguma lausanu ar
pirmo autoruzraugu notikusi ne kaut kadu parka-

pumu dé|, bet tiesi otradak - jo tas autoruzraugs
nevéléjas radit parkapumus. Varbat pat apzinati
- iesp&jams cerot, ka atradisies kads cits autoruz-
raugs, kurs uzstadito katlu parametrus pieskanos
ari uz papira, kas Sobrid drosi vien notiek. Pretéja
gadijuma nav izprotama Dagdas novada pasvaldi-
bas riciba, pieaicinat Ugunsdzésibas un glabsanas
dienestu, lai apseko objektu, izdot atzinumu, taja
pat laikd, neuzradot tiem nepiecieSamo doku-
mentaciju, kas noteikta likuma. Ja jau katli atbilst
projekta dokumentacijai, kapéc So faktu joprojam
nevar pieradit dokumentali?

AtgrieZoties pie intervijas ar izpilddirektoru.

Paslaik katlu maja strada testa reZzima. Ir dzir-
déts, ka $aja katlu maja notikusi pirmie bojajumi.
Vai tas atbilst patiesibai?

Tehnisku bojajumu nav. Ir sikas nianses. Més
bijam izsaukusi rlipnicas specialistus, kuri parprog-
rammeéja elektronikas dalu. Teiksim ta - pielaboja
un uzrakstija garantijas véstuli, jo katla iekS€ja ap-
daré sakusi drupt Samota siena.

Tatad tas atbilst patiesibai. Kas tad tie par
katliem, kuri neiztur pat testa rezimu?

Pieradit neko nevar. Péc manam domam, tas
ir radies cilvéciska faktora dé|. Kurinataji, atverot
katlu un liekot malku, o Samota slani ir sabojajusi
trieciena rezultata. Netrapa atveré vienreiz, divas
reizes, tris, piecas reizes... iesitusi pa sienu, tapec
Samots sacis drupt. Ripnicas apstaklos Samots ir
izpétits un vairak nosliecas uz to, ka to paveiku-
Si misu “amatieri”. Bet raZotaji pretim nerunaja
un solija maija, kad beigsies apkures sezona, at-
braukt un visu samainit.

Tatad vainigi kurinataji, kurus Jas saucat par
“amatieriem”? Vai tad Dagdas novada kurina
cilvéki bez atbilstoSam atlaujam, kas noteiktas
likuma karta? Tie nav amatieri, bet gan sertifi-
céti kurinataji.

Katru gadu kurinataji iziet apmacibu un iegist
apliecinajumu, ka vinu zinasanas un prasmes at-
bilst normativo aktu prasibam. Tacu, ka jau teicu,
cilvéciskais faktors. Malka ir 2 m gara. lesp&jams,
malka smagaka, atver durvis un precizi netrapa
krasni, ietriec ar spéku Samota siena.

Kaut ko tadu dzirdot, nakas domat, vai nu ar
izpilddirektoru nav kaut kas kartiba, ko tadu ap-
galvojot, vai nu ar tiem katlu izmériem kaut kas

nav kartiba, iespéjams nav kartiba ari ar malkas
garumu un ta sausuma pakapi, ja jau ta kjast
smagaka neka ierasts. Varbdt ari ar tiem “ama-
tieriem” nav kaut kas kartiba, ja no piecam rei-
zém, reizi netrapa krasni, bet Samota siend. Tiem
lasitajiem, kuri var iztéloties procesu, kas notiek
kurinatavas, drosi vien nak smiekli. Bet smiek-
li mazi, ja jau Dagdas novada “amatieri” divu
ménesu laika pratusi vairak neka pusotru simtu
tikstosu eiro véerto katlu sabojat. Péc izpilddirek-
tora skaidrojuma rodas pamatots jautajums, kas,
diemzél netika pajautats klatbatné - kada veida
vins, ka izpilddirektors, centds novérst risku, lai
sadi “amatieri” neturpina bojat dargo katlu? Ja
riciba péc konstateéta no izpilddirektora nesekoja,
tad jau pats izpilddirektors netic pasa definéta-
jam “cilvéciskajam faktoram”? Skumigi, ka IZpI/d—
direktoram vainigie tiek atrasti “savéjo pusé”, ne
firmas pusé.

Daudziem iedzivotajiem interesé, vai jau ir
apjausta ekonomija, uzstadot jaunos katlus? Jo
to maju iedzivotaji, kuri siltumu sanem no jau-
nas katlu majas, loti gaida solito ekonomiju.

Tas, ka iedzivotaji grib atvieglojumu, tas visiem
skaidrs. Tacu par kop€&jo ekonomiju parsvara runa
péc apkures sezonas beigam. Tad tiek apjausts,
cik nopirkts malkas, cik izdedzinats... Uz doto bridi
tiri vizuali varétu teikt, ka uz 2017. gada 1. janvari
es sanemsu pirmos starprezultatus. Bet ko Jis do-
majat ar ekonomiju? Si ziema ir tik silta, ari pérna
bija tada pati.

Negribétu Jums piekrist, ka ekonomiju nevar
aprékinat. Ir jau vairaki raditaji. lzdedzinatas
malkas apjoms, vidéja gaisa temperatiira, mit-
rums, siltuma atdeva katliem, kas tiek kurinati
u.c. raditaji. Man, korespondentei, laikam, ne-
vajadzétu Jus macit, ka apréekinami divu ziemu
apkures sezonas salidzinamie raditaji, péc kuriem
nosaka vai ir bijusi ekonomija vai nav.

Dzirdéts, ka Sodien Jus tiekaties ar Sis katlu
majas jauno autoruzraugu varda Liene. Vai drikst
jautat, kapéc jatiekas ar autoruzraugu, ja objekts
nodots ekspertizei? Autoruzraugs savu darbu
tacu jau ir izdarjis.

(Péc neilgas klusuma pauzes) Un kapéc es neva-
ru tikties ar autoruzraugu?

Turpinajums 6. Ipp.



2016. gada 13. decembris

EzERZEME

VALSTS
KULTORKAPITALA KONDS

Guntis ir dzimis, audzis un macijies
Kraslava. Vina tétis nak no Izvaltas, mam-
ma no Skaistas puses. Dzimtas vietas
skaisto dabu, teiksmainas ozolu audzes
vecasmates dzivesvietas tuvuma, Skais-
tas pagasta, ezerus un Daugavu pie Kra-
slavas abi ar brali iemTl&jusi jau bérniba.

Par to més arT runajam, tiekoties
Riga. Aicindju Gunti pastastit par deju
gaitu sakumu, par to, kas vinu saista de-
josana, kas ir tas, kas liek meérot talo celu
uz méginajumiem Kraslava, par to, ko vin$
dara Riga un par galveno — vai Guntis pla-
no atgriezties Latgalé?

Saku dejot bérnudarza vecuma, -
saka Guntis. Mana pirma deju skolotaja
bija Inta Beikule. 2000. gada piedalijamies
VIIl Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu un
deju svétkos. Saklausijusies par to, cik
Riga bds grandiozi un skaisti, pirmo rei-
zi turp braucam sajismas pilni. Sakums
gan nebija tik briniskigs, ka bijam majas
izsapnoju8i. Mas izvietoja Rigas skola, ku-
ras projekts bija identisks midsu Kraslavas
pamatskolai, tikai, salidzinot ar musé€jo,
Rigas skola bija diezgan “noplukusi”. Sa-
gadijas arT ta, ka masu kolektivu izmitinaja
klasé, kas skola atradas tieSi turpat, kur
musu klase Kraslava. Tas nu pavisam ne-
bija tas, par ko bijam sapnojusi. lespaidu
vél paspilgtingja lietus un dubli méginaju-
mu laika. Tomér pats gatavoSanas process
un svétku kulminacija lika aizmirst pirmos
negativos iespaidus un svétki palika atmi-
na ka lielisks pasakums. Majup braucot,
visu celu dziedajam.

2008. gada XXIV Vispargjos latvie-
Su Dziesmu un XIV Deju svétkos piedalijos
jau “Raitas” sastava.”

Tie jau bija pieauguso svétki.

Protams, bijam jau gandriz pieaugusi,
mums jau bija cita veida ballttes un izklai-
des. Piedalisanas tik liela méroga svétkos,
kopa busana, loti saliedéja kolektivu. Ri-
dzinieki mds pat apskauda par So iespéju
— mégindjumu laiku pirms svétkiem pa-
vadit visam kolektivam kopa. Ridzinieki
uz méginajumiem brauca katrs no savam
majam. Esmu pateicigs kolektiva vaditajai
Valdai Timulei, kura pirms gada uzaicindja
mani atsakt dejot “Raitd”. Daru to ar prie-
ku. Masu meérkis ir piedalities Dziesmu un
deju svétkos, kas notiks Latvijas simtgadé.

“Raita” tu biji partraucis dejot, jo
péc gimnazijas turpinaji macities RTU.
Sobrid tu esi ieguvis magistra gradu
materialzinatné un strada sava speciali-
tate. Kas tevi pamudinaja Sadai izvélei?

Interesi par So jomu — materialu
parstradi, mani izraisijja pardomas par
masu planétas piesarnotibu, par iespéju
to mazinat, parstradajot otrreizéjas izejvie-
las. Konkréti mani intereséja plastmasas
parstrade. Ar padomu par talakajam studi-
jam palidzéja Kraslavas Valsts gimnazijas
Kimijas skolotajs Harijs Misjans. Stradat
RTU laboratorija saku paraléli studijam.
Tas daudz palidzéja arT macibu procesa.
Sobrid stradaju pie viena no saviem augst-
skolas pasniedzéjiem.

Vai ta bija vieniga ideja macibu tur-

Fantastiskie jauniesi

Turpingjums. Sakums “Ezerzeme” Nr.93 (02.12.2016) un Nr.94 (06.12.2016)
Guntis Japins ir zinatnieks. Absolvéjis Rigas Tehniskas universitates (RTU) Materialzinatnes un lietiSkas kimijas fa-
« _ ” kultati. leguvis magistra gradu. Sobrid nodarbojas ar pétniecisko darbu RTU labaratorija. Dzivo Riga. Dejo Kraslavas
Latgale - Riga - Latgale” Kultaras nama tautas deju kolektiva “Raita” un LU kolektiva “Dancitis” Riga.

pinasanai? Citas iespéjas
nevéléjies izméginat?

Bija vél doma staties
Latvijas Jaras akadémija. To
arT vecaki atbalstija. Nokar-
toju iestajeksamenus, bet
budzeta grupa netiku. Rigas
Tehniskaja universitaté tiku
budZeta grupa. Tas arT izSkira
turpmako macibu likteni.

Jira no Latgales diez-
gan talu. Ka radas doma par
| darbu, kas saistits ar jaru?

Mani aizrava tehnika. Do-
maju, varétu bat mehanikis.
Tas mani arT Sobrid interesé.
Esot majas, Kraslava, “nemos”
| ar savu motociklu “Jawa”.

Sobrid tu esi pabeidzis
studijas, bet strada Riga.
Vai ir ceriba, ka tu atgriezi-
sies dzimtaja pusé? Vai Lat-
galé var atrast darbu tava specialitate?

Patiestba es mekléju Sadu iespéju.
Daugavpill ir uznémumi, kas darbojas at-
kritumu parstrades joma. Labprat kada no
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tiem stradatu.

Loti ceru, ka tev izdosies! Bet pa-
gaidam tu vél esi Riga. Kadas Seit ir
tava briva laika aktivitates?

Dejoju Latvijas Universitates tautas
deju kolektiva “Dancitis”. Tagad varu teikt,
ka man patik dejot, pattk komunikacija ar
cilvékiem. Divreiz nedéla ir méginajumi.
Tas ir arT labs fiziskais trenins. Esmu Preilu
bataljona zemessargs. ArT tas prasa no-
teiktus laika resursus, diezgan daudz laika
pavadu cela. Man piedavaja pariet tuvak
Rigai, bet atteicos — esmu uzticigs Latgalei
(Guntis smaida).

Vai tavas majas ir Latgale?

Gruati pateikt. Idejiski ja, praktiski par
majam saucam vietu, kur abi ar draudzeni
dzivojam. Sobrid tas ir Riga. Seit ir darbs,
bet vispar dzive lielpilséta mis nesaista.
Laiks te skrien tik atri, viss notiek steiga.
Kraslava ir mani draugi vél no skolas lai-
kiem, ir tik skaista daba — daudz ezeru,
Daugava tur ir skaistaka.

Riga ir vairak iespéju atrast izklai-
des katrai gaumei.

Bet ne jau katru vakaru izklaidésies.
Var ar1 no Kraslavas atbraukt tiesi uz to pa-
sakumu vai izradi, kuru vélies noskatities.
Pirms paris nedélam skatijamies baleta iz-
radi “Riekstkodis”, satikadm tur kraslaviesus.

Lidz baletam ir jaizaug. Tas jau ir
nobriedusu personibu vajadziba. Bet
ko tu doma par jaunieSu izklaides ie-
spéjam Kraslava? Ka tu sava laika iz-
klaidéjies?

Kaut arT man nav muzikalas izglitibas,
mizikas instrumenti un to spéle interesé-
ja. Vecatéva majas atradu ermonikas un
patstavigi iemacijos spélét. Péc tam kadu
laiku spéléju bungas grupa “Stage Divers”.
Lai netraucétu kaiminiem, meéginajumi
notika pie manis gardza. Tagad puiSi no
musu grupas talu tiku$i. Janis Drégeris
kluvis populars.

Kraslava biju arT jaunsargs. Pateico-
ties masu jaunsardzes instruktoram Jurim

Jermakam, kur§ mani iedvesmoja, vélak
iestdjos Zemessardze.

Ar ko nodarbojas tavs bralis?

Edgars ir robezsargs. Nu jau virs-
nieks. Sobrid macas Daugavpils univer-
sitaté, apgdst zviedru valodu. Jau skolas
laikd bija gudrs un attapigs puisis. Man
prieks par vinu.

Divi puikas gimené — vecakiem ne-
bija viegli. Ko vini uzskatija par svarigu
jusu audzinasana?

Vecaki neko neuzspieda. Mums bija
draudzigas, kolegidlas attiecibas. Man
bija iekS€ja sajdta, ka es nedrikstu darTt
to, par ko maniem vecakiem badtu jakau-
nas. ArT par to, ka smekésana un alkohola
lietoSana nav laba lieta, mums nevis lasija
lekcijas, bet lika paSiem noprast. Ta es ne
reizi nepaméginaju dimu garsu. Apbrinoju
mammas spéju nejaukties misu dzivé péc
pilngadibas sasniegSanas. Kadreiz gadi-
jas aizmirst pabridinat, ka aizkavéSos un
ieradiSos loti vélu. Mamma nezvanija un
netaujaja, kur es esmu un ko daru, tikai
no rita sapratu, cik loti vina bija par mani
uztraukusies.

Kas tevi dara laimigu?

Esmu laimigs darot to, kas man patik.
Ta ir arT dejoSana. Esmu parliecingjies, ka
tas gan uzlabo omu, gan art fiziski uzlabo
passajltu. Ja ir bijis nogurums, péc mégi-

najuma jatos labak. Jatos laimigs arT tad,
kad varu veltit laiku saviem valaspriekiem
— muzikai un motociklam.

Vai tu tagad dzivo ta, ka tu vélies?

Aizvien jau liekas, ka labakais Vvél
priek8a. Svarigi ir precizi noformulét savas
vélmes. Es to vél neesmu izdarijis, tapéc
ir uz ko tiekties. Jau min&ju, ka vélos dzi-
vot Latgalé. Ideali batu dzivot lauku majas
netalu no pilsétas un savienot to ar darbu
sava specialitate.

Ko tu doma par ST briza situaciju
Latvija? Ir tik daudz negativa cilvéku
sarunas. Tiek kritizéta valdiba, deputa-
ti. Kads ir tavs viedoklis par notiekoSo?

Mani uztrauc tas, ka més paliekam
aizvien mazak. Es sekoju Iidzi Kraslavas
novada statistikai. PEdéjos Cetrus gadus
mirstiba krietni apsteidz piedzimuSo skai-
tu. Ja vél nem véra aizbraucéjus, statistika
izraisa skumjas. Tiek buvetas dargas kon-
certzales, dazadas atputas un izklaides
vietas. Kapéc netiek blvétas ripnicas un
parstrades uznémumi? Ja tiek raditas dar-
ba vietas, tad Riga un ap Rigu. Tagad runa
par uzbrukuma draudiem. Cilvéku arT bez
aréjiem draudiem k|uvis ievérojami mazak.
Par to ir jadoma.

Piekritu. Masu Kraslava ir sakop-
ta un skaista, bet paliek aizvien mazak
cilvéku, kas $o skaistumu bauda. Jau
ieprieks ar lilzi Andzani runajam par to,
ka pasvaldibas prioritatei ir jabat dar-
ba vietu radiSana. Bet 1steniba, nedzi-
vojam jau més tik slikti, ka dazi €ikst.
Varbut vienkarsi pietriikst aktivitates un
saliedétibas.

Ja. Cilvéki parsvara ir pasivi. Netiek iz-
mantotas visas tas iespéjas, kadas tiek pieda-
vatas. Bet katram ir izvéle — darit vai nedarit.

Kads butu tavs vélejums Latgales
jaunatnei?

Novélu katram iespéju darit to, kas
sagada prieku, dara laimigu. Un, ja doda-
ties prom no Latgales, neaizmirstiet savu
dzimto pusi!

Paldies par sarunu! Uz tikSanos
Latgale!

Iveta LEIKUMA

* Raksts tapis Latvijas Kultarkapitala
fonda atbalstita projekta “Latgale - Riga -
Latgale” ietvaros.
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Vernera fon Simensa dzimsSanas diena

Bat pirmajam nav vienkarsi... Pirmga-
j€ji visas jomas reti glist atzinibu savas
dzives laika. Reizém tikai tad, kad paiet
vairakas desmitgades, parsteigtie cil-
véki saprot, ka vini sméjas par géniju,
kura izgudrojumus izmanto praktiski
visi... Gadijuma ar Verneru Simensu ta
nebija. Vina rosiga darbiba un inZenie-
ra talants iemantoja slavu, visparéju
atzintbu un Vacijas valdibas pateicibu.
Tacu Simensam vissvarigakais bija kas
cits, vins daudz augstak vértéja iesp&ju
stradat, izgudrot, ieviest...

Netalu no Hannoveres, liela un drau-
dziga zemnieku gimeng, piedzima zéns,
kuru nosauca par Verneru. Vins kluva
par ceturto bérnu gimené, bet péc
kada laika taja bija jau 14 atvases... XIX
gadsimta sakuma ta bija izplatita situa-
cija... Zéns uzsaka macibas visparasta-
kaja skola, kuru pabeidza spidosi. Tevs
noléma sitit savu talantigo délu uz
Libeku, kur bija laba privata gimnazija.
Ar1 So macibu iestadi Verners pabeidza
ar izciliem rezultatiem. Simenss veca-
kais sapnoja, lai déls veidotu karjeru
armija. Ta bija gandriz vai vieniga iespé-
ja sasniegt ne tikai finansialu stabilitati,
bet ari k|Gt par augstmani. Tapéc Ver-
ners devas uz Magdeburgu un iestajas
artilérijas skola. ST macibu iestade bija
pazistama visa Vacija. Matematiku
un fiziku taja pasniedza vistitulétakie
Vacijas zinatnieki, kas bija slaveni visa
pasaulé. Tiesi Seit kluva acimredzams
Simensa inzenierpétnieciskais talants...

Péc skolas beigsanas un leitnanta pa-
kapes pieskirSanas Verners saka darbu
sava pirmaja dienesta vieta - artilérijas
darbnicas Berliné. Prieksnieciba |ava
talantigajam leitnantam nodarboties
ar zinatniskiem pétijumiem un ekspe-
rimentiem, talredzigi nospriezot, ka
jauna inZeniera izgudrojumi var bt |oti
noderigi armijai.

Leitnants Simenss tolaik bija slavens
visa Berliné ar savu raksturu. Dueli noti-
ka praktiski nepartraukti. lzcieSot karte-
jo sodu par dalibu divkauja, Verners iz-
veidoja galvaniskas metodes aprakstu,
kura pavisam driz mainija metalurgisko
rlpniecibu visa pasaulé.

Péc savu vecaku naves Verneram na-
cas uznemties atbildibu par saviem jau-
nakajiem braliem un masam. Péc kada

laika vini kluva par vina uzticamajiem
paligiem, bet gimenes firma, kas dar-
bojas Vacijas méroga, driz vien parvér-
tas par starptautisku uznémumu. Tacu
par visu péc kartas...

1845. gada pavélnieciba aizsuta inze-
nieri Simensu uz generalstaba komisiju,
kurai bija japienem Iémums par elek-
trotelegrafa izmantoSanu armijas vaja-
dzibam. Komisijas darba laika Verners
nonaca pie secinajuma, ka tiesi tele-
grafs var klut par pasakainu ienakuma
avotu.

1847. gada Simenss kopa ar savu
partneri, talantigo mehaniki, atvéra
firmu “Siemens und Halske”. Viss sakas
ar telegrafa masinu raZzosanu, péc tam
firma saka piedavat optiskos aparatus,
medicinisko tehniku, bet Simensa gal-
venais ienakums bija telegrafa liniju
celtnieciba. Pirmais valsts pasatijums
bija telegrafa linija starp Berlini un
Frankfurti pie Mainas. 1850. gada Ver-
neru uzaicinaja uz Krievijas impériju.
Tur firma bavéja lnijas, kas savienoja
Péterburgu ar Kronstati, Rigu, VarSavu
un citam pilsétam. Saspringts darbs
netraucéja inZenierim turpinat zinat-
niskos pétijumus, izgudrot jaunas ma-
Sinas, kas mainija pasauli...

1867. gada Berlines Zinatnu akademi-
ja tika prezentéta masina, kas izstradaja
idzstravu, - dinamomasina. Sis izgudro-
jums atviegloja Vacijas kalnracu darbu:
paradijas atskaldamuri un elektrotrans-
portieri. 1880. gada sakuma, pateicoties
Simensa centieniem, Berliné paradijas
pirmais elektriskais lifts un pasaulé pir-
mais ar elektribu darbinamais tramvajs.
1881. gada vacu inZenieris un biznes-
menis satikas ar Tomasu Edisonu, kura
izgudrojumus daudzi uztvéra ka avan-
tdras un klaju Sarlatanismu. Pateicoties
Sai sadarbibai, eiropiesi varéja novertét
elektriska apgaismojuma prieksrocibas.
Protams, visi amerikana izgudrojumi
tika pilnveidoti Simensa firma.

1888. gada Vacijas imperators pie-
Skira Verneram Simensam muiznieka
titulu ar sadu formuléjumu - par izgud-
rotaja talantu un aktivu socialo poziciju.
Kops ta laika inZenierim bija tiesibas pa-
rakstities ka Verneram fon Simensam,
diemzél Sis zimigais notikums norisina-
jas tad, kad lidz slavena inZeniera do-

Veseliba

Veseliga uztura verdziba. Ortoreksija.
Par anoreksiju un bulimiju dzirdéjis katrs,
tacu bez Sim nelaimém ir vél tresa — skie-
tami nevainiga ortoreksija jeb apséstiba
ar veseligu uzturu. Ar labiem nodomiem,
izradas, var bt brugéts celS uz elli. Par So
tému “diskuté” gastroentorologs, pro-
fesors Anatolijs Danilans, psihiatre Lada
Stoligvo un uztura specialiste Eva Kataja.

Pétera Studera iekséjas kartibas jauta-
jums. Tiem, kam nacies dzives novalkatas
glzas vai cela locitavas aizstat
ar maksligajam, traumatolo-
ga ortopéda Pétera Studera
vards komentarus neprasa.
Lai gan endoprotezésanas lau-
cina ne mazums labu specia-
listu, daudzi joprojam izvélas
tiesSi vinu un iesaka ari citiem.
Vina operéto pacientu skaits
mérams vairakos tukstosos.

lepazisties — toposie arsti!

Ir iemesls!

Sanas aizsaulé
bija palicis tikai
gads...

Simensa no-
pelnu mérogs
ir ievérojams.
Pateicoties vina centieniem, tika uz-
buvéta telegrafa lnija, kas savienoja
Londonu un Kalkutu (11 000 kilomet-
ru), Sis linijas balsti nokalpoja lidz 1931.
gadam! Simensa firma ierikoja kabeli
pa Atlantijas okeana dibenu, un tad te-
legrammas varéja sanemt un satit no/
uz ASV. Vernera firma raZoja telefona
aparatus un uzbdvéja pirmo telefona
staciju Berliné. Vairak neka pusmiljonu
marku Simenss ziedoja Nacionalas fizi-
kas un tehnikas laboratorijas dibinasa-
nai, un lidz savai pédgjai darba dienai
firmas vadiba tikai vinam bija tiesibas
pienemt galigo IéEmumu par ta vai cita
aparata lietderigumu, ka ari par dazadu
darbibas virzienu attistibu. 1890. gada
Simensa firmai jau bija lielas filiales
Londona, Viné, Sanktpéterburga. Uz-
némeja un inZeniera paklautiba strada-
ja 5000 cilvéku, firmas autoritate bija
nelokama.

Atputas laika Verners fon Simenss ra-
dija savu pédéjo izgudrojumu —slokSnu
brunas no térauda, kas bija paredzétas
pazemes kabeliem. Pirms savas naves
XIX gadsimta Eiropa slavenakais inze-
nieris paregoja Vecas pasaules valstu
apvienosanos kopéja ekonomiskaja tel-
pa un uzsvera, ka tas var notikt, patei-
coties visu iekspolitisko muitas barjeru
atvérsanai, jo tas ierobeZo noieta me-
rogu, sadardzina razoSanu un samazina
konkurétspéju pasaules tirgg...

Mdasdienas Simensa varda ir nosauk-
ta elektrovaditspéjas mérvieniba, ka art
senakais no paleontologu atrastajiem
putniem - “Arheopterikss Simensis”...

Paslaik pasaulé praktiski vairs nav
majsaimniecibu, kuras nebitu sasto-
pama firmas “Siemens” produkcija. Sis
uznémums razo ne tikai sadzives teh-
niku (no kafijas aparatiem lidz elektro-
krasnim), bet ari lidmasinas, datorteh-
niku, precizus méraparatus, mobilos
telefonus, generatorus, dzingjus... Fir-
mas kataloga ir vairak neka 15 tukstosi
dazadu izstradajumul...

Andrejs JAKUBOVSKIS

Zurnali decembri1

Kamér arstiem S$is ir gripas epidémijas
laiks, toposajiem dakteriem — sesijas un
kolokviju. Dzivesprieka pilna saruna ar
Cetriem toposajiem arstiem par vinu iz-
vélém un nakotnes planiem.

10 jautajumi par paaugstinatu spie-
dienu acis. Kas ir paaugstinats spiediens
acis? Ne vienmér tas nozimé glaukomu.
Tomer tas ir pamatots iemesls, lai pie acu
arsta bUtu japiestaiga biezak.

Uz veikalu péc apgerba...
un an infekcijam? Vai, pie-
laikojot apgérbu un apavus,
" ir iespéja inficéties ar kadu
slimibu? Dermatologi parlie-
cinajusies —ir! Nav gluzi t, ka
no apgérbu un apavu plauk-
tiem veikalos uzglin navéjo-
Sas infekcijas, tomér iespéja
»sakert” veselibai netikamu
kibeli ir visai reala.

TRESDIENA, 14. decembris

Bérnam migréna? Ir iesp&jama. Mus-
dienas migrénu uzskata par hronisku
saslimSanu, nevis smalku un izlutinatu
madamu télotu kaiti. Tomér reti tiek ru-
nats, ka migréna var bt ne vien pieaugu-
Sajiem, bet ari bérniem.

Gripa un saaukstésanas. Nav viens un
tas pats. Drégns, mitrs, véjains — ziema.
Tas ir laiks, kad gripa visaktivak sak savus
sirojumus. Tomér dazkart uz gripu nove-
Jam jebkuru saaukstésanas slimibu. Gri-
pu nevajadzétu likt viena maisa ar citam
akdtam virusu infekcijam jeb akdtam res-
piratoram saslim$anam (ARS), jo batiski
atskiras gan to arstésana, gan iespéjamas
komplikacijas.

Dakteris ar piparinu. Melns, zal3, balts
un roza... Pipari — melni, balti un zali...
Krasas tik Joti atskirigi, tomér no viena
auga — daudzgadiga kapelétajauga Piper
nigrum — nakusi. Mlspusé dévéti vien-

Kriminals, notikumi

Laika perioda no 02.12.2016. lidz 09.12.2016. Kraslavas iecirkni

tika registréti 52 notikumi. Batiskakie:

e 8. decembri Kraslava, Strélnieku ielda 25, policijas norikojumam,
kas veica autovaditaja aizturéSanu par Celu satiksmes noteikumu
parkapSanu, uzbruka vairakas parkapéja pazinas ar meérki traucét
likumsargu darbu. Par doto notikumu tika uzsakts kriminalprocess,
pamatojoties uz Kriminallikuma 269.panta 1.dalu (uzbrukums varas
parstavim), kur par tddu nodarijumu paredzéta sankcija - brivibas
atnemsSana Iidz 5 gadiem. Uz doto bridi visas vainigas personas ir
noskaidrotas, divas no tam aizturétas. lzmeklé$ana turpinas.

o 8. decembri Kraslavas iecirkni griezas pensionare, kurai no dzivokla
tika nozagta nauda. Visticamak uzkrajumu pazusana notika péc divu
mazpazistamu sievieSu aizieSanas. Notiek izmekléSana.

e 8. decembrt. apm. plkst. 19.55 Kraslava, Rigas iela 51, uz gajéju par-
ejas tika notriekta 1935. gada dzimusi sieviete, kura ar politraumam
tika nogadata Daugavpils regionalaja slimnica. Nekavéjoties tika iz-
saukta atra palidziba un policija. Policistiem autovaditaja paskaidroja,
ka nepamanija gajéju slikto meteorologisko apstaklu dél (lija lietus).

Sagatavoja:Kraslavas iecirkna Kriminalpolicijas nodalas priekSnieks J. Séukins

Skandalozais Dagdas
apkures katls sacis lust

Turpingjums. S&kums 4. Ipp.
Personigi, es neredzu tam jéegu,
ja process nonacis lidz eksperti-
zei. Tatad visi darbi pabeigti! Jus
iepriekséjas intervijas nemingjat
man vinas vardu un uzvardu, lai es
ka Zurnaliste varétu vinai uzdot jau-
tajumus. JUs piemingjat tikai to, ka
vina ir glita sieviete.

JUs tas aizvainoja?

Nemaz. Man patik, ja viriesi sie-
vietés prot saskatit skaistumu. Tikai
jusu atbilde nostadija mani neérta
situacija, iznakot no domes ékas,
ieraugot skaistu sievieti - neatlavos
uzdot jautajumus par katlu maju
Micurina iela 12 a. Es uzskatu to par
neprofesionalitati, ja amatperso-
na, atbildot uz uzdotajiem jautaju-
miem, aprobeZojas ar cilvéka aréja
izskata aprakstu.

Péc intervijas ar izpilddirektoru,
Dagdas novada domé man izdevas
noskaidrot $is skaistas sievietes var-
du, uzvardu un firmu, kuru ta par-
stav. Lai uzliktu kaut dazus punktus
uz i Saja skandalozaja katlu majas
jautajuma, sazinajos ar jauno autor-
uzraugu.

levérojot apstaklus, ko nosaka
autoruzrauga un Dagdas pasvaldibas
noslégtais ligums par faktu neizpau-
Sanu tresajam pusém, noklauso-
ties manus jautajumus un minétos
faktus, kaut ko likuma robezas no-
skaidrot tomeér izdevas. Pirmkart,
ka paslaik nekada autoruzraudziba
nenotiek, bet notiek projekta labo-
jums, lidz ar to So specialisti saukt
par autoruzraugu ir mazliet nepro-
fesionali.

Ka zinoja arhitekte, viena eksper-
tize saja katlu maja ir jau notikusi un
taja tika atklatas dazas nianses, ku-
ras vajadzéja labot. Labotais projekts
paslaik atkal nodots ekspertizei.

Uz jautajumu, vai arhitekte ap-
zinas, ka uzstaditais katls neatbilst
projekta minétajam prasibam, atbil-
de skanéja apstiprinosi, ka tas atbilst
patiesibai, tacu, izvertéjot So katlu,
ir secinats, ka tas varétu bat analogs
katls, ko likuma ietvaros drikstétu
uzstadit.

Par to, ka Sis “analogais” katls
sacis no iekSienes drupt, informa-
cijas specialistei pagaidam nav bi-
jis, jo septembri, kad tika apsekots
objekts, katls vél netika kurinats,
bet 30. novembri, tiekoties Dagdas
novada pasvaldiba ar izpilddirekto-
ru kada cita jautajuma, sada veida
informacija no izpilddirektora puses
netika pieminéta, kas, protams, ari
Sai specialistei Skita aizdomigi, ka
korespondentiem tiek zinots vairak
neka specialistiem.

Tapat $1 specialiste nav informé-
ta par Ugunsdzésibas un glabsanas
dienesta izsniegto atzinumu, kas tika
domei iesniegts péc 4. novembra ar
negativu vértéjumu. Sada veida at-
zinumu vina labprat vélétos ari pati
redzéet, tapéc tuvakaja laika to pie-
prasis Dagdas novada pasvaldiba.

Jo vairak tika minéeti fakti, kas
domes deputatiem rada aizdomas,
jo interesantakas Skita arhitektes
atbildes, kas nenoliedzami aplieci-
na to, ka kaut kas Tsti $ai katlu majas
tapSanas jautajuma nav kartiba. Visi
procesi liek aizdomaties par aégarnu
projekta realizacijas gaitu - vispirms
iepirkti katli, tad gatavots projekts.
Cik tas ir likumigi, lai izvérté atbilsto-
as iestades.

Kamér katlu maja Micurina iela
12 a strada testa rezima un “amatie-
ri” bez soda sankcijam turpina bojat
dargo katlu Samota slani, par ko at-
bildibu nez kadé| uznémusies katlu
razotaju firma, Valsts ugunsdzésibas
un glab3anas dienests gaida visu
nepieciesamo dokumentaciju, kura
top jau vairaku ménesu garuma. Un
ka liecina intervéto specialistu atbil-
des - lieta var ieilgt ka Rigas tapsanas
process. Vai tieSam katlu maja nekad
nebUs gatava?

lzvértéjot katlu majas lieta kon-
statéto “jautribu”, mac bazas par
otra objekta tapSanas procesu, kas
ari 100 % apmeéra tiek finanséts no
Dagdas novada iedzivotaju naudas
makiem. Ta ir sporta zales bavnie-
cibu Ezerniekos. Vai tas nebls otrs
Dagdas stasts par Rigu, kas nekad
nebUs gatava?

Elizabete Viluma- Grazule

Televizijas programma

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 Adreses

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.05 Plositas sirdis
10.35, 13.00, 14.50 Top-Shop
piedava

10.50, 18.53, 5.00 Ceturta
studija

11.15 Mana dziesma

12.45 Kulttrsoks. 100 g kulttras
13.15, 5.30 Vides fakti

13.50 Multfilmas

14.20 Kas te? Es te!

15.05 Majas, kur atgriezties
18.00, 23.05 Zinas

19.30 Brazilija. LatvieSiem pa
pédam

20.30 Panorama

21.13 Latvijas Loto izlozes

21.20 TieSa runa

22.30 Zebra. Drosiba un atrums
22.45 Aculiecinieks

23.20 Inspektors DZordzs
Dzentlijs

1.05 Fluorids. draugs vai ienaid-
nieks?

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.03, 5.30 1000 judzes Albanija
6.30 Projekts Nakotne

7.00 Ceturta studija

7.30 De facto

8.05 Province

8.40 Aculiecinieks

9.00 Rotaslietas TV

10.05 Majas, kur atgriezties
11.00, 18.00 Mubhtars atgriezas
12.00 Sajati Latgali!

12.35 Ar mugursomam pa Lati-

nameriku. .7.sérija.(nosl.)
13.05 Automoto raidijums nr.2
13.35 Veiksmigs uznémejs
Latvija

14.05 Aktualitates

14.35 Zagligie pértiki

15.05 Personiga lieta

15.35, 1.30 Eiropa fokusa
16.05, 21.20 Maklauda meitas
17.00 Dzive Sodien

19.00 Zinas

19.35 Bez aizvainojuma

20.20 Boksergarnele

22.15 Latviesu jaunie rezisori.
Valérijs Olehno. Papa

23.15 Ekstrémie kadri

23.45 Turists mana ciltt

0.45 Personiba. 100 g kultlras
5.00 Nedé€las apskats

LNT
5.00, 4.40 Karamba!

5.20 Bernards

5.30 Kristiga programma “Ticigo
uzvaras balss”

6.00, 14.20 30 minutes virtuve
ar DZeimiju Oliveru

6.30, 3.00 LNT rita zinu raidijums
”900 sekundes”

8.40, 1.05 Dzivite

9.10 Atpazisti mani, ja vari
10.20 Televeikala skatlogs
10.35 Kaislibu jura

11.45 Vasara pie Liljas ezera
13.45 Televeikala skatlogs
14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.55 Bérni un vecaki

15.50 Nemelo man!

16.50 Kaisle un vara

18.00 Mana mamma gatavo
labak neka tavéja

18.55, 1.50 Gonula

20.40, 2.35 Degpunkta

21.10 NCIS. LA

22.10 Gravitacija

0.00 KarSu nams
1.25 Kosakai dzivei

5.00, 0.30 Zem kupola

5.50 12.00 Drosibas agenti
VA.LR.O.G.S

6.50, 13.15 Multfilmas

8.20, 17.55 Meittenes

8.55, 16.55 Ipa3o uzdevumu
vieniba Hawaii 5-0

10.55, 21.00 Ekstrasensu cinas
14.35, 2.15 Mazas sievietes.
LosandzZelosa

15.35, 20.20, 3.00 UgunsGréks
19.00, 3.35 TV3 Zinas

19.35, 4.05 Bez Tabu

22.45 Gatava parvértibam
23.30 Apokalipses véstnesi

TV3+

5.50, 15.40, 0.15 M3ja-2
6.40 Jaunatne

7.40 Bulta

8.35, 14.35 Comedy Club
9.40, 17.50 Kijeva diena un nakti
10.50, 16.40 Univers

12.05 TV shop

12.20, 18.50 Virtuve

21.00 lemaci sievai braukt
22.05 Mf. Saderinasanas joka
péc

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00,
18.00 Sodien

5.10 Rits

6.30 Jalijas Visockas studija
7.05 Muhtara atgrieSanas
9.20 Mezzinis

11.00 Zverinato tiesa

12.25 Arkartas gadijums
13.00, 1.05 SatikSanas vieta



2016. gada 13. decembris EZERZEME 7
15.25 Piektdienis 18.00, 20.45, 23.00 Latvijas 17.50, 2.50 60 minttes 23.55 VisSokejosakas hipotézes  22.00 25 gadi péc PSRS 20.00 Panorama
17.05 Runajam un radam laiks 20.00 Izmeklésanas noslépumi 0.50 Zinas 22.50 Vakara Urgants 20.45 Aktuala intervija
18.50 Krava 18.55 Lai runa! 21.55 Vakars ar Vladimiru 23.45 Sporta diena
20.40 Slepkavas profils 20.00 Laiks Solovjovu ONT 23.55 Lamatas
22.45 Dienas kopsavilkums 21.25 Aiz kadra 0.25 leguldijums

Yo pai = = 5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00 v
23.15 Svesais rajons 21.50, 23.05 Méness otras puse 4 4 ’ , 4 _
3.10 Vasarnicas lietas 0.10 Vakara Urgants 7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 15.00, ~ 5.00, -6]20' 7.15 Labrit, Balt- . J
4.15 D.f. Komunisms 1.00 Sazvérestibas teorija . 17.00, 19'39’ 0.25 Zinas krievijal 6.00 TV rits

1.45, 5.55 EuroNews 5.45, 22._55 S'katltle.s Vvisiem 5.05, 7.?5 Rits 6.00, 7.00, 8.09, 11.00, 14.00, 8.00,21.05TV parometrs
2.15 M. Vecaka masa 6.10 Vadit krievu stila 8.05 Dzivo vesels! 18.00, 23.25 Zinas 8.05, 21.10 Online
3.50, 5.40 Smiekiigi videoklipi 6.35 Vecpuisis 9.25 Kontrolpirkums 6.05, 7.05 Ekonomikas zinas 8.35, 17.05 Tads darbs
! 7.15 Bérnu klubs 10.05, 12.05, 15.15, 17.15, 6.10,7.10,18.40,22.45Zona X  9.30, 19.15 Ekstrasensi - detek-

6.30, 9.00, 11.00, 14.20, 16.55 7.34 Laika zinas 20.00 Sporta zinas 8.10, 21.05 Pedas tivi 10.30, 20.25 Mana burviga
Zinas 6.35 Bérnu klubs 7.35, 19.45 Saviesigas vakarinas ~ 10.10 Moderns spriedums 9.00, 12.00, 15.00 90 sekundes aukle
7.00, 9.25 Labrit! 4.00 Krievijas rits 8.35 Pareizs lidzeklis 11.10 Vienatné ar visiem 10.00, 19.00 Sieviesu arsts 11.05, 16.05 Nepiedzimsti
9.55 Dzivo vesels! 8.55 Par pasu galveno 9.55, 17.35 Gimenes dramas 12.10 Virie$u/ sieviesu 11.10, 15.30 Gimenes melodra-  skaista
11.30 Kontrolpirkums 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 11.00 Slepenas teritorijas 13.15 Par milestibu mas 12.00, 18.05 Stila ikona
12.10 Vienatné ar visiem Veéstis 12.05, 18.40 Dzenoties péc 14.10 Laiks radis! 12.20 Diena lielpilséta 13.10 Jaunkundze - zemniece
13.10, 4.00 Moderns sprie- 10.40, 16.20, 19.45 Vestis-M pagatnes 15.55, 23.20 Precamies! 13.20 Bérnu arsts 14.20 PIN kods
dums 10.55 Nabaga radinieki 13.05 Humora raidijums 17.20 Piezimes 14.15, 17.40 Regionalas zinas 15.05, 21.40 Mf. Trispadsmit
14.50 Par milestibu 13.40, 2.10 Dzives noteikumi 15.20, 20.50 Dokumentals 18.00 Lai runa 14.25 Maskavas dekamerons 21.00 Sportloto 5 no 36, KENO
15.55 VirieSu/ sieviesu 14.05 Uz karstam pédam projekts 19.00 Laiks 16.35 Baltkrievijas laiks 22.45 Apmani mani
17.45, 18.05 Precamies! 16.40 Tiesais eters 16.25 Divaina lieta 20.05 Méness otra puse 18.20, 23.05 Interesu sféra 23.35 Kauli

CETURTDIENA, 15. decembris

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 Adreses

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.05 Plositas sirdis
10.35, 13.00, 14.50 Top-Shop
piedava

10.50, 18.55, 5.00 Ceturta
studija

11.15 Daudz laimes!

12.05 Latvijas sirdsdziesma
13.15 Aculiecinieks

13.30 Zebra. Drosiba un atrums
13.50 Multfilmas

14.20 Kas te? Es te!

15.05 M3jas, kur atgriezties
18.00, 23.55 Zinas

19.30 Rozentals. Septini
20.30 Panorama

21.15 Puika

0.10 Personiba. 100 g kultdras
1.10 V.L.P.

5.30 Saknes debesis

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.03, 5.30 1000 judzes Albanija
6.30 Pie stires

7.00 Ceturta studija

7.30 lelas garuma

8.00 Vides fakti

8.30 Zagligie pértiki

9.00 Rotaslietas TV

10.05 Majas, kur atgriezties
11.00 Muhtars atgriezas

11.50 Projekts Nakotne

12.20 FIFA Pasaules klubu kauss.
Pusfinals

14.35 Zagligie pértiki

15.05, 20.55 Maklauda meitas
16.00 Dzive Sodien

17.00 Dod pieci

18.00 Zinas

18.20 PK biatlona

19.35 Punkti uzi

21.45 Nacionalie dargumi.100 g
kultaras

22.30 Personiba. 100 g kultdiras
23.30 Sporta studija

0.20 Zebra

0.35 Boksergarnele

1.30 Projekts Nakotne

5.00 lelas garuma

LNT

5.00, 10.25, 4.35 Karamba!

5.20 Bernards

5.30 Kristiga programma “Ticigo
uzvaras balss”

6.00 30 mindtes virtuvé ar DZei-
miju Oliveru

6.30, 2.55 LNT rita zinu raidijums
”900 sekundes”

8.40, 0.05 Dzivite

9.10 Atpazisti mani, ja vari
10.40, 13.45 Televeikala skatlogs
10.55 Kaislibu jura

11.55 lespéja iemiléties

14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.20 30 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru

14.55 Bérni un vecaki

15.50 Nemelo man!

16.50 Kaisle un vara

18.00 Mana mamma gatavo
labak neka tavéja

18.55, 1.45 Gonula

20.40, 2.30 Degpunkta

21.10 Lauku séta

22.10 Varas spéles

23.10 Cikagas liesmas

0.25 Starp putniem un cilvékiem

PIEKTDIENA, 16. decembris

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 Adreses

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Kalnu patruja
9.35, 16.05 Plositas sirdis
10.35, 13.00, 14.50 Top-Shop
piedava

10.50 Ceturta studija

11.15 Alpu dakteris

12.10 V.I.P.

13.15 Saknes debesis

13.50 Zimé, limé, dari pats!
14.20 Dardarija

15.05 Majas, kur atgriezties
18.00, 23.15 Zinas

18.56 Kulttrsoks. 100 g kultdras
19.05 Gudrs, vél gudraks
20.30 Panorama

21.15 Nave paradizé

23.30 Latvijas sirdsdziesma
0.25 Puika

1.25 Alpu dakteris

2.15 Inspektors DZordzs DZentlijs
3.50 TieSa runa

4.50 Sporta studija

5.30 Province

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.03, 5.30 1000 judzes Albanija
6.30 Labakais no Euromaxx
7.00 Ceturta studija

7.30 Dzimis Eiropa.

8.00, 4.35 Anekdosu Sovs 1
8.30 Zagligie pértiki

9.00 Rotaslietas TV

10.05 M3jas, kur atgriezties
11.00 “Bufalo. Girgensons”
115511

12.45 Nacionalie dargumi.100 g
kultaras

13.30 Personiba. 100 g kultdras
14.30 Aculiecinieks

14.50 Maklauda meitas

15.45, 17.15 PK bobsleja
16.45, 5.00 Pie stlres

18.20 PK biatlona

19.30 Zinas

20.00 Dod pieci

21.00 Personiga lieta

21.30 Inese pirma!

22.00, 23.30 PK skeletona
23.00 Latviesu jaunie rezisori.
Valérijs Olehno. Papa

0.35 Eiropa koncertos

1.25 Latviesu jaunie reZisori.
1.55 Rigas svétku lielkoncerts
“Rigas sirds”

4.10 LTV - 60

LNT

5.00 Vilfreds

5.40 Kardinajuma vara

6.00, 14.20 30 mindtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru

6.30, 3.15 LNT rita zinu raidijums
“900 sekundes”

8.40, 2.30 Dzivite

9.10 Atpazisti mani, ja vari
10.15 Bernards

10.30 Televeikala skatlogs
10.45 Kaislibu jara

11.50 Milestibas viesnica
13.45 Televeikala skatlogs
14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.55 Bérni un vecaki

15.50 Nemelo man!

16.50 Kaisle un vara

18.00 Mana mamma gatavo
labak neka tavéja

18.55 Gonula

20.40, 2.50 Degpunkta

1.00 Provokators

TV3

5.00, 0.05 Zem kupola

5.50, 12.00 Drosibas agenti
V.ALLR.O.G.S

6.50, 13.15 Multfilmas
8.20, 17.55 Meittenes

8.55, 16.55 Ipaso uzdevumu
vieniba Hawaii 5-0

10.55 Ekstrasensu cinas
14.35, 1.50 Mazas sievietes.
LosandzZelosa

15.35, 20.20, 3.10 UgunsGréks
19.00, 3.45 TV3 Zinas

19.35, 4.15 Bez Tabu

21.00 Kasla metode

22.00 Skaitlis

1.00 Ka izbégt no soda par
slepkavibu

2.40 lespéjams tikai Krievija

5.50, 15.40, 0.40 M3ja-2
6.40 Jaunatne

7.40 Bulta

8.35, 14.35 Comedy Club
9.40, 17.50 Kijeva diena un
nakti 10.50, 16.40 Univers
12.00 TV Shop

12.20, 18.50 Virtuve

21.00 Mf. Mil vai nemil
22.55 Mf. Dalitas jltas

NTV Mir

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00,
18.00 Sodien

5.10 Rits

6.30 Jilijas Visockas studija
7.05 Muhtara atgrieSanas
9.20 Mezzinis

11.00 Zvérinato tiesa

12.25 Arkartas gadijums

21.10 Bitit’ matos
23.05 Nosvertie
1.15 Greizais spogulis

TV3

5.00, 0.40 Zem kupola

5.50 Mazas sievietes. Losan-
dzelosa

6.50, 13.15 Multfilmas

8.20 Meittenes

8.55, 17.00 Ipaso uzdevumu
vieniba Hawaii 5-0

9.55 Kasla metode

10.55 Ekstrasensu cinas
12.00 Drosibas agenti
V.A.LR.O.G.S 14.55 Mazas
sievietes. LosandZelosa
15.55 Sliktie roboti

18.00 Skirsanas formula
19.00, 3.40 TV3 Zinas
19.35, 4.10 Bez Tabu

20.20 Viens pats majas
22.20 Vampira asistents
2.20 Apokalipses véstnesi
3.10 lespé&jams tikai Krievija

5.50, 15.40, 0.00 Maja-2
6.40 Jaunatne

7.40 Bulta

8.35, 14.35 Comedy Club
9.40, 17.50 Kijeva diena un
nakti

10.50, 16.40 Interni

12.05 TV shop

12.20 Virtuve

18.55 Reiz Krievija

20.00 Mf. Dzives gramata
22.05 Mf. Masas atriebiba

NTV Mir

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00,
18.00 Sodien

13.00, 1.05 Satiksanas vieta
15.25 Piektdienis

17.05 Runajam un radam
18.50 Krava

20.40 Slepkavas profils
22.45 Dienas kopsavilkums
23.15 Svesais rajons

3.05 Musu uzraugs

4.05 Braucam un édam!

PBK

6.30,9.00, 11.00, 14.20,
16.55, 1.55 Zinas

6.35 Bérnu klubs

7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels!

11.30 Kontrolpirkums

12.10 Laiks radis

12.55, 3.45 Moderns sprie-
dums

14.50 Par milestibu

15.55 VirieSu/ sieviesu
18.00 Hokejs

20.00 Laiks

20.50, 23.00 Latvijas laiks
21.25, 23.05 Méness otra puse
0.45 Vakara Urgants

1.25, 5.55 EuroNews

2.10 Mf. Uz tikSanos, puikas!
3.25, 5.25 Smiekligakie
videoklipi

RTR Planéta (Baltija)

4.00 Rits

8.55 Par pasu galveno
10.00, 12.30, 16.00, 19.00
Veéstis

11.00 Saruna ar D. Medvedevu
10.55 Piekta asins grupa
13.40 Dzives noteikumi
14.05 Uz karstam pédam
16.20, 19.45 Véstis - M
16.40, 1.50 Tiesais éters
17.50, 2.50 60 minates

5.10 Rits

6.30 Jalijas Visockas studija
7.05 Muhtara atgriesanas
9.20 Mezzinis

11.00 Zverinato tiesa

12.25 Arkartas gadijums
13.00, 0.35 SatikSanas vieta
15.25 Piektdienis

17.05 Runajam un radam
18.35 Izmeklésana

19.00 Ekstrasensi pret detek-
tiviem

20.30 Inspektors Kipers
22.25 Vairakums

23.35 Més un zinatne. Zinatne
un mes.

2.35 Autobuss

4.30 Arstu lieta

6.30, 9.00, 11.00, 14.20, 16.55
Zinas

6.35 Multfilmas

7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels

11.30 Kontrolpirkums

12.10 Vienatné ar visiem
13.10, 4.35 Moderns spriedums
14.50 Par milestibu

15.55 VirieSu/ sieviesu

18.00 Hokejs

20.00 Laiks

20.40 Latvijas laiks

21.15 Brinumu lauks

22.30 MasterSefs

1.30 Vakara Urgants

2.05 1incity

2.35, 5.50 EuroNews

3.05 Nosverti un laimigi

4.20, 5.25 Smiekligi videoklipi

RTR Planéta (Baltija)

4.00 Rits
8.55 Par pasu galveno

20.00 Izmeklésanas noslépumi
21.55 Duelis
23.55 |leguldijums

RenTV Baltic

5.50, 23.05 Skatities visiem
6.10 Pazisti muséjos

6.30 Vecpuisis

7.15 Bérnu klubs

7.34 Laika zinas

7.35, 19.45 Saviesigas vaka-
rinas

8.35 Pareizs lidzeklis

9.55, 17.30 Gimenes dramas
11.00 Slepenas teritorijas
12.05, 18.40 Dzenoties péc
pagatnes

13.05 Dokumentals projekts
16.25 Divaina lieta

20.50 Ekstrasensu cinas

0.05 Sokéjoso hipotézu diena
1.00 Zinas

ONT

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00,
7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 15.00,
17.00, 19.30, 0.25 Zinas

5.05, 7.05 Rits

8.05 Dzivo vesels!

9.25 Kontrolpirkums
10.05,12.05,15.15,17.15,20.00
Sporta zinas

10.10 Moderns spriedums
11.10 Vienatné ar visiem
12.10 VirieSu/ sievieSu

13.15 Par milestibu

14.10 Laiks radis

15.55, 23.25 Precamies!

17.20 Piezimes

18.00 Lai runa!

19.00 Laiks

20.05 Jatiek skaidriba

20.30 Meéness otra puse

22.25 Naktij tuvojoties

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Véstis

10.40, 16.20, 19.45 Veéstis-M
10.55 Nabaga radi

13.40 Ejot kajam

14.05 Uz karstam pédam
16.40 Tiesais éters

17.50, 2.45 60 minates

20.00 Humora raidijums
22.10 Mf. Nesaki man ardievas
0.00 Mf. Més, apaksa paraksti-
jusies

RenTV Baltic

5.40, 22.55, 0.55 Skatities
visiem

6.25 Vecpuisis

7.10 Bérnu klubs

7.29 Laika zinas

7.30, 19.45 Saviesigas vakarinas
8.30 Pareizs lidzeklis

9.50, 17.30 Gimenes dramas
10.55 Slepenas teritorijas
12.00 Dzenoties péc pagatnes
12.55 Ekstrasensu cina

15.20 Slepenas teritorijas
16.25, 0.00 Divaina lieta
20.50 Capmanes noslépumi

ONT

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00,
7.30, 8.00, 10.00, 12.00, 15.00,
17.00, 19.30, 0.00 Zinas
5.05, 7.05 Rits

8.05 Dzivo vesels

9.25 Kontrolpirkums
10.05, 12.05, 15.15, 17.15,
20.00 Sporta zinas

10.10 Moderns spriedums
11.20 Atpakalskaitisana
12.10 Virie$u/ sievieSu
13.10 Laiks radis

15.20 Mf. Skarleta

17.20 Piezimes

EEULGEIEN

5.00, 6.20, 7.15 Labrit, Balt-
krievija!

6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00,
18.00, 23.30 Zinas

6.05, 7.05 Ekonomikas zinas
6.10, 7.10, 18.40, 22.50 Zona X
8.10, 21.05 Pédas

9.00, 12.00, 15.00 90 sekun-
des

10.00, 19.00 Sieviesu arsts
11.10, 15.30 Gimenes me-
lodramas

12.20 Diena lielpilséta

13.20 Bérnu arsts

14.15, 17.40 Regionalas zinas
14.25 Mf. Maskavas dekame-
rons

16.35 Baltkrievijas laiks
18.20, 23.10 Interesu sfera
20.00 Panorama

20.45 Aktuala intervija

23.45 Sporta diena

0.00 Lamatas

Baltkrievija 2

6.00 TV rits

8.00,21.10 TV barometrs
8.05, 21.15 Onlains

8.35, 17.05 Tads darbs

9.30, 19.15 Ekstrasensi
detektivi 10.30, 20.25 Mana
burviga aukle

11.05, 16.05 Nepiedzimsti
skaista

12.00, 18.10 Stila ikona
13.10 Milestiba onlaina
14.20 PIN kods

15.05, 21.45 Mf. Trispadsmit
21.00 Sportloto 6 no 49, KENO
22.50 Apmani mani

23.35 Kauli

17.55 Brinumu lauks
19.00 Laiks

20.05 Sovakar

21.25 Kas? Kur? Kad?
22.30 Koncerts

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit, Baltkrie-
vija!

6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00,
18.00, 0.30 Zinas

6.05, 7.05 Ekonomikas zinas
6.10, 7.10, 18.20 Zona X

8.10 Pedas

9.00, 12.00, 15.00 90 sekundes
10.00, 19.00 Sieviesu arsts
11.10, 16.35 Gimenes melodra-
mas

12.20 Diena lielpilséta

13.20 Bérnu arsts

14.15, 17.40 Regionalas zinas
14.25 Mf. Maskavas dekame-
rons

20.00 Panorama

20.45 Musejie

21.05 M. Vienigais un uz mdzu
0.50 Sporta diena

ENLGEIEWS

6.00 TV rits

8.00, 22.05 TV barometrs
8.05 Mats mata

8.35, 17.05 Tads darbs

9.30 Reportieris

10.25 Onlains 10.55, 16.20
Nepiedzimsti skaista

12.00 Erglis un cipars

13.05 Milestiba onlaina
14.20 PIN kods

15.05, 0.05 Mf. Trispadsmit
18.20 Biatlons

19.45, 21.05 Ekstrasensu cina
21.00 Sportloto 5 no 36, KENO
22.10 Mf. Paranoja
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Vai Latvija spés ierobezot
gripu, ka ari mates un berna mirstibu!?

Turpinajums. Sakums 3. Ipp.

Vakcinaciju pret gripu var
veikt no 6 ménesu vecuma (pirmo
reizi dzivé uzsakot vakcinaciju
pret gripu ITdz 9 gadu vecumam,
bis nepiecieSamas 2 devas)

Lidz 6 méneSu vecumam,
zidaini pret gripu pasargads no
mammas iegdta imunitate pret
gripu, ja mamma gratniecibas lai-
ka bija vakcinéta.

Bérni ar hroniskam blakus-
slimibam, it TpaSi respiratora
trakta (cistiska fibroze, astma),
kardiovaskularas sistémas (sirds
defekti) un metaboliem traucéju-
miem (cukura diabéts), ir méerk-
tiecigi javakciné jau no pielau-
jama vecuma, it Tpasi, ja viniem
nav kontrindikaciju.

Uz jautdjumu, par to, vai
vakcina var izraisit saslimSanu
ar gripu, Dace Zavadska atbildé-
ja:

“Latvija pieejamd@ gripas
vakcina ir nedziva vakcina, ta
nekada gadijuma nespéj izraistt
saslim3anu ar gripu

Gripas vakcina ,grauj” un
,kaité” masu iminai sistémai tik-
pat, cik skrieSana maratona, D
vitamins vai droSibas jostu lieto-
Sana, braucot automasina.”

Ar gripas vakcinu nevak-
ciné tikai tadas personas, kam
iepriek§ bijusas anafilaktiskas
reakcijas uz konkréto vakcinu,
un personas, kam ir vidéji smaga
vai smaga akita saslimSana (kad
stavoklis uzlabojas, tad vakcing).

Vakcinacija pret gripu TPASI
nepiecieSama imdnsupresétam
cilvekam un jebkurai citai riska
grupai, kad saslim8ana ar gripu,
batiski ietekmétu veselibas sta-
vokli.

Imdnsupresétiem  bérniem
var blt nepiecieSamas papildus
gripas vakcinas devas.

Visi bérni, un ne tikai, kuriem
gripas sezonas laika paredzéts
bdt slimnica, bdtu jasavakciné
pret gripu.

Gripa seviski bistama
gritniecem!

Rigas Stradina Universitates
profesore, Medicinas fakultates
Dzemdniecibas un ginekologijas
katedras vaditaja un Rigas Dzem-
dibu nama galvena arste Dace
Rezeberga skaidroja, kapéc gripa
seviski bistama gratniecém.

Tiek pazeminata Stdnu imu-
nitate. Fiziologiskas
izmainas  veicina
atraku sirds - asins-
vadu un elpoSanas
sisttmas  dekom-
pensaciju. Klast
biezaks pulss, lie-
laks sirds darbs.
lerobezotas plausu
ekskursijas (tilpums
elpojot). Bistamaka
gripa ir gratniecibas

centu un nenonak pie augla. Loti
augsta temperatlra gritniecibas
sakuma var izraisit attistibas
anomalijas. Var bat spontans
aborts vai priekslaicigas dzem-
dibas. Ja matei smags stavoklis,
auglim var bat skabekla trakums,
kas reizé ar paaugstinato tem-
peratdru var radit centralas ner-
vu sistémas bojajumu. Var bat
nepiecieSams mates dzivibas
glabSanai izraistt priekslaicigas
dzemdibas — bérns piedzimst
priekSlaicigi
Profilakse

Vakcinacija pirms  gripas
sezonas sakSanas. Ta ir droSa
un pasargas gratnieci no gripas
komplikacijam. Veidos aizsardzi-
bu bérnam pirmo 6 ménesu laika.

Neaizmirst, ka gripa T1paSi
bistama ir gratniecém ar hronis-
kam saslim8anam.

Citu piesardzibas meéru
pielietosana.

Vakcinét apkartéjos gimenes
loceklus. Izvairtties no sabied-
riskdm vietam gripas epidémijas
laika. Saveicinoties nebucoties.
Mazgat rokas, celt imunitati.

Ja tomer gadyijies sa-
slimt:

Temperatlras pazeminasa-
nai lietot Paracetamolu. Dzert
Skidrumu.

Ja ir tipiski gripas simptomi,
diagnoze ir skaidra un nekavé-
joties jasazinds ar arstu, jasak
lietot specifiski pretgripas medi-
kamenti (Tamiflu tabletés).

Tie gan ir recepSu medika-
menti, tapéc japaltdz savam ars-
tam, lai izraksta recepti, lai pasu
medikamentu varétu iegadaties
jebkura diennakts laika, kad ro-
das vajadziba. Sekot bistamiem
simptomiem, kad nekavéjoties
jagriezas péc mediciniskas pall-
dzibas: temperatlra, kas nepa-
dodas arstéSanai. Elpas trdkums.
Pazeminats asinsspiediens, trau-
céta apzina.

Ja vakcineties, tad kad?

Gadijuma, ja pienemts lée-
mums pret gripu vakcinéties,
arsti iesaka to darit vismaz 2
nedélas pirms paredzéta gripas
uzliesmojuma. lemesls tam ir pa-
visam vienkarss — péc vakcinas
injekcijas, organisms pret gripu
klist imins aptuveni 10 dienu
laika. Tomér vakcinéties nav par
VElu arT epidémijas laika.

Péc seminara
pirmas dalas Kkat-
ram zurnalistam bija
iesp€ja par maksu
sanemt profilaktisko
pretgripas vakcinu
Dzemdibu nama
vakcinacijas  kabi-
< neta, kas nodroSina

2\ aizsardzibu pret vi-
rusu $aja sezona.

Raksta izmanto-
ti seminara materiali.

SIA “TEK” no Preiliem pie-
dava 16. decembrT Kraslavas
tirgd no plkst. 8.00 Iidz 13.00
vilnas un pusvilnas dziju, aus-
tos izstradajumus, ka arT vilnas
apmainu pret dziju un austiem
izstradajumiem.

Talr. 29505937.

Reklamas un sludinajumi

ZIS “Sapnis” pienem
pasutijumus Ziemassvétku
davanu izgatavosanai.
Talr. 65681357

garuma tikai par 5 Euro.

www.figura-line.lv

Limfas stimulacijas metode pazistama visa

FIGURA pasaule jau vairakus gadu desmitus. Limfas

LINE stimulacijas aparats pats par sevi ir unikals iz-

gudrojums, kas sakotnéji tika radits ka ierice

limfas plasmas aktivizesanai tiesi mediciniskos nolukos. Tagad

metode rapejas gan par veselibu, gan skaistumu. Tiesi tapec mes

uzsveram §1s procediiras nozimi un iesakam ikvienai sievietei iz-
meéginat $o jaunumu ar1 Kraslava.

Limfas stimulacijas masaza ilgst 1 stundu un vienas nodarbi-
bas laika tiek sadedzinatas aptuveni 450 - 500 kalorijas. Visas
masazas garuma ir iespeja ieslegt un izslegt infrasarkanas gais-
mas indikatoru, kas pastiprina masazas efektivitati par
70%. Sakara ar salona darbibas uzsaksanu lidz 20.decembrim
2016.g. mes piedavajam iesp&ju izmeginat procediru 1 stundas

Jau péc pirma kursa (12 nodarbibas) uzlabojas limfas un asins
cirkulacija, vielmaina, locitavu stavoklis, samazinasies smagu-
ma sajuta kajas un galvassapes.

Jus esat laipni gaiditi miisu salona - Kraslava, Raina 13, 2. stava

Stradajam pec pieraksta pa talruni 20034249.

Jusu merki ir arl musu merki, un tos més sasniedzam kopa!

Prasibas: datorprasmes.

SIA «Mara N» aicina darba PARDEVEJU
autodetalu veikala Dagda

CV sitit uz e-pastu mara.n@apollo.lv.
Talrunis 26525566.

SIA “LATVIIAS
GALA”

liellopus,
aitas,

ieperk
jaunlopus,
zirgus. Svari.

Samaksa tilteja.

-

T.28761515.

Z/S “Madera”

lepérk jaunlopus, liello-
pus, aitas, zirgus, ciikas.
Samaksa uz vietas. Svari.
Talr. 26563019

SIA “Césu galas
kombinats”
par labam cenam
iepérk jaunlopus un liellopus.
Samaksa péc vienosanas.
Talr. 26185703, 25573447

SVETKI TUVOJAS!
IEPRIE-
CINIET
k savus
milos
ar KRA-

SLAVAS novada razotam, z/s

“KURMISI” izlolotam, BIO-

LOGISKAM zalu téjam, EGLI-

8U vaska rotaslietam.
Meklgjiet un atrodiet:

e Pils iela 2, KRASLAVAS TIC,

e Raina iela 13, Vveikals
KRISTINE,
e Rigas 77a, puku veikala
AMMIJA

¢ Rigas iela 30, z/s KURMISI.

Z N\

LW~ BID -0
Lauksaiminiedba Latvija

IEPERKAM

liellopus, telus, jerus.

Samaksa tilrtéja.

talr.: 62003939, 26190124

PARDOD

2-istabu dzivokli Dagda, Dau-
gavpils ield 13-5. Talr. 29455509;
“BMW 3187~ 11.2006., 95, no
Vacijas. Latvija nav ekspluaté-
ta. Cena péc vienoSanas. Talr.
26540394;

“YW Polo” - 2001., TA Iidz
05.12.2017. Talr. 26660984,
lietotu velas automatu “AEG Sie-
mens”. Talr. 22027838;

Vacija raZzotas mikstas mébe-
les (samts, dabiga ada). Talr.
28487479;

pusaudzu gitaru. Talr. 27557714,
kartupelus. Talr. 29156359.
skaldttu malku. Talr. 26677812.

A\ s

SIA “LAUKU

MIESNIEKS”
ieperk majlopus.

SIA “AIBI” iepéerk

liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus.

Pérk art galas Skirnes

jaunlopus eksportam.

ATLAIDES
Rapu piemineRlu
izgatavosanai.
Kraslava, Jauna iela 13,
talr. 65681339, 25633212.
Dagda, Rigas iela 2a,
talr. 28686822.

DAZADI

Bistamo koku zagéSana ka-
pos, pie elektrolinijam. Talr.
20037233, 26372392.

Gimene VELAS IRET 2-3 istabu
dzivokli Kraslava. T. 25202467.

PERK
visaugstaka cena par meza Tpa-
Sumiem vai cirsmam, l/s zemi.
Tadltéja samaksa. T. 29105447,
20318082, 27413393;
mezus ar zemi, cirsmas. Sa-
maksa uzreiz. Talr. 26346688.
zemi, meZu Latgalé. T. 29129658,
kultivatoru traktoram DT-25, be-
tona stabus, zoga sietu (var lie-
totu). Talr. 26068674.

MTZ - 82 motora galvu. Talr.
26527904;
senlaicigas dzintara krelles un
rotaslietas, dzintara gabalus.
Talr. 28282963;
senlaicigus priekSmetus - lauk-
saimniecibas inventaru, majas
piederumus, kara tematikas
priekSmetus. Talr. 22068511;
padomiju laika stikla egliSu rota-
jumus. Talr. 26815087.

Ar prieku pazinojam,
ka no 14. decembra
frizetava atradisies La-
¢plesa iela 7, Dagda
(tagad ta atrodas pie veika-
la “Maxima”). Plasa profila
friziera pakalpojumi, uzacu

korekcija un krasosana.
SIA “FORVEST”

Péerkam augosSu mezu, mezu
ar zemi, iekilatu mezu un bez
dokumentiem. Meza izstra-
dasanas pakalpojumi. Meza
izvedéja, forvardera pakal-
pojumi. Pardodam malku (3
m). T. 26677812, 20377801.

Tikai idz 31. decembrim
mébelu izpardosana!
Rigas 28, Kraslava,
virs édamnama “Daugava’.
Pérkot preces virs 200 eiro
- bezmaksas piegade!

SIA “RENEM”
iepérk jaunlopus,
liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Paagstinatas cenas.Skaidra
nauda vai ar parskaitijjumu.
T. 65329997, 29485520,
29996309, 26393921,
26447663.

Likds, ka tu dzivot spetu,

Vel tris muzus, bralit,

Ka tu aiziet nevaretu

Tur, kur tikai Rlusums mit.
Dalam bédu smagumu kopa

beigu posma. '
%et%kme uz L 4 &, Turoindiums sekos L_aPz::\.s Cena§. SEEEE ar veterinararsti Anitu Brédiku,
; pingj - Augstas cenas. Samaksa talitéja. Svari. "o brala Uz masu atvadofi
augli % Iveta ifitaia. Svari. T. 20207132 ) 0 bréla uz mtizu atvadoties. -
Neskérso pla- v\:: - LEIKUMA talteja. Svari. T. . Talr. 26142514, 20238990. Darba kolégi
Materiaglu un TV programmas sagatavosand izmantoti “Neatkarigd Rita Avize”, “Diena”, “Rézeknes \Véstis”, interneta resursi un citi avoti.
“Ezerzeme”; indekss: 3019; Reg. apl. Nr. 000700647 lzdevéjs - SIA “LER 8. Laikraksta redaktore Marina Nipane 26795517, marina_nipane@inbox.lv
www.ezerzeme.lv Reg. Nr. LV 51503017321 Redaktores vietniece Inga Pudnika 22021290, ingapudnika@inbox.lv
e-pasts: ezerzeme@ezerzeme.lv Norékinu konts SEB BANKA: Korespondenti Aleksejs Goncarovs 26065838
Adrese: Lacplésa iela 20, Kraslava, LV-5601. LV22UNLA0023000467070 EI.|zabete 5 ) )
Iznak otrdienas un piektdienas. lespiests SIA “Latgales druka”. Viluma-Grazule 27068443, patite@inbox.lv
Rézekne, Baznicas 28. Iveta Leikuma 26439370, ivetaleikuma@inbox.lv
Publicétie materiali ne vienmér atbilst redakcijas viedoklim.  Reklama, sludindjumi-talr. 65681464  Tulkotaja Natalija Zdanovska 26853074, natalin240580@mail.ru

Par skait|u, faktu pareizibu un sludinajumiem atbild autori.

Fakss - 65681465

65681476, ler8@ezerzeme.lv
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