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e Valdo$as koalicijas partijas
Sodien varétu spriest par mini-
malo socidlo iemaksu atcel3a-
nu, vienlaikus no 9% Iidz 15% e
paaugstinot  mikrouznémumu
nodokla likmi. Maris Kucinskis
(ZZS) péc tikSanas ar Valsts
prezidentu Raimondu VE&joni
medijiem atzina, ka $ads plans
ir. Decembrt valdiba plano ie-
sniegt Saeima grozijumus Mik-
rouznémumu nodoklu likuma,
papildinot to ar parejas noteiku-
miem, proti, tas likuma normas,
kas paredz mikrouznémuma e
rezZima izbeigSanas terminus,
stasies spéka tikai pie nosa-
cljuma, ja Saeima tiks apstip-
rinats jauns mazo uznémumu
reguléjums. To paredz valdibas
un uznémeéju parstavju ieprieks
panakta vienoSanas.

e Novembra sakuma Kkopégjie no-
doklu paradi, ieskaitot aktualos,
apturétos paradus un atmaksas
termina pagarinajumus, bija 1,37
miljardi eiro, kas ir par 0,07%
vairak neka ménesi ieprieks, lie-
cina Valsts ienémumu dienesta e
(VID) dati. Atbilstosi VID datiem
aktualie paradi, kuriem tiek ap-
rékindta nokavéjuma nauda,

Sirsnigi sveicam =
65 gadu jubileja
Editi
VORSLOVU!
Vélam veselibu,

prieku, laimi!
Dorofejevu  gi-
mene un Regina

Asiines 6 Dayda’#sg Aron

Sogad 1. novembrT bija 72,01%
no kopéjas paradu summas jeb
986,382 miljoni eiro.

Latvija Sa gada treaja ceturk-
sni bija mazakais iekSzemes
kopprodukta (IKP) pieaugums
Eiropas Savienibas (ES) dalib-
valstu vidd. Saskana ar sezona-
li izlidzinatiem datiem Latvijas
IKP treSaja ceturksnt salidzi-
najuma ar jaliju-septembri pérn
palielindjas par 0,3%, kas bija
zemakais ES dalibvalstu, par
kuram pieejami dati, vida.
Saeima galigaja lasijuma pie-
neéma Aizsardzibas ministrijas
sagatavotos grozijumus Nacio-
nalas droSibas likuma, nosakot,
ka Latvijas pilsonim aizliegts
bez Ministru kabineta atlaujas
dienét arvalsts vai cita starp-
tautisko tiesibu subjekta vai ta
teritorija izveidotos brunotajos
sp€kos, iek3éja karaspéka,
militdraja organizacija, izliko-
Sanas vai droSibas dienest],
policija vai tieslietu institiciju
dienesta.

Pédéjos gados palielinas ar-
valstnieku skaits Latvijas cietu-
mos. Paslaik Latvijas cietumos
atrodas 148 arzemnieki, un

¥
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Latvija

visvairak ir vietnamiesu, kuri aizturéti
par nelikumigu robezskérsosanu.
Valsts asinsdonoru centrs (VADC)
gada laika 28 slimnicam nosatijis
178 bridingjuma véstules par iespé-
jamu inficéSanos ar C hepatitu, bet
slimnicas talak informéjusas pacien-
tus, aicinot vérsties pie gimenes ars-
ta papildus analizu veik$anai.

ASV medija «Politico» veidotaja
28 Eiropas politikas parveidotaju
sarakstd 21.vieta ierindota Latvi-
jas finanSu ministre Dana Reiznie-
ce-Ozola, 13.vieta ir Lietuvas prezi-
dente Dala Gribauskaite, bet pirmo
vietu ienem Londonas meérs Sadiks
Hans.

Pirmdien, robezsargi aizturéja pie-
cus Vjetnamas pilsonus, kuri ar kra-
vas vilcienu nelikumigi 8kérsoja Lat-
vijas - Krievijas robezu, un, nonakot
Latvijas teritorija, izléca no braucosa
kravas vilciena. Saistiba ar personu
nelikumigu parvietoSanu pari valsts
robezai aizturéts art kravas vilciena
masinists un vina paligs, kuri ir Krie-

SIA “LEVEN"

Apkures un pirts katli.

Damvadi: metala, keramiskie, kiegelu.

Celtniecibas materiali: regipsis, akmens vate, cements,
kiegeli (krasnim, ddmvadiem, S$amota), gazbetona bloki
TEXBLOCK, KNAUF S$pakteles, grunts, profili (UD, CD, UW,
CW).

Metals: metala caurules (kvadratveida, apalas), armatdra un
tas sieti;

Santehnika: tualetes podi, hidrofori, duskabines;

Metala jumti: (cinkoti, krasoti), Gdens noteces sistémas, jumta
pléve (palidzésim noteikt nepiecieSamo materiala daudzumu).

lespéjama piegade!

Gaidam Jus miisu veikalos!
Kraslava, Vasarmieku 2a, t. 65622073, Dagda, Skolas 4, t. 65653354.

IEPRIECINIET
i savus milos ar
ii tam, z/s “KUR-
MISI” izlolotam, BIOLOGIS-
Meklgjiet un atrodiet:
Pils iela 2, KRASLAVAS TIC,

vijas pilsoni.

SVETKI TUVOJAS.
KRASLAVAS
novada razo-

KAM za|u téjam, EGLISU vaska
rotaslietam.

Raina iela 13, veikals KRISTINE,
Rigas 77a, puku veikala AMMIJA

Neaizmirsti abonet
laikrakstu 2017. gadam!

Musu laikrakstu 2017. gadam var abonét jebkura pasta
nodala, http://abone.pasts.lv, pie sava pastnieka,
ka ar1 “Ezerzemes” redakcija (Lacplésa iela 20, Kraslava).
Esam priecigi pazinot, ka tiem, kuri izvelesies
abonet laikrakstu redakcija, mes esam sarupéjusi

parsteigumu - ekskluzivu kalendaru 2017. gadam un
citus patikamus suvenirus.

Rigas iela 30, z/s KURMISI.

* ZIEMA TUVOJAS, CENAS SAMAZINAS! Z/S “KURMISI” Bet tas nav viss! Miisu lasitaji, kuri aboneés laikrakstu
RU M BA ATLAIDES Li])z 25 % auto akumulato- S IEPERK VASKU. “Ezerzeme” visam nakamajam gadam, 2017. gada vares pub-
. . _ . . Mainam §Sdnas pret SeEn Al G N T =
CENTRS riem, tosoliem, e!!am (Mobil), OSB, rigip- vasku, p licet divus privatus sludinajumus pilnigi par brivu,

bet pus gada abonentiem mes davinasim vienu bezmaksas
sludinajumu!
Alcerieties - abonét vienmeér ir izdevigak,
neka pirkt atseviskus numurus!

Razojam biSu vaska Sunas.

Sertificéta BIO vaska parstrade.

T. 26538824; 29106312
www.kurmisi.com

sim, akmens vatei, siltumnicam un poli-

Rarbonatam. Nenokave!
Talr. 28359679. Tirgus iela 15, Kraslava.
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Zlemassvethl Mammu Ilzluba

Léni rit Advente, baltums aiz
loga pienemas spéka, mazas
un lielas sirsninas jau dzivo
Ziemassvétku brinuma gai-
das...

ArT Sogad piedavajam svinét
svétkus Maminu kluba! Aicinam
mazulus un pirmsskolas vecuma
bérnus kopa ar gimeném jaut-
ri pavadtt laiku 19. decembrT no
plkst. 18:00 biedribas Gimenes
atbalsta centrs “Atvértiba” telpas,
Aronsona iela 3 (Varaviksnes sa-
kumskolas 2. stava).

Kopa noskatisimies muzika-
lo izradi - lellu teatri “Zelta laiva”
Gavaru gimenes izpildijuma no
Preiliem, izbaudisim Yahamas
muzikas skolas Kraslavas nova-
da audzeknu uzstasanos, pieda-
[lsimies burvju zizlu un Ziemas-
svétku egles rotaSanas rado3ajas
darbnicas ar Maminu kluba roki-
tém Danu Lahtionovu un Oksanu
Sirokaju, iesim rotalas ar folklo-
ras pazinéju llzi MezZinieci.

Maminu kluba Rukites sarQ-
pés arl davaninas mazajiem cie-
miniem!

Lai svetki izdotos, nemiet I1-
dzi cienastu. Mielosimies pie ko-
pigi klata galda!

Vélam baltus, siltus un prie-
cigus svétkus Jasu gimenés un
majas!

Kraslavas Maminu klubs

19, decembrr || plkst

Aronsona ield 3, 2. stava

Pasvaldibas aicina iedzivotajus piedalities
Ziemassvetku noformeéjumu konkursos

Lai raditu Ziemassvétku un Jauna gada
svétku noskanu un veicinatu cilvéku aktivu
lidzdalibu vizuala noforméjuma veidosana,
laika posma no 1. decembra lidz 31. decem-
brim pasvaldiba izsludina skatlogu, éku fa-
sazu, laukumu un pagalmu noforméjuma
konkursu “Dagdas novads Ziemassvétku
rota 2016”, zino portals www.dagda.lv.

Konkursam var pieteikt novada administrati-
vaja teritorija esosus fizisko un juridisko personu
objektus, kuru noformé&jumu var uztvert jebkur$
cilvéks no apkartnes. Dalibai konkursd noformétu
objektu var pieteikt pats TpasSnieks vai ta parstavis,
ka art jebkura fiziska vai juridiska persona, kura ir
pamanijusi konkursa cienigu pretendentu un ie-
priek$ to saskanojusi ar Tpasnieku. Katra pagasta
parvalde izvirza vismaz vienu objektu konkursam
sava pagasta teritorija.

Pretendentu vértéSana notiks tris kategorijas:

- Viensétas / individualas majas - noformétas
privato dzivojamo maju fasades un pagalmi.

- Daudzdzivok|lu majas - noforméti daudzdzi-
voklu eékas logi, balkoni, lodzijas, kapnu telpu logi
un pagalmi.

- lestades un uznémumi - noforméti skatlogi,
éku fasades un priek$laukumi.

Konkursam var pieteikties [1dz 2016. gada 19.
decembrim, aizpildot pieteikuma anketu pagas-
ta parvaldés, Dagdas novada klientu apkalpo$a-
nas centra vai elektroniski, nosatot pieteikumu uz
e-pastu: dome@dagda.lv, vai arl rakstiski uz pas-
valdibas adresi — Alejas iela 4, Dagda, Dagdas no-
vads, LV-5674.

Pieteikuma anketa, nolikums un vértéSanas
tabula pieejama Dagdas novada pasSvaldibas ma-
jas lapa www.dagda.lv sadala ,Pasvaldiba’/ .Kon-

Kontaktpersona: IKSN kultdras metodike Inese
Plesna (t.65652170).

Kraslavas novada dome izsludina tradicio-
nalo konkursu par skaistako un gaisSako
Ziemsvétku noforméjumu “Rotajot savu
maju, Jas rotajat miisu pilsétu”.

Konkursa aicinatas piedalities juridiskas un
fiziskas personas, kas, gatavojoties Ziemas
saulgrieziem, krasnak noformés sava parzina
esosas €kas, to fasades apkartni, daudzstavu
namu logus, balkonus un lodzijas.

Noformé&jums tiks vértéts $adas kategorijas:

e privatmaju noformé&jums;

* daudzdzivoklu namu logu, balkonu un
lodziju noformé&jums;

*  firmu, uznémumu un biroju éku, veikalu,
kafejnTcu un citu sabiedrisko €ku noformé&jums;

» pilsétas izglitibas iestdzu noformé&jums.

Sogad konkursa kartiba ir nedaudz maintta,
un, proti, tiks vertéti tikai un vienigi tie objekti, in-
formaciju par kuriem més sanemsim.

Noformé&jumus konkursam var pieteikt I1dz
23. decembrim (ieskaitot), darba dienas Krasla-
vas novada domé (Rigas ield 51) personigi, vai
satot informaciju uz e-pastu: inga.kavinska@kra-
slava.lv

Pieteikuma janorada
nieka vards, uzvards, ka
uzvards un talrunis.

Kon -
kursa uz-
varétaji
un labako
noforméju-
mu  autori
balvu  sa-
nems$anai
tiks aicinati
uz novada
domi naka-
ma gada
sakuma.

objekta adrese, Tpas-
art iesniedzé&ja vards,

Pasaule

Policisti izmanto savu stavokli
Vairaki simti policistu Lielbritanija tiek turéti aizdomas par sava
dienesta stavokla launpratigu izmantoSanu seksuala labuma gasanai.
HMIC Sogad Lielbritanijas lekSlietu ministrijas rikojuma saka parbaudi,
lai noskaidrotu STs situacijas nopietnibu. Aizdomas par cilvéku seksu-
alu izmantoSanu tiek turéti 334 policijas spéku darbinieku, tostarp 306
policisti.

Ipass tituls Trampam

Zurnals “Time” treddien par 2016. gada cilvéku pasludinajis jau-
nievéléto ASV prezidentu Donaldu Trampu, noradot uz vina negaidito
uzvaru vélésanas un politikas noteikumu parrakstiSanu. Nekustamo
TpaSumu magnats, kur§ nekad nav ienémis vélétu amatu un Sokeé-
jis ASV politisko istabliSmentu, uzvarot demokratu kandidati Hilariju
Klintoni, nokluva uz “Time” vaka kopa ar uzrakstu “Donalds Tramps
- Amerikas Saskelto Valstu prezidents”.

Aviokatastrofa Pakistana
Pakistana pazudusi aviokompanijas “Pakistan International Airli-
nes” lidmasina ar vairak neka 37 pasazieriem. Agentlra “Reuters”,
atsaucoties uz Pakistanas medijiem, zino, ka lidmasina nogazusies
valsts ziemelos. Pirms katastrofas piloti pazinoja, ka lidmasina ir no-
nakusi arkartas situacija un ir nepiecieSama palidziba.

6000 cilvéku iepirksanas nesusi navi
Eiropa $ogad registréti 6000 naves gadijumu nekvalitativu un ne-
droSu precu dél. 70% no tam precém, kas Latvija ir atsauktas sliktas
kvalitates del, Sobrid nopérkamas interneta.

Sibirija novéerots meteorits
Debests virs Austrumsibirijas Sonedé&l novérots neliels meteorits.
Meteorita kriSanas laikd Krasnojarskas apgabala bija vérojami spilgti
gaismas uzplaiksnijumi. Vietéjas amatpersonas uzsver, ka minétais
meteorits bija neliela izméra, tapéc kriSanas laika tas pilniba sadedzis.

Kraslavas novada pas-
valdibas iestade “Socialais
dienests” aicina pieteikt Jaungada
pasakumam Kraslavas un Kaplavas pagastos dzivojoSus bérnus ar
Tpasam vajadzibam, tricigo gimenu bérnus, kuri neapmeklé pirms-
skolas izglitibas iestadi vai obligato bérnu sagatavoSanas grupu sko-
1a.

Pieteikties I1dz 2016. gada 19. decembrim Grafu Plateru iela 6, -
11. kabineta. Talrunis uzzinam: 656 22189.

Ziemassvétku gaidiSanas pasakums notiks 1 gada 22. decembrt
plkst. 10.00 SOCIALA DIENESTA zalé!

Novadu zinas

Dagdas novada barintiesa turpmak pienems apmeklétajus citas
telpas. Adrese paliek iepriek§éja — Daugavpils iela 8, Dagda, tacu
klienti tiks apkalpoti plasakas telpas, €kas kreisaja sparna (kabineta,
kur iepriek$ darbojas Valsts ienémumu dienests). Tautsaimniecibas
nodalas specialisti, zivsaimniecibas vaditajs, celu meistars un vides
inzenieris turpmak stradas Skolas ielad 6, Dagda, 2.stava (Tdrisma in-
formacijas centra éka).

Ipasniekam vienojoties ar pakalpojuma sniedz&ju, privato
celu attiriS8ana no sniega tiks veikta vienlaicigi ar paSvaldibas celu
attiriSanu, kas samazinas tukSgaitas parbraucienus un izmaksas
ievérojami I&tak, neka braucot speciali uz konkrétu objektu — informé
Dagdas novada pasvaldibas majaslapa.

ledzivotaji, kuriem nepiecieSams attirit privatos vai servitiita ce-
lus no sniega var versties:

Dagda un Dagdas pagasts — 26526661, Edgars Tjarve, SIA“Dag-
das komunala saimnieciba”; Dagdas pagasts - 20206353, Anatols
Vigkurs, SIA “Uzuleni”; Andrupenes pagasts — 26338822, Z/S “Bron-
ki”; vai 26536764, Edmunds Kivko, SIA “Andrupenes kokaudzéta-
va”; Andzelu pagasts — 29198248, Aivars Platacis, Z/S “Ezermala”;
Aslnes pagasts — 26337573, Viktors Kraming, Z/S “Celini”; Bérzinu
pagasts — 26565249, Janis Andzans, Svarinu pagasta parvalde; Ezer-
nieku pagasts — 65681483 vai 28748845, Ezernieku pagasta parval-
de; Konstantinovas pagasts — 29958047, Ivars Geks, Konstantinovas
pagasta parvalde; Kepovas pagasts — 65629833, Kepovas pagasta
parvalde; Svarinu pagasts - 26565249, Janis Andzans, Svarinu pa-
gasta parvalde; Skaunes pagasts — 28373048, Pavels Visnevskis,
Z/S “Bebri”.

Visos gadijumos pieprasiet Cekus vai kvitis par apmaksas
veik§anu! TrGcigdm un maznodro$inatam personam ir iesp€jams sa-
nemt kompensaciju par So pakalpojumu, iesniedzot socialaja dienesta
iesniegumu un attiecigo izdevumus apliecinoSu dokumentu.

Informacija aktuala I1dz 31.12.2016.

Ar kadu noskanojumu Jus sagaidat gaiSos Kristus dzimSanas svetkus?

Viadislavs  Vispevskis

_ Antonija Grauba
' (Poreéje): “Tie ir lieli
svétki, un, paldies Die-

vam, misu gimené viss ir
kartiba. Esmu sagaidijusi
seSus mazbérnus - ta ir
mana lielaka bagatiba.
Ir svarigi, lai uz zemes
un cilvéku dvéselés batu
miers.”

(Andzeli): “Ar ceribam uz la-
bam parmainam. Ticu, ka valsts
parvalde bus kartiba, bet mes,
lauku iedzivotaji, nezaudésim
optimismu. Gaidam lielaku uz-
manibu Latgales problémam.
Galvenais - jaunas darba vie-
tas un taisnigas lauksaimnieci-
bas produktu cenas.”

Jusuprat?..

Inta Viluma (Dagda): “Zie-
massvétki ir masu galvenie gime-
nes svétki. Mamina, lai vieglas
smiltis, piedzima 25. decembrr,
es - 31. decembri. Decembris ir
klusais laiks, un lai katra kristieSa
dzivi vienmér apstaro Ziemassvét-
ku gaisma.

Atbildes pigrakstija A
Aleksejs GONCAROVS -
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I Adventes lugsSanu

brokastis Dagda

Tradicija rikot Adventes lugSanu bro-
kastis radas pirms gada, tad Dagda tika
savakti ziedojumi, kas parsniedza pus-
otru tukstoti eiro, lai iegadatos paligie-

rices cilvekiem ar Tpasam vajadzibam. :
Par to stastija invalidu bralibas “Nema” parstave Inara Roma-

novska.

... Kultiras nama zale svétku no-
skanas: deg sveces Adventes vainag3,
pie galdiem, kas klati baltiem galdau-
tiem, priesteri, novada iedzivotaji, visu
ITmenu deputati. Z&lsirdibas brokastis
noritéja garigo melodiju un dziedaju-
mu pavadiba, ko izpildija Jana lvanova
Rézeknes Mizikas skolas audzéekni.

Péc Latvijas Republikas himnas,
Dagdas novada priek$sédétajas viet-
nieks Raitis Azins runaja par labdart-
bas akciju svarigo nozimi masdienas.
Zé&lsirdibas tému turpindja Saeimas
deputats Juris Vilums, Latgales drau-
dzu priesteri Andris Sprukts, Janis
Voverovs un viesi, macitaji no Verh-
nedvinskas rajona, Aleksandrs Gricke-
vi€s un Andrejs Sidorovics. Vairakkart
skané&ja aicinajumi ieviest kartibu sa-
vas dvéselés, gimenés, baznicas un
savos novados.

Akcijas meérkis - savakt naudas I1-

dzeklus Beresnes Vissvétas Jaunavas
Marijas dzim$anas baznicas atjauno-
Sanas darbu turpinasanai.

Beresnes un Landskoronas drau-
dzu priesteris Aivars Kursitis smalki
izstastija, kadi remontdarbi jau ir veikti
un kas vél ieplanots. Uz ekrana tika ra-
ditas fotografijas, kas apstiprinaja baz-
nicas slikto stavokli.

Apbrinojama labo nodomu koprT-
bas atmosféra, un |oti labi iederéjas
dziesma “Uz engela sparniem”, ko
izpildija Dagdas muzikas un makslas
skolas bérnu ansambilis.

Labdaribas pasdakuma ietvaros sa-
vakta summa, kas parsniedza pagaju-
Saja gada savakto.

Dariet labas lietas! Lidzeklu vak-
Sana turpinas.

Aleksejs GONCAROVS

Pasvaldibas attistibas

Politiki runa

iesp€jas jaunaja finanSu modeli

2016. gada stajas spéeka jauna pasvaldibu finansu izlidzinaSanas sistema.
Vecais finanSu dotaciju aprékins vairs nenodrosinaja lidzsvarotu lidzeklu
pardali starp pasvaldibam, turklat netika nemts vera, cik pasSvaldiba pati no-
pelna un kads ir tas finanséjums péc izlidzinasanas.

Jaunaja modelT ir cits atskaites punkts
- vidgjie vertétie ienémumi. Vairs nav bu-
dZeta finanSu nepiecieSamibas un nebis
maksliga sadalijuma - 48% republikas pil-
sétdm un 52% novadiem. Jaunaja modell
pasvaldibas var izrékinat tam pieejamo fi-
nanséjuma apjomu vidéja un ilgaka termina.

Jaunais finanséSanas modelis paredz
tris pamatkritérijus. Pirmais ir paSvaldibas
lielums. Otrais kritérijas ir teritorija, kas tiks
izteikta ka nosacttais iedzivotajs, proti, katrs
kvadratkilometrs dos 1,52 nosacrttos iedzI-
votajus. Bérns 1dz seSiem gadiem papildus
dod 2,34 nosacrttos iedzivotajus; skoléns
- papildu 3,26 nosacitos iedzivotajus; ie-
dzivotajs virs darbaspé&jas vecuma - papil-
du 0,74 nosacrtos iedzivotajus. Un treSais
kritérijs ir paSvaldibas pasu vidéjie vértétie
ienemumi.

Jaund pasvaldibu finansu izlidzina-
Sanas modela galvenais nostadijums ir,
lai jauna sistema stimulétu paSvaldibas
veikt saimniecisko darbibu, lai tam bdtu
motivacija pasam pelnit. Ir nepareizi dzivot
tikai no dotacijas un neizvértét, cik pasvaldi-
ba pati nopelnijusi, jo tas pieradina, ka viss
tiks sarékinats un iedots. Teritorialas attisti-
bas stratégijas ricibas virziens paredz risi-
najumus regionu nevienlidzigas atfistibas
apturéSanai. Bis nepiecieSamiba palielinat
ekonomisko aktivitati regionos, piesaistot
un izmantojot apkart esoso teritoriju resur-
sus, atbalstot uznéméjdarbibu, lai veicinatu
regionu turpmaku ltdzsvarotu attistibu.

Ka tad jauna Pasvaldibu finansu izl-
dzinaSanas sistéma ietekmés Dagdas no-
vadu, kas gadiem ilgi dzivoja no dotacijam,
nebija motivéta veicinat uznéméjdarbibu
sava teritorija un dzivoja péc savas finansu
nepiecieSamibas? Valsts griezuma Dagdas
novads ir starp tiem pieciem Latvijas nova-
diem (Baltinavas, Ciblas, Aglonas, Vilakas),
kura visstraujak sarucis iedzivotaju skaits.
Ta rezultata novada pamatskolam draud
slégSana. Lai saglabatu skolas un tur batu
bérni, ko mactt, bérnu vecaki ir janodrosina
ar darba vietam. Bet jaunas darba vietas
veido tikai privatais sektors. Tapéc valstij un
pasvaldibai ir jarada tam labvéligi ekono-
miskie apstakli.

Tagad paSvaldibas budzets galve-
nokart bus atkarigs no uznémejdarbibas
aktivitates novada. Bet uzneméjdarbibas
apméri novada ir samazinajusies Iidz kri-
tiskajai robezai. Dagdas novada, privataja

Mdasdienu demokratija balstas uz at-
zinam, ka cilvéks, vina briviba un dziviba
ir galvenas vertibas, tauta ir suveréna, tas
nozimé, ka par vinu nevar bt citas varas,
iznemot pasSas tautas veidotu varu.

Galvenas demokratijas pamatpazimes:

-valdibas darbibu parrauga tautas
vélétas amatpersonas,

-brivas un vienlidzigas véléSanas,

-véléSanu tiesibas un tiesibas tikt ie-
vEélétam,

-varda briviba,

-ar likumu aizsargata iespé€ja iegut
alternativu informaciju,

-tiesibas un realas iespéjas veidot
dazadas organizacijas,

-Cetras neatkarigas varas - likum-
devéji, izpildvara, tiesu vara, neatkariga
prese.

Demokratija pilsonu pienakums ir
panakt, lai valdiba batu atbildiga savu pil-
sonu priek8a, nevis apkalpotu vareno un
ietekmigo Sauras intereses. Tiesiskums
ir japieméro vienadi pret visiem. Tiesu
sistémai jablt godigai, efektigai un caur-
spidigai. Pretéja gadijuma més nespésim
piesaistit investicijas. Un bridi, kad pasta-
vosie rezimi izmanto korupciju ka iebie-
désanas un ietekmes instrumentu, korup-
cijas izskauSana ir batiska, lai saglabatu
savu neatkaribu. Korupcija ir ka vézis sa-
biedribas organisma. Tas izskauSana ir
starp augstakajiem patriotisma aktiem.

Vai pastav demokratija mana dzim-
taja un milaja novada? N E, NEPASTAV!

Kartibu, kada ir ieviesta un tiek neatlai-
digi uzturéta novada, es klasificéju ka “klep-
tokratisku feodalismu”, kur kleptomanija - ne-

sektora, ir palikusi vien 380 stradajosie, 20
lielako novada uznémumu kopéjais apgro-
Zljums 2014. gada bija aptuveni 8 miljo-
ni eiro, kas ir mazaks neka viena kaiminu
novada lielaka uznémuma apgrozijums.
Kraslavas novada SIA “Varpa” apgrozijums
2014. gada bija 9,5 miljoni eiro, Preilu no-
vada AS “Preilu Siers” — 50,6 miljoni eiro,
Ludzas novada - SIA “Ariols” 5,8 miljoni eiro
apgrozijums.

Regionalajai politikai ir cieSa saistiba ar
nodoklu politiku, lai veidotu regionu lldzsva-
rotu attistibas veicinaSanu. To var panakt
ar uznémejdarbibas veicinaSanu, jo tikai
ta rada pievienoto vértibu. Tapéc Finansu
ministrijas specialisti ar socialajiem partne-
riem, Latvijas Tirdzniecibas un rdpniecibas
kameru un Darba devéju konfederaciju, iz-
skata jaunu pasvaldibas finanséSanas mo-
deli, kur iedzivotaju ienakuma nodoklis (IIN)
tiktu dalits 50:50 péc faktiskas darba vietas
un péc deklarétas dzives vietas. Novadam
§ads risindjums budzeta radttu vidéji ap di-
viem miljoniem euro samazinajumu, jo 2/3
novada darba spéjigo iedzivotaju dzivo un
strada arpus novada robezam.

Lai kompensétu finanséjuma sama-
zindjumu pasvaldibu budzetos, piedavats
tam delegét Uznémumu lendkuma nodokli
(UIN). Ekonomisti aprékinaja, ka nozimi-
gakais kritérijs nodoklu ienémumu palieli-
nasanai pasvaldibu budzetos ir tieSi (UIN)
izmantoSana. Latvijas Lauksaimniecibas
Universitates ekonomikas doktore Biruta
Pale sava pétijuma norada, ka (UIN) parda-
les rezultata visam pasvaldibam ienémumi
uzrada pieaugumu, iznemot 9 Latvijas pas-
valdibas — Latgalé tas ir Baltinavas, Vilakas
un Dagdas novads.

Jaunaja Pasvaldibu finansu izlidzi-
nasanas sisttma visos variantos Dagdas
novadam ir paredzams bdatisks finansu sa-
mazinajums. Tas ir novada vadibas desmit
gadu garuma ekonomisko pamatlikumu ig-
noréSanas sekas. Vai kads Dagdas novada
iedzivotajs ir dzirdéjis par novada ilgtermina
stratégiju? Pasvaldibai vairak vajag domat
par attistibu, par jaunu darba iespé&ju vai
dzives telpas piedavajumu cilvékiem, kuru
nodokli attiecigi ietekmés padvaldibas bu-
dzetu.

Dagdas novada deputats
Raimonds NIPERS

_ Pensionaru tiesibas

vara-
ma tieksme zagt, feodalisms - ar feodalam
attieclbam saprot tadas attiecibas, kur
valdnieks (bajars) nodeva lietoSana sa-
vam paklautajam (vasalim) zinamu ze-
mes platibu - feolu (darbibas jomu) Iidz ar
to apstradajoSo darbaspéku apmaina pret
vasala apnemsanos kalpot feodalim.

Pie mums tas notiek Sadi - viens
bajars, kur§ darba biezak ir slims, ka ve-
sels, izliekas, ka vada. Otrs bajars, kur$
izliekas, ka tikai aizvieto to vienu, faktiski
vada domi. Domes deputati faktiski pilda
“rocinu cilataju” funkciju, jo neesmu dzir-
déjis kaut vienu gadijumu, kad kaut viens
deputats saceltos pret tam nelikumibam,
ko veic augstakminétie bajari. PaSpar-
valdes iestdZu vaditdju amatos, ka ari
pagastu vadiba, iecelti uzticamie ierédni,
kuru galvenais uzdevums ir apkalpot ba-
jaru vélmes un garantét “pareizus” rezul-
tatus pasvaldibu vélésanas.

Juridisks nihilisms, korupcija, visat-
lautiba/ pasSvaldibas zemes platibu iz-
tirgoSana, “otkatu” pieprasiSana un sa-
nemsana, dienesta stavokla launpratiga
izmanto8ana ir augstaka ranga ierédnu
ikdienas prakse.

Cik ilgi més cietisim $o bardaku?

Cienljamie pensionari! Pacietibas
meérs ir pilns! Izmantojiet savas konstitu-
cionalas tiesibas un trieciet Sos necieni-
gos ierédnus véstures méslainé!

Zigmunds PASKEVICS, pensio-
naru tiesibu aizstavis. Talr. 27184037,
65625168.
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Viesi
Nno NATO

Pateicoties ASV veéstniecibas
iniciativai, 29. novembri Krasla-
vas “Varaviksnes” vidusskola,
Rigas Valsts tehnikuma Krasla-
vas filiale un Dagdas vidusskola
viesojas NATO militaras alianses
parstaviji.

Nils Students (attéla), zemes-
sargs no studentu bataljona, ASV
véstniecibas sabiedrisko attiectbu
dalas darbinieks, un lvans Ivas-
¢enko, gaisa desantnieks, Kra-
slavas “Varaviksnes” vidusskola
satikas ar 11. a, 12. aun 12. b kl.
skoléniem, Dagdas vidusskola -
ar desmito un divpadsmito klasu
skoléniem, bet Rigas Valsts teh-
nikuma Kraslavas filialé labprat
atbildéja uz pirmkursnieku jauta-
jumiem. TikSanas laika sarunas
notika anglu valoda. Viesi pastas-
tlja par to, kas ir NATO, par 8Ts or-
ganizacijas darbibu un iespéjam
dienét taja, par Latvijas dalibu
NATO bloka un par visam paréjam
STs alianses dalibvalstim. Skoléni
=5 uzzina-
_ja par to,

kadi pie-
nakumi ir
. bloka da-
[Tbvalstim,
ja  kadai
valstij ir
nepie-
cieSams
sniegt mi-
litaro pali-
dzibu.

Jau-
niesSiem,
kas pieda-
lljas Saja
tikSanas
ar NATO parstavjiem, bija brinis-
kiga iespéja uzdot visus viniem
interes€joSos jautajumus. Péc pa-
sakuma viesi ierakstija Kraslavas
“Varaviksnes” vidusskolas viesu
gramata sSadus vardus: “Lieliska
skola! Skoléniem ir |oti labs anglu
valodas zina$anu Iimenis. Saja
skola mums uzdeva visvairak in-
teresantu jautajumu.”

Viesi bija patikami parsteig-
ti par to, cik daudz jaunsargu un
zemessargu ir Dagdas vidusskola,
kas liecina par augstu patriotiskas
audzinasanas [imeni.

Natalija ZDANOVSKA
Foto no Dagdas vidusskolas
arhiva.

Veselibas nedéla “Varaviksnes”

Atbilstosi tradicijai, kas izveidojusies pirms aptuveni desmit ga-
diem, Kraslavas “Varaviksnes” vidusskola no 28. novembra lidz 2.
decembrim norisinajas Veselibas nedéla. Tas programma bija pie-
satinata un paredzéta visu klasu skoléniem.

Jau no pirmdienas lielo starpbrizu laika
visiem gribétajiem tika organizétas sporta
aktivitates mazikas pavadijuma. Tpasa uz-
maniba, ka vienmeér, tika pievérsta visjauna-
kajiem skolas audzékniem. Sogad 11.b kla-
ses skoléni sagatavoja viniem teatralizétu
uzvedumu “Par zénu Vitju, kam nepatika ti-
rit zobus”. Darbojos$as personas - zéns Vitja,
vina Zobi, launais Kariess, Baktérijas, Ogl-
hidrats, Zobu birste un Arsts-stomatologs.
Mazuli uzmanigi sekoja [idzi tam, ka bakte-
rijas “pielipa” pie nelaimigajiem Zobiem, bet
launpratigais Kariess postija emalju vienam
no zobiem. Izradijas, ka Dakteris-stomato-
logs nemaz nav tik briesmigs, bet gan ot-
radi - labsirdigs un gudrs. Pateicoties Zobu
birstei, visi mikrobi tika likvidéti, bet bérni
sanéma labus padomus par to, ka pareizi
tirt zobus, cik bieZi ir jaapmeklé zobarsts,
lai izvairttos no zobu sapém un mutes dobu-
ma slimibam. legitas zinaSanas papildinaja
multfilma par Zobu planétu un drosmigo Dak-
teri, kas padzina prom Kariesa karali. Mazulu
aplausi kluva par labako apbalvojumu aktie-
riem no 11.b klases. Atvadoties vidusskoléni
uzdavindja saviem pateicigajiem skatitajiem
koSas uzlimes. Davanas tika sanemtas ar
gavilém.

1. decembris - Pasaules AIDS diena.
Saja diena “Varaviksnes” vidusskolas au-
dzékni piesprauz pie apgérba sarkanu lentti,
kas simbolizé solidaritati pret tiem, kuri cinas
ar $o viltigo un nearstéjamo slimibu. Sogad
pagajudi jau 35 gadi kop$ dienas, kad Vis-
pasaules veselibas organizacija tika oficiali
registréts AIDS. Sodien pasaulé ir jau vairak
neka 35 miljoni slimnieku, un Sis skaitlis pa-
stavigi palielinas. Neskatoties uz farmaceitis-
ko korporaciju centieniem, atrast zales pret
iegdto imdndefictta sindromu pagaidam ne-
izdevas. Akcija “sarkana lentite” notiek visa
pasaule, tas galvenais merkis - atgadinat
sabiedribai par AIDS problému, paust solida-
ritati pret tiem, kuri cinas ar So slimibu, ka art
atbalstit tos, kuri diemzél jau saslimusi.

2. decembrT skold notika vakars “NEXT
paaudze”, kura gaita tika apkopoti Veselibas
nedélas rezultati. Vidusskoléni sapulcejas pie
galdiniem aktu zalé. Pateicoties skolas ilgga-
diga partnera, Latvijas Sarkana Krusta Kra-
slavas nodalas, atbalstam vakara dalibnieki

varéja mieloties ar veseligu ;
desertu, kas tika pagatavots no s
auzu parslam, dabiga jogurta "
un augliem. Turklat katra klase
sagatavoja arm savu veseligo st
&dienu, ko vajadzéja prezen-
tét klatesoSajiem un pieradit
td8 noderigumu veselibai. Tika
prezentéti salati, sacepumi,
Zelejtortes, visdazadakie augli,
diétiska siera kdka, biezpiena placenisi.

Péc kulinarijas konkursa, klases izga-
ja pa trim stacijam ar radoSajiem uzdevu-
miem, kas palidzéja noskaidrot, vai vidus-
skoléni ir pazistami ar veseligu uzturu, ka
vini orientgjas biologijas jautajumos, 1pasi
taja dala, kas veltita veseligam dzivesvei-
dam. Pirmo reizi masu skola tika organizé-
ta viena no modernakajam musdienu izklai-
dém - “escape room”. Klases tika ieslégtas
kabinetos, izklGt no turienes jaunies$i varéja
tikai tad, kad atrada rapigi paslépto atsle-
gu. Noradijumi tika izveidoti tada veida, lai
dalibnieki varétu demonstrét savas pras-
mes izmantot zinaSanas visos macibu
priekSmetos, atrast saikni starp dazadam
disciplinam, ka ar1 apliecinat prasmi domat
logiski un radosi.

Péc intelektualajiem parbaudijumiem, ar
kuriem tika gala visas klases, sakas karao-
ke konkurss. Katra klase gatavoja savam
priekSnesumam divas dziesmas, kas propa-
gandéja veseligu dzivesveidu. Sadu dzies-
mu bija daudz, zale labprat dziedaja ITdzi, un
81 vakara dala izdevas loti silta un neforma-
la. Skanéja dziesmas no grupas “Musiqq”,
“Prata vétra”, dziedatdja Laura Reinika,
Vladimira Visocka repertuara, pazistamas
dziesmas no kinofilmam.

Pasakuma beigu dala tika pasniegti dip-
lomi, kurus sanéma tie, kuri uzvaréja Vese-
[Tbas nedélas nosléguma vakara konkursos,
kas popularizéja veseligu dzivesveidu sa-
kumskola, kas iesaistija bérnus vingroSana
starpbrizu laika, kas sagatavoja un vadija $o
vakaru. Katra diploma ieguvéjs sanéma art
nelielu, bet noderigu davanu, par ko vélreiz
jasaka paldies Sarkana Krusta Kraslavas
nodalai.

Liels paldies vidusskolénu klases au-
dzinatajam — Ritai Cernenko, Lilijai Jasin-

vidusskola

= .

\ ‘ L
skai, Irfnai Kurilovai un Valentinai Purpisai,
kas darbojas ne tikai klases organizatoru
loma, bet aktivi piedalijas pasdkuma Zzurijas
darba. Paldies 11.b klasei par izradi mazu-
liem, 12.a klasei par neordinaram idejam un
nedélas pasakumu sagatavoSanu, bet 12.b
klasei - par karaoke konkursu, paldies 12.a
klases skolniekam lljam Gavrikovam par uz-
staSanos klases stundas, kuras tika uzsveér-
ta fiziskas un garigas veselibas mijiedarbi-
ba un nozime. Paldies Ritai Andrejevai par
vokala ansambla priekSnesumu un paldies
visu Veselibas nedélas pasakumu galvena-
jai iedvesmotajai - skolas direktores vietnie-
cei audzinaSanas darba Jevai BojarCukai.

Par veselibu atceras tikai tad, kad tas
vairs nav. Lai partrauktu cilvéku vieglprati-
go un nevérigo attieksmi pret savu nakotni,
ir nepiecieSams ieinteresét bérnus un jau
skolas vecuma parliecinat, ka ir jacensas
saglabat savu veselibu. Tadus jédzienus
ka veseligs édiens, dienas reZims, higiénas
noteikumi var macitties aizraujosi, izmantojot
spéles, eksperimentus, konkursus, piedzi-
vojumu formu. Tada veida jaunas zinaSanas
tiek apgdtas nepiespiesti un ar gandarijumu.
Skolas vakara nosléguma visi noskatijas vi-
deoklipu, kura nosau-
kums, parsteidzosSi
aizkustino$s un dzil§
péc sava satura, har-
moniski  vizualizéja
pasakuma tematu -
“Dzivot!”. Dzivot ilgi
un laimigi... Tas ir ie-
sp€jams tikai tad, ja
cilvékam ir laba ve-
seliba... Esiet veseli!

Andrejs
JAKUBOVSKIS
Autora foto

ATTELOS: uz
~ skatuves - Vitjas
»Zobi”; veseligo
édienu prezente

Ri¢ards Pobu-
dins no 12.b
klases; 11.b

- karaoke kon-
kurss.

Ceremonija “Gada brivpratigais 2016" godinati 2016. gada aktivakie brivpratiga darba veiceji

Atziméjot Starptautisko brivpratigo
dienu, 1pasa ceremonija tika godinati
un apbalvoti 2016. gada aktivakie briv-
pratigie, kas veikusi ievérojamu darbu
sabiedribas laba, ka ari brivpratigajiem
draudzigakas nevalstiskas organizaci-
jas un pasvaldibas no visas Latvijas.

Rigas 2. Valsts gimnazija sestdien,
3. decembrT, sakot paldies par ievérojamu
ieguldijumu sabiedribas laba, veicot briv-
pratigo darbu, TpaSo “Gada brivpratigais
2016” goda zimi sanéma 8 2016. gada ak-
tivakie brivpratiga darba veicgji, tostarp art
Tatjana Azamatova un Raimonds Lazda
no Kraslavas, kuru izveidotaja “senioru

centrd” rikotas aktivitates lauj ikvienam se-
nioram iesaistities socialaja un sabiedriskaja
dzivé. Par aktivako nevalstisko organizaciju
atzita apvieniba “Brivpratigie Jelgavai” no
Jelgavas, par brivpratigajiem draudzigako
pasvaldibu - [kskiles novada pasvaldiba. So-
gad, atziméjot arT Eiropas brivpratigo darbu
Latvija, Tpass paldies tika teikts arT jaunietim
Jordi Bellver Sanchis, kurs brivpratigi iesais-
tas Pavilostas jaunieSu sabiedriskas dzives
uzlabo3ana. JaiezZimé, ka visi gan godina-

péjusies par dzivniekiem un vidi.

tie, gan izvirzitie brivpratiga darba veicgji
aktivi darbojusies izglitibas, sociala darba,
kultGras, sporta un citas jomas — iesaistiju-
Sies darba ar jaunieSiem, sniegusi atbalstu
cilvékiem, tostarp bérniem ar invaliditati, da-
ljusies savas zinasanas un dzives pieredzé
gan individuali, gan vadot stundas, rlpé&ju-
Sies par senioru integréSanu sabiedriba, rd-

Ikviens Latvijas iedzivotajs, nevalstisko
organizaciju, valsts vai pasvaldibu iestazu
parstavis nominacijai “GADA BRIVPRATI-
GAIS 2016” visu oktobri vargja izvirzit vi-
naprat izcilakos kandidatus, kuriem 2016.
gada bijusi Tpasi nopelni brivpratiga darba
veikS8ana vai atbalstiSana. Tika sanem-
ti vairaki simti pieteikumu no visiem Latvijas
regioniem, visvairak pieteikumu sanemts
no Daugavpils, Aizkraukles, Jelgavas un Ri-
gas. Organizatoru izveidota Zdrija pieteiku-
mus izvértéja vairakas kartas, z0rija bija par-
stavétas Latvijas nevalstiskas organizacijas,
ka arm vairakas paSvaldibas un valsts ies-
tades. Vértgjot pieteikumus, eksperti néma
véra veiktd darba nozimi sabiedribas vai
kada cilveka dziveé, iegutas prasmes un to

pielietojumu, brivpratigd darba apjomu vai
regularitati un citus faktorus. Tpasi aktivi briv-
pratigie Sogad darbojusies izglitibas, sociala
darba, kultdras, sporta un citas jomas.
“Gada brivpratigais 2016” brivpratigo
godinaSanu organizé Nodarbinatibas valsts
agentlra sadarbiba ar Valmieras novada
fondu, Izgltibas un zinatnes ministriju, Jel-
gavas pasvaldibas Sabiedribas integracijas
parvaldi, Daugavpils -
pilsétas domes Sporta '
un jaunatnes depar-
tamenta  Jaunatnes
nodalu, Rigas domes
Izglttibas, kultdras un
sporta departamentu,

Latvijas  Jaunatnes
padomi,  Jaunatnes §
starptautisko prog- §
rammu agentaru.

Brivpratigo godinasa-
na tiek rikota, lai po-
pularizétu brivpratiga =
darba ideju, veicinatu |}
Latvijas iedzivotaju g%
interesi par brivpra-

tigo darbu un sekmétu dazada vecuma
cilvéku un organizaciju iesaisti8anos briv-
pratiga darba kustiba.

Videostastus par katra “GADA BRIV-
PRATIGAIS 2016” titula sanémé&ju un veik-
to sabiedribas laba, ka art attélus no go-
dinaSanas ceremonijas meklé Seit — www.
brivpratigie.lv sadala “GADA BRIVPRATI-
GAIS 2016”.
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Izstradata datorspéle par Latgali "Tsapazeisim/Iepazisimies"

Gatavojoties Latvijas valsts simtga-
dei, ka arT Latgales kongresa simtga-
dei, Rézeknes Tehnologiju akadémija
un SIA “MS-IDI” parstaviji ir izstrada-
jusi izgltojosu datorspéli par Latgali
“Isapazeisim/ lepazisimies”.

Spéles merkis — izveidot skolu jaunie-
Siem piemérotu, madsdienigu datorspéli,
kura lautu apzinat:

1) Latgales kultdrvésturei 33 zZimigas
personas;

2) iepazit 19.gs beigu — 21.gs tipiskas
darba, studiju vides, kas kalpojusas par

atklajumu un sasniegumu vietu pazista-
makajiem no Latgales naku$ajiem zinat-
niekiem, maksliniekiem, sabiedriskajiem
darbiniekiem, garidzniekiem;

3) apjaust slavenibu sasniegumus,
butiskakos atklajumus un atzinas;

4) iejusties slavenibu dzivés, izmégi-
not art vinu hobijus.

Tai pievienotas 5 mini spéles, kas at-
klaj Latgales ievérojamo cilvéku hobijus.
Izvéletas personibas ir zimigas ne tikai
Latgales, bet visas pasaules konteksta,
neaprobeZojoties ar to etnisko piederibu.

Spélé var izglitoties, uzzinot vairak par
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izveleta varona personibu, un izklaidéties,
nododoties kadam no vinu valaspriekiem, no
kuriem izvéléti — motokross, Kimijas labora-
torija, celoSana, makskeréSana un adisana.

Spéles prezentacija un nodoSana
spélétajiem online reZima notika 9. starp-
tautiskaja latgalistikas konferencé 1. de-
cembrf.

Rukisi devas talka Ziemassvetku vecitim

Pirms svétkiem Ziemassvétku vecitis ir tik aiz-
nemts ar davanu sartpésanu, ka Saja gada més,
kluba “Spicais” rukisi, noléemam vinam doties
talka. Un t3, jau agra 3.decembra rita més pul-
céjamies Kraslavas bérnu socialas rehabilitacijas
centra “Muasmajas”, lai uzzinatu, ko tad davanas
Sogad vélas centra bérni. Kopa ar mazajiem bér-
niniem ziméjot, krasojot un runajoties, més uz-
rakstijam 1pasas vestules Ziemassvétku vecitim
ar bérnu mazajiem, bet tik Joti izlolotajiem sap-
nisSiem. Savukart lielakiem bérniem meés bijam
iedrosinajums tam, ka brinums piepildas tikai
tad, ja tam tic!

Viena no kluba “Spicais” aktivajam riku mei-
teném, pirms ieiet centra, jautaja: “Ko darit, ja
bérnins gribés, lai Ziemassvétku vecitis vinam
atgriez mammu?” Es mazliet apjuku... jo taja
bridi nezinaju, ko Tsti teikt. Laimes dzirkstelites
mammas acis, téta seja viegls smaids, un pie abu
vecaku rokam ciesi turas energijas un prieka pilni
bérni — péc Sadas gimenes ainas, kur laimiga gi-
mené aug laimigi bérni, ilgojas teju ikviens. Tacu
bieZi vien ta tas nav... Tiesa, més nevaram apso-
[t mammu un téti, bet jaukus mirklus, sirsnigu
sarunu, kas liek justies vajadzigam, nozimigam,
saprastam, més varam. Es priecajos, ka musu
bérni par to aizdomajas un bija atklati, pretimna-
kosi, pieejami un atrada kopigu valodu ar ikvienu
rehabilitacijas centra bérninu.

Otrs masu dienas galapunkts bija
veco lau?u pansionats “Priedes”. So-
reiz bijam patieSam apjukusi, jo isti
nezinajam, ka lai veido sarunas par
mistisko Ziemassvétku veciti un vél
kopa ar katru pansionata iemitnieku |
uzrakstit vinam vestuli par saviem
sapniem un vélmém. Tacu izradijas,
ka ms tur |oti gaidija, sarunas raisi-
jas pasas no sevis. Gan vecie Jaudis,
gan ruku meitenes driz vien atrada
kopigu valodu. Protams, katrs ir sa-
vadaks, katram ir bijusi sava dzives
skola, tacu pats jaukakais, kas bija la-
sams veco |auzu acis, bija tas, ka vini
varéja vienkarsi aprunaties, pajokot
un Jauties atminam, nepiespiesti bt
uzklausitiem. Riku meitenes ar katru aprunajas,
uzklausija vina vélmes. Meitenes gan teica, ka
vecajiem |audim parsvara viss ir, bet vini visi tic
brinumam un parsteigumiem. Jitamies bezgala
priecigi, ka més busim maza dalina no vinu Zie-
massvétku parsteigumal

Ka jutas raku meitenes un ko vinas doma par
So gajienu?

Faustina Podjava: “Kas ir advente? Advente ir
klusais laiks, kad més visi gaidam Ziemassvétkus.
Un $aja laika daram daudz labu lietu, un viena no
tam ir bérnunama un pansionata apmekléjums.

So sestdien, kopa ar skolotaju Veltu un citiem
skoléniem, més bijam bérnunama, més bijam ri-
Kisi, kuri atnaca pie bérniem, lai uzrakstitu Ziemas-
svetku vecitim véstuli. Més tur nebijamiilgi, bet pa
S0 1so bridi es tiku parpildita ar tik briniskigam

labprat ietu uz turieni vél un vél. Liekas, pavisam
vienkarss darbs- aiziet pie bérniem, bet ta nav. Tu
redzi, ka vini smaida, ka, rakstot véstules, ar visu
sirdi cer, ka ta tas notiks, ka vini priecdjas, redzot
kadu, kurs ir atnacis tiesi pie viniem, ka nelaiz tevi
projam, jo grib, lai tu batu ar viniem. Novélu vi-
siem Siem bérniem Ziemassvétkos sagaidit Tstu
brinumu, jo Sie bérni patieSam ir ta verti.

Esot ciemos pie pensionariem, runajot ar
viniem, uzdodot jautajumus par vinu dzivi, tu
juties ta, it ka tu bdtu pats nozimigakais pasau-
les cilveks, jo veco Jauzu vardi ir tik patiesi, Isti...,
vini tev uzticas...Sie cilvéki redz tevi pirmo reizi,
bet uzvedas t3, it ka jas bUtu visu dzivi pazistami.
Vini vienkarsi ir briniskigi laipni pret tevi, smaida,
dazi sak pat raudat, redzot tevi, pastasta tev visu
par sevi, stasta jokus un smejas... un ir bezgala
pateicigi, ka vinus apciemo! Vini vienkarsi ir dzi-
vespriecigakie cilveki, kurus es jebkad esmu pa-
zinusi. Vini nezélojas par dzivi. Vini priecajas un
mil savu dzivi. Liels paldies skolotajai Veltai, kura
iesaistlja mani Saja pasakuma, es nekad neaiz-
mirsisu Sis sajltas un emocijas, kas aizkustinaja
mani iz sirds dzijumiem!

Alina Valtere: “Bija patikami iepriecinat gan
bérnus, gan vecos |audis. Patikami bija skatities,
ka bérni centas un darija visu ar milestibu. Vecie
Jaudis bija priecigi un nedaudz apmulsusi, bet
loti runigi. Sakuma gan es jutos satraukta, bija

mazliet bail... Tacu vecie Jaudis bija atvérti un
labprat ar mums sarunajas, stastija par sevi, jo-
koja.... Katrs bija dazads, katram savs stastamais.
Man bija patikami palidzét un aprunaties.”

Katrina Lupika: “Man |oti patika aprunaties
ar vecajiem Jaudim. Vini bija Joti jauki un laipni.
Péc sarunam més kopa visi dziedajam Ziemas-
svétku dziesmas. Savukart pie bérniem man bija
laba sajlta, es jutos drosi, jo tur bija arl mana
vecuma bérni. Tas lika man par daudz ko aizdo-
maties... Es no sirds vélu, lai Ziemassvétkos visi
ir laimigi!”

Samanta Gailisa: “Visur, kur més bijam, bija
jauka un sirsniga atmosféra. Mani parsteidza, ka
visur bija |oti skaisti, sakopti, valdija Ziemassvét-
ku atmosféra. Es sadraudzéjos ar vienu mazu
puisiti, ar kuru kopa rakstijam véstuli Ziemas-
svétku vecitim. Es Joti vélos, lai visiem bérni_em

bltu m
dzus gadus dzivotu laimigi un priecigi, un lai ir
kads, kurs ar viniem varétu parunat!”

Laura Kurpenika: “Mani parsteidza, ka reha-
bilitacijas centra ir tik daudz bérnu. Es jutos prie-
ciga, ka varéju kaut mazliet vinus iepriecinat un
palidzét bérniem uzrakstit Ziemassvétku vecitim
véstules par saviem sapniem. Mani aizkustinaja
tikSanas ar vecajiem Jaudim, jo vini izradijas tik
atklati, labprat ar mums jokoja un stastija par
sevi. Visi bija mili un jauki. Manuprat, ir svarigi ik
pa reizei bérniem apciemot vecos laudis, jo tas
ne tikai vecajiem cilvékiem sagadas prieku, bet
ari bérni macisies bit saprotosaki, iejatigaki. Es
vélos Ziemassvétkos visiem novélét
veselibu, milestibu un draudzibu!”

Lija Rodéenko: “Sis pasakums bija
nozimigs. Es iemacijos uzklausit un
pienemt citus tadus, kadi vini ir. Vecie
. Jaudis bija oti dazadi. Citi jokoja, citi
" stastija par savu veselibu, citi kluséja.
' Man radas |oti daudz pardomu... Es
' vélos, lai neviens nejustos vientu)s!”
Agija Bebrisa: “Agrak nepiedalijos
tados pasakumos. Si bija Tpasa reize,
mani tas viss aizkustinaja, biju parpil-
| dita ar emocijam, ka tada vienkarsa
| veida varu darit cilvékus laimigus. Tpasi
| aizkustinaja vecie Jaudis, kuri ar prieku
| véléjas vienkarsi parunaties un no sirds
| stastija visu par sevi. Jutos prieciga par
to, ka varu kadam palidzét...”

Astrida Danilevica: “Ir vértigi nonemt roza
brilles un apskatities apkart. Visiem dzive nav
tik ideala ka tev. Més to biezi nenoveértéjam.
Soreiz, pirms pasiem Ziemassvétkiem, mums
bija iespéja veikt labos darbus gan bérnu nama,
gan pansionata. Meés kopigi rakstijam veéstules
Ziemassvétku vecitim un vienkarsi pavadijam
kopigi laiku, runajam. Personigi man spilgtakas
atminas palika no pansionata. Tur mums bija
iespéja ne tikai uzzinat, ko vini vélétos sanemt
Ziemassvetkos, bet ari uzkrat interesantus dzi-
ves padomus, macibas, ka ari kopigi pasmieties.
Mani parsteidza tas, ka visi vecie laudis atbildéja,
ka tic Ziemassvétku vecitim. Spilgti atmina palika
viena viriesa viedoklis par to, ka mums ir jatic un
japriecajas par stkam lietam, jatic, ka tas atnesa
brinums. Jo cilveks, kas netic, ir tikai puse cilvéka.
" Jatutici, ka cilvekam piemit dvésele, tev art
jatic Dievam. Bet, ja tu tici Dievam, ka vari
neticét Ziemassvétku vecitim?! Ari més
centamies uzburt kadu brinumu vai vismaz
smaidu labo darbu diena vai, k& més to
saucam, “rakisu gajiena””

Paldies visam spicajam riiku meiteném!
Tpass paldies misu absolventém, Kraslavas
pamatskolas kluba “Spicais” eksdalibnie-
cém - Astridai, Agijai un Santai - kuras lab-
prat atbalsta un piedalas skolas aktivitatés!

No sirds ticam, ka visas véstulés raksti-
tas vélmes un mazie sapnisi piepildisies un
Ziemassvétku brinums ienaks katra sirdi!

Lai skaisti un sirdsskaidri svétki!

LSK un NSK kopprojekta “Tikai kopa
sapni k|Gst krasaini” ietvaros.

Plasaka video prezentacija www.krasla-
| vaspsk.lv.

Velta DANILEVICA, Kraslavas
pamatskolas psihologe
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amma un tétis, bet vecie Jaudis vél dau-

Ziemassvetku
prieks

Par labu tradiciju Kraslavas Muzikas
skola ir kluvusi aktivo skolénu, vinu
vecaku un pedagogu ikgadéjie izbrau-
kumi uz koncertiem, kas ir sava veida
pateiciba skoléniem par piedaliSanos
konkursos, miizikas skolas sniegtajos
koncertos, piedaliSanos miuzikas sko-

las jubilejas pasakumos.

2016. gada 27. novembra saulaina rita
mizikas skolas audzékni un vinu vecaki
devas kopiga brauciena uz Latvijas Nacio-
nalas operas un baleta teatri, lai noskatitos
Pétera Caikovska baletu “Riekstkodis”.

Kad norima pirmie parsteiguma saucie-
ni par Latvijas Nacionalas operas grezno
noformé&jumu, izstaigati skaistie gaiteni, ap-
jusmoti krasnie balkoni un kolonnas, bijam
gatavi baudit izradi. Apburo$a P.Caikovska
mazika, fantastiskais orkestra sniegums,
rpigi pardomatais skatuves noform&jums
un baleta makslinieku térpi, burviga, gaisi-
ga Marija un viriSkigais princis Riekstkodis
pilniba parnéma sava vara visus skatitajus.

Baletu apmekléja loti daudz bérnu,
dzirdéjam starplaika gan igaunu, gan lietu-
vieSu, gan vacu un anglu valoda rungjosus
bérnus un jauniesus, bet pat pasus maza-
kos acimredzot apbira Caikovska mazika,
jo visi skatitaji bija klusi un uzmanigi, seko-
jot Marijas un prin¢a Riekstkoza piedzivo-
jumiem.

Ar skaliem applausiem skatitaji sagai-
dija gan pelu deju, gan KinieSu, spanu,
austrumu deju un burvigo ziedu valsi. Kad
izskanéja pédgjas notis, aplausi nerimas
vél |oti ilgi un katrs sava sirdT pardzivoja re-
dzéto atkal un atkal.

Par briniskigo iespéju baudit Tstu maks-
liniecisku sniegumu, lielu paldies sakam
mizikas skolas direktorei Olgai Greckai
par brauciena organizé€Sanu un skolas ve-
caku padomes priek§sédétdjam ligvaram
Andzanam par sariipéto transportu.

Skolénu un vecaku varda,
Ainars VECELIS

LLKC informe
Makskeresanas, vezoSanas
un zemiidens medibu
kartes izplatis LLKC

Latvijas Lauku konsultaciju un izgfitibas
centrs (LLKC) ar Sodienu uzsak Makske-
réSanas, vézoSanas un zemidens medibu
karSu izplati$anu visa Latvija.

2017. gada MakskeréSanas kartes bas
pieejamas jau ierastajas tirdzniecibas vietas
visa Latvija. Elektroniskas MakSkeréSanas
kartes varés iegadaties decembra nogalé in-
terneta vietné www.makskeresanaskarte.lv.

Martin§ Cimermanis, LLKC valdes
priekSsedétajs: “LLKC ir viens no plasaka-
jiem konsultantu tikliem Latvija. Més véla-
mies bat tuvak ne vien lauksaimniekam un
meza Tpasniekam, bet ikvienam, kuram sva-
riga ir videi draudziga darboSanas. Tostarp
— makskeriekiem. Ceram, ka sadarbiba ar
Zemkopibas ministriju mums izdosies veici-
nat izpratni par atbildigu un vidi saudzéjosu
makskeréSanu.”

Lai veicinatu So izpratni, idztekus Mak-
SkeréSanas karSu izplatiSanai LLKC plano
organizét arT sabiedribas informéSanas pa-
sakumus, rikojot ka informafivus un izgfito-
joSos seminarus profesionaliem, ta popula-
rizéjot makskeréSanu skolénu un jaunieSu
auditorija. Tas laus audzinat atbildigus jaunos
makskerniekus un izglttot esoSos, samazinot
parkapumus makskerésanas joma un vides
piesamojumu tdenstilpju tuvuma.

A. Neimane-Jordane, LLKC Zivsaim-
niecibas nodalas vaditaja: “Uznemumus,
kuri ieintereséti sadarbiba Makskerésanas,
vézoSanas un zemudens medibu karSu
izplatiSanas joma, lidzam vérsties LLKC,
zvanot uz mobilo talruni +371 29460886
vai sOtot e-pastu uz makskeresa-
naskarte@Ilkc.Iv".

Lémums par turpmaku Mak-
SkeréSanas karSu izplatl-
Sanas tiesibu nodo3anu
LLKC valdiba akceptéts St
gada novembrT, veicot gro-
Zljumus Ministru  kabineta
2009. gada 11. augusta no-
teikumos Nr. 918 “Noteikumi
par Gdenstilpju un rdpnieciskas
zvejas tiestbu nomu un zvejas tiesibu izman-
toSanas kartibu”.

Informaciju sagatavoja lize Riitenber-
ga-Bérzina, LLKC Sabiedrisko attiecibu
nodalas vaditaja
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Marta Krilova beigusi Latvijas Kulta-
ras koledzu (LKK), ieguvusi kvalifika-
ciju - deju kolektivu vaditajs ar spe-
cializaciju laikmetigaja deja. Sobrid
studé Rigas Pedagogijas un izgliti-
bas vadibas akademija
(RPIVA). Sis ir pedéjais
macibu posms pirms
bakalaura grada iegu-
Sanas deju un ritmikas
skolotaja specialitate.
Riga Marta macibas
pagust apvienot ar dar-
bu. Vina ir pardoSanas
specialiste viena no
Rigas sporta klubiem.
Nesen vél ari deju sko- /
lotaja Garkalnes pirms- !
skolas iestadé. Lielas | 4
macibu slodzes dél no
81 darba gan nacas at-
teikties.

Protams, Sis macibu posms ir |oti sa-
springts, un esmu pateiciga, ka Marta to-
mér atrada iespéju, lai tiktos sarunai par
to, ka, atrodoties Riga, nezaudét saikni
ar dzimto vietu, ka spét apvienot macibas
un darbu R1ga ar dejosanu Kraslavas kul-
tdras nama tautas deju ansambli “Raita”.

“Saku dejot jau bérnudarza,” stas-
ta Marta. “Mans partneris bija Kristaps
Paunins. Nodejojam ar vinu part [idz pat
12. klasei. Sméjamies, ka varam jubileju
svinét. Kop$ saku dejot, nebija neviena
gada, kad es to nedaritu. Tautas dejas
saku dejot pamatskola pie Alidas Andza-
nes, péc tam gimnazija pie Valdas Timu-
les. Dejoju gimnazijas “Rakaros”, péc
tam “Raitd.” Vidusskolas sakumklasés
paraléli saku dejot pie deju skolotajas Li-
dijas TruSeles. Tur vairak dejojam moder-
nas dejas. “Raitd” Sobrid pamatsastava
nedejoju, bet, ja ir vajadziba, izpalidzu,
kadu aizvietojot. Uz méginajumiem, sa-
kara ar lielo macibu slodzi, Sobrid tieku
retak.

Vai tava izvéle — profesija, kas
saistita ar deju, ir jau no bérnibas iz-
lolota?

Né. Bérniba véléjos klat par bankas
darbinieci, jo |oti patika mammas darba
vieta. Vél bija dazadas citas vélmes. De-
jai ar lielaku interesi pievérsos tad, kad
saku dejot pie Lidijas TruSeles. Mani sais-
tlja tas stils, ko tagad saucam par laik-
metigo deju. Es sapratu, ka tas man |oti
patik un es gribu to dartt. Vecaki sakotnéji
neatbalstija manu ieceri, jo kad jebkuriem
vecakiem, kas rapéjas par bérniem, vi-
niem gribéjas, lai es apgustu kadu “no-
pietnu” profesiju.  Biju jau iesniegusi
dokumentus Daugavpils Universitaté, lai
klatu par matematikas skolotaju. Tomer,
nolému paméginat iestaties tur, kur sauca
sirds. Norunajam ar vecakiem, ka ieklus-
tot Latvijas Kultiras koledzas budzeta
grupa, varésu palikt macrtties Riga. Man
tas izdevas.

Tu macies deju jau seSus gadus.
Tas ir pamatigas zinaSanas!

Ja, katra skola ir devusi savu ieguldi-
jumu. Kultdras koledza guvu loti pamati-
gas zinasanas tieSi dejas tehnika. Katram
deju skolotajam ir jabat fiziski sagatavo-
tam, jaspéj audzeknim paradit, ka tehnis-
ki pareizi izpildit kustibu. TieSi to apguvu
koledza. RPIVA sniedz akadémisko izgli-
tibu.

Macibu prakse man ir Indras
Makslas un mazikas skola. Kvalifikacijas
darbu, beidzot bakalaura studijas, veidoju
sadarbojoties ar Indras un Rigas jaunie-
Siem, maniem kursa biedriem. Vini ir prie-
cigi, ka bis iespé&ja aizbraukt uz Latgali.

Fantastiskie jauniesi

Par Kraslavas novada ainaviski skaisto
dabu, Kraslavas pilsétu, vini ir dzirdéjusi
loti labas atsauksmes. Tapéc sadarboties
piekrita ar prieku. ArT Latgales jaunie-

' Siem tas bUs ieguvums. Laikmetiga deja

ir jaunums ne tikai Latgalei, ta ir jaunums
arT Riga. Esmu arT nedaudz uztraukusies,
domajot par to, k& mans kvalifikacijas
darbs tiks uznemts Kraslava. Visticamak,
ka bus cilvéki, kas to vispar nesapratis.
Daziem laikmetiga deja liekas divaina,
nesaprotama. Tas nav kustibas, kadas
esam pieradusi redzét tautas dejas. Laik-
metiga deja tiek dejota uz izjatam, cilvéks
ar kustibu palidzibu izsa-
ka savas emocijas, tas
nak it kd no cilvéka “iek-
§éjas” batibas.

Saprotu, par ko tu
runa. Vasara Luznavas
muiza apmekléjam pa-
sakumu “Makslas pik-
niks”. Tur es laikmetigo
deju pirmoreiz véroju
klatienée. Sajatas tieSam
ir neaprakstamas. Pirm-
kart, apbrinoju dejotaju
fizisko sagatavotibu.
Bija tadas kustibas,
. kas likas nerealas. Bija
. Soks, bet biju ari sajus-

ma.

Kad varésim noveértét tavu darbu?

Ja viss sandks, ka ieplanots, tad
2017. gada 22. aprilt.

Vai tavi nakotnes plani ir skaidri
ieziméti?

Drizak né. Nakotné es gribu bat deju
skolotaja, bet Sobrid es vél gribu dejot
pati. Es saprotu, ka man, ka dejotajam, ir
jaaug. Man piedava deju skolotajas dar-
bu. Bet es saprotu, ka vélos vél turpinat
mactties, pilnveidoties. Ja varétu savie-
not darbu Latgalé ar talakam macibam,
batu loti fantastiski, bet tomér — attalums
ir par lielu...

Tu jau ievérojamu laiku “dzivo-
jies” pa Rigu. Vai esi pieradusi? Ko tu
sauc par majam?

Pirmo laiku |oti grib&éjas uz majam,
praucu uz Latgali jau pirmajas brivdie-
nas. Ar laiku pieradu, kad saku Riga art
stradat, vairs fiziski nevaréju tik biezi iz-
braukat. Latgalé, majas, es atpisos. Riga
visu laiku panem darbs un macibas. Seit
ir ka tada vaveres riten1. Kraslava es jatu,
ka rit laiks. Riga &1 laika rit€juma izjata

darbs, lielakas iespéjas jaunieSiem bau-
dit kvalitativu kultdras dzivi. Man ir ne-
piecieSams teatris, opera, labi koncerti.
Ja tas viss batu pieejams Latgalé, ja man
bdtu interesanti, es atgrieztos. Kapéc né?
Bet Sobrid man jaturpina pilnveidoties un
tam Riga ir lielakas iespéjas.

Neskatoties uz aiznemtibu, tu at-
rodi laiku dejot “Raita”. Vai tev tas ir
svarigi? Kapéec?

Ja, man tas ir svarigi. Tur es esmu
kopa ar cilveékiem, ar kuriem kopa maci-
jos, kopa dejoju loti ilgu laiku. Es domaju,
tas vienkarsi ir forsi, ka més varam satik-
ties un turpinat dejot. Ir tada lieliska ko-
pibas sajdta. Tas, ka més turamies kopa,
ir labs piemérs jaunajiem dejotajiem. Ko-
lektivam ir arT kopéjs mérkis — uzstaties
XXVI Visparéjos latvieSu Dziesmu un XVI
Deju svétkos 2018. gada.

Man bija iespéja vérot “Raitas”
méginajumu. Tas bija pamatigs darbs
3 stundu garuma.

Agrak, kad es tikai dejoju, es pavi-
sam savadak skatfjos uz méginajumiem,
koncertiem. Tagad, kad deju skolotajs ir
mana profesija, vértéju visu citadi. Tagad
3 stundu méginajums man liekas normali.
Ideali, ja tas notiktu 2-3 reizes nedéla.

Saikne ar Latgali ir ari saikne ar
dzimto vietu, vecakiem. Ko tavi vecaki
uzskatija par svarigu tava audzinasa-
na?

Protams, man |oti pietrikst saskars-
mes ar maniem tuviniekiem. Es ilgojos
péc viniem — péc vecakiem un brala gi-
menes, vina mazas meitinas.

Katrs vecaks audzina bérnu sava-
dak. Apgustot pedagogiju, to ievéroju.
Pamaniju, ka ir vecaki, kas atdod bérnu
bérnudarza vai vélak skold un uzskata,
ka ar to vinu pienakumi ir beigusies. Ja
bérnam kaut kas neizdodas, vaino skolo-
tajus.

Par laimi, mani vecaki nebija tadi.
Vecaki man iemacija visas lietas, kas
jazin katram cilvékam — pieklajiba, cie-
na pret citiem cilvékiem, vinu darbu, ta
rezultatiem. Mani macija nezéloties, bt
atbildigai par to, ko es daru. Mani vecaki
pasi bija tadi un mas ar brali audzinaja ar
savu piemeéru.

Pusaudza gados visiem liekas, ka
vecaki neko nezina un neko nesaprot, bet
jo vecaki klustam, jo vairdk novértéjam
vecakus un to, ko vini mums ir iemacijusi.
Mums ar brali vini ir iemacijusi visu to la-

bako, kas mums ir.

Loti gribétos, lai més dzivotu tuvak
viens pie otra, lai biezak varétu satikties.
Ta man pietrikst. Saprotu, ka tuvinieki
man ir pats svarigakais dzive.

Ka ir ar patriotismu? Vai var teikt,
ka esi patriote?

Es nevaru teikt, ka es ta skali un
visur to deklaréju. Atrodoties arzemeés
ERASMUS programma, bijam laimigas
satikt kadu, kas runa latviski. Nepazistot
cilvéku, uzskatijam vinu par savéjo. Man
patik masu tradicijas, svétki, misu amat-
nieku darinajumi, daudz mazu, milu lieti-
nu, kas saistas ar Latviju. Bet tagad, man
liekas, tas viss tiek parak politizéts. Var
teikt, ka man nepatik tas, ka rikojas musu
valdiba. Ir grati to nosaukt par patriotis-
ku ricibu. Tapéc, laikam nevaru teikt, ka
esmu 100% patriote.

Tu mingji piedaliSanos ERASMUS
programma. Pastasti par to vairak.

Macoties RPIVA 2.kursa 1.semestrT,
meés, Cetras studentes, aizbraucam uz
Italiju. Dzivojam Roma 6 ménesus. Vai-
rak macijamies praktiskajas nodarbibas,
jo italiem bija problémas ar anglu valo-
du. Skola, kas mus uznéma, pirmo reizi
bija iesaistijusies $aja jaunieSu apmai-
nas programma, tapéc nacas saskarties
ar dazadam problémém, bet neskatoties
uz to, uzskatu to par loti vértigu pieredzi.
Pirmkart, italu kultara loti atSkiras no ma-
séjas. Tur ir cita arhitektdra, citas tradici-
jas, citas attiecibas starp skolotajiem un
audzekniem. Tas bija loti interesanti un
saistosi.

Tavs novéléjums jaunieSiem Lat-
gale.

Izmantojiet visas iespéjas, kas jums
tiek dotas! Varbit tagad tu to nespési no-
vértét, bet vélak sapratisi, ka tas tev ir
devis loti daudz. Sports, mazika, maksla,
tradicijas, dazadi pulcini — tas viss ir pie-
ejams arl Latgalé. Ja neesi parliecinats
par to, kas tevi interesé vairak, izmégini
kaut vai visu péc kartas. Varbat kaut kas
no ta tev |oti iepatiksies.

Paldies par interviju. Novélam pana-
kumus!

Iveta LEIKUMA

Raksts tapis Latvijas kultdrkapitala fonda
atbalstita projekta “Latgale - Riga - Lat-
gale” ietvaros

z4d. No rita sakas skréjiens un
vakara attopies, ka diena ir paga-
jusi...Ja skatas virspuséji, majas
ir Seit, kur es tagad dzivoju. Bet
Tstas majas man ir tur, kur ir mani
tuvinieki, man mili cilvéki. Ta ir
vieta, kur es labi jatos. Ta pat var
nebit telpa. Ta ir atmosféra — cil-
véki un sajutas kopa.

Kas tevi dara laimigu?

Mani laimigu var darit pavi-
sam vienkarSas lietas. Piemé-
ram, no rita, kad esmu labi iz-
guléjusies, kad iedzeru garsigu
téju... PagajuSajas brivdienas,
pieméram, piedalijos deju meis-
tarklasé. Pirms tam man bija gra-
ta nedéla, péc tam fiziska slodze
meistarklasé, biju pamatigi par-
gurusi, man sapéja visas mali-
nas, bet vienlaicigi es jutos tik lai-
miga! So izjitu deva gandarijums
par paveikto. Jebkas var dart
cilvéku laimigu. Tas atkarigs no
dzives perioda, no ta, kas tev tai
bridT ir nepiecieSams. DroSi vien,
ka jau visi cilveki, esmu laimiga,
kad man un maniem tuviniekiem
viss ir kartiba. Kad dzive nesaga-
da parak lielus “kalnus” un “kritie-
nus”. Kad ir nelieli “kalnini”, tas
ir normali, citadi klGtu garlaicigi.
Laimes izjata ir atkariga no pasa
cilvéka, vina spéjas saskatit lai-
mi, nepaskriet garam.

Kas butu tie kritériji, lai tu
kadreiz atgrieztos Latgalé?

Ja tur bitu labi apmaksats

II Adventes lugsanu broka

stis Dagda
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Ka mazinat stresu pirmssvetku laika?

Nenoliedzami, pirmssvétku laika cil-
véki izjut daudz pozitivu emociju. Vienlai-
kus Sis laiks sev [1dzi nes ar1 stresu, ne-
mieru un raizes.

Nereti stresu izraisa tieSi spéciga
vélme sagadat gimenei “ideadlas” svét-
ku brivdienas, kas nozimé papildu slogu
darba un socialas dzives apvieno$anai ar
iepirk§anos, dekorésanu, tirisanu, davanu
sainosanu, cepSanu un varidanu. Turklat
gada noslegums arT darbavieta var radit
stresu, jo janoslédz projekti, jagatavo at-
skaites u.tml. Ka atklajies Amerikas psiho-
logu asociacijas veiktaja pétijuma, pirms-
svétku stress visbiezak skar cilvékus ar
vidéjiem ienakumiem un sievietes, jo tiesi
vinas visbiezak ripé&jas par svétku radisa-
nu gimenei.

Diemzél visi papildus pienakumi ne-
lauj izbaudit pirmssvétku laiku un vairdk
Skiet ka lieks slogs, nevis mierpilns laiks,
ko pavadit kopa ar tuviniekiem. Tapéc |oti
svarigi zinat, ka rikoties, lai o stresa un
satraukumiem pilno laiku aizvaditu ar vésu
pratu. Vislabak, ja netiktu gaidits bridis, kad
stress jau kluvis nekontroléjams, bet jau lai-
kus sava ikdiena ieviest itin vienkarsus pa-
radumus, kas laus sakartot pratu, un veica-
mos pienakumus veikt ar mieru un prieku.

Fiziskas aktivitates

Sports un fiziskas aktivitates ir |oti ba-
tiskas ne tikai kermenim, bet arf garam. Fi-
ziskas slodzes laika izdalas Kimiskas vie-
las, kas pozitivi ietekmé cilvéka labsajatu.
Fizisko aktivitaSu laikd centralaja nervu
sisttma izdalas endorfins jeb ta dévétais
“laimes hormons”. Sadu nosaukumu tas
ieguvis tieSi tapéc, ka rada labsajdtu un
mieru, ka art nomac sapes. Tapat fiziskas
aktivitates veicina serotonina izdaliSanos.
ArT 8T viela uzlabo cilvéka noskanojumu,
ka arT regulé apetiti un miega ritmu, uz-

labo atminu. Pat, ja
neatliek laika sporta
nodarbibam, kermeni
fiziski var noslogot art

staigajot, kapjot pa
kapném, tirot maju,
u.c.

Laiks svaiga
gaisa

Pat desmit mind-
tes svaiga gaisa pall-
dzés “izvédinat galvu”
jeb mazinat stresu,
uzlabot noskanojumu,
kas pats par sevi palr-
dzés atslabinaties.

Velti laiku patikamam nodar-
bem

Lai mazinatu pirmssvétku laika radito
spriedzi, loti batiski veltit laiku arT sev patl-
kamam nodarbém, kas vairo labsajdtu un
prieku — vanna, filmu skatiSanas, pastaiga,
joga, friziera apmekléjums, laiks ar tuvi-
niekiem vai jebkas cits, kas palidz uzlabot
omu un liek pasmaidit. Jo arT smiekliem
piemit stresu mazinoSa iedarbibal!

Neskriet laikam pa prieksu!

Centies uztvert situaciju mierigi, ne-
domajot par neskaitamajiem darbiem, kas
vél japaveic. Koncentréjies uz konkrétaja
bridi veicamo uzdevumu un nekeries klat
nakamajam pirms paveic uzsakto. Reizém
der sagatavot sarakstu ar visiem paveica-
majiem darbiem, lai saprastu, ka nav tik
traki, ka izskatas. Savukart brizos, kad jati
tuvojamies stresu, batiski ir spét pateikt
“né” darbiem, kurus nespési paveikt.

Koncentrejies uz savam un
tuvinieku véelmem, nevis rekla-

mas diktetajam

Diemzél Ziemassvétki ir vieni

no viskomercializétakajiem gada
svétkiem. Reklamas visapkart
cen$as radtt priekSstatu par to, ka
batu jasvin Sie svétki. Tapéc sva-
rigi ir radit tadus svétkus, kas bus
Tpasi tieSi pasa gimenei, necen-
Soties sekot reklamu diktétajam.

Gatavosanas sveéetkiem

Centies netérét laiku lietam,
kuras var padarit értakas un atra-
kas. Davanas iesp&jams pasutit
interneta veikalos, kas aiztaupis
pirmssvetku laika pavadi$anu par-
pilditos lielveikalos. Savukart, ja
stresu rada svétku maltites gata-

vosana, centies sadalit pienakumus gimené

— ja aicini cieminus, katrs var partpéties par

kadu édienu.

1” stresu ari ber-
niem

Semestra nobeigums skola un aktiva
gatavoSanas svétku koncertiem var izsist
no lidzsvara bérna ikdienas ritmu, radot
nogurumu un stresu. Ka tikt gala ar stresa
situacijam, bérni macas no vecakiem. Ja
pasi vecaki bis “uzvilkti”, visticamak pa-
pildu stress tiks “pielipinats” art bérniem.

Lai arT kada gada nogalé batu piena-
kumu nasta skola, loti batiski, lai bérniem
tiktu saglabats ierastais gulétieSanas
ritms. Pat, ja kadu vakaru gulétieSanas
laiks ir aizkavéjies, nakamaja diena batu
jacen8as atgriezties pie ierasta laika. Ta-
pat slodzes gadijuma japarUp€&jas par
papildu magnija uznemsanu. Magnijs
kombinacija ar B6 vitaminu uzlabo miega
kvalitati, koncentréSanas spé&jas, mazina
nemieru un saspringumu. To iesp&jams
uznemt gan ar partiku, gan koncentréta
forma — ar uztura bagatinatajiem.

Tapat pirmssvétku iepirk§anas drudzi
vecakiem butu jaizvairas nemt lidzi bérnus
uz parpilditiem lielveikaliem. Tiklidz bérns
sagurs vai jutls izsalkumu, iepirkSanos tur-
pinat klUs jo gratak.

Vél citus stresa célonus bérniem
un padomus to novérSanai var uzzinat
www.stress.lv. Tomér vislabakais nomie-
rinaSanas Ilidzeklis bérniem jebkura gada
perioda bis kvalitativs laiks kopa ar gi-
meni, tadél, gatavojoties svétkiem, kopa
iesainojiet davanas, cepiet piparkikas vai
laujiet veikt bérnam jebkuru citu darbinu.
Uzdevumu doSana pozitivi ietekmé pas-
apzinu, jo bérns jutas vajadzigs, I1dz ar to
arT izturigaks pret stresu.

Lai mierigs un patikamam emocijam
pilns pirmssvétku laiks!

“Nepielipin
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Pelekie zirni ar papri-
ku un burkaniem

1 glaze peléko zirnu,

1 paprika,

1 sipols,

galu, kadu grib,

1 burkans,

1 éd. k. miltu,

1/2 glaze piena,

Skipsna sals,

ella cepSanai

Izmeércétus zirmus uzvara

gandriz gatavus, pievieno tiem
Skipsnu sals. Smalki sagriez
burkanu, sipolu, papriku (un
galu, ja vélas), liek cepties.
Kad apcepusies, ber klat no-
kastus zirnus, pielej nedaudz
tdens (lai nepiedegtu) un |auj
sutindties uz nelielas uguns.
Péc paris mintatém pieliek mil-
tus, pienu, - lai starp zirniem
izveidotos mercite. Lauj vel
nedaudz pasutinaties.

Lazanja ar senem un
galu

Lazanjas plaksnes (atkariba

no trauka lieluma),

500 g maltas galas,

300 g siera,

4 tomati,

300 - 400 g svaigu Sampin-

Jjonu,

1 sipols,

1 daivina kiploka,

tomatu mérce,

saldais kréjums
Pamatmérce: Smalki sa-

griez sipolu un Kiplo-
ku, cep kopa ar mal-
to galu. Kamér cep
malto galu, tomatus
aplej ar karstu tde-
ni, lai varétu nonemt
mizinu. Tad sagriez
tomatus  kubicinos.
Kad malta gala gan-
driz gatava, pievieno
klat tomatus un cep
kameér tomati gandriz
iz8kist. Vel pievieno
klat garSvielas vai
sali un nedaudz mel-
nos maltos piparus.
Péc tam, kad tomati

ir gandriz iz8kidu-
Si, pievieno tomatu
mérci un pagaida,

kad “uzmet burbuli”’,
péc tam saldo kréju-
mu un atkal pagaida,
kad uzmet burbuli.
Un pamata mérce ir gatava.
Nedaudz ietauko trauku un kl3j
mérci plana kartina. Ja garSo
pikantaka, tad var katra karta
piebért melnos maltos piparus.
Lai lazanja batu mikstaka, kat-
ru lazanjas plaksntti, pirms liek
cepamtrauka, ieliek pa vienai
verdo$a tdent uz 2 min. Péc
tam liek mércei virsa vienu pie
otras klat. Ir svarigi mércét pa
vienai plaksnei, jo, ja liek vaira-
kas kopa - var salipt! Nakamaja
karta atkartoti liek mérci, uzber
nedaudz sarivéta siera un pla-
ni sagrieztos Sampinjonus. Un
ta atkarto Ildz pat pasai trauka
malai. Nobeidz ar mérces kar-
tu, Sampinjoniem un sieru (pa
virsu var uzbért vairak siera).

Skelto zirnu zupa
1 mazais iepakojums ar
Skeltajiem jeb zupas zirniem,
gala zupai péc pasa izvéles,
bet labak clkgala,
2 burkani,
2 kartupeli,
1 neliels sipols,
sinepes,
sals péc garsas,
pipari péc garsas,
dilles pasniegSanai
Vispirms jaizmércé zirni
Odenl. Vélams kadas 2 stun-
das. Jo ilgak izmérces, jo atrak
tie izvarisies. Var art likt tos iz-

mércéties uz nakti. Tad zirnus
ar izveléto galu liek liela katla
varities. Pievieno sali, piparus
un, ja vélas, garSvielas péc
gaumes. Kad zirni jau miksti,
pievieno smalki sagrieztus kar-
tupelus, burkanus un sipolus.
Ja sipoli neiet Tpasi pie sirds,
var tos art nepievienot vai art
sasmalcinat tos ar blende-
ri, tad tie nebus tik uzkritosi.
Vara, kamér visas sastavdalas
gatavas. Pasniedz ar sasmal-
cindtam dillém un nedaudz
pievieno sinepes!

Cezara sviestmaize

Karbina krémsiera (180 g),

6 Skéles baltmaizes,

1 vistas fileja,

6 kirsu tomatini,

6 piparmétru vai bazilika la-

pinas,

2 téjkarotes anglu sinepju,

1 daivina kiploka,

1 édamkarote sojas mérces,

¥ citrona sulas,

40 g rivéta Parmas siera,

2 édamk. majonézes,

olivella cepSanai un marinadei,

sals un malti melnie pipari

Vistas fileju sagriez stré-

melités un iemariné ar ne-
daudz citrona sulu, olivellu un
sojas mérci. Péc ~15 minatém,
sakarséta panna apcep vistas
gabalinus zeltaini brinus. Balt-
maizes Skéles apslaka ar oliv-
ellu, sakarsé cepeskrasni Iidz
200 °C temperatdrai, un ievieto
maizes Skéles apgrauzdéties ~
4 minates. Blakus liek 6 kirSu
tomatinus, un lauj tiem cepties
apméram 7 mindtes. Pagatavo
krému. Kréemsieru sajauc kopa
ar majonézi, anglu sinepém,
smalki sakapatiem kiplokiem

Receptes

un parmas sieru. Uz grauzdé-
tajam maizes Skeélem bagatigi
smeéré pagatavoto krému. Pari
liek vistas filejas gabalinus.
Rota ar grileto tomatu, un za-
luma lapinu.

Ar salami pilditas vis-
tas filejas ,,kabatinas”
sezama séeklinas

4 vistas filejas,

4 édamkarotes pesto mér-

ces,

12 salami Skélites,

5 édamkarotes sezama sék-

linu,

2 édamkarotes ellas cepsa-

nai,

sals, malti melnie pipari

Vistas filejas nomazga

auksta Gdent un nosusina pa-
pira vai lina dviell. Katra fileja
gareniski iegriez no sana ta,
lai veidojas “kabatina”. No
iekSpuses galu ierivé ar sali
un pipariem. Katra “kabatina”
iesméré &damkaroti pesto
meérces, ieliek tris salami Ske-
les un visu rapigi aizloka ciet.
Uzkarseé panna ellu. Uz délisa
vai Skivja izber sezama sekli-
nas. Piepilditas filejas rapigi
apvarta sezama séklinds un
liek uz pannas cepties. Kad
viena puse zeltaini brina, galu
griez uz otru pusi un turpina
cept, kamér ta gatava. Ta ka
vistas fileja ir |oti miksta gala,
ta ir gatava tieSam atri. Pannai
ieteicams likt vaku. Pikantas
“kabatinas” pasniedz karstas
ar risiem vai krasni ceptiem
darzeniem.
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Basketbols Aglona
Kraslava, Preili

Pirmaja decembra sestdie-
na Aglona notika atklatais turnirs
basketbolad, kura piedalijas pie-
cas Latgales komandas. Pirmo
vietu izcinTja basketbola klubs
“Kraslava”. Lieliskais seSinieks,
trenera Raita Timmas audzék-
ni, - kapteinis Emils Repelis,
Edgars Gribs, Artiirs Suhanovs,
Reinis Andzans, Janis Umbras-

Uzvara nenaca viegli. Di-
vas traumas, tomér, spTitéjot sa-
pém... Turklat mdsu Reinis An-
dZans uzradija labako rezultatu
talmetienos no centra. Sudraba
vietu aizraujoSajas sacensibas
ieguva Aglonas basketbolisti,
treSo - pirma Preilu komanda.

Izpildot desmit soda me-
tienus 30 sekunzu laika, arpus

Sports

ATTELOS: zelta komanda
BK “Kraslava”; metienu no
centra izpilda Reinis Andzans;
galvenais tiesnesis Anatolijs
Pupics un uzvarétajkomandas

ko un Maris Plavenieks.

thards Spikis no Aglo-

| MartinS  Zvirbulis,
trlspunktu metienos -

konkurences bija preilénietis

spélétajs Edgars Gribs; spéles
mirklis, kura Kraslava uzvaréja
Preilu komandu ar rezultatu
62:32.

bet

Aleksejs GONCAROVS

sporto SE\I lIII latvual 2016

22. novembri Kraslavas “Varaviksnes” vidusskola biedri-
bas SPORTISTS organizéta pasakuma “Sporto sev un Latvijai”
pulcéjas 6. - 7. klasu skoléni no Indras pamatskolas, Robez-
nieku pamatskolas, lzvaltas pamatskolas, Kraslavas Valsts
gimnazijas un Kraslavas “Varaviksnes” vidusskolas.

Péc pasakuma atklasanas, katrai komandai, par godu
Latvijas dzimsanas dienai, bija jaatbild uz atjautibas jautaju-
miem par Latvijas vésturi un geografiju. Saja konkursa visla-
bak veicas lzvaltas pamatskolas skoléniem.

Pasakuma turpinajuma komandas piedalijas SkersSju jos-
13, ka art ikviens varéja piedalities daudzveidigas individualas
sacensibas.

Zéni sacentas vingrinajuma - pievilkéanas pie stiena. Saja
vingrinajuma tika izcinitas tris pirmas vietas, kuras ieguva lz-
valtas pamatskolas skoléni: Prusakovs Raimonds, Merinovs
Jevgenijs un Spiridonovs Valadislavs.

Savukart meitenes varéja izméginat savus spekus roku
salieksana un iztaisnosana no sola. Vika Kuznecova no Ro-
beznieku pamatskolas izcinija
zelta medalu, sudraba medalu
ieguva Karina AndZane no Kra-
slavas “Varaviksnes” vidusskolas
un bronzu - Samanta Rakovska
no Robeznieku pamatskolas.

lkviens varéja sacensties vé- ¥
dera preses vingrinajuma. Starp 1
meiteném, veicot vingrinajumu g_-
60 sekunzu laika ar rezultatu 68
reizes, uzvaréja Katrina Laksa,
sudraba medalu ieguva Saman- -
ta Krumpane, abas macas Kras- '~ =~
lavas Valsts gimnazija, bronza -
- Karinai AndZanei no Kraslavas
Varaviksnes vidusskolas.

Zéniem $3ja pasa vingrina-
juma zelta medalu ieguva Svja-
toslavs Avotin§ no Kraslavas [

i mm;m

“Varaviksnes” vidusskolas, Raimonds Prusakovs no lzvaltas
pamatskolas ieguva sudraba medalu un bronzu - Eriks Jako-
velis no Kraslavas Valsts gimnazijas.

Virves vilkSanas sacensibas skoléni ieguva daudz pozitivu
emociju, jo dazi vilka virvi pirmo reizi un $ajas sacensibas par-
liecinosi labaka izradijas Kraslavas “Varaviksnes” vidusskolas
komanda.

Komandu kopvértéjuma uzvaréja lzvaltas pamatskolas
skolenu komanda, sudraba medalas ieguva Kraslavas “Va-
raviksnes” vidusskolas komanda un bronzas medalas izcinija
Kraslavas Valsts gimnazijas skoléni.

Pasakuma nosléguma skoléni sacentas tautas bumbas sa-
censibas. Pirmo vietu un kausu ieguva Kraslavas “Varaviksnes
“vidusskolas komanda, otro vietu Kraslavas Valsts gimnazijas
skoléni un treso vietu - Robeznieku pamatskolas komanda.

Pasakuma “Sporto sev un Latvijai” nebija zaudétaju, jo katrs
ieguva pozitivas emocijas, jaunas prasmes un lielisku garastavokli.

Paldies sporta skolotajiem par sadarbibu un atbalstu pasaku-
ma organizésana.

Diana VANAGA, biedriba SPORTISTS

illlllllflll
Illllllll
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Izvaltas pamatskolas komanda

Jautajums - atbilde

Ticibas lietas

Kas ir Roratmise?

Koncentréta atbilde uz So katolticigas laikraksta lasitajas jau-
tajumu ir Sada: Roratmise ir Adventa laika 1pass dievkalpo-
jums Vissvétakas Jaunavas Marijas godam.

Roratmises nosaukums cé-
lies no pirmajiem ievaddziesmas
vardiem, ar kuriem iesakas diev-
kalpojums “Rorate coeli, desuper
et nubes pluant justum”- no pra-
vieSa Jeremija lGgSanas, kuras
laika vind l0dza, lai Dievs atrak
suta pasaulé Pestitaju.

Advents (lat. Adventus) no-
zZImé “atndkSana”. Tas ir laika
posms Baznica, kura ticigie tiek
sagatavoti Kristus DzimSanas
svintbam, kura atceramies Kris-
tus piedzimsanu pirms 2000 ga-
diem. Visvecakas véstures liecl-
bas par Adventu atrodam jau IV
gadsimta. Sakuma Advents bija
gandarisanas laiks. Il Vatikdna
koncils ieséka liturgijas reformu
un Adventam pieSkira prieciga
gaidiSanas laika raksturu.

Katoliskas Baznicas Kate-
hisma par Adventu lasam seko-
joSo: “...svinédama Adventa (lat.
Adventus) liturgiju, Baznica katru
gadu dara klatesoSas gaidas péc
Mesijas atnakSanas.

lesaistoties Pestitaja pirmas
atnaksanas ilgaja sagatavosanas
laika, ticigie atjauno savas kvélas
ilgas péc Vina otrreizéjas atnak-
Sanas” (KBK, nr. 524).

Adventa laiks ir dazadu sim-
bolu piepildits: Adventa vainags,
sveces, lampinas, oblates (kala-
das) u.c. Vissvarigaka no simbo-
liem ir Roratmise, kas mums at-
gadina Jaunavas Marijas, Dieva
izraudzitas ebreju sievietes, 1pa-
So vietu pestiSanas plana. Kris-
tigaja tictba Marija ir nedalami
saistita ar Bérnu, kuru Vina nesa
sava miesa. Marija ar savu “ja” ir
ta, kura lava pestiS8anas zélasti-
bai nonakt pasaulé. Un savukart
més esam tie, kas ar savu “ja” So
procesu varam turpinat. Sis Kris-

tus DzimSanas gaidiSanas laiks
nav iedomajams bez Vissvétakas
Jaunavas Marijas. Dieva Déls
atnaca pie cilvékiem ar Vinas
starpniecibu, tadél Marija sim-
bolizé ikvienu, kas gaida Kunga
atnaksanu.

Adventa laika treSdienu un
sestdienu agra rita stunda Kras-
lavas sv. Ludvika Romas katolu
baznica ir neierasti kupli apmek-
laéta. Sajas dienas te tradicionali
tiek svinétas Roratmises Dievma-
tes godam. Vissvétakas Jauna-
vas Marijas altart spozi mirdz ga-
ras baltas Roratsveces liesmina.
Svece izgreznota ar baltu lenti un
mirtes zariniem ka bezvainibas
un Skistibas zime. Priesteris vio-
leto Adventa laika liturgisko térpu
ir nomainijis pret balto. Adven-
ta tikai Roratmisé, tapat ka Vs.
Jaunavas Marijas bezvainigas
ienemsanas svétkos, 9. decem-
br1, skan “Gloria” - “Gods Dievam
augstumos”, kuru dziedaja enge-
li, piedzimstot Jezum.

Sogad, gatavojoties Kristus
Dzim3anas svétkiem, piedzivo-
sim gandriz pilnas Cetras Adven-
ta nedélas, kas nemaz tik biezZi
nenotiek.

Jaatgadina, ka nozimiga
Adventa laika ligSana ir “Kunga
Engelis”. Savulaik svétais pa-
vests Janis Pavils Il ir sacijis: “Ik
gadu, sakot no Adventa pirmas
svétdienas, Baznica, pateicoties
svétdienu ciklam un svétkiem,
cen$as mums no jauna paradit
Dieva atpestiS8anas darbu cilve-
ces vésturé, cilvékos un pasaulé.
TieSi tapéc “adventus”, tatad “at-
nakSana”. Dievs nak pie cilvéka.
Tas ir masu tictbas pamata. Dzi-
vojam ticiba, kad atveramies uz
“Dieva atndkSanu,” kad paliekam
“adventa”. LugSana “Kunga En-
gelis” mums atgadina, ka Vissvé-
tdka Jaunava Marija bija atvérta
uz Dieva atnakSanu. Vina ievada
mus Adventa.”

Ldgsimies, lai més arvien
drikstam baudtt Kunga draudzi-
bu un sanemt Jaunavas Marijas
matisko mierinajumu; lai Dievma-
te sargd mis no neuzticibas un
maldiem; lai més sagaidam mdsu
Kunga Jézus Kristus dzim$anu,
gréka un launuma neaptraipiti.

Sagatavoja
Genovefa KALVISA

Periods  Fiziskai per- Juridiskai u'z’:;’:';f:*;“he_
sonai personai cibu
1 mén. 3,10 3,66 2,75
2 mén. 6,20 7,32 5,50
3 mén. 9,30 10,98 8,25
4 mén. 12,40 14,64 11,00
5 man. 15,50 18,30 13,75
6 mén. 18,10 21,96 16,50
7 mén. 21,11 25,09 18,40
8 mén. 23,91 26,86 21,03
9 mén. 26,89 32,26 23,67
10 man. 29,88 35,85 26,29
11 mén. 32,86 39,43 28,93
12 man. 34,85 42,98 29,86

Musu laikrakstu 2016. gadam var abonét jebkura pasta nodala, pie sava
pastnieka, www.abone.pasts.lv, ka ari “Ezerzemes” redakcija (Lacplesa
iela 20, Kraslava).
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SESTDIENA, 10. decembris

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 Aizliegtais panémiens
7.00 Multfilmas

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Vispera

10.00 Kepa uz sirds

10.30 Kénins Strazdubarda
11.40 Zila lampa

12.50 700 pasaules brinumi.
Bosnija un Hercegovina

13.20 Es milu édienu!

13.50 Latvijas Kods. Lai smuki!

14.20 KultarSoks. 100 g
kultdras
1435 Legenda. Helmuts
Balderis

15.35 Gudrs, vél gudraks
17.00 Ziemeu karaliene - balta
puce

18.00 Zinas

18.20 Aculiecinieks

18.35 lelas garuma

19.05 Vides fakti

19.35 Latvijas sirdsdziesma
20.30 Panorama

21.13 Latvijas Loto izlozes
21.25 Mana dziesma

22.55 Savéjie sapratis. Sesde-
smitie - sakums

0.10 Loti labas meitenes

1.55 Latvijas Televizijas un Lat-
vijas Radio gada balva “Kilo-
grams kultlras 2015”

3.45 Mikrofona dziesmas

5.15 Nacionalie dargumi.100 g
kulttras

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna
6.05 LTV - 60

7.00 Sajuti Latgali!

7.30 Province

8.00 Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pédam*

8.30, 4.30 Automoto raidijums nr.2
9.00, 5.00 Veiksmigs uznéméjs
Latvija.

9.30, 5.30 Aktualitates

10.00, 18.50 Bezce|u tlrisms
10.30 V.I.P.

11.15 Sporta studija

12.00 Latvijas sporta varoni.
Bronzas komanda

12.35, 15.35 PK biatlona
13.40 Eiropa koncertos

14.30 Bez aizvainojuma

15.15 Aculiecinieks

16.20, 19.20 PC florbola. 1/2
finals

21.50 Inspektors Luiss

23.35 Nave paradizé

1.35 Legendarie albumi. Fle-
etwood Mac

2.40 Haleba. piezimes no tum-
sas.

3.35 Ka paédinat 10 miljardus?

LNT

5.00 Kardinajuma vara

7.10 Fiseres kundzes izmeklé-
$anas noslépumi

8.30 Attistibas kods

9.00, 3.55 LNT brokastis

10.00 Laimigs un vesels

10.30 Starp putniem un cilve-
kiem

11.05 Mana mamma gatavo
labak neka tavéja

14.00 Agente Kartere

14.55 Ipasi smags gadijums
15.55 Masu kildas

17.50, 20.00 LNT Zinas

18.00 Sirds aicinajums

20.35 Degpunkta Sestdiena

SVETDIENA, 11. decembris

LTv1

6.00 Latvijas valsts himna
6.02 Personiba. 100 g kulturas
7.00 Multfilmas

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Zimé, limé, dari pats!
10.00 Mazie detektivi un
Baltas damas noslépums
10.30 Kaut kur uz zemes
11.00 Sirmais. Kulta édieni
12.00 Dievkalpojums

13.00 Saknes debesis

13.26 Daudz laimes!

14.20 Latvijas sirdsdziesma
15.15 Kepa uz sirds
15.50 Zoodarzu mazuli
16.20 Nacionalie
mi.100 g kultGras
17.05 Tevs Brauns
18.00 Zinas

18.20 Province

18.50 Latvijas Kods. Vectéva
tévs

19.25, 21.25 Labdaribas akci-
ja “Nepaej garam!”

20.30 Panorama

20.50 De facto

23.00 Milestibas garsa

0.40 Zieme)u karaliene - balta
puce

1.40 Pieejama vide — iespéjas
un risinajumi

2.30 Grupas “Labvéligais tips”
koncerts “Viri vanna”

4.30 Mikrofona dziesmas

dargu-

LTv7

6.00 Latvijas valsts himna
6.05 Kas te? Es te!
6.35 Brinumskapja skola

7.05 Zila lampa

8.10 Zebra

8.30, 5.00 Skats ritdiena
9.00, 4.30 Notikumu skatloga
9.30, 5.30 Nedélas apskats
10.00 Vides fakti

10.30 Keénins Strazdubarda
11.50, 18.00 PC florbola.
14.15, 20.15 PK biatlona
16.00 Latvijas kausa finals vo-
lejbola

22.05 Lielais Gregs

23.00 Engelis sirdi

0.00 700 pasaules brinumi
0.30 Eiropa koncertos

1.20 Muzikala banka 2014
3.55LTV-60

LNT

5.00 Karamba!

5.20, 4.50 Bernards

5.30 Kristiga programma “Ti-
cigo uzvaras balss”

6.30 Kontakts kopa ar doktoru
Carlzu Stenliju

6.55 Bernards

7.05 Fiseres kundzes izmeklé-
Sanas noslépumi

8.30 Latvji, brauciet jarina!
9.00, 4.05 LNT brokastis
10.00 Kosakai dzivei

10.30 Mana mamma gatavo
labak neka tavéja

12.25 Ceribas krasts

16.35 Miusu labakas dzies-
mas. Putnu balle

17.50, 20.00 LNT zinas

18.00 Lauku séta

19.00 Noziegumam pa pédam
20.10 LNT zinu TOP

21.05 Lieliskais gadsimts

PIRMDIENA, 12. decembris

LTV1

6.00 Latvijas valsts himna
6.02 Adreses

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.05 Plositas sirdis
10.35 Top-Shop piedava
10.50 Kepa uz sirds

11.20 Milestibas garsa
13.05, 14.50 Top-Shop
13.20, 5.30 lelas garuma
13.55 Mia un es

14.25 Vispera

15.05 Majas, kur atgriezties
18.00, 23.20 Zinas

18.53, 5.00 Ceturta studija
19.30 Aizliegtais panémiens
20.30 Panorama

21.15 V.I.P.

22.00 Sporta studija

22.45 Sajti Latgali!

23.35 De facto

0.10 Nacionalie dargumi.100
g kultdras

0.55 ReZisors Alvis Hermanis.
Eiropas pédéjais romantikis

LTV7

6.00 Latvijas valsts himna
6.03, 5.30 1000 judzes Albanija
6.30 Vienmér forma!

7.00 LTV - 60

8.05 Latvijas sirdsdziesma
9.00 Rotaslietas TV

10.05 Majas, kur atgriezties
11.00 Edienkarte skrejcelam.
12.00 LTV - 60

12.10 PC florbola

14.20, 1.40 Labakais no Euromaxx
14.50 Punkti uzi

16.15 Bez aizvainojuma
17.00 Dzive Sodien

21.05 Lieliskais gadsimts
23.35 lestrégusi jauniba
1.30 Parads

3.15 Salemas raganas
4.40 Karambal

TV3

5.00 Reiz sensenos laikos

5.50 Mazas sievietes. Losandzelosa
6.55 Multfilmas

9.25 Smiekligakie videokuriozi
10.00 Sveika, Riga!

10.35 Auto zinas

11.10 Precétie pret brivajiem
12.10 Gatava parvértibam
13.00 Sliktie roboti

14.20 Policistu Sovs

16.25 Viens pats majas

19.00, 2.25 TV3 Zinas

19.35 Jautras pleznas

21.50 Slepkavu paritis

23.55 Kaulu pilséta

2.55 lespéjams tikai Krievija

7.00 Infomanija

8.00 Uzmanibu, bérni!

9.15, 0.30 Lietiska pieeja
9.30 Jaunkundze - zemniece
10.40 Parrestartésana

11.50 Nosverti cilvéki

13.20 Mf. Korelaina

15.30 Mf. DZungJu gramata
17.00 Mf. Davana ar raksturu
18.55 lemaci sievu sturét
20.00 Mastersefs

21.00 Mf. Ne parak izdevusas
brivdienas

22.55 Mf. Dzivnieki

NTV Mir

5.30 Mf. JUrnieka meita

23.15 Vini atgriezas

0.10 Lepels un Langsams
1.50 Amerikani

2.35 Saubu éna

5.00 Zem kupola
5.50 Drosibas
V.A.ILR.O.G.S

6.50 Multfilmas
8.20 Smiekligakie videokuri-
ozi

8.50 Maminu klubs

9.25 Gatavo

10.00 Superbingo

11.05, 2.25 Impérija

12.15 Solis augsup. Uz visu
banku

14.45 Slepkavu paritis

16.50 Jautras pleznas

19.00 Neka Personiga

20.00 Persijas princis. laika
smiltis

22.15 Gaisa dienas laika

0.15 Solis augSup. Uz visu
banku

3.15 lespejams tikai Krievija
4.10 Skirsanas formula

6.30 Kristiga programma
7.00 Infomanija

8.00 Uzmanibu, bérni!

9.05 Darga, més nogalinam
bérnus!

11.05 Mf. Davana ar raksturu
13.05 Gimenes bizness

14.05 Mf. Vientul$ péc liguma
16.10 Mastersefs

17.30 Tétis sprukas

19.20 Nosverti cilveki

21.00 Mf. Serloks Holmss
23.40 Grimmi

agenti

18.00 Muhtars atgriezas
19.00 Zinas

19.35 Kaut kur uz zemes
20.05 Tarists mana cilti
21.05 Maklauda meitas
21.55 Legendarie albumi.
Fleetwood Mac

23.00 Positivus 2013

0.00 Inspektors Luiss

5.00 Automoto raidijums nr.2

LNT

5.00 Karamba!

5.20 Bernards

5.30 Kristiga programma
6.00 30 minUtes virtuve ar
Dzeimiju Oliveru

6.30, 3.15 LNT rita zinu
raidijums “900 sekundes”
8.40, 0.30 Dzivite

9.10 Nekad nesaki nekad
10.20, 13.45 TV skatlogs
10.35 Karamba!

7.00, 9.00, 15.00 Sodien

7.20 Vélreiz sveicinati!

7.50 Gatavojam

8.15 Ar mazula lipam

9.25 Galvenais cels

10.05 Mirusais un dzivais édiens
11.00 Dzivok]u jautajums
12.05 Dubultstandarti

13.05 Musdienu varoni

14.05 Braucam un édam
15.20 Reiz...

16.05 Miljonu vérts noslépums
18.00 Centrala televizija

19.00 Jaunas Krievijas sensacijas
20.00 Inspektors Kapers
21.50 Tu neticési!

22.50 Df. Uzvarétajs Georgijs
0.35 Starptautiska kokzagéetava
1.25 Zinatniska vide

2.35 Likumiga mamma

4.30 Mf. Kubanas kazaki

PBK

6.20,10.00, 12.00, 16.50 Zinas
6.30 Moderns spriedums
7.25, 10.25, 14.45 Multfilmas
7.50 Gudrinieki un gudrinieces
8.45 Brinumu lauks

9.45 Macitaja uzruna

11.15 Garsa

12.25 Atlauts smieties

14.50 Humora raidijums
17.05 Ledus laikmets

20.00 Laiks

20.20 Balss

23.15 Maksims Maksims

0.35 Sovakar

1.45 Mastersefs

4.45 Smiekligi videoklipi

5.30 EuroNews

RTR Planéta (Baltija)

3.50 Mf. Sirdspuksti

6.45 MeZoniga pasaule
7.00, 9.00, 15.00 Sodien
7.20 Skate

7.55 Stringeri

8.25 Edam majas

9.20 Pirmais raidijums
10.00 Tehnikas brinumi
10.55 Vasarnicu lietas
12.00 Masu uzraugs
13.05 Mf. Atstumtais
15.20 Dzive ka dziesma
17.00 Izmeklésanu vada...
18.00 Dienas kopsavilkums
19.10 Sarunu Sovs

20.10 Inspektors Kipers
22.05 Mf. Zelta tranzits
0.10 Ziema ar NTV

2.05 Zinatniska vide

3.10 Likumiga mamma

6.00, 10.00, 12.35 Zinas
6.15 Spélé ermonikas

6.50 Ideals remonts

7.50, 10.20 Multfilmas
8.25 Veseliba

9.30 600 sekundes par veseli-
bu un skaistumu

9.40 Piezimes

11.05 Kamer visi majas
12.00 Fazenda

12.55 Koncerts

14.40 Kurs velas kjat miljo-
nars?

16.00 Vislabak!

17.40 Mats mata

21.00 Laiks

22.45 Kas? Kur? Kad?

0.00 Mf. Rita

1.35 EuroNews

2.05 Mf. Mans milais klauns
3.25 Smiekligi videoklipi
3.35 Mf. Gajiens ar zirgu

11.10 Lieliskais gadsimts
14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.20 30 minutes virtuve ar
DZeimiju Oliveru

14.55 Bérni un vecaki

15.50 Nemelo man!

16.50 Kaisle un vara

18.00 Mana mamma gatavo
labak neka tavéja

18.55, 2.05 Ziemas saule
20.35 Transports Sodien, rit
20.40, 2.50 Degpunkta

21.10 Ekstrasensi ka detektivi
22.20 Provokators

23.25 Sporta apskats
Overtime TV

1.00 LNT zinu TOP

1.45 Attistibas kods

TV3

5.00 Zem kupola
5.50, 12.05 Drosibas agenti
V.A.LR.O.G.S

Televizijas programma

7.00, 10.20 Vestis - M

7.20 M. Esiet sveicinati, dakter!
9.05 Gimenes albums

10.00, 13.00, 19.00 Vestis
10.40J. Petrosjans. Liela benefice.
13.20 Mf. Zem Méness zZimes
17.00 Sestdienas vakars

20.00 Mf. Bistamas spéles
23.55 M. Dienas vilciens

1.45 Mf. Uz laimi!

RenTV Baltic

5.45, 12.15, 1.05 Skatities vi-
siem!

6.20 Pie mums visi majas

7.20 Jaunibas eliksirs

8.20 Dievu édieni

9.20 Mintrans

10.05 Godigs remonts

11.00 Visnoderigaka programma
13.00 Slepenas teritorijas
14.05 Divaina lieta

15.10 Capmanes noslépumi
17.25 Vissokejosakas hipotézes
19.30 Sasmidini komiki

20.10 Katram pa kakénam
20.40 Maldu teritorija

22.45 Vadit krievu stila

23.45 Sals

ONT

6.00 Sestdienas rits

7.00, 8.00, 15.00, 19.30 Zinas
8.05 Multfilmas

8.25 Veseliba

9.30 Garsa

10.15 Ideals remonts

11.15 Gudrinieces un gudrinieki
12.05 Humora raidijums
12.20 Vislabakie!

14.05, 15.20 M. Sibirijas princis
15.15, 20.00 Sporta zinas

4.55 Humora raidijums

RTR Planéta (Baltija)

4.00 Mf. Bistamas spéles
7.20 Pats sev reZisors

8.10 Smieklu panorama
8.40 Rita pasts

9.20 Veéstis-M

10.00, 13.00. 19.00 Vestis
10.20, 1.45 Smieties atauts
13.20 Mf. Parak skaista sieva
16.00 Kastings “Zilais putns”
16.50 Zilais putns

21.00 Svetdienas vakars
23.00 Pasaules dezurants
23.55 Suna darbs

RenTV Baltic

5.50 Skatities visiem!
6.30 Smieklu shema
7.15 Karaviri

8.15 Tirs darbs

9.10 Dzokers

17.30 Humora raidijums
19.50 Meli glabjot
23.45 Kara noslépumi

ONT

6.00 Rits

7.00, 8.00, 15.00 Zinas
8.05 Svétdienas spredikis
8.20 Multfilmas

8.40 Piezimes

9.00 Kameér visi majas
9.50 Vasarnica

10.30 Kinas atklasana
11.05 Evollcija. Bérni
11.35 Koncerts

13.25, 15.20 Mats mata
16.50 Ukrainas talanti
19.00 Konturas

20.05 Ledus laikmets
22.30 Kas? Kur? Kad?

6.45, 13.15 Multfilmas

8.20 Smiekligakie videokuriozi
8.50, 16.55 Ipaso uzdevumu
vieniba Hawaii 5-0

9.50 Gatavo

10.25 Maminu klubs

11.00 Ekstrasensu cinas
14.35, 2.30 Mazas sievietes.
LosandzZelosa

15.35, 20.20, 3.15 UgunsGréks
19.00, 3.50 TV3 Zinas

19.35, 4.20 Bez Tabu

21.00 Precétie pret brivajiem
22.00 Kvantiko

23.05 Ka izbégt no soda par
slepkavibu

0.05 Neka Personiga

1.05 Sveika, Riga!

1.35 Reiz sensenos laikos

5.50, 15.40, 0.10 M3ja-2
6.40 Jaunatne

17.20 JAK

20.05 Balss

22.05 Viss bus labi
22.50 Maksims Maksims
0.00 Piemaskavas vakari

Baltkrievija 1

5.20 Bitiba

5.45 Mf. Vaja sieviete
7.30 Tuvplans

8.00, 11.00, 14.00 Zinas
8.10 Redaktoru klubs
8.50 Radi

10.00 50 receptes

11.10 Liela selfiju tare
11.50 Transformacija
12.25 Remonta stasti
13.05 Veseliba

14.15 Ukraina

14.45 Mf. Pils smiltis
18.15 Mf. Apdrosinasanas ga-
dijums

20.00 Panorama

20.40 Milestibas teritorija
0.20 Sporta diena

EENLGEIEWS

6.05 Mf. Engelu draugi

6.50, 14.25 Erglis un cipars
7.45, 20.55 TV barometrs
7.50 Laimigi kopa

10.00 Mf. Medibu sezona
11.25 Mats mata

12.00 Pamulkis

13.15 Jaunkundze - zemniece
15.25 Ekstrasensu cinas

17.30 Aklas kazas

18.45 Mf. Neiesp€jamais
21.00 Sportloto 6 no 49, KENO.
21.05 Atdodiet man skaistumu
22.25 Mf. Neapturamais

23.40 Augstako sasniegumu
slimibas

CELGEVTENE

5.45, 21.10 Mf. Vaja sieviete
7.30 Rits

8.00, 11.00, 14.00 Zinas
8.10 Arsenals

8.45 Radi

10.00 50 receptes

11.10 Centralais regions
11.35 Atrumkarba

12.10 Mf. Apdrosinasanas
gadijums

14.15 Tava pilséta

14.30 Nedélas kopsavilkums
14.55 Apkart planétai

15.35 Izmeklésanas noslé-
pums

16.10 Mf. Viss bus labi

19.35 Laika zinas

20.00 Galvenais éeters

Baltkrievija 2

6.05 Engelu draugi

6.50 Erglis un cipars

7.40, 20.00 TV barometrs
7.45 Elementari

8.20 Kulinarijas eksperimenti
8.55 Onlains

9.25 Pamulkis

10.40 Laimigi kopa

12.40 Jaunkundze - zemniece
13.50 Mf. Medibu sezona
15.20 Biatlons

16.50 Mf. Neiespé&jamais
19.00 Mls neapmanisi

19.35 Divi rubli

20.35, 21.15 Mf. Aklums
21.00 Sportloto 5 no 36,
KENO.

22.55 Kauli

7.40 Bulta

8.35, 14.35 Comedy Club
9.45 Serloka Holmsa
piedzivojumi

12.15 TV shop

12.55, 16.40 Univers
13.25, 17.50 Kijeva diena un
nakt

18.50 Virtuve

21.00 Pazisti muséjos
22.05 Mf. Bégot no
Guantanamo

NTV Mir

5.00, 7.00, 9.00, 12.00,
15.00, 18.00 Sodien

5.10 Rits

6.30 Jalijas Visockas studija
7.05 Muhtara atgriesanas
9.20 MeZsargs

11.00 Zveérinato tiesa

12.25 Arkartas gadijums.
13.00, 1.25 Satiksanas vieta
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18.50 Krava

20.40 Slepkavas profils

22.45 Dienas kopsavilkums
23.15 Pozdnakovs

23.25 Svesais rajons

3.25 losifs un Nellija Kobzoni.
Dzivot, lai milétu.

6.30,9.00, 11.00, 14.20, 16.55, 1.55 Zinas
6.35 Multfilmas

7.00, 9.25 Labrit! 9.55 Dzivo vesels
11.30 Kontrolpirkums

12.10 Gaidi mani!

13.10, 2.10 Moderns spriedums
14.50 Par milestibu

15.55 VirieSu/ sievieSu

17.45, 18.05 Precamies!

18.00, 20.45, 23.00 Latvijas laiks
18.55 Lai runa!  20.00 Laiks
21.20, 23.05 Méness otra puse
23.55 Vakara Urgants

0.25 Pozners

1.25, 5.55 EuroNews

3.00 Nosveérta un laimiga

5.20 Smiekligakie videokuriozi

RTR Planéta (Baltija)

4.00 Rits

8.55 Par pasu galveno

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Veéstis
10.40, 16.20, 19.45 Vestis - M
10.55 Nabaga radinieki

13.40, 2.10 Dzives noteikumi
14.05 Uz karstam pédam

16.40 Tiesais éters

17.50, 2.50 60 minates

0.25 leguldijums

RenTV Baltic

5.35 Divaina lieta

6.25 Vecpuisis

7.05 Bérnu klubs

7.24 Laika zinas

7.25, 19.45 Saviesigas vakarinas
8.40 Pareizs lidzeklis

9.55, 17.30 Gimenes dramas
11.00, 23.55 Capmanes noslépumi
13.15 Humora raidijums

15.20 Dokumentals projekts

16.25 Divaina lieta

18.35 Dzenoties pakal pagatnei
20.50 Sensacionalu materialu diena
22.55 Skatities visiem

0.50 Zinas

ONT

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30,
8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 0.00 Zinas

5.05, 7.05 Rits

8.05 Konturas

9.00 Dzivo vesels

10.05, 12.05, 15.15, 17.15, 20.00
Sporta zinas

10.10 Moderns spriedums

11.10 Vienatné ar visiem

12.10 Viriesu/ sievieSu

13.15 Par milestibu

14.10 Laiks radts

15.55 Precamies!

17.20 Piezimes

18.00 Gaidi mani

19.00 Laiks

OTRDIENA, 13. decembris

LTv1

6.00 Latvijas valsts himna

6.02 Adreses

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis

9.35, 16.05 Plositas sirdis

10.35, 13.00, 14.50 Top-Shop
10.50, 18.53, 5.00 Ceturta studija
11.15 Lelles stasts

13.15 Province

13.50 Mia un es

14.20 Mazie detektivi un Baltas
damas noslépums

15.05 Majas, kur atgriezties
18.00, 23.10 Zinas

19.30 Personiba. 100 g kultdras
20.30 Panorama

21.15 1.1. Aktuala intervija

22.05 Fluorids. draugs vai
ienaidnieks?

23.25 Labdaribas akcija “Nepaej garam!”
5.30 Citadi latviskais (Cytaidi latviskais)

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts himna
6.03, 5.30 1000 judzes Albanija
6.30 Eiropa fokusa

7.00 Ceturta studija

7.30 LatvieSu kino zelta dziesmas
9.00 Rotaslietas TV

10.05 Majas, kur atgriezties

11.00 Muhtars atgriezas

11.55 Aizliegtais panémiens

12.50 LTV - 60 13.25 PC florbola
15.35, 1.20 Vienmeér forma!
16.05, 21.00 Maklauda meitas
17.00 Dzive Sodien

18.00 Muhtars atgriezas

19.00 Zinas 19.35 Ekstrémie kadri
20.05 Sena zobenaste

21.55 Tévs Brauns 4

22.45 Lielais Gregs

23.45 Engelis sirdi

0.45 Ka apturét globalo sasilsanu?
5.00 Aktualitates

LNT

5.00, 10.45, 4.40 Karamba!

5.20 Bernards

5.30 Kristiga programma

6.00 30 minates virtuve ar DZ. Oliveru
6.30, 3.00 LNT rita zinu raidijums
“900 sekundes”

8.40, 1.05 Dzivite

9.10 Nekad nesaki nekad

10.10, 13.45 Televeikala skatlogs
11.15 Lieliskais gadsimts

14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.20 30 minUtes virtuve ar
DZeimiju Oliveru

14.55 Bérni un vecaki

15.50 Nemelo man!

16.50 Kaisle un vara

18.00 Mana mamma gatavo labak
neka tavéja

18.55, 1.50 Gonula

20.40, 2.35 Degpunkta

21.10 Vasara pie Liljas ezera
23.10 Apmierini mani

0.10 Pedéjie Grimmi

1.25 Latvji, brauciet jarina!

TV3

5.00 Zem kupola

5.50, 12.00 Drosibas agenti V.A.LR.0.G.S
6.50, 13.15 Multfilmas

8.20, 17.55 Meittenes

8.55, 16.55, 21.00 Ipaso uzdevumu
vieniba Hawaii 5-0

9.55 Kvantiko

10.55 Ekstrasensu cinas

14.35 Mazas sievietes. Losandzelosa
15.35, 20.20, 3.05 UgunsGréks
19.00, 3.40 TV3 Zinas

19.35, 4.10 Bez Tabu

23.05 Melnais saraksts

1.00 Gaisa dienas laika

2.40 lespéjams tikai Krievija

5.50, 15.30, 23.55 Maja-2

6.40 Jaunatne 7.40 Bulta

8.35, 14.25 Comedy Club

9.40, 17.40 Kijeva diena un nakti
10.50, 16.30 Univers

11.55 TV Shop

12.10, 18.50 Virtuve

21.00 Ekstrasensu cina

22.05 Mf. 13. rajons. Kiegelu vasarnicas

5.00, 7.00, 9.00, 12.00, 15.00,
18.00 Sodien 5.10 Rits
6.30 Jalijas Visockas studija
7.05 Muhtara atgrieSanas
9.20 Meizzinis

11.00 Zvérinato tiesa

12.25 Arkartas gadijums
13.00, 1.05 Satiksanas vieta
15.25 Piektdienis

17.05 Runajam un radam
18.50 Krava

20.40 Slepkavas profils
22.45 Dienas kopsavilkums
23.15 Svesais rajons

3.10 Dzivok|u jautajums
4.15 Pirmais raidijums

PBK

6.30, 9.00, 11.00, 14.20, 16.55,
2.05 Zinas  6.35 Multfilmas
7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels

11.30 Kontrolpirkums

12.10 Laiks radts

12.55 Moderns spriedums
14.50 Par milestibu

15.55 VirieSu/ sievie$u

17.45, 18.05 Precamies!

18.00, 20.50, 23.00 Latvijas laiks
18.55 Lai runa! 20.00 Laiks
21.25, 23.05 Méness otra puse
0.00 Vakara Urgants 0.40 Sekspirs.
1.35, 5.55 EuroNews

2.20 Nosvérti un laimigi

5.45 Smiekligi videoklipi

RTR Planéta (Baltija)

4.00 Rits

8.55 Par pasu galveno

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Véstis
10.40, 16.20, 19.45 Vestis -M
10.55 Nabaga radini

13.40, 2.10 Dzives noteikumi

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit, Baltkrievija!
6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00,
18.00, 22.50 Zinas

6.05, 7.05 Ekonomikas zinas
6.10, 7.10, 18.40, 22.30 Zona X
8.10 Galvenais eters

9.20 Redaktoru klubs

10.00, 12.00, 15.00 90 sekundes
10.05, 12.05 Mf. Pusdienlaiks
piekrasté

14.15, 17.40 Regionalas zinas
14.25, 15.25 Radi

16.35 Baltkrievijas laiks

18.20 Aréna 19.00 Forums
20.00 Panorama

20.45 Pédas

23.10 Sporta diena

23.20 Lamatas

Baltkrievija 2

6.00 Rits

8.00, 8.55, 21.20 TV barometrs
8.05 Erglis un cipars

9.30 Divi rubli

9.50, 17.00 Mana burviga aukle
10.50 Mf. Neapturamais

12.25 Kauli

18.15 Superloto

19.05 Reportieris

19.55 Aklas kazas

21.10 KENO

21.25 Atdodiet man skaistumu

22.40 Apmani mani

14.05 Uz karstam pédam

16.40 Tiesais éters

17.50, 2.50 60 minates

20.00 Izmeklésanas noslépumi
21.55 Vakars ar Vladimiru Solovjovu
0.25 leguldijums

RenTV Baltic

5.50, 22.50 Skatities visiem

6.15V unS 6.30 Vecpuisis

7.15 Bérnu klubs 7.34 Laika zinas
7.35, 19.45 Saviesigas vakarinas
8.35 Pareizs lidzeklis

9.55, 17.30 Gimenes dramas
11.00 Slepenas teritorijas

12.05, 18.35 Dzenoties pakal pagatnei
13.05 Jums pat sapnos nav radijies
16.25 Divaina lieta

20.50 Humora raidijums

23.50 Capmanes noslépumi

0.45 Zinas

ONT

5.00, 5.30, 6.00, 6.30, 7.00, 7.30,
8.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 0.25 Zinas

5.05, 7.05 Rits 8.05 Dzivo vesels
9.25 Kontrolpirkums

10.05, 12.05, 15.15, 17.15, 20.00
Sporta zinas

10.10 Moderns spriedums

11.10 Vienatné ar visiem

12.10 Virie$u/ sievie$u

13.15 Par milestibu 14.10 Laiks radis
15.55, 23.30 Precamies!

17.20 Piezimes 18.00 Lai runa!
19.00 Laiks 20.05 Méness otra puse
22.00 25 gadi péc PSSR

22.50 Vakara Urgants

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit, Baltkrievija!
6.00,7.00,8.00,11.00, 14.00, 18.00,23.25 Zinas
6.05, 7.05 Ekonomikas zinas

6.10, 7.10, 18.40, 22.45 Zona X
8.10, 21.05 Pédas

9.00, 12.00, 15.00 90 sekundes
10.00, 19.00 Sieviesu arsts

11.10, 15.30 Gimenes melodramas
12.20 Diena lielpilséta

13.20 Bérnu arsts

14.15, 17.40 Regionalas zinas
14.25 Maskavas dekamerons

16.35 Baltkrievijas laiks

18.20, 23.05 Interesu sféra

20.00 Panorama

20.45 Specialreportaza

23.45 Sporta diena 23.55 Lamatas

ENLGEIEWS

6.00 TV rits

8.00, 21.05 TV barometrs

8.05, 21.10 Onlains

8.35, 17.15 Tads darbs

9.30, 19.20 Ekstrasensi - detektivi
10.30, 20.25 Mana burviga aukle
11.05, 16.15 Nepiedzimsti skaista
12.00, 18.10 Stila ikona

13.10 Jaunkundze-zemniece
14.20 PIN kods

15.00, 21.40 Mf. Trispadsmit
21.00 Sportloto 6 no 49, KENO
22.45 Apmani mani

23.35 Kauli

Vienigais tituls, kas pieder ma-
jas saimniecei, ir neoficials, tacu
tas ir oti cientjams valsti - “pirma re-
publikas atraitne”. Sona Gandija...
ltaliete péc savas izcelsmes, Indija
un citur pasaulé cienijamakas poli-
tiskas dinastijas parstave...

Sona Gandija ir dzimusi 1946.
gada, visparastakaja gimené: tévs
- celtnieks, mate - majsaimniece.
Maino gimene dzivoja neliela pil-
sétina netalu no Turinas. Sonas
audzindSana bija konservativa,
atbilstosi  katolu priekSrakstiem.
Vispirms — baznicas skola, péc
tam — koledza un universitate. Ka
viena no sava kursa labakajam stu-
dentém vina ieguva iespéju studéet
anglu valodu kada no daudzajam
pieauguso skolam Anglija. Sona
izveléjas skolu Kembridza.

Taja pasa laika Kembridzas Uni-
versitaté studéjis Radzivs Gandijs.
Jauniesi iepazinas. Sona paintere-
s@jas, vai vins ir slaveno Gandiju
radinieks. “Né!” atbildéja students
no Indijas. Ta bija vieniga reize, kad
RadZivs apmanija Sonu...

Kad efektiga studente no Italijas
pabeidza savu apmacibas kursu,
impozants indietis piedavaja vinai
savu roku un sirdi. Abu vecaki bija
Soka. Indijas premjerministre Indira
Gandija neatlaidigi ieteica savam
délam nesteigties ar precibam, jo
uzskatija, ka lauliba ar arzemnieci
negativi ietekmés Gandiju dinasti-
jas reputaciju. Sonas tévs pavéleja
meitai steidzami atgriezties majas
un aizmirst par $o mezonigo valsti
(Indija), kur apkart ir indigas cuskas
un valda pilniga antisanitarija. Sona
ignoréja téva pavéli, bet Radzivs
pazinoja matei par to, ka vina le-
mums ir galgs.

Laulba tika noslégta Deli, Indira
Gandija samieringjas, bet aizlie-
dza savam délam domat par po-
litisko karjeru, un par sava darba
turpinataju gatavoja jaunako délu
Sandzaju. TaCu vin§ nemaz nebija
gatavs politiskajai darbibai. Jaunais
cilvéks, turigu un ietekmigu vecaku
déls, auga izlutinats un kaprizs. Sa-
vaca ap sevi tadus pasus slaistus
no dizciltigdm gimeném, rikoja dzi-
res, braukaja pa ielam ar dargiem
automobiliem... Un bija vél lielaka
probléma... Oficidlo ceremoniju
laikd Sandzajs bija bezkaunigs
saskarsmé ar vadoSajiem Indijas
politikiem, bet kadu dienu parkapa
visas robezas: kad vina mate vinam
asi aizradija, déls visas publikas
priek8a iesita matei plauku... Visi
saprata, ka Sandzajs nevar bat par
politiki un ka vind kompromité ne
tikai savu mati, bet art visu partiju -
Indijas nacionalo kongresu... Tacu
pati Indira Gandija dievindja savu
délu un piedeva vinam visu...

Savu kazu priek8vakara Sona
bridinaja Radzivu par to, ka gadiju-
ma, ja virs saks nodarboties ar poli-
tiku, vina izSkirsies ar vinu. Gandijs
piekrita, un péc atgrieSanas no An-
glijas saka stradat par pilotu kom-
panija “Indijas aviolinijas”. 1970.
gada Sonas un RadZiva gimené
piedzima déls Rahuls, bet gadu ve-
lak meita Prijanka. Viniem $kita, ka
$o kluso gimenes dzivi nekas neva-
rétu maintt...

1980. gada divainos apstaklos
aviokatastrofa gaja boja Sandzajs
Gandijs. Lidz §im nav zinams, vai
ta bija nejausa nave vai ripigi izpla-
nota slepkaviba ar merki glabt Gan-
diju dinastijas reputaciju... Ta vai ci-
tadi, bet Indira Gandija izsauca pie
sevis délu Radzivu un pavélgja vi-
nam sakt politisko karjeru. “Gandiju
uzvards uzliek daudz pienakumu!”

sonas Gandijas dzimSanas diena

. Indijas galvaspilsétas galvenaja iela
atrodas necila maja, kurai apkart
ir augsta séta, un So éku sarga ka
galveno valsts dargumu. To obligati
apmeklée dazadu valstu vaditaji, kas
atbrauc uz Indiju. Neskatoties uz to,
ka majas saimniecei nav nekada
’l valsts postena.

Sai frazei Radzivs nevaréja ne-
piekrist... Skaidrojumi ar sievu bija
vétraini... Tau Sona nespéja par-
traukt attiecibas ar viru, kur$ vinu
patiesi un maigi miéja... Sakas cita
dzive... Gandiju pretinieki pastavigi
izmantoja premjerministra déla sie-
vas izcelsmi savos mérkos, jo Sona
pienéma Indijas pilsonibu tikai 15
gadus péc kazam, loti slikti runa-
ja hindi valoda, nekadi neieklavas
kastu sistéma, kas oficiali ir atcelta,
bet faktiski tiek ievérota idz Sim lai-
kam. AtbilstoSi tas pamatprincipiem
tikai tie, kuri dzimusi Indija, pieder
noteiktai kastai. ltaliete biedgja in-
dieSus arf ar to, ka vinas izcelsme
ir visai neskaidra... So apstakli kops
1984. gada, kad Sonas virs kluva
par Indijas premjerministru, visbie-
zak izmantoja opozicijas preses
izdevumi...

Pildot pirmas Iedijas pienaku-
mus, Sona visiem spékiem centas
ievérot visas prasibas, kas tika iz-
virzitas Indijas valdibas vaditaja
sievai. Un vinai viss izdevas. Vina
bija laipna, smaidiga, mieriga. Vi-
nai izdevas saglabat pilnigu mieru
un pacietibu art tadu preses konfe-
rencu laika, kad Zurnalisti uzdeva
asus, nepatikamus, atklati aizska-
roSus jautajumus. “Es nekad neju-
tu, ka cilvéki skatds uz mani ka uz
arzemnieci. Tapéc, ka es neesmu
arzemniece. Es esmu indiete,” ST
atbilde sakara ar kartgjo parme-
tumu, ka vina Indija ir “sveSiniece”
padarija Sonu nevis vienkarsi par
visiem pazistamo personu, bet art
par visu iemiloto cilvéku Indija...

1991. gada Radzivu Gandiju
pasnavibas uzbrukuma nogalindja
Tamillamas atbrivoSanas tigeru
kaujiniece. Sona ieslédzas majas
ar bérniem un atteicas k|Gt par sava
vira pécteci saskana ar gimenes
tradiciju. Neka tam [idziga Indijas
vesturé vél nebija. Valsti tika orga-
nizétas vairakas manifestacijas.
Sonu centas pierunat, prastt, lagt
piekrist klat par valdibas galvu. Vi-
nas fani draudéja izdarit pasnavi-
bu vai paSsadedzinasanos, ja vina
nepiekritis. Bet Gandija sieva bija
nepierunajama. SeSus gadus Sona
dzivoja ka vientulniece... Bet, kad
viend no avizém paradijas raksts
par to, ka arzemniece nekad nebdis
spéjiga apzinaties tos pienakumus,
ko vinai uzliek Gandija uzvards, Ra-
dzZiva atraitne izgaja no majam un
uzsaka savu politisko karjeru.

Vinai paregoja izgasanos, jo in-
dieSi nekad neatbalstis arzemnieci,
pat tad, ja vina iemacijas nesat sari
un var runat hindi valoda. Parréki-
najas... Sonai izdevas panakt, lai
pie varas atkal batu partija “Indijas
nacionalais kongress”, uzvarét vé-
|éSanas. Vinai radusies perspektiva
ienemt premjeres posteni, klut par
valdibas vaditaju viena no lielaka-
jam un apdzivotakajam pasaules
valstim. Taéu Sona atkal bija nelo-
kama. Vina atteicas no visiem po-
steniem, saglabajot tikai valsts lie-
lakas partijas galvas un parlamentu
vairakuma [ideres statusu...

Sona Gandija daudz ko iemaci-
jas no savas viramates. Vina ir bri-
niskiga oratore, izcila organizatore,
zinosa un talantiga politike. Vinas
déls Rahuls kluva par Gandiju par-
tijas (Indijas nacionalais kongress)
generalsekretaru, un vina sieva
ir spaniete... Tacu tagad tas vairs
neizraisa nekadas problémas. Ta ir
Gandiju dinastijas jauna tradicija...

Andrejs JAKUBOVSKIS
Foto no interneta
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Sia Mara N aicina darba

pardeveju autodetalu veikala, Dagda
Prasibas: datorprasmes. CV stit uz e-pastu mara.n@apollo.lv
Talrunis 26525566.

Ar prieku pazinojam, ka no 14. decembra frizetava atradisies
Lacplesa iela 7, Dagda (tagad ta atrodas pie veikala “Maxima”).
Plasa profila friziera pakalpojumi, uzacu korekcija un krasosana.
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viensétu. Steidzami! Dagdas
nov., Bundinieki. Cena péc vie-
noSanas. Talr. 25967242;

Zina trimerus (65 €). Metinasa-
nas ierices (115 €), generatorus
2.2 kw (160 €). Viss jauns. Talr.
28704679;

pusautomatu 2 viena, 240 €, jau-
ns. Talr. 28704679;

Santehnikas veikals Tir-
gus iela 8 piedava metala,
iekstelpu durvis un plasti-
kata logus, razotus Vacija.
Veic visa veida celtnieci-
bas un remonta darbus.

Individuala pieeja katram
klientam. Pieejamas cenas

un lieliska kvalitate!

Talr. 27186119 (veikals),

24904572 (remontam un

celtniecibai).

PERK
visaugstaka cena par meza Tpa-
Sumiem vai cirsmam, l/s zemi.
Talteja samaksa. T. 29105447,
20318082, 27413393,
mezus ar zemi, cirsmas. Samak-
sa uzreiz. Talr. 26346688;
zemi ar jebkadu mezu. Visaug-
stakas cenas. Talr. 29417548;
zemi ar jebkadu mezu. Aug-
stas cenas. Talr. 29548596;
zemi, mezu Latgalé. T. 29129658;
Meza TpaSumus, cirsmas, iz-
strades tiesibas. veicam meza
taksaciju, projektus. Samaksa
péc liguma noslégSanas. Talr.
29409930;
garazu Plavu vai Lakstigalu iela.
Talr. 27027704;
méslu kaisttaju ROU 6 laba sta-
vokl1. Talr. 26589906;
motobloku MTZ ar agregatiem.
Talr. 22499732;
senlaicigas dzintara krelles un
rotaslietas, dzintara gabalus.
Talr. 28282963.

SIA “EL REDA”

piedava (garantija 3 gadi,
piegade, kredits)

* televizorus LG u.c. no 99 €;

* ledusskapjus ELECTRO-
LUX u.c. no 125 €;

* velas automatus no 45 €;

* telefonus no 10 €;

* virszemes televiziju no 10 €;

* sadzives tehnikas, pulkstenu
remonts. Izgatavojam atslégas.

Ziemassvétku atlaides
[1dz 50 %!

Vienibas iela 1, Kraslava.
Talr. 29473211, 65626523.

2-istabu dzivokli Dagda, Daugav-
pils ield 13-5. Talr. 29455509;
1-istabas dzivokli 1300 €. Talr.
25277502,

viensétu Udrisu pag., 20000 €.
Laba stavokll, ir saimniecibas
ékas. “OPEL Zafira” - 1.8 bez-
nins/ gaze, 2000., jauna TA, mi-
nivens; “OPEL Montereo” - 3.1
dizelis, 1993., jauna TA; “CITRO-
EN Jumpy’- 1.9 dizelis, rezerves
dalam; “MERCEDES C 220" - re-
zerves dalam. Talr. 25369244,
“MITSUBISHI Grandis” - 2.0 Di-D,
2006., 6 vietas, tumsi zila, saka-
bes akis, braucosa. T. 26096973;

“BMW 318”- 11.2006., 95, no Vaci-
jas. Latvija nav ekspluatéta. Cena
péc vienoSanas. T. 26540394;

“VW Passat’™ 1.9 TDi (1994, sarka-
na, darba kartiba). T. 29159212;

ziemas riepas ar radzém R15/85x65
(4 gab.), GOOD YEAR, prot. dzi-
lums 10 mm. Léti. Talr. 29973137,

13, 14,15, 16 collu riepas. Metala
un aluminija diskus. Velosipédus.
Montaza uz vietas. T. 29479733;

zagmaterialus. Vagondélus, dé-
lus, brusas, terases un gridas
délus, blockhause (brusas imita-
cija), vagondélus pirtij, plauktus,
[Tstes. Piegade. Talr. 27086886;

atslegu komplektus (35 €), ben-

universalas dzirnavas KDU - 2.
Pilns komplekts. Cena péc vie-
nosSanas. Talr. 26473072;
mucas (20, 25, 30, 60, 120, 200,
1000 litri). T. 27492445 (Daugav-
pill), 28111838 (Rézekne);

lietotu velas automatu “AEG Sie-
mens”. Talr. 22027838;

lietotu krasu televizoru “Vestel”
(diag. 69 cm), lieliski rada, 30 €;
videomagnetafonu “LG” - 30 €.
Talr. 29347629;

SIA VEGO PLUS

Plastikata logi, durvis.
Mébelu izgatavo$ana.
Zaluzijas, roll-slégi, mo-
skitu tikli.
www.vegoplus.lv
Brivibas 10, Kraslava,
t. 22402950.
Dagda, talr. 25992850.

televizoru “Philips” un TV galdi-
nu. Talr. 29253086;

lietotas mébeles un sadzives teh-
niku no Vacijas. Talr. 22053960;

Vacija razotas mikstas mébeles
(samts, dabiga ada). Piegade.
Talr. 28487479,

dazadas filmas diskos (anglu
val.). Talr. 25479789;

teltti (1 mén.). Talr. 261264009;

sivénus. Talr. 28348281

kvieSus, auzas, miltus. Piegade.
Talr. 25949788;

Kurinamas Skedas
razoSanas uznémums
PERK: mezu uz celma,
malku pie cela, cirsmu
atliekas, apaugumu.

PIEDAVAJAM:  kok-
snes Skeldotadja un mez-
izstrades pakalpojumus.

Talr. 29237307.

graudus, miltus, malku. T. 29489854;

skaidu briketes. 75 €/t. T. 28148664,

kurinamas kadras briketes (lgau-
nija). 1t/ 85 €. Talr. 22110343;

malku. Talr. 25462098;

malku. Talr. 26793485;

lapu koku malku klucos. Piega-
de. Talr. 27534876;

skalditu malku. Talr. 26677812.

~N

Perkam zagbalkus:
berzu (diam. 22-38), zaru
sRaits un serdes krasa nav
ierobeZoti.
Piedavajam transportu.

Reklama un sludinajumi

Z/S “Sapnis”
pienem pasutijumus
Ziemassveétku davanu

izgatavosanai.

Talr. 65681357.

\Talr. 26677812, 22336903. )

DAZADI
NepiecieSami darbinieki lauk-
saimniecibas darbos Vacija.

Talr. 29824171.

Virietis (50) bez kaitigiem ieradu-
miem meklé elektromehanika vai
elektrika darbu. Ir elektroiekartu,
instrumentu, datortehnikas un
datortiklu remonta un apkalposa-
nas pieredze. Elektrodrosibas “C”
kategorija. Parvaldu radioelektro-
nikas droSibas pamatus. Lasu
dokumentaciju anglu val. Ir au-
tovaditaja tiesibas. T. 29605619,
fourdegrees@inbox.lv.

Jaukai, kustigai vecmaminai
vajadziga palidze (pensionare)
majas darbos. DzivoSana uz vie-
tas Bauska. Talr. 29782828.

paku parvadajumi uz Angli-
ju. lzbrauc 28. decembri. Talr.
29943959.

Bistamu koku zagésana ka-
pos, pie elektrolinijam. Talr.
20037233, 26372392.

Veicam celtniecibas darbus. Dz1-
voklu remonts. Talr. 29106751.

Bez maksas panemsim nevaja-
dzigu sadzives tehniku (ledus-
skapjus, gazes plitis, TV utt.).
Talr. 27540758.

Z/S “Madera”

lepérk jaunlopus, liellopus,
aitas, zirgus, clkas. Samaksa
uz vietas. Svari.

T. 26563019.

SIA “AIBI”
iepéerk
liellopus, jaunlopus, aitas,
zirgus.
Pérk arT galas Skirnes jaunlo-
pus eksportam. Labas cenas.
Samaksa tdlitéja. Svari.
Talr. 26142514, 20238990

SIA “LATVIIAS
GALA”

IK “KOVDORS” '

Granita pieminekli un ka-
¢ papmales. g
¢ Kapavietu labiekarto$ana. &
¢ Metaliskie noZogojumi un §
¢ solini. :
¢ Piegade, uzstadisana.

Talr. 22324315. Kraslava,
Mednieku iela 2 (slimnicas
raj., bijust Baklabaratorijas

teritorija).

&
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Arsts

Boriss Mihailovs
Sertifikats Nr. 60868
Arsté artritu, artrozi, dege-
nerativas izmainas locitavas
un mugurkaula, galvassapes,
sapes mugura, osteoporozi,
diska trlci, iSiasu.
Strada péc bioreguléjosSas
vacu metodes ar Kiniesu
medicinas elementiem.
Dinamiski rezultati, pozitl-
vas atsauksmes.
Talr. 29105248.

SIA “ALNI AS”
IEPERK ZAGBALKUS EUR/ m?®
Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani.

Ir transports!
www.alnias.lv
SAMAKSA 1 DIENAS LAIKA!

Talr. 64866070, 29806775, 25916403.
Egle

Garums|3,7(4,3|4,9 |55(6,1
14-17 |46 | 45 | 46 | 45 | 46
18-24 | 62 | 62 | 69 | 58 | 66
25+ [62] 62 | 70 | 58 | 66

Diametrs

Garums| 3,7 4,3 ,
14-17 | 45| 45 | 45 | 44 | 44
18-24 |54 | 54 | 59 | 54 | 54

25+ |54 |54 | 60 | 54 | 54

Diametrs

SIA “FORVEST”

Pérkam augoSu mezu,
mezZu ar zemi, ieKilatu mezu
un bez dokumentiem. Meza
izstradasanas pakalpojumi.
Mezizstrades pakalpojumi,

jaunlopus, liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Paaugstinatas cenas. Skaidra
nauda vai ar parskaitijumu.
T. 65329997, 29485520,
26393921, 26447663,
29996309.

iepérk liellopds, jaunlopus, meza izvedéja, forvarde-
aitas, zirgus. Svari. s ra pakalpojumi. Pardodam
Samaksa talitéja. H malku (3 m).
Talr. 28761515. Talr. 26677812.
SIA “RENEM” SIA “Césu galas
IEPERK kombinats”

SIA “LAUKU
MIESNIEKS”
lepérk majlopus. Augstas
cenas. Samaksa tdlTtéja.
Svari. Talr. 20207132.

IEPERK

SIA “SENLEJAS” — liellopus, te-
lus, jérus. Samaksa talteja. T.
62003939, 26190124.

par labam cenam
iepérk jaunlopus un liellopus.

Samaksa péc vienoSanas.
Talr. 26185703, 25573447

Izsakdm dzilu Iidzjatibu Ol-
gai Bizanei sakara ar brala
Viktora Dombrovska navi.

Polakovu un Sirvju gimenes

Laikraksta
“Ezerzeme” redakcija
pienem sludingjumus

katru darba dienu
no plkst. 8.00 lidz
17.00.
Talr. 65681464.

Materialu un TV programmas sagatavosana
“Ezerzeme”; indekss: 3019; Reg. apl. Nr. 000700647

www.ezerzeme.lv
e-pasts: ezerzeme@ezerzeme.lv

Adrese: Lacplésa iela 20, Kraslava, LV-5601.

Iznak otrdienas un piektdienas.

Publicétie materiali ne vienmér atbilst redakcijas viedoklim.
Par skait|u, faktu pareizibu un sludinajumiem atbild autori.

izmantoti

“Neatkariga Rita Avize”,

lzdevéjs - SIA “LER 8”.

Reg. Nr. LV 51503017321 _

Norékinu konts SEB BANKA:
LV22UNLA0023000467070

4

“Diena”,

lespiests SIA “Latgales druka”.
Rézekne, Baznicas 28.

Reklama, sludinajumi-talr. 65681464
Fakss - 65681465

“Subbota”,

Laikraksta redaktore
Redaktores vietniece

“Rézeknes \estis”,

Marina Nipane
Inga Pudnika

Korespondenti Aleksejs Goncarovs
Elizabete Viluma -
Grazule
Iveta Leikuma
Tulkotaja Natalija Zdanovska

interneta resursi

un citi avoti.

26795517, marina_nipane@inbox.lv
22021290, ingapudnika@inbox.lv
26065838

27068443, patite@inbox.lv

26439370, ivetaleikuma@inbox.lv
26853074, natalin240580@mail.ru
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