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Cienijamie seniori!
Kraslavas novada socialais dienests sveic jis
Starptaustiskaja veco lauzu diena, vélot veselibu un
tuvo cilveku sirds siltumu! Lai izdodas but aktiviem,

ar mozu garu - tad art dzivesprieks nezudis!

SIA “LEVEN”"

Apkures katli un pirts katli.

Dimeni: metala, keramiskie, kiegelu;

Celtniectbas materiali: cements, kiegeli (krasnim, dimvadi-
em, Samota), gazbetona bloki, TEXOBLOCK rigipsis, KNAUF
Spakteles, grunts, profili (UD, CD, UW, CW);

Metals: armatira un tas sieti, metala caurules (kvadratveida, apalas);

Santehnika: tualetes podi, hidrofori, duskabines;

Metala jumti: (cinkoti, krasoti), Gdens noteces sistémas, jumta
pléve (palidzésim noteikt nepieciesamo materiala daudzumu);

lesp€jama piegade!

Gaidam Jus musu veikalos!
Kraslava, Vasarnieku 2a, t. 65622073, Dagda, Skolas 4, t. 65653354.

Vélam saujinu prieka,
siecinu laimes,

Veselu parinu veselibas.
Lai ir dzivé vienmér
saules gana,

Lai ir silts, kad véji
brazmot sak.

Dzives cinas - izturibu.
Bédu dienas - pacietibu.
Vienmér visur milestibu.
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Latvija un pasaule

e Labklajibas ministrijas (LM) ri- starptautiskas noziedzigi or-

kojums par valsts socialas ap-
ripes centra “Latgale” filidles
“Kalkani” slégSanu pagaidam
tiek atlikts.

Otrdien ES parvietoSanas prog-
ramma uz Latviju no Griekijas
parvietotas devinas personas,
kam nepiecieSama starptautis-
ka aizsardziba, taja skaita pieci
nepilngadigi bérni. Patlaban tas
atrodas patvéruma meklétaju
centrd Muceniekos.

Latvijas Valsts robeZsardzes
amatpersonas, sadarbojoties ar
Polijas robezsardzi un Lietuvas

ganizétas grupas darbibu, kas
organiz€ja un Tstenoja personu
nelikumigu parvietoSanu no
Vjetnamas caur Krieviju un Bal-
tijas valstim uz Poliju.

Vismaz divi skoléni un skolotajs
tresdien ievainoti apSaudé pa-
matskola ASV Dienvidkarolinas
Stata. Savéjs esot aizturéts.
Zviedrija pazinojusi, ka plano
no 2018. gada atjaunot obliga-
to militaro dienestu. Jauna po-
litika ietekmés péc 1999. gada
dzimuSos. katru gadu varétu
tikt iesaukti 4000 jauno zviedru,

Varaviksnes sakumsholas 2. stava (Aronsona iela 3)

leltdzam
uz misu 1. dzimSanas
dienas tusinu!

... bis Rlingeris un
aktivitates pasiem
mazakajiem :)

plkst. 13.00
Kalniesu tautas nama
notiks

6. oktobri ‘e

turklat iesaukti tiks abu dzimu-
mu parstaviji.

lekSlietu ministrijas Robezsar-
dzes dienestu, ir partraukusas

SIA “IVI gaze” piedava propana gazi:
50 | balons - 25 EUR, 27 | balons - 14 EUR.
Gazes balonu piegade un uzstadisana Kraslavas, Dag-
das un Aglonas novados - bezmaksas.
Pastavigajiem klientiem, pensionariem un invalidiem atlaides.
Autogaze - 0.519 EUR. Pastavigajiem klientiem atlaides!
Garantéjam gazes augsto kvalitati!
Talr. pasutijumiem: 29575471, 65625222. \Vasarnieku 9, Kraslav.

) SENIORU BALLE. ]

ZS “Liepas” stadaudzé-
tava sestdien, 1. oktobrt,
Kraslavas Rudens gada-
tirgQ tirgos Latvija audzée-
tus auglu koku un ogu-
laju stadus.

Talr. pasatijumiem:
27738505.

2. oktobr1 plkst.
15.00 Kraslavas kultii-
ras nama notiks senio-
ru pasakums, veltits
Pasaules veco lauzu
dienai. Koncerta pie-
dalisies deju kolektivs
no Bauskas. Godina-
sim arl jaunos pensio-
narus (pieteikties lidz
30. septembrim pa
talr. 65622528). Lidzi
nemams grozins!

Uzmanibu - konkurss!
“S1ir mana spilgtaka vasara!”

Ak, vasara, vasarina... Ta ir tik gaidita, bet diemzél tik atri
parejosa! TaCu tas, kur§ to nosaucis par “mazo pasauli”, bez
$aubam, nav k|adijies! Sie tris ménesi dava mums emocijas, ar
kuram nereti dzivojam visu gadu. Vasaras braucieni, notikumi,
satikSanas paliek atmina ka silts saules stars, kas sasilda
jebkura sala. Tad kapéc gan, par spiti kalendaram, nepagarinat
S§o vasaras pasaku?! TieSi to aicina darit “Ezerzeme”. Més
izsludinam stastu konkursu “ST ir mana spilgtaka vasara!” Kapéc
ta kluvusi neaizmirstama? Katram ir sava atbilde uz $o jautajumu.
Izstasti par savu priecigo vasaru!

Konkursa var piedalities jebkurS Kraslavas, Dagdas un Aglonas
novadu iedzivotajs, kur$ sasniedzis 7 gadu vecumu.

Stastu maksimalais apjoms - 7000 rakstu zimes ar atstarpém.
Stastam vari pievienot 1-3 fotografijas.

Gaidam stastus lidz St gada 2. oktobrim. Sitiet tos uz e-pastu
ezerzeme@ezerzeme.lv ar noradi — “ST ir mana spilgtaka

vasara!” lesniedzot stastu, noradiet savu vardu, uzvardu, adresi,
vecumu, telefona numuru.

Rakstus var iesniegt latvieSu, krievu vai latgalieSu valodas.
lesniegtie stasti tiks vertéti 4 vecuma grupas: jaunaka vecuma
skoléni (7 - 12 gadi), vidéja vecuma skoléni (13 - 16 gadi), jauniesi
(17 - 25 gadi) un pieaugusie. Uzvarétaji tiks noteikti katra vecuma
grupa. Vinus noteiks Zdrija, kuras sastava ir redakcijas darbinieki.
Uzvarétaju vardi tiks publicéti laikraksta “Ezerzeme” 6. oktobra
numura. Konkursa dalibnieki sanems parsteiguma balvas.
Jasu “Ezerzeme”
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Turpingjums. Sakums “Ezerzemé” nr. 75.
ledzivotaju noveco$anas pro-
cesa un jaunas demografiskas
realitates apzinaSanas attistitajas
valstls sasniedza to stadiju, kad
tiek piedavati redli adaptacijas pa-
sakumi. Daudzi specialisti spriez
par nepiecieSamibu parskatit tra-
dicionalos priekSstatus par “trim
dzives posmiem”: macibas, darbs,
pensija. Ja, palielinoties dzives il-
gumam, cilvéka profesionala darbi-
ba turpinasies nevis 35-40 gadus,
bet 50 un vairak, tad vins vienkarsi
nevarés “iztikt” visu $o periodu ar
izgltibu, kas ir iegdta jauniba. Vi-
nam bds pastavigi jamacas un
japarkvalificgjas, lai neatpaliktu no
tehnologiskajiem jaunumiem un
iegltu iemanas, kas masdienas ir
pieprasitas. Tapéc ir nepiecieSams
pakapeniski maintt stereotipus par
vecaka gadagajuma cilvékiem, lai,
sashiedzot pirmspensijas vecu-
mu, vini neapstatos sava attistiba
un neparstatu domat par nakotni.
Izglitibai visa mdza garuma (life-
long learning) ir jaklast par normu,
citadi nav pamata runat par par-
domatam un produktivam vecum-
dienam musdienu pasaulé. Tapat
bis jaiemacas bat fiziski stipriem
un veseliem, lai nezaudétu aktiva
sabiedribas locekla statusu.

stis

ar mérki mazinat
iespéjamas  iedzi-
votaju novecoSanas
negativas  sekas. (|
Parsvara senio-
ri izmanto iespé&ju
mactties, iegldt sva-
rgakas  iemanas
un  kompetences, °
neapstaties  sava
attistiba. Viens no
spilgtakajiem  pie-
mériem ir Polija, kur {

jau kop$ pagaju-

§a gadsimta beigam saka dibinat
specialas macibu iestades senio-
riem - tre$a vecuma universitates
(The University of the Third Age).
Saskana ar pédgjiem datiem, &1
gada rudent Polija bija jau 600 ta-
das iestades - par 40 vairak neka

) Dazadas val- —
tiek pielietoti
vairaki  panémieni __ §

pagaju$aja gada. Sadas macibu
iestades tiek atvértas galvenokart
lielpilsétas, tacu ir arT nelielos rajo-
nu centros. Tas darbojas universi-
tasu, kultlras centru, bibliotéku un
pansionatu ietvaros.

Sadi senioru macibu centri ir
praktiski visas ES valstis, ka arl
daudzas pasaules valstis. Ta-
das universitatés tiek Tstenoti ne
tikai izglitibas merki, bet arT citi
uzdevumi: gados vecu cilvéku ie-
saistiSana aktiva socialaja dzive;
socidlas kompetences paaugsti-
nasana; veselibas uzlaboSana,
socialas izolacijas un vientulibas
profilakse; vecadka gadagajuma
cilvéku dzives kvalitates paaugsti-
nasana. Parasti senioru apmacibas
programma tiek ieklautas $adas
nodarbibas: datorprasmes, gados
vecu cilvéku veseliga un raciona-
la uztura pamati, novadpétnieciba
un socialais tarisms, svesvalodas,
kordziedaSana, rokdarbi, dazadas
fiziskas aktivitates - joga, ndjosana,
[Tnijdejas u.c. Pateicoties jauniega-
tajam prasmém un kompetencém,
vecaka gadagajuma cilveki iegist
iespéju izmantot valsts un banku
e-pakalpojumus, seniori iesaistas
savstarpéjas palidzibas grupas,
notiek arf citas pozitivas parmainas.

Par “Senioru
skolu” Kraslava
“Senioru  sko-
la” Kraslava uzsaka
savu darbu 2015.
gada novembrt.
Tas ir neformalas
izgltibas  bezmak-
sas kurss pensijas
vecuma cilvékiem
un ir pirmais $ada
~ veida projekts Lat-
' vija. Nodarbibas no-
tiek vienreiz nedéla
Kraslavas novada
centralaja biblioté-
ka. Katrai nodarbi-
bai organizatori gatavo atsevisSku
prezentaciju Power Point formata
latvieSu valoda, bet apsprieSana
notiek divas valodas — latvieSu un
krievu. Pagajusaja macibu gada
lekcijas un citas aktivitates ap-
mekl&ja aptuveni 30 studenti, lie-

laka daja vecuma no 70 lidz 85
gadiem. Projektu Tsteno Socialas
attistibas agentdra “Pieci airi”, ta
ir biedriba, ko 2012. gada nodibi-
naja socialais psihologs Raimonds
Lazda un sociologe Tatjana Aza-
matova.

Ziemas semestrl (no 2015.
gada novembra
idz 2016. gada
aprilim) tika no-
vaditas 22 lekci-
jas, Cetras rado-
§as darbnicas
(tekstila  rotas,
davanu maisini,
kaligrafija u.c.),
tris  ekskursi-
jas uz pilsétas
kultdras objek-
tiem. Vasaras
semestri  (no
2016. gada mai-
ja ldz augustam) seniori apmekléja
Cetras meistarklases amatnieku un
makslinieku darbnicas, piedalijas
Cetras ekskursijas uz dazadu kon-
fesiju baznicdm un vairakas pa-
staigu ekskursijas uz interesantiem
objektiem.

Pédéjais vasaras ménesis un
rudens sakums tika velttti unikalas
ieceres - “Senioru skolas” studentu
fotoportretu izstddes — organizé-
Sanai un TstenoSanai. Ideja par $o
izstadi radas jau pagajusaja gada,
kad més (Raimonds Lazda un
Tatjana Azamatova) apmekléjam
pensionaru balli, kas tika velfita
Starptautiskajai veco lauzu dienai.
Tad radas iespaids, ka pasakuma
meérogs neatbilst realajai senioru
lomai pilsétas dzive un vinu poten-
cidlajam iespéjam. Protams, tas
ir lieliski, ka pensionaru biedriba
energiskd Edmunda Gekisa vadi-
ba katru gadu riko senioru balli, lai
svinigi un jautri atzimétu 1.oktobra
svétkus, taCu parégjai iedzivotaju
dalai 8Ts svinibas paliek “aiz kad-
ra”, par tam praktiski nekas nav
zinams. Tas ir tapéc, ka ne ikdiena,
ne art svétkos senioru un jaunie-
Su intereses gandriz neparklajas,
trikst savstarpéjas ieinteresétibas
un pat vienkarSas informétibas
vieniem par otru problémam. Pa-
audzu atsveSinatibas mazinasSana

ir viens no fotoportretu izstades uz-
devumiem. Vérojot savus “studen-
tus” Senioru skolas nodarbibas,
var tikai priecaties par to, cik vini ir
energiski un ieintereséti cilveki, ar
cik lielu, bet pagaidam vél nepie-
prasitu potencialu vini ir apveltiti.
Tapéc més labprat kéramies savas

ieceres - senioru fotoportretu izsta-
des - realizéSanai.

Laimigas apstaklu sakritibas
dé| augusta privata vizité Krasla-
va ieradas baltkrievu izcelsmes
aktieris un teatra reZisors Georgijs
Ivanovs, kur$ jau ilgu laiku dzivo
Briselé. AtbilstoSi savai profesiona-
lajai darbibas jomai, vin$ jau vaira-
kus gadus izstrada un realizé Bel-
gijas senioriem socialos projektus,
kas ir saistiti ar aktiera meistaribu
un teatri. Ving laipni piekrita nova-
dit vienu nodarbibu “Senioru sko-
las” studentiem, uz kuru, neskato-
ties uz vasaras brivlaiku, atnaca
11 cilvéki. Nodarbibas gaita viniem
bija javeic kustibas, jaizpilda vingri-
najumi, kas ir ierasti aktieru vidd,
bet ir loti neparasti pensionariem,
bet galvenais — vini piedalijas par-
vértibas rezisora uzdevuma ietva-
ros (attélos). Tas viss loti palidzéja
viniem fotosesiju laika, kuras sa-
kas jau burtiski dazas dienas péc
teatra meistarklases. Vargja tikai
brintties par to, ka vecaka gada-
gajuma cilvekiem, kas nav saistiti
ar radoSajam profesijam, izdevas
parvérsties, paradit fotografésa-
nas procesa laika bagatigu emoci-
ju klastu un savas dvéseles skais-
tumu. Un tas notika, neskatoties
uz to, ka fotosesija turpinajas ne
mazak ka stundu un prasija lielu

darbu gan no paSiem modeliem,
gan no projekta komandas. Rado-
8o dalu: vizuala téla izvéli, mébelu
un atribdtu sakartojumu, emocio-
nalo kontaktu ar modeli fotosesijas
laikd un arT fotograféSanas pro-
cesa TstenoSanu uznémas Cetras
jaunas S|eV|etes Kraslava pazista-
mas fotomakslinieces
— Gunta Ahromkina,
Inga Pudnika, Oksa-
na Sirokaja un Valija
Platace. Savu darbu
vinas veica brivprati-
.~ gi un nesavtigi, vaira-
. kas stundas pavadot
| studija un reizém pat
sagadajot neértibas
saviem gimenes lo-
cekliem. Tris nedélu
laikd notika 18 foto-
sesijas. Péc darba
studija modeliem tika
prezentetl fotograféSanas rezultati
— vairaki kadri, no kuriem bija jaiz-
vélas labakie.

81 paaizliedziga darba rezul-
tati tiks piedavati publikas vertéju-
mam fotoportretu izstadé “Senioru
skolas Senjoritas un Senjori”, kura
4. oktobrT plkst. 16.00 tiks atklata
Kraslavas novada centralaja bib-
lioteéka. Aicinam uz izstadi visus
interesentus, atklaSanas laika bas
iespéjams pierakstities uz nodarbi-
bam jaunaja semestrr.

Musu sabiedriba vél tikai sak
pierast pie jaunas demografis-
kas situacijas un aizdomaties par
perspektivam tuvakajos gados un
talakaja nakotné. Bet vecakas pa-
audzes parstavji — seniori - arvien
vairak apzinas savas neizmantotas
iespéjas un vélas turpinat jégpilnu
un pozitivam emocijam piepilditu
dzivi vél ilgi péc pensijas vecuma
iestaSanas. Starptautiska veco lau-
Zu diena mums ir vajadziga tapéc,
lai piesaistitu uzmanibu Sai témai,
aktualizétu diskusiju par senioru
pienacigu vietu sabiedribas dzive.
Nav pareizi vienkarsi stavét mala,
labak jau Sodien kaut ko izdart, lai
pasaulé, kas ir mums apkart, val-
ditu harmoniska visu vecumu par-
stavju lldzaspastavesana.

Tatiana AZAMATOVA,
sociologe

Draudi - skietami un reali

Rudens, rudens... Jauns maci-
bu gads, jauna politiska sezona.
Vairs nav aiz kalniem pa$valdibu
véléSanas, bet musu valdoSas
elites prasme barot vélétajus ar
priekSvélésanu solfjumiem ir sa-
sniegusi kosmisku Iimeni. Jau
driz redzésim un dzirdésim, ka
deputati no valdoSajam partijam
un tagadéjie ministri nepartraukti
brauc uz provinci un aizgudamies
mégina parliecinat apjukusos
vélétajus: madsu jauna gai$a na-
kotne - vai ar roku aizsniedzama.
Ir tikai jaiemacas gaidit, parciest
pagaidu gratibas, cieSak savilkt
jostas un nobalsot par viniem.
Un sengaiditd laime mums bas
garantéta! Izskaidrojot acimre-
dzamos valdo$o trikumus, tikai
slinkais nepiemin, ka pie visam
Latvijas problémam ir vainojama
Krievija un krievi. Protams, uz
8T trauksmaina fona vél obligati
skan aicindjumi neaizmirst par
patriotismu.

Varétu iebilst, tacu, pateicoties
savai rugtajai pieredzei, més jau
sen dzivojam saskana ar per-
sonigo realitates uztveri. Ir grati
lepoties ar valsti, kuras iedzivo-
taji masveidigi aizbrauc labakas
dzives mekléjumos uz arzemém,
kura ir nabadzigi pensionari un
skolotaji, kura medicinas pakal-
pojumi daudziem cilvékiem nav
pieejami. Un kur ir ta, jau sen
mums apsolita, valsts attistibas
programma? Cilvéku apzina pas-

laik valda logisks un satraucos$s
secinajums. Vara ir kalpoSana
iedzivotajiem, bet masu valstr —
dazadu arvien pieaugosu labumu
baudi$ana - uz nabadziba grims-
toSas tautas rékina. Vai patieSam
jau aiziet nebdtiba laikmets, kad
ciena bija godiga tauta un cilveki,
kam ir sirdsapzina?

Kur ir ta atbildigo cilvéku sa-
biedriba, ja nemitigi tiek ignoréti
tadi jédzieni ka kauns un gréks?
Viss ir sarunats - par lielu naudu,
par pasakainiem budzeta labu-
miem. Tapéc art novérojam val-
dosas elites dzelzaino tvérienu,
lai varétu noturéties pie varas,
un apkartéjo rigto atskarsmi par
to, ka més dzivojam uzvargjusas
un kaunu zaudg&josas birokratijas
valstl. Un liktenigs rezultats - po-
litika turpina aprit ekonomiku. Ne-
partraukti zaudéjumi un hroniska
nedroSiba par savu nakotni.

Relativi mierigu vasaras poli-
tisko sezonu saslpoja divi negai-
diti jaunumi - “brexit” un Tramps.
Par spiti madsu rietumnieciskajam
ceribam, pasaule strauji mainas.
Bet kaiminzemes prezidents Vla-
dimirs Putins parliecinati un ar-
gumenteéti pazinojis: “Klausieties,
domaju, ka visi cilvéki ar veselu
sapratu, kas nodarbojas ar politi-
ku, saprot, ka atsaukties uz drau-
diem no Krievijas puses attieciba
uz, teiksim, Baltiju, - tas ir pilnigas
mulkibas. Vai tad més gatavoja-
mies karot ar NATO?(...) Kas par

murgiem?” Apzinoties tagadéjos
militarizacijas uzvaras tempus,
netiS$am nonaku pie secinajuma:
kade| ir japalielina izdevumi aiz-
sardzibas joma, ja nakamais kars
bis pédéjais? No hibridkara lidz
pasaules karam - viens solis, un
dzili maldas tas, kur$ turpina fa-
natiski aurot par izdomatajiem
draudiem. Daudz produktivak
bitu rdpéties par savas tautas
labklajibu, kas Tsteniba ir visla-
bakais vairogs cinai pret aréjam
un iek$éjam problémam. Mums
ir citas bédas: aug8dm un apak-
8§am ir diametrali pretéji uzskati
par musdienu Tstenibas uztveri.
ValdoSie bez nekadam ierunam
izpildot VaSingtonas un Briseles
pavéles, pieradusi dzivot grez-
niba, bet més, parvarot bezgall-
gas grutibas, vél joprojam veltigi
sapnojam par cilvéka cienigu dzi-
vi. Ka rada laiks, lielako dalu no
saviem solfjumiem politiki nekad
neizpilda. Tacu vainot par to més
varam tikai pasi sevi - cik ilgi var
balsot un kludities?

Septembra informacijas strau-
mé pievérsu uzmanibu biedri-
bas “Zala maja” eksplozivajam
pazinojumam. 1935. gada mezu
platiba Latvija sastadija 1,747
miljonus hektaru, bet 2015. gada
- 3,356 ha. Ta ir dubultojusies!
No vienas puses, var lepoties
par to, ka Latvija péc mezainuma
ierindojas ceturtaja vieta Eiropas
Savieniba. Ir precizi aprékinats,

ka uz vienu Latvijas iedzivotaju
ir 1,7 hektari meza. Bez Saubam,
més esam zala un ekologiska
valsts, tas ir neparprotams la-
bums, rlpéjoties par veseligu
vidi. Starp citu, saskana ar tas
pasas biedribas “Zala maja” da-
tiem, Latvija dabigais mezu pie-
augums ir 26 miljoni kubikmetru
gada, bet meza izstrade - divreiz
mazaka. Kolosali, bet neizmanto-
jami dabas resursi.

Aktivs mezu pieauguma pro-
cess musu valsti - tas ir |oti ne-
gativs raditajs, kas liecina par
ekonomiskas stagnacijas tenden-
cém. Péc Eurostat datiem, 1990.
gada masu valsti bija 3,173 miljo-
ni hektaru meza, péc 25 gadiem -
3,356! Bet tas nozimé, ka Latvija
turpina zaudét lauksaimnieciba
izmantojamas zemes, kuru iekul-
tiveSanai agrak tika téréti miljoni.
Jau 43 gadus stradaju masu re-
giona avizé un bijusa Kraslavas
rajona plasumi ir izbraukati krus-
tam Skérsam. Briniskigi atceros
meliorativo darbu gigantiskos
meérogus, kad simtiem vai pat ttk-
stoSiem hektaru zemes ar Cisku
purviem, krimajiem un citdm
neizmantojamajam platibam péc
melioracijas tika izmantoti lauk-
saimnieciba. K& més rikojamies
ar $o bagatibu pagajusa gadsim-
ta pédéja ceturksni? Mana sirds
saznaudzas, kad redzu augligo
druvu vietd neizbrienamus kra-
majus, latvana brikSnus un atkal
purvus. TikstoSiem pamesto
viensétu, desmitiem miruSo sa-
dzu...

Liela noslepuma tiek turéeta
statistika par Latgales zemes pla-
ttbam, kas kluva par arzemnieku
TpaSumu. Par spiti novélotam
izmaindm Latvijas likumdoSana,
turpinds midsu mezu un lauk-
saimnieciba izmantojamo zemju
izpardoSana svestautieSiem, iz-
mantojot starpniekus. Uzmanigi
izpétiet “Ezerzemes” pédéjo lap-
pusi. Es labi atceros, ka Kraslava
un Dagda stradaja vairaki kok-
snes parstrades lieluznémumi,
bet tagad... Eksportét apalbalkus
un zagmaterialus — tas nav Tpasi
rentabls bizness, no kura neka-
di nevar atteikties. Un nav grati
noprast, kur§ piesavinas galve-
no pievienoto vértibu, pardodot
Latvijas koksnes. JUs, pie varas
esosie kungi, tik skali kliedzat par
sankcijam pret Krieviju, ka nepa-
manijat, ka gan piena, gan galas,
gan zivs nozari var sagaidit Latvi-
jas cukurriipniecibas liktenis. Art
mezsaimniecibas nozares poten-
cials pilna méra netiek izmantots
masu valsts laba.

Politika — tas nav valdo$o intri-
gas, bet visas tautas dzive. Jums
nav, ar ko lieltties, kungi! Jums ir
vajadzigi lielgabali un novecoju-
Sie brunutransportieri, bet lielaka-
jai dalai iedzivotaju nav naudas,
lai nopirktu zales. Pustrkuma
dzivojoSie skolotdji un vecaki
nespés izaudzinat patriotus. Bet
mdsu galvenie draudi ir varas
impotence, korupcija un tautas
nabadziba.

Aleksejs GONCAROVS
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ledzivotaju tiksanas ar pasvaldibas amatpersonam

26. septembri Kraslavas no-
vada pensionaru biedriba,
péc iedzivotaju luguma, pie
poliklinikas €kas organizéja
mikrorajona iedzivotaju tik-
Sanos ar paSvaldibas par-
stavjiem. Uz tikSanos ieradas
Kraslavas novada domes
izpilddirektors Janis Geiba,
SIA “Kraslavas nami” parsta-
vis Valdis Malkevi¢s, pasSval-
dibas policijas priekSnieks
Péteris Jacina un sociala die-
nesta vaditaja Vija Bartule.

TikSanos  vadija  biedribas
priekSsédeétajs Edmunds Gekiss,
kurs apsolija, ka visiem uzdotajiem
jautajumiem tiks mekléti risingjumi
un sniegtas atbildes.

leinteresétie iedzivotdji bija ie-
raduSies ar iepriekS sagatavotiem
jautajumiem. Aktivako interesi par
savas dzives vides uzlaboSanu
izradija Rigas ielas 112. nama un
Celtnieku ielas 2. nama parstaviji.

ledzivotajus intereséja jautajumi
par kapnu telpu kosmétisko remon-
tu, notektdenu caurulu nomainu,
laika gaita nolietoto pastkastisu
nomainu, pagalmu neapmierinoSo
segumu, apgaismojumu pagalmos,
zales plausanas grafiku, iespéju
sodit neapzinigos sunu Tpasniekus.
Pamatojoties uz intensivo kravas
automasinu kustibu Rigas iela, ie-
dzivotdji izteica vélmi pagarinat ie-
tves atdaloSo barjeru no Lielas ielas
krustojuma uz centra pusi.

Par kosmétiska remonta iespé-
jam Celtnieku ielas 2. un Rigas ie-
las 112. namu kapnu telpas un ci-

tos namos, kurus apsaimnieko SIA
“Kraslavas nami”, atbildéja Valdis
MalkevicCs:

“Rajonu, kura atrodas minétie
nami, més apsaimniekojam tikai
otro gadu, [idz ar to uzkrajumi re-
montam Vvél nav pietiekami, jo re-
montdarbi tiek planoti atkariba no
iekasétajam un uzkratajam namu
apsaimniekoSanas summam. Kos-
métisko remontu nav iesp&jams
veikt vienai kapnu telpai, bet visas
nama kapnu telpas to bis iespé-
jams veikt apméram péc 3-4 ga-
diem, kad bls nodroSinats nepie-
cieSamais finansgjums. Tas pats
attiecas uz Gdens notekcaurulu

un pastkasfiSu nomainu. Namu
dzivoklu Tpasnieki ir arT pagalmu
domajamas dalas 1pasnieki, tapéc
pagalmu labiekarto$ana jaiesaistas
arT dzivoklu Tpasniekiem. leprieks
ir japardoma un jaizplano, kur bus
gajeju celini, kur automasinu stav-
vietas, cik lidzeklu tam bds nepie-
cieSams.”

Informaciju par uzkrajumiem ap-
saimniekotajs sniedz tikai dzivoku
Tpadniekiem, $T informacija netiek
izpausta pa talruni. Ir jaierodas pie
apsaimniekotaja — SIA “Kraslavas
nami” - personigi. Dzivok|u Tpasnie-
kiem ir javienojas par nepiecieSamo
remontu, janosaka prioritates un
jaiesniedz apsaimniekotajam pa-
rakstits iesniegums. P&c iesniegu-
ma izskatiSanas dzivojama fonda
Tpasnieki vienojas ar apsaimnieko-
taju par to, kad un kads remonts tiks
veikts.

Ar Jana Geibas palidzibu tika
noskaidrots jautdjums par zales
plauSanu un novakSanu — ja zale
tiek plauta regulari un plaujot nevei-
do valus, to var nenovakt. Zale, kas

plaujot veido valus, ir janovac.

Tika pazinots par apkures sezo-
nas sakumu. Siltums jau tiek piega-
dats pilsétas pirmsskolas izgfitibas
iestadém un skolam. Ka zinams,
apkures pieslégSana vairs nav at-
kariga no diennakts vidéjas gaisa
temperatiras - siltums tiek pie-
slégts, tiklidz $adu vélmi pauz liela-
ka dala nama iedzivotaju, vérsoties
pie nama apsaimniekotaja. Paréjos
namus tiek planots pieslégt apkurei
oktobrT, nemot vera laika apstak|us.

Tika paskaidrots, ka samaksa
par apkuri tiek aprékinata, nemot
Véra apdzivoto platibu gan dzivok-
liem, gan nomatajam telpam, ko iz-
manto dazadas organizacijas.

Péteris Jacina atgadingja sunu
Tpasniekiem, ka ir speéka Ministru
kabineta 2011. gada 21. janija no-
teikumi Nr491 “Majas (istabas)
dzivnieku registracijas  kartiba”,
kuros noteikts, ka lidz 2017. gada
1. janvarim seSu méneSu vecumu
sasniegusu sunu Tpasniekiem ja-
nodrosSina, lai sunim tiktu implantéta
mikroshéma un tas tiktu registréts
Lauksaimniecibas datu centra da-
tubaze. Administrativo parkapumu
kodekss paredz sodu par suna
neregistréSanu fiziskam personam
7 —210 EUR, juridiskam personam
15-350 EUR.

Policijas prieksSnieks paredz, ka
sakara ar So noteikumu staSanos
speka, pasvaldiba sagaidamas lie-
las problemas ar sunu Tpasniekiem,
kuri nevelésies maksat par sunu ¢i-
pos$anu un registréSanu.

(Par sunu CipoSanas nepieciesa-
mibu, kartibu un izmaksam raksti-
jam “Ezerzeme” Nr.25 (01.04.2016)
un Nr. 27 (08.04.2016).

Uz sunu turéSanu attiecas Mi-
nistru kabineta noteikumi Nr.266,
kas nosaka, ka pilsétas un ciemos
arpus norobezotas teritorijas suns
bez pavadas var atrasties zala-
ja zona un meza, pastaigas laika
Tpasnieka vai turétdja uzraudziba
un redzesloka tada attaluma, kada
Tpasnieks vai turétajs spéj kontrolet
dzivnieka ricibu.

Savukart Kraslavas novada pas-
valdibas saistoSie noteikumi “Par
sabiedrisko kartibu Kraslavas no-
vada” paredz sodu par ielu un citu
sabiedrisko vietu piegruzos$anu. Ta-
tad sunu TpaSniekiem jasavac suna
atstatos izkarnijumus.

Privatmaju Tpasniekiem, kuriem
noslégts ligums par atkritumu sa-
vaksanu, jabat konteineriem.

ledzivotaji piekrita, ka katram
majas un vasarnicas Tpasniekam
janoslédz personigs vai kolektivs
lgums par atkritumu izveSanu, jo
nevar bat ta, ka nerodas atkritumi.
Izskaidrojums ir tads, ka atkritumus
ieliek citu iedzivotaju konteineros,
vai izved un izmet meza.

Edmunds GekiSs pastastija par
jautajumiem, kuri tika apspriesti
pensionaru sapulcé Riga (17. sep-
tembrT), un pateicas tiem, kuri pa-
rakstija prasibas, kas tika iesnieg-
tas LR Saeimai - veikt izmainas
likumdosana un neaplikt ar iedzivo-
taju ienakuma nodokli pensijas val-
stT noteiktas minimalas algas liment
un ieviest valsts finansétu veselibas
aprapes sistému pensionariem.

Pensionaru biedribas prieks-
sédétdjs darfja zinamu, ka Valsts
socialas apdrosinasanas agentdra
informé par to, ka 2016. gada 1.
oktobrT, piemérojot indeksu 1,0186,
tiks palielinatas (indeksétas) pensi-
jas un atlidzibas vai to dalu apmeérs,
kas neparsniedz 332 eiro.

Tas nozimé, ka tiks indeksétas
visas pensijas un atlidzibas, kas
neparsniedz 332 eiro apméru, un
pensijas palielingjums bus atka-
rigs no pensijas apmeéra. Jo lielaka
pensija, jo lielaks tas palielindjums.
Pieméram, 200 eiro liela pensija pa-
lielinasies par 3,72 eiro.

Savukart tam pensijam un at-
l[dzibam, kuras
ir lielakas par 332 | _
eiro, ar indeksu
1,0186 indeksés
tikai dalu no pie-
Skirtas summas |
— 332 eiro, ka | ¢
rezultata pensijas |
apmeérs palielina-
sies par 6,18 eiro.

Tika apspries-
tas art elektribas
izmaksas, atzl-
méts, ka A/S Lat-
venergo ik dienu
sanem no iedzivotajiem sudzibas
par pakalpojuma dargajam izmak-
sam.

Vija Bartule informéja iedzi-
votdjus par pasvaldibas sociala
dienesta funkcijam, aicindja péc
nepiecieSamibas vérsties socialaja
dienesta attieciga statusa iegtsa-
nai, pabalsta sanem$anai vai ar
kadu citu vajadzibu. Katrs iesnie-
gums tiks izskatits individuali un
iespéju robezas katra situacija tiks
mekléts risingjums.

Kraslavas novada pa$valdibas
saistoSie noteikumi “Par gimenes
vai atseviSki dzivojoSas personas
atziSanu par maznodrosinatu Kras-
lavas novada pasvaldiba”®, paredz,
ka gimene (persona) atzistama par
maznodro8inatu, ja

- tas vidéjie ienakumi katram gi-
menes loceklim ménesi pedgjo tris
ménesu laika neparsniedz 50 % no
valstt noteiktds minimalas ménesa
darba algas;

- atseviski dzivojoSs pensionars
vai persona ar invaliditati, gimene,
kura sastav no pensionariem un/
vai personam ar invaliditati, ja tas
vidéjie ienakumi katram gimenes
loceklim pédéjo triju ménesu laika
neparsniedz 200,00 eiro méenest.

leglstot maznodroSinata statu-
su, ir iespéja sanemt nekustama
TpaSuma nodokla atvieglojumu un
elektroenergiju par samazinatu
cenu.

Kraslavas novada pasSvaldibas
saistoSie noteikumi “Par pabalstu
nozimiga dzives jubileja” paredz
sanemt pabalstu 90, 95, 100 gadu
jubileja un péc 100 gadu sasnieg-
Sanas katra gada jubileja perso-
nam, kuru dzivesvieta deklaréta
Kraslavas novada administrativaja
teritorija.

TikSanas notika konstrukfiva un
draudziga atmosféra, jautdjumu no-
pietna risinaSana un skalaks vards

- t \

mijas ar humoru, izskan€&ja ari pa
kadai anekdotei.

Uz jautajumu, vai Sadas tikSa-
nas ir nepiecieSamas, visi klateso-
Sie atbildéja apstiprinosi.

Nosléguma Edmunds Gekiss
uzaicingja visus uz Pasaules se-
nioru dienai veltito pasakumu, kas
notiks Kraslavas kultiras nama 2.
oktobrT.

Iveta LEIKUMA

Plrmals gads aizvadits aktivi

Krasalvas maminu kluba
apmeklétaji izmégina jaunas
sajutu kastes.

Pagajis gads kop$ savu darbi-
bu Kraslava uzsaka Maminu klubs.
Diemzél joprojam, neskatoties uz
kluba aktivo darbibu, regularajam
nodarbibam un biezajam tikSanas
reizém, daudzas mammas novada
nezina par kluba eksistéSanu un
ta piedavatajam iespéjam. Klubu
dibindja un ta darbibu uztur Cetras
aktivas novada mammas - Gunta
Ahromkina, leva Malinovska, Dana
Lahtionova un Oksana Sirokaja.

Vinam rilp sievieSu, primari jauno
maminu, labklajiba un labsajdta.
Kluba galvenais mérkis ir nodro-
Sinat atbalstoSu un izglitojoSu vidi
mammam un vinu bérniem. Masu
klubs sniedz mammam iespéju ap-
vienoties un iepazities sava starpa
bérnu laba, jegpilni pavadit savu
brivo laiku un nejusties izolétai no
plasakas sabiedribas.

Maminu klubs veiksmigi sa-
darbojas ar gimenes atbalsta cen-
tru “Atvértiba”, ka art dazas kluba
aktivitates ir finansiali atbalstijusi
Kraslavas novada dome.

Gada laika Maminu Klubs or-
ganizéja vairakas rokdarbu meis-
tarklases, tikSanas ar dazadu jomu
specialistiem, kopS marta notiek
reguldras YAMAHAS muzikas
skolas nodar-
bibas. Sovasar
realiz€jam savu
pirmo  projektu
- “Vides pielago-
Sana Zzidainiem
un pirmsskolas
vecuma bérniem
gimenes atbalsta
centra  “Atvertl-
ba™, ko finanséja
Kraslavas nova-
da dome projektu
konkursa “ledzi-
votaji veido savu
vidi” ietvaros.
Realizéjot  pro-

Yamahas migzikas skolas skolotaja Natalja |epaZ|st|na
ar pukaino roniti Robi.

jektu, izveidojam sajitu kastes un
iegadajamies divus paklajus, kas
padarts értaku nodarbibu norisi un
laus bérnu pédinam ari aukstaja
sezona izjust dazadas faktiras.
“Pétot situaciju Latvija, seci-
najam, ka maminu klubiem ir liela
sociala nozime, jo tie sniedz psi-
hologisku un fizisku atbalstu jau-
najam gimeném, nodrosina izgl-
toSanas un izklaides iespéjas. Tas
savukart sava veida ietekmé art
jauno gimenu lémumu palikt nova-
da, jo pats par sevi saprotams, ka
vecaki mégina dot savam bérnam
labako. Briniskigi, ka tada iespé&ja
Sobrid ir art mana dzimtaja pilséta!
Patiesiba, briniskigi, ka Kraslava ir
cilveki, kuri var uznemties atbildibu
un dartt!”, saka viena no Kraslavas

maminu  klu-
ba dibinata- |
jam Oksana
Sirokaja.
Maminu
kluba ko-
mandas dzi-
néjspéks ir
milestiba uz
savu pilsétu,
pirmsskolas
vecuma beér-
nu izglitibas,

attistibas Latgalie$u tautas dziesmu koncerts originala apdaré

iespéjas,

“Zimyssvatku prikSvokora”, piedalas koklétaja/dziedataja lize

mammas un Mezniece (Aglona) un didziridi spélétajs Igos Leitans (Preili).

gimenes vér-

figuma prioritdtes pozicionésana
novada. Més neplanojam apsta-
ties pie paveikta, bet stradat ar vél
ar lielaku atdevi, meklét iespéjas
un risindjumus problémam, ar ku-
ram saskaramies. Ceram uz sa-
biedribas un sadarbibas partneru
turpmaku atbalstu un aktivu pieda-
l1Sanos kluba ikdienas dzivé. Tikai
kopa més varam!

OktobrT turpinasim piedavat
regularas Yamaha muzikas skolas
nodarbibas, savukart 13.oktobrt
notiks bezmaksas lekcija par ba-
roSanu ar krdti (Aronsona iela 3.
plkst. 16:30-18:30). Sajas nodar-
bibas toposSajam un jau esoSajam
jaunajam mammam tiks sniegta
informacija par to, k& pareizi barot,
ko dartt, ja Skiet, ka piena nepietiek,

un citiem svarigiem jautajumiem.
Turpmak, ka jau ierasts, planojam
regularas mazulu un mammu tik-
S§anas un kopa blsanas. Ka jau-
numu piedavasim Sdpuldziesmu
dzieda8anas nodarbibas kokles
pavadiba kopa ar folkloras parzi-
nataju llzi Meznieci. ST ir lieliska
iespéja pieversties senéu mantoju-
mam un satuvinaties ar masu bér-
niem, kuri ir katra vecaka galvenie
spéka un iedvesmas avoti.

Ar lielu prieku ielddzam mam-
mas ar mazuliem uz Maminu kluba
pirma@s dzimSanas dienas svini-
bam 7.oktobrT plkst. 18:00 “Vara-
viksnes” sakumskolas 2. stava,
Aronsona iela 3. Sekojiet misu
aktivitatém Facebook.com grupa
Kraslavas maminu klubs.

Kraslava maminu klubs
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Dinaburgas cietoksnis sestdien: vikingu nometne
un vacu kulturas festivals

metné. No pulkstens 12.00 publikai
bija iespéja iepazities ar viduslaiku
kareivju brunojumu, pielaikot brunuk-
reklu vai brunucepuri, paturét rokas
“senlaiku” Sképu vai cinas cirvi, uz-
vilkt siltu vilnas apmetni, saspraust

Braucieni uz pasakumiem Daugavpilt
jau kluvusi par manu tradiciju. lepa-
Zistoties ar kaiminu pozitivo pieredzi,
meés bagatinam savu pieredzi, un jau-
nas idejas vél nevienam nav nakusas
par skadi. Turklat art no citu klidam

var daudz ko
iemactties. V
Pieméram, ©
es parliecina- |
jos par to, ka
iedzivotaju
informésana
par pasaku- [
miem misu
novada ir |
organizéta |
daudz labak. |
Par to,
ka vésturis- |
kas modele- |
Sanas klubs
“‘Robeza” 24. septembr atklas vikin-
gu nometni plavina starp cietoksna
valni un cietok3na sienu pie Nikola-

ja vartiem, es uzzinaju no pazinoju-
ma socialaja tikla facebook, bet to,
ka blakus Rotko makslas centram
notiek vacu kulturas festlvals e‘s

atklaju kad gaju |
pie “vikingiem”. £
Daugavpils Tuaris- |
ma informacijas
centra  oficialaja
timekla vietné tika
publicétas zinas !
par Siem pasa-
kumiem, bet, lai
atrastu So infor-
maciju, bija kriet-
ni japacensas,
turklat es atklaju
to jau atgrieZoties
majas. Esmu parliecinats, ja informa-
cija butu pieejamaka, art apmeklétaju
Sajos pasakumos bdtu vairak. Pro-
tams, Tsteniba ta nav mana darisa-
na... Vien- g

karSi, péc
manam}i
domam, -
abi pasaku- | :
mi bija loti /o o
neparasti "
un intere- '
santi, un
tos noteikti |
batu  vérts
apmeklét
daudz liela- |
kam cilveku ¢
skaitam. .

Vikingu

nometne pie
cietokSna
sienam —tas
ir projekta rezultats, savu ieceri reali-
z&ja klubs “Robeza”, ar daziem kluba
parstavjiem es iepazinos svétkos, ko
organizéjusi “Kroma kolna bruoliste”
81 gada augusta. Tagad par pasaku-
ma saimniekiem bija Daugavpils “vi
kingi”, bet “braliba” viesojas vinu no-

="

o

to ar saktu un uztaisit efektigu foto-

' N grafiju.
ba parstavji
shiedza
N sus
cieSamos
paskaidroju-
mus, stastija
par
diem sadzi-
. ves
. un
~ metiem,
tos izmantoja
. skandinavu
kareiviji,
e h p|rms tdksto$

Klu-

Vi-
nepie-

daza-
rikiem

prieks-
ka

kas

gadlem iedzina Sausmas visu Eiropu.

Aleksandrs Lubans ar apskauza-
mu entuziasmu stastija visiem gribé-
tajiem par savas “bralibas” darbibu,

| apmeklétaji

ierikoja spe-
cialu lauku-
mu, kas bija
paredzéts
tiem, kuri
gribéja iemacities
Saut ar loku. Bet
iedomaties sevi par

istu loka $avéju,
Robina Huda Iidz-
gaitnieku, velgjas

daudzi svétku vie-
i — gan mazi, gan
lieli. Ne visi trapija
mérki, tacu nevie-

nu Sis fakts nesa- |

ragtinaja.
Programma
bija paredzétas arT
divkaujas, bet...
Soreiz kareivji lie-
lakoties izklaidéja
publiku, nevis cI-

par pasakumiem, demonstréja
karti, kura ir atzimeti praktiski
visi Latgales pilskalni, un par
novada véstures pétisSanas
svarigumu. Vikingu nometnes
varéja
noziedznieka loma, kad tos
lika pie kauna staba, bet galva
un rokas bija iebaztas specia-
los caurumos. Gribétaju nofo-
tografeties §ada stavoklt bija
tik daudz, ka izveidojas pat
neliela rinda.

Blakus teltim organizatori

iejusties

nijas pa 1stam. Karavirs no “Kroma
kolna bruolistes” pat atteicas no bru-
nucepures un meistarigi demonstréja
savas prasmes turot roka kaujas cirvi
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- ar garu katu.

- Un publika

sajus-
vérojot
8Is paraug-

~ _demons-

tréjuma

.~ divkaujas,

aplausi  uz-

| mundrinaja

dalibniekus
un priecéja
uzvarétajus.

Nejausi

- sadzirdé-

ju, ka viena
jauna dama
vaicaja “vi-
kingiem?”:

“Bet kad saksies vésturisko notikumu
rekonstrukcija?” Par kadiem notiku-
miem bija runa es ta arT nesapratu.
Kadus notikumus var rekonstruét
“vikingi” pie cietoksna, kas tika uzba-
véts XIX gadsimta sakuma? Diemzél

daudziem vinu dzimtas zemes véstu-
re ir noslépums aiz septinam atslé-

gam.
Kameér
kingu nometnes
viesi iedzilingjas
talaja pagatne,
blakus  Marka
Rotko makslas
centram norisi-
najas cits pa-
sakums. Seit
notika starptau-
tiskais folkloras

festivals
derfest”.
Vacu kul-

tarai ir loti lie-
la loma misu
valsts veéstureé.

No XIlII gad-
simta sakuma
vaciesi  dzivo
Latvijas terito-

rija, un kops ta -
laika meés pie- ©

Vi- mes

“Lie- o

dzivojam |oti dazadus vésturisku no-
tikumu posmus. Saja raksta es nea-

tiras biedribas un klubus
no visas Latvijas, ka ar
viesus no Lietuvas, Igau-
nijas, Krievijas, organizéja
Daugavpils biedriba “Er-

folg”. Koncerta
ma tika
vacieSu radoSo
priekSnesumi.

piedalijas biedribas no RI-
gas, Daugavpils,
Ventspils, Liepajas. Lietu-
vu parstavéja vokalie an-
sambli no Vilnas, Klaipédas, Silutes.

Igaunija atsatija

ieklauti

nallzesu visas seno laiku peripetijas,

bet no 1939. gada,
kad daudzi vietéjie
vaciesi gan brivpra-
tigi, gan piespiedu

~ karta parcélas uz

vésturisko
diaspora

savu
dzimteni,
ievérojami saruka.
Tie, kuri par sprti
visiem Siem apstak-
liem palika Latvija,
izgajusi cauri visam

' tragédijam un uzva-

ram kopa ar citam
mdasu valsts tautam.

~ Vacu kultdras fes-

tivala es piedalijos

pirmo reizi.

Pasakumu, kas
sapul- -
cinaja

vacu kul-

program-

Baltijas |
kolektivu
Festivala

Dobeles,

vacieSus no lda-Vi-

ruma regiona (Narvas rajons). Vis-
talakie viesi bija ansambla “Lorelej”
dalibnieki no Sanktpéterburgas, Zie-

T M“"‘" L u« w melu Palmiras
-1 gj,\ S g, Iuteranu baz-
: \_ﬁ .; x| nicas kultdras

biedribas locek-
li.

Jautras
dziesminas no-
mainija liriskas
balades, dzives-
priecigus mar-
Sus - Castuskas
(izradas, Krievi-
jas vacieSiem ir
aritadas!). Vacu
kultdras par-
stavju prieksSne-
. sumus brmiskigi
| papildinaja deju
kolektivi un vo-
kalie ansambli
no Daugavpils
latvieSu, lietu-

vieSu, baltkrievu, krievu un ebreju

biedribam.

Publiku
izklaidéja
ar konkur-
siem un
spéeléem,
1pasi jautra
aktivitate
bija botes
meSana uz
skatuves.
Neiztika
art bez po-
pulariem
nasSkiem
- ceptas
kukurizas,
cukurvates,
kartupelu

-

———

Cipsiem. Bet alus un cisini nekur nebi-

ja redzami, kas neparpro-
tami mazinaja pasakuma
vacisko kolorTtu.

Publikas nebija
daudz, cilveki parvietojas
no koncerta skatuves pie
“vikingiem” un atpakal,
priecajoties par izklaizu
parpilntbu, jo daudziem
tas bija parsteigums. Lai-
ka apstakli nelutingja ar

. sauli, bet arT ar lietu nesa-

ragtindja. Viss notika péc
plana, ST diena cietoksnt
bija loti piesatinata un in-
teresanta.

Andrejs JAKUBOVSKIS,
autora foto
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Sports

Nosleguma turniri - mazors!

Futbola vasaras sezonas no-
slégumu adas bumbas C|en|taJ| at-

stajas arzemju turnira, ar ko mées
vinus apsveicam!

Nakamaja diena, 25. sep-
& tembri, ViSku stadiond notika

. Latvijas 2.ligas Austrumlatvijas
¢empionata finalspéle.

Pirmaja puslaika, péc sar-
kanas kartinas un Daugavpils
spélétaja noraidiSanas no lau-
© kuma, kraslavieSi nepalaida
garam iespéju izmantot situa-
ciju un iesita pirmo bumbu var-
tos. ArT otraja puslaika muséjie
negribéja piekapties turnira Ii-
deriem, bet... Parkapums, un
konkurenti veiksmigi realizéja
sodu sitienu - precizi “devitnie-
ka”. Maca rezultats: DzSK “Lo-
komotive” - FK “Kraslava” - 1:1.

Un talak poziciju turnira tabula no-
teica iegltie punkti:

Daugavpils - 40, Kraslava - 37,
llokste - 25. Starp citu, spéléjosa
trenera Vadima Atamanukova ko-
manda izciha 2.vietu liga jau otro
gadu péc kartas.

Redakcija pateicas visakti-
vakajam Kraslavas Iidzjutéjam
Genadijam Sjadro, kur§ atbalstija
savu komandu gan Visagina, gan
Viskos, par piedavato informaciju.
Vina bungas loti palidzéja misu
jaunajiem futbolistiem Lietuva, jo
vecaku atbalsts ir loti svarigs.

Priek§a — telpu futbola sacik-
stes, futbols turpinas!

Aleksejs GONCAROVS

Z|meJa Lletuva Vlsa-
ginas pilséta. Tas bija
pirmais mazo krasla-
vieSu komandéjums
uz arzemém, un abas
komandas atgriezas
ar bronzas kausiem!
Cind par Nikolaja
Medvedeva pieminas
balvam U - 9 grupa ie-
saistljas astonas ko-
mandas, U-11 grupa
- seSas. Tapéc noteikti
jauzsver, ka trenera
Vadima Atamanukova
audzékni godam uz-

FK “Kraslava” izsaka pateicibu par atbalstu un palidzibu, Ras lava piedalities Latvijas 2.ligas Lat-
gales regiona futbola cempionata, firmai “Ritms R”, ZS “Paberzml (Kaplavas pag.), “Alina U”, “Krasla-
va D”, ZS “Raudoviski”, Kraslavas slimnicai, “ADLY, “Kraslavas Naml” “Trans Speed”.
Atsevisks paldies Kraslavas novada domes vadibai. Liela pateiciba Evaldam Caunam, Pavelam Sn‘okalam,
Ivanam Rubcovam.

70. skolénu spartakiade ir sakusies!

14. septembri ar futbola sacensibam sakas Kraslavas un Dagdas novadu skolénu
70. jubilejas spartakiade.

2002.-2001.gada dzimuSo zénu
vidU skolénu spartakiadé piedalijas Cet-
ras komandas, kas parstavéja Kraslavas
pamatskolu, Kraslavas “Varaviksnes”
vidusskolu, Kraslavas Valsts gimnazi-
ju un Indras pamatskolu. ParliecinoSu &
uzvaru izcinija Kraslavas “Varaviksnes” =
vidusskolas skoléni, vini savos vartos
neielaida nevienu bumbu; 2. vieta
Kraslavas pamatskolas komanda, 3.
vietu ieguva Valsts gimnazijas skoléni.

Vidusskolu grupad (2000.-1997.
gada dzimusie) futbola sacensibas pie-
dalijas Cetras komandas, pilsétas vidus-
skolu komandam konkurenci sastadija
Rigas Valsts Tehnikuma studenti. Par ¢
uzvaru cinijas Kraslavas “Varaviksnes”
vidusskolas komanda ar Krasla-
vas Valsts gimnazijas komandu,
rezultata ar vienu iesistu bumbu
vartos, Kraslavas “Varaviksnes”
vidusskolas futbolisti varéja svi-
nét uzvaru. TreSo vietu ieguva
Rigas Valsts Tehnikuma koman- &
da un ceturta vieta — Kraslavas §
Valsts gimnazijas otrajai komandai.

llona VANAGA, Kraslavas Sporta
skolas metodike

Liturgiskais kalendars oktobrl [
Katolu Baznica 9.10. - Sv. apustula un evanggélista Jana nave.
Oktobris - Ro3ukrona ménesis 14.10. - Vs. Dievmates Karalienes un Jaunavas Marijas

1.10. - Sv. Teréze no Béma J&zus, jaunava un Baznicas doktore. ~ POKrovs (lieli svétki).
2.10. - Svétie sargengeli. ) 18.10. - Viskrievijas brinumdaru, svéto Maskavas biska-
4.10. - Sv. Francisks no Asizes, triju ordenu dibinatajs. pu Pjotra, Aleksija, Jonas, Filipa un Jermogena, piemina.

7.10. - Vs. Jaunava Marija - RoZukrona Karaliene. 26.10. - Iveras Dievmates ikonas piemina.
15.10. - Sv. Teréze no Jézus (sv. Teréze no Avilas), jau- Senpareizticigo Pomoras Baznica
nava un Baznicas doktore. 9.10. - Evangélista un apustula Jana naves piemina.

17.10. - Sv. Ignacijs no Antiohijas, biskaps un moceklis. 14.10. - Dievmates Pokrovs.

18.10. - Sv. evangélista Lukasa svétki. 26. - 31Elo D'm'It”J?(VaIS mlrusokplemlnBa

28.10. - Sv. apustulu STmana un Jadas svétki. vangeliski luteriskaja Baznica
Parelztlugo Baznica 18.10. - Sv. Luka - evangélists. _

8.10. - Radonezas igumena, mika Sergija piemina. 28.10. - Sv. Simanis un sv. Juda - apustuli.

In memoriam
No ta liela vienreizeja,
kas $ai saule cilveks bija,

paliek dala nemirstiga
mums ka skaista melodija.

SRkolotajas
Gertrudes PetrovsRas

plemmal

Nak’ rudens, koki met
lapas, gajputni taisas lidoju-
mam, lai pavasart atkal atgrieztos, bet nepielQ-
dzama muaziba ir uzlikusi savu zimogu par ne-
atgrieSanos skolotajas Gertriides Petrovskas
dzivei. Liktenis ir aizsaucis uz Vinsaules dar-
ziem skolotaju, novadpétnieci, dzejnieci, ener-
gisku un eruditu mdsu novadnieci.

Gertride Elinska - Petrovska ir dzimusi
Skaistas pagasta Nemcinovas maja, zemnieku
gimené 1931. gada. Bérniba pagaja kara ga-
dos, arT péckara laika, kad dzive bija skarba.
Tévs agri mira, mate viena audzindja Cetras
meitas, neskatoties uz lielajam gratibam, arn
visas skoloja.

Skolas gaitas uzsaka Skaistas pamatsko-
13, talak macibas turpinaja Dagdas vidusskola.
Péckara gados bija liela vajadziba péc skolo-
tajiem, seviski lauku skolas, sakara ar to pie
Kraslavas 1. vidusskolas tika atvérta pedago-
giska klase, kur gada laika sagatavoja pamat-
skolas skolotajus.

Gertride absolvéja So klasi 1951. gada un
tika noziméta uz Ezernieku vidusskolu, kur no-
stradaja I1dz 1954. gadam, kad tika parcelta uz
Aulejas pamatskolu.

1962. gada skolotaja atnaca stradat uz
savu dzimto Skaistas pamatskolu, kur aplieci-
naja sevi ka loti daudzpusigu, energisku, visu
varoSu un griboSu daritaju. Saja gadu gajuma
jau bija beigusi neklatiené Latvijas Universita-
tes Filologijas fakultati. Literatdras un valodas
stundas vél tagad atceras bijuSie vinas skoléni
- gan aizraujosas un interesantas, gan stingri
pieprasitas garumzimes.

Vinas skoléni piedalijas dazados konkursos.
Sewskl labus rezultatus sasniedza skatuves ru-
nas konkursos. Pati rakstija dzejolus un mudinaja
to darit arT skolénus. Skolotaja vadija dramatisko
pulcinu skola un vietéja kultiras nama.

1976. - 1986. g. skolotija bija direktora
vietniece macibu darba, bija padomdevéja
jaunajiem skolotajiem. Sevigki pateicigi skolo-
tajai jaunienacéji Aleksandrs Kadenecs, Marija
Gasparovi¢a, Viktorija Urbanovi¢a, Vitalijs Mi-
leiko. Skolotaja nepartraukti papildindja savas
zinaSanas, piedaloties dazados seminaros un
kursos. Skola vadija vidusskolas konsultpunk-
tu, ar ko daudziem palidz&ja papildinat zina-
Sanas. Skolotaja par savu dzivi teica: “Brinos,
no kurienes manit tads nemiers: vienmér gribu
zinat, darit, kaut ko radit. Un no $1 nemiera
skola radas daudz kas - skolotdja iedzilinajas
gan skolas, gan novada vésturé. Skola tika iz-
veidots skolas muzejs, vélak vietvardi, nostas-
ti par novadu, tika veidoti ekskursiju marsruti,
1997. gada skolas simtgadei tika uzrakstita
skolas himna un izveidots skolas logo.

Ta nu sanaca, ka Sogad notika visu gadu
absolventu atvadiSanas no Skaistas skolas,
atvadiSanas ar sapi un skaistam atminam par
skolas gadiem, par ko Anna Peipina rakstija:
“Viss. Skola slégta.”

Zimigi, ka gandriz reizé noslédzas ilgga-
digas skolotajs muzs, kura bija liela sava pe-
dagogiska darba un sava novada, Latvijas pat-
riote. Dzives novakara vina noléma mas visus
iepriecinat ar saviem dzejoliem, ko apkopoja
divas gramatmas “Saruna ar sevi” un “Saru-
na ar klusumu’. Tajas ielikta liela milestiba pret
dzimto pusi un talakam arem.

Gertrides poétiska dvésele piesieta gan
Skaistai un Aulejai, gan Kraslavai un Aglonai,
gan Indrai un Pustinai, gan dzilakajam Dridzim -
visur dzirkst gaisma, dzive, Latgales Tpasa aura.

Skolotaja bija veltijusi savus atpitas gadus
lieliem celojumiem uz vietdm, kas saistitas ar
garigajam atklasmém: ltalija, Venécija, |zraéla,
Egipte, Portugale, Lietuva un svétbrizi vietéja Ro-
muliSku sencu kapséta, kur ir paaudZu saknes.

Skolotajas darbs tika novértéts ar dau-
dziem jo daudziem diplomiem, Goda rakstiem,
pateictbam. Visdzilaka pateiciba un ciena sko-
lotajai par radoSo midza gajumu un nesavtigo
darbu, kas ielikts simtu jaunieSu dzives sapnu
TstenoSana.

Dzimta puse - laimes sala,
Esmu pateiciga tev bez gala
Par to skumjo latvju dziesmu
Un par to, ka taja esmu
Iedziedajusi savus vardus

Gana milus, gana skarbus.
G. Petrovska

Bijusie kolégi un draugi
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Viens no astoniem braucieniem.

Klavu purpurs, bérzu zelts — sengaidi-
tais rikS8oSanas sacensibu rikoSanas laiks
RobeZniekos. Ar prieku pamanu: gadu no
gada Kazinovas skrejcelin$ tiek uzlabots

Favorite - Tatjana Avdejenoka

un labiekartots, bet jaSanas sporta skais-
taka veida cienttaju rindas joprojam nesa-
mazinas. Visie-
priecino$akais
ir fakts, ka ar-
vien dro$ak un
biezak uz star-
ta iziet jaunie
jatnieki, bet Ro-
beZniekos Ide-
ru lomu parlie-
cinoSi ienéma
daila dzimuma |
parstaves. Un
tas pieskir ipa- |
Su Sarmu Siem
iemTlotajiem
svétkiem. Bet
kadi  rikSotaji!
Ar tiem lepo-
jas un par tiem !
priecajas zem-
nieku saimnie-
cibu Tpasnieki, .
kas parstaveja ragaina.
Kraslavas, Dagdas, Kaunatas, Gulbenes,
Ciblas un pat Jaunjelgavas novadu. Visas
zirglietas un jatnieku kostimi pilnigi atbilst
Eiropas Savienibas modes tendencém. Ar

> - » "L &% " \
Apsvelkumus sanem Jekaterina Manéinska.

Vardu sakot, elpu aizraujoss pasakums!

Bez atrakfiva un nebédniga komen-
tetaja Robeznieku svétki nav iedomaja-
mi, un Anatolam Viskuram kartgjo reizi
izdevas noturét savu popularitates fime-
ni. Un tas nemaz netraucéja pasakuma
sportiskajai dalai: vina palidze Vera Birina
veiksmigi izpildija sekundantes lomu. Bet
kausus un balvas uzvarétajiem pasniedza
Janis Geiba, Kraslavas novada domes iz-
pilddirektors. Astoni braucieni - maksimala
programma, un ..,
sporta  discipl-
nas izaugsme
bija acimredza-
ma. Lidzjutju
vecums - no
visjaunakajiem
ldz cienfjama
vecuma  par-
stavjem. Un
bez azartiska
Adolfa Lomela
§0 sengaidito
lauku  svétku
kopaina noteik-
ti botu daudz
balaka. Pro-
tams, lielaka
dala vietgjo ie-
dzivotaju draudzigi atbalstija savéjos. Tas
bija gadijums, kad dzimtas sienas viniem
palidzeja.

Pirmais brauciens noslédzas ar vis-
paréjam gavilém: par rudens svétku pirmo
varoni kluva Tatjana Stagita! 2400 metrus
garo distanci astonus
gadus veca rikSotaja
Cheroke pieredzgjusas
braucéjas vadiba par-
varéja 3,3731 min. Tikai
dazas sekundes simt-
dalas Skira no [deres
Dagdas sportistu Jani
Ruskuli, bet apsveiku-
mus sakara ar izcinito
treSo vietu pienéma lize
Rudzite no Ciblas.

Otraja  brauciena |
fortna uz kadu laiku
novérsas no RobeZnie-
kiem, un zelta laurus
plica Gulbenes novada
parstave Inese Berga,
kura apsteidza da-
ltbnieci no Dagdas
Tatianu  Avdeje-
noku. ArT vinu no
uzvaras SKira tikai
sekundes  simt-
dalas. Bet jaunas
braucéjas Jekate-
rinas Mancinskas
bronza ir dargaka
- par zeltu. Vinas sporta karjera tikai
. sakas, un art galvenas uzvaras — vél
priek$a. Un tas noteikti bas, jo treneris
ir vinas viratévs Josifs Mancinskis.

TreSais etaps nosledzas ar Gul-
benes parstaves uzvaru: Lina Berga
| uzradija dienas rekorda rezultatu -
3,2600 min. Otrais sudraba kauss pa-
pildingja Tatjanas Avdejenokas balvu
kolekciju, bet lidzjutéju ovaciju pava-
dijuma bronzu sanéma RobeZnieku
diva Evelina Koleda. Vinai |oti piestav
sporta térps! Acis neatraut...

Sajas sacikstés pirmo reizi tika
izcintts avizes “Latgales Laiks” kauss,
un startéja tris sportisti no Kaunatas.
Uzvaréja pieredze un meistariba:

imenes prieki.

Brauceéjs un treneris Josifs Mancinskis.

zeltu ieguva pazistama .
braucéja Jelena StaSu- Fﬁ
le, vinas meita Kristina |
izcinlja sudrabu. Un sa-
skana ar Sis sestdienas
matriarhata  likumiem
Vitaljs Censkis bez
TpaSa prieka ierindojas
treSaja vietad. Ofrais po-
pularas Latgales avizes
kauss izraisijis Ndzjutéju
vétrainu reakciju, vini
skandéja: “Marisela,
Marisela!” Tas palidzgja,
un Marisela Jeromenoka
no RobeZniekiem burtiski
izplésa uzvaru no gimenes

dueta — pieredzéjusas Jele- Loterijas balva pieaugusajiem.

nas un azartiskas Kristinas
Stasules.

Nakamais brauciens davaja zelta
veiksmi Sandrai Soikanei no Ciblas, atsta-
jot otraja vieta Jani Ruskuli, kur$ sapnoja
par kausu. Un ka atbalstija savu novad-
nieku komentétajs! Bronzas godalgu sa-
néma Eduards Martukans no Jaunjelga-

vas novada.

Septitais starts parvilka svitru visam
stipra dzimuma parstavju ceribam kaut
reizi piepildit savu zelta sapni. Mérktie-
ciga Sandra Soikane ar savu skaisto

nksotaju Sarmatu izcinija otro kausu, ap-

steidzot vienu no skreJ—
celina saimniekiem —
Josifu Manginski. Bronzu
ieguva Inta Duncane no
Ciblas.

Un beidzot - kulmi-
nacija.  Finalbrauciena
dalibniekus, kas pre-
tendéja uz Kraslavas
novada kausu, izvélgjas
atbilstosi labakajiem die-
nas rezultatiem - Tatjana

Avdejenoka, Evelina Ko-
{ leda, Janis Ruskulis, Tat-
jana Stagita, Jekaterina
Mancinska un Marisela
Jeromenoka. Rik3o3a-
nas sacensibu pazinéji
uzmanigi véroja Tatjanas
Avdejenokas startu, kas
' Saja diena izcinfja divus
sudrabus
ar saviem
rikSotajiem
(lkaras
un Leo-
pardas). |
Klateso-
Sie draudzigi mingja: kadu
rikSotaju Dagdas braucgja |
izvélésies finalam. Piere- |
dzéjusas sportistes apré-
kins izradijas loti precizs,
un lkaras palidzeja Tatjanai
iegdt finala godalgu! Un tad
musu atraktivais komen-
téetajs aiz gaviléem zaudéja
balsi. Par prieku rikSoSanas
sacikSu cienitajiem no Ro- F &
beZniekiem, Janis Geiba
pasniedzis sudraba kau-
su Evelina Koledai, bronzu - Jekaterinai
Mancinskai. Pilnigs matriarhats un nevai-
nojama tiesaSana! Finala godalgas —vis-

Zelta kausi - tikai sieviesu rokas'

augstakie apbalvojumi.

Slavena Robeznieku viesmiliba -
viesu cienasana ar karstam pankikam
un téju, kas loti palidzéja parvarét aukstu-
mu zem smagajiem rudens makoniem,
kuri vairakkart draudéja ar lietu. Tacu galu
gala viss bija labi, sporta pasakuma no-
beiguma liela ciema svétku vietu jau ap-
mirdz€ja saules stari, kas dzivespriecigi
atspogulojas daudzo uzvarétaju kausos.
RikSoSanas sacensibu popularitate Lat-
galé arvien pieaug, par ko milzigs paldies
sponsoriem: Kraslavas novada domei,
Robeznieku pagasta parvaldei, SIA “Vita
V?, “Optima D”, “GSK”, “Leven”, zemnie-
ku saimniecibam “Viesturi”, “Valodzite”,
“Guntini”, “Ezerini”, mednieku un maksker-
nieku kolekfivam “Gusena” un avizei “Lat-
gales Laiks”.

Papildus jautribu rudens svétkiem
pieskira loterija, kas tika organizéta aiz-
raujoSo sa-
censibu par-
traukumos.
Tiesi tad va-
réja paspi-
dét ar dailru-
nibu jautrais
komentétajs |
Anatols Vis-
kurs, kur$
labprat pa-
sniedza uz-
varétajam
galveno lai-
mestu. Bet
laimiga lo-
terijas bilete
atnesa veik-
smi Artiram
Jermolaje-
vam, septl-
tas klases
skolniekam
no Robez-
niekiem. Brinumaina karta ta bija laimiga
sagadisanas: vél pirms rikSotaju startiem
puisis palidz&ja loterijas organizatoriem
nokert azi, kas méginaja aizbégt, bet pa-
sadkuma nosleguma tiesi vins laimé&ja So
ragaino balvu. Tomér pasaulé vél pastav
taisnigums! Tika izlozétas eksotiskas un
parastas vistas, trusi, milzigi kirbji, “priko-
lfgas” balvas un pat laimes pakavi.

Nenogurdinama Evelina

Koleda.

’ . = i 3 ' & - 7,
Marisela Jeromenoka un vinas Virdginija.

Svétki izdevas! Paldies, Robeznieki!
Aleksejs GONCAROVS
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Veseliga ada ari rudens sezona

Rudens méneSi ne tikai izkraso koku lapas, bet arT ievies
lielakus kontrastus gaisa temperatira. Mdsu ada péc intensivas
saulo8anas vasara vel nav paguvusi atgaties no ultravioleta sta-
rojuma radttajiem bojajumiem, kam seko jau nakamie nelabvé-
[igie apstakli — ass véj$, aukstums un sausais gaiss no telpas
eso08as apkures. Visi Sie faktori &du padara jo Tpasi sausu, tapéc
tas kopSana nepiecieSams ieverot rapigaku un dzilaku kopsanu.
Par to, ka labak rapéties par adu rudens sezona, stasta BENU
farmaceite Jelena Gribanova.

Péc vasaras sezonas svarigakais ir dzila adas mitrinaSana,
ko ieteicams ievérot ne tikai kermena, bet arT sejas adas kopsa-
na. Dzilai sejas adas mitrinasanai lieliska kombinacija bis se-
ruma un kréma lietoSana. MitrinoSs serums ir lielisks [1dzeklis,
kas loti atri un viegli iesticas ada, veicot dzilu adas mitrinasanu
no iekSpuses. Rudens laikapstaklos lieliski noderés vitaminu se-
rumi, kuri pabaros adu ar vitaminiem, vienlaikus uzlabojot sejas
krasu. TaCu péc seruma lietoSanas adas kopSanas procedira
japabeidz ar mitrinoSu vai barojosu dienas vai nakts krému, kas
nodrosinas adai nepiecieSamo aizsardzibu.

Galvenais ir vadities péc adas sajdtam un izvéléties savam
adas tipam atbilstoSus adas kopSanas Iidzeklus. Ja ierastais
kréms, kas agrak lieliski veicis savu darbu, Skiet, zaudgjis efek-
tivitati, ada visticamak pie kréma pieradusi, tapéc krémus ietei-
cams pamaintt ik péc triju ldz seSu ménesu regularas lietoSanas.

ArT garas bikses un biezas jakas, ko valkdjam rudens sezo-
na, kairina masu adu un nelauj tai pilnvertigi uznemt skabekli, ta-
péc nozimigi adas kopsana ne tikai ievérot regularu mitrinasanu,
bet arT veikt kermena pilingu. Veicot pilingu vienu reizi nedela,

tas laus atbrivoties no atmiruSajam adas sinam, adu padarot
mirdzoSaku un veseligaku.

Ja jotams, ka nakas saskarties ar loti sausu adu, kura vé-
rojamas plaisas un adas lobiSanas, tikai ar aréjiem kosmétikas
[Tdzekliem neiztikt. Tados gadijumos adai vélams uzturu papildi-
nat ar vitaminiem. Rudens un ziemas sezona suligais auglu un
ogu laiks ir beidzies, tomér uzturu ieteicams bagatinat ar vértiga-
jiem rudens darzeniem. Noderigs bas A un E vitamins, kas lielis-
ki palidzeés ka sausai adai, ta art imunitates stiprinasanai. Tapat
neiztikt arT bez nepiesatinatajam taukskabem jeb zivju ellas, ko
tikai ar uzturu vien pietiekama daudzuma nespéjam uznemt. Tas
palidzés saglabat adai nepiecieSamo elastibu un mitrumu, no-
droSinot veseligu adu art vésaja rudens sezona.

Geni netrauce klut tievakam

Cilvéki nereti lieka svara problémas “noraksta” uz iedzimtibu, sakot, ka dzimta
visi bijusi apaligi, tapéc nav iesp&jams zaudét svaru. Zinatnieki nule pieradijusi, ka
ta nav taisniba. Genétiska tendence uz lieko svaru patieSam pastav, taCu konkrée-
tajam génam nav nekada sakara ar svara zaudésanu, ja vien cilvékam tieSam ir
vélme un pietiek gribasspéka nodomu Tstenot. GEna nésataji ir vidégji tris kilogramus
smagaki par citiem cilvékiem, un viniem ir par 70 procentiem lielaks risks aptau-
koties. Tacu pétijuma, kura piedalijas vairak nekad 9000 cilvéku,
Sis géns nekadi neliedz zaudét lieko svaru pretéji agrak pastavéjusajai atrunai, ko
izmantojusi daudzi apaligi laudis. Lai arT kadus génus esam mantojusi, viss, kas
nepiecieSams svara zaudésanai, ir pareiza €Sana un fiziskas aktivitates.

Pétljumu veica starptautiska zinatnieku grupa visa pasaulé, tapéc tas neat-
tiecas tikai uz kadu konkrétu geografisku vietu. Cilveékiem, kuri piekrita piedaltties
pétijuma, tika veiktas analizes, lai noskaidrotu, vai viniem piemit “resnuma” géns,
un péc tam zinatnieki novéroja, kadu iespaidu uz tiem atstaj dzivesveida maina, pa-
darot to veseligaku. Izradijas, ka rezultati ir vienadi gan konkréta géna nésatajiem,

gan tiem, kuriem ta nav. Turklat
Sis secindjums attiecas uz abu
dzimumu un visu vecuma grupu
parstavjiem.

Pétnieki uzsver, ka lieka sva-
ra iemesli var bat dazadi, un ne
vienmér tam ir sakars ar nepa-
reizu dzivesveidu, tacu ir skaidrs,
ka tuklo vecmaminu vairs nevar
vainot pie pasa lieka svara.

Citada pasaule,
2016.

Nr.20,

1. Pievérst uzmanibu liekajam svaram. Biezi
krakSanu izraisa tiesi liekais svars, tapéc gan spor-
ta nodarbibas, gan ari veseliga partika var novérst
kraksanu. JaierobeZo ari alkohola patérins pirms gu-
|étiesanas, jo tas var izraisit krakSanu.

2. Negulét uz muguras. Ta ka lielaka dala krace-
ju uzsak kaitinoso troksni tikai tad, kad gul uz mugu-
ras, iespéjams izmantot dazus trikus, ka to novérst.
Pastav iespéja ieslt pidzama tenisa bumbinas, kuru
raditas neértibas liks gulétajam miega mainit pozici-
ju un negulét uz muguras. Ari tad, ja gujot kermena
augsdala novietota augstak par apaksdalu, samazi-
nas iespéja, ka kracéjs gulés uz muguras.

3. Miega kvalitate. Viens no popularakajiem
padomiem, ko miega eksperti sniedz ne tikai kra-
céjiem, ir ieteikums rlpéties par miega labu un
veseligu kvalitati. Gulét jadodas katru vakaru viena
laika un pirms gulétieSanas noteikti kartigi jaizvéedi-
na istaba. Tapat jameégina pirms miega nedomat par

noskaidrojies, ka

. J,. darba problémam.
fa.wma ) 4. Modinasana bez stresa. Ja partneris vai
—ME 7 partnere tomér turpina krakt, tad pamodinasanai
B = noteikti jabut mierigai un bez stresa, jo skalas un

neapmierinatas prasibas partraukt krakSanu vaini-
nieka var izraisit neapzinas negativas emocijas, kas
zemapzina krakSanu pat pastiprinas.

: 5. Biezak jadzied. Regulara dziedasana var sa-
mazinat kraksanu, jo dziedot tiek stiprinata elpcelu
muskulatdra.
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Kraukskigas kartupe-
lu un siera bumbinas

2 glazes kartupelu biezput-

ras,

2 olas,

3 édamk. miltu,

3 édamk. rivéta siera,

sals péc garsas,

Skipsna kimenu,

rapsu efla cepSanai,

sauja rivmaizes

Katlina uzkarsé ellu. Olu

baltumus atdala no dzelte-
numiem un sakul ar daksu.
Blodina ieber rivmaizi. Olu
dzeltenumus sajauc ar kar-
tupelu biezputru, sali, rivétu
sieru, miltiem, kimeném un
veido apalas bumbinas. Katru
kroketi apvila no sdkuma olu
baltuma, tad rivmaizé un cep
ella, I1dz tas klust zeltainas.
Bumbinas iznem no ellas ar
putu karoti un nosusina lieko
ellu, uzliekot uz papira dvie-
la. Pasniedz ar darzeniem un
mMerci.

Fritetas kabaéu bum-
binas
1 neliels kabacis,
2 variti kartupeli (var aizstat
ar risiem),
1 sipols,
svaigi zalumi péc izvéles,
50 g cieta siera,
1 ola,
1/2 téjk. sals,
milti apvilaSanai (var iz-
mantot ari rivmaizi),
ella cepsanai
Uz smalkas rives sarl-
vé kabaci ar visu mizinu. Ja
kabacis ir liels un ar biezam
séklam, tas iepriek$ izgreb.
Sajauc bloda sarivéto kabaci

ar sastampatiem kartupeliem,
smalki sakapatiem sipoliem,
zalumiem, sieru, sajaucot visu
viendabiga masa. Pievieno
olu, sali un samaisi. Atstaj uz
dazam minatém ievilkties. Ja
masa Skiet parlieku $kidra,
pievieno miltus un samaisi.
Ja masa ir viegli savelama
bumbinas, veido nelielas, tad
apvila miltos un liec uz délisa.
Ta turpini veidot bumbinas
no atliku8ds masas. Sakarsé
neliela katlina vai dzila panna
ellu, lai bumbinas [1dz pusei
iemérktos ella, un cep zeltai-
ni brinas. Svarigi ellu kartigi
sakarsét. To var parbaudit,
iemetot ella kriksiti kabacu
masas. Ja masa neizplist, bet
kraukskigi apcepas, ella ir pie-
tiekami karsta. Ella cep vien-
laicigi dazas bumbinas, ne
visas uzreiz, citadi ella strauiji
atdzists un no kraukSkigam
bumbinam neblds ne veésts.
Kad bumbinas izceptas, liec
tds uz papira salvetém, lai
notek liekas taukvielas. Pa-
sniedz ar skadbo kréjumu, jo-
gurta vai siera mérci.

Trauslais abolu p1-
rags

5 aboli,

1 tgjk. kanéla,

100 g sviesta,

2,5 dl padercukura,

150 g kviesu miltu,

1 téjk. cepampulvera,

2 tgjk. vanilas cukura,

0,5 téjk. sals,

1 saputota ola

lestatiet cepeskrasns

temperatiru uz 200°. |z-
nemiet aboliem serdes un

sagrieziet daivinas. leziediet
piréga veidni (diametrs apm.
25 cm) ar nedaudz sviesta un
sakartojiet taja abolu daivinas.
Péc garSas un patikas par-
kaisiet ar kanéli. Izkauséjiet
sviestu un laujiet tam atdzist.
Samaisiet visas sausas sa-
stavdalas. Péc tam iemaisiet
izkauséto sviestu un saputoto
olu. Lieciet miklu virs abolu
daivinam un nedaudz piepla-
ciniet. Apkaisiet miklu ar ne-
daudz kanéla — vai arT daudz,
ja kanélis jums gar$o. Cepiet
piragu 40 min. cepeskrasns
apaksdala. Piragam jabat zel-
taini brinam. Pasniedziet ar
saldéjumu vai vanilas mérci.
Auksta un karstd kombinacija
ir briniskiga.

Siltie salati ar lasi

300 g saldétu zalo pakSu

pupinu,

200 g svaigu Sampinjonu,

400 g lasa filejas,

1 éd.k. rivétas ingvera sak-

nes,

2 kiploka daivinas,

1/2 apelsins,

2 éd.k. sojas mérces,

salda ¢ili mérce,

ella

Pupinas atkausé. Sénes

sagriez Skelités. Panna uz-
karsé ellu un apcep smalki
sakapatu kiploku. Pievieno
sénes un atri apcep. Pievieno
pupinas un cept [idz skidrums
iztvaiko. Pievieno rivétu ing-
vera sakni, 1 &d.k. &ili mérces,
sojas mérci, svaigi spiestu

apelsina sulu un rivétu mizi-
nu. Apmaisa un cep vél 2-3

Receptes

min. Atseviski apcep lasi, glaze-
jot to ar 1 &d.k. &ili mérces. Sa-
latus pasniedz siltus ar lasi. Ja
ir vélme, salatus var parkaistt ar
sezama seklinam.

Pikantais kuskuss ar
zivi

1 gl kuskusa,

500 g baltas zivs filejas,

200 g sarkano galvinkapostu,

200 g kapostu,

72 zalas paprikas,

1-2 kiploka daivinas,

¥ téjk. Kajennas piparu,

1 tgjk. karija,

%% gl rivmaizes,

1 ola,

citronskabe,

ella cepSanai,

sals, pipari

Abus kapostus un papri-

ku sagriez planas strémelités,
pievieno sali, mazliet citronska-
bi un saspaida ar rokdm vai ar
kartupelu stampu, lai atdalas
sula. Pievieno sasmalcinatus
kiplokus. Olu sakul ar daksu,
cita bloda ieber rivmaizi. Zivs
fileju pané ola un rivmaizé un
cep uzkarséta ella no abam pu-
sém. Pievieno péc garSas sali.
Kuksusu pagatavo atbilstoSi
instrukcijai uz iepakojuma, pie-
vieno sali, kariju un kajennas
piparus. Porcijas blodas karto
kuskusu, salatus un zivs gaba-
linus. Pasniedz ar kréjumu vai
bezpiedevu jogurtu. Péc vélmes
var pievienot zalumus.




2016. gada 30. septembris

EzERZEME 9

Cel$ uz piestatni.

Rudens nesteidzas apliecinat savas
tiesibas, un pédéja septembra svétdie-
na bija vél vasarigi patikama. Labvéligie
laika apstakli, bez Saubam, priecé spi-
ningotajus, un jau sen ir zinama patie-
siba: copes laika viss vienmér bus ta,
ka vélésies [dakas un asari. Un ezera
plésgji taja samtainaja diena nesteidzas
izradit savu apetiti. Tos neiekardingja
ne daudzveidigas metaliskas blitkas, ne
édamie silikona manekli, ne pasaules
vado$o firmu vobleri par pasakainam
cenam. Pilniga bezvéja gan zobainie
plés€ji, gan lielie un gudrie asari uzve-
das loti piesardzigi. Rudent ezeru Gdeni
ir slaveni ar savu arkartigo caurspidi-
gumu. Tacu gadijuma, ja katrs no ses-
padsmit pretendentiem uz prestizam go-
dalgam iemet mak3keri ap simts reizém,
rezultats noteikti bas! Ta arT notika, bet
slinkajiem labak nemaz neméginat no-
darboties ar spiningoSanu.

Lai dzivo cilvéka veselais saprats!

Paslaik Ezezera ir atlauts izman-
tot tikai elektromotorus, tapéc astonas
laivas piestaja pie krasta bez nekada
trokSna. Ne visiem $8aja diena paveicas,
un talie viesi no
Daugavpils  aiz-
bildinadjas ar to,
ka nepazist So
ezeru, jo starp ta
daudzajam salam
ir viegli apmaldi-
ties. Vietéjie spi-
ningotaji  ladéja i
joras  krauklus, |
kas noskatija ka
savu ligzdoSanas
vietu ezera ska-

tus un salas, tagad So nesatigo putnu
kolonija aug griezdamies. Jaras kraukli
partiek galvenokart no zivim, un dienas
laika Sis putns ir spéjigs apést I1idz trim
kilogramiem zivju. Nav grati noprast, ka
[Tdacéni klTst par vispieejamako laupiju-
mu Siem nesatigajiem putniem. Un pulk-

Makskernieku prieka krasts

“Goda vards, luk, tik liela zivs noravas...”

5 s ]
epazistoties ar tradicionalo sacensibu
dalibniekiem, més uzmanigi apskatijam
visu aprikojumu un zvejas rikus. Vieglas
modernas laivas, no plastikata un piepd-
S§amas, ir értas transportésanai. Spiningi
un spoles - augstaka klase. Labi zinu,
ja veikala ir Japana vai Somija razotais
pedéja modela vobleris, tad nav Z&él ne
desmit, ne divdesmit eiro.

Par spiningotaju makskerkatiem,
kas izgatavoti atbilstoSi kosmiskajam
tehnologijam, labak vispar klusét, bet,
kad $ads zvejas riks ir rokas, var izjust
tikpat lielu prieku, kads piemit muzikan-
tam, kur$ pieskaries Stradivari vijolei.
Katru gadu arvien interesantaki izgudro-
jumi, kuru dél més, makskernieki, zau-
déjam mieru un ieglstam bezmiegu.
Pirmie krastad izkapa sacensibu dalib-
nieki no Daugavpils, vini gan bija |oti
nerunigi. Pilniga sakave, nevienas zivti-
nas. Sim drimajam parim labak neuzdot
savus jautdjumus. Bet ar otro tandému
no lielas pilsétas saruna izdevas. Gan
Eduards, gan Aleksandrs Ezezera mak-
Skeré&ja pirmo reizi. Driz vien ar eholota
palidzibu vini parliecinajas, ka dziluma
nav lielu zivju, bet seklidens zona |oti
traucéja alges, kas vél nenolaidas gult-

2 e

né. Loti smaga zveja. Izméginaja daza-
dus maksligo maneklu veidus, bet vis-
piemérotakais $aja diena bija slavenas
franc¢u firmas “Merrs” razojums - vasa-
ras rotini.
Uz diviem — paris nelielu l[dacénu
un tris asari — ap astonpadsmit centi-
: : metriem lieli. Vi-

o

Cilveks un daba

dubultojas. Visas lidakas bija aptuveni da ezeros

kilogramu smagas, bet péc Armanda situéacija

Pudnika sejas izteiksmes bija redzams: beidzot sak

sensacija tomér bas! Un, kad vins izvilka mainTties

no melna maisina savu kuprtti, kas svéra uz labako

1269 gramus, visi konkurenti kluva vai pusi. Un

balti aiz skaudibas. Tas gan ir skaistulis! 8o parei-

Un veiksmigais maksSkernieks apstipri- zo  saim-

naja, ka Sis asaris taja diena bija vina niecisko

rekordloms. Izmantojot dzigu un treSa attieksmi

izméra @damo gumiju, Armands nokéra pret dabu

svitraino milzi piecu metru dziluma. Vina demonstré

panakumi ir likumsakarigi, par copes arl tie spi-

lietam vins interesé&jies kopS mazotnes. ningotaji,

Daudz laika pavadijis Latgales ezeros, Kkuri ieguva

vinam ir labas teorétiskas zinaSanas, godalgotas

uzmanigi seko [1dzi visu pasaules va- vietas S3a-

dos$o firmu jaunakajiem izstradajumiem. jas sacen- ”
Zina visas viotas avers, Kur notke . mére, kam GUMS Matjusonoks -

- A Lo _ meistars un saimnieks.

dens sacikstes. Kopa ar parinieku Gunti  ir vérts I1-

MatjuSonoku, Dagdas novada paSvaldi- dzinaties.

...TaCu atcerésimies spiningotaju
sactk8u hroniku. Sudraba komanda -
Janis Slaping un Anatolijs Capkeviés -
5280 punkti. “Vai tad ta ir trofeja?” jauta-
ja Anatolijs, radot savu labako Iidacénu.
Kadreiz Indras ezera vin§ nokeéris piec-
padsmit kilogramu smagu “krokodilu”,
bet pirms pieciem gadiem EZezera vins
svinéja uzvaru divkauja ar Iidaku, kas
svéra 10,7 kilogramus. Kaut Sodien vins
izvilktu kaut ko tadu...

Ar Dagdas deputatu Raiti Azinu més
regulari satiekamies dazados novada
pasakumos. Redzé&ju vinu arT mednie-
ku vidd, un divkart patikami bija sastapt
vinu spiningotaju rindas. Kopa ar Mak-
simu Medniku vin§ uzradija tiesneSiem
bronzas lomu, kas tika novértéts ar 5083
punktiem. Individualaja ieskaité godal-
gotajas vietas ierindojas Guntis Matju-
Sonoks, Raitis Azins un Anatolijs Cap-
keviCs. Zelta godalgu par labako dienas
trofeju izcinija visjaunakais spiningotajs
- Armands Pudniks.

Pateicibas rakstus, pieminas meda-
las un sponsoru apbalvojumus pasnie-
dza Ezernieku pagasta vaditajs Janis
Andzans. Bet talak — tradicionala zivju
zupa - asari un karusas, ko uz uguns-

bas zivsaimniecibas vaditaju, demons-
tréja dienas rekordu - rezultatu, kas tika
novertéts ar 8800 punktiem. Vélak es
uzdevu Guntim tradicionalo jautajumu

par spiningotaja rekordiem.
Vina konta — sams ar sva-
ru 28,5 kg, ko ving nokéris §
Daugava, 8,5 kilogramus
smaga lidaka un tikpat liels
asaris, kadu Sodien nokéra
vina parinieks Armands. Ko-
mandas kopé&jais loms par-
sniedza piecus kilogramus
- Cetras Iidakas un viens
asaris. Toties kads!
Sarigtinats $aja diena
bija vél viens pieredzéjusais
makskernieks no Dagdas
— Janis Slaping, spiningo-
tajs jau otraja paaudzé. Par
tadiem saka - piedzima ar
makskeri rokas. Pazistu vina
tévu, art Jani Slapinu, kur$
gan meistarigi makskere,

Pavaru brigade - augstaka klase! '

niem vél bija cerl-
bas, bet, kad pie
krasta piestaja
Guntis  Matjuso-
noks un Armands
Pudniks ar smago
lomu plastikata
maisa, talie viesi
izskatljas sardgti-
nati. Ezera pléséja
aktiva cope sep-
- tembrT ir reta pa-
~ radiba, bet Iidaku
. aktivajai copei, ko
var novérot pirms
ziemas, bija vel
silti. Tapéc neka-
du Tpasu sensaciju
Saja svetdiena ne-

arsa uzvara.

sten divos pécpusdiena, kad més, Kra-
slavas Iidzjutéji, sagaidijam Ezernieku
pludmalé makskerniekus, viskaistakaja
Latgales ezera valdija pilnigs bezvéjs.

bija, tacu...
SvérSana norisinajas léni un filig-
rani, par nokertajiem asariem punkti

gan pastavigi demonstré ripes par zivju
resursu aizsardzibu. Vél jaunibas gados
Slapind vecakais palidzéja man apgdt
spiningoSanas prasmes Indras ezera.
Neaizmirstams laiks, kad Latgales eze-

ri bija bagati ar lielam lidakam. Pédgjas
v SRR L 2.7 PR

;

desmitgades
SpEcigi ie-
dragdja “zilas |
druvas” resur- |
sus. Maksker- |
nieku skaita |
pieaugums,
nevaldamie
malumednie-
ki un loti bikli
zivju resursu |
aizsardzibas
pasakumi.
Labi par-
zinot So jau-
tajumu, varu apgalvot, ka Dagdas nova-

A A

Vai tad ta ir trofeja?

stures. Bet, atgriezoties

kura varija pavaru brigade - Valentina,
Inta, Viktors. GarS$a - fantastiska, un, ka
par brinumu, bankets ezera krasta nori-
sinajas bez nevienas zvejnieku glazites.
Un tas ir saprotams, jo katrs otrais - pie
majas, nebus
5 A nekads gréks

* | atzimét savu
~' veiksmi. Spi-
ningosana - ta
ir augstaka
pilotaza S$aja
masveidigaja
sporta veida.

Paldies
par lielisku pa-
sakumu, Dag-
da!

@Ieksejs
GONCAROVS
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SESTDIENA, 1. oktobris

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.02 Aizliegtais panémiens
7.00 Multfilmas

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Bruninieks Rasins.

10.00 Kepa uz sirds

10.30 Sniegbaltite

11.40 Tris burvju spalvas
12.50 Vienas dienas restorans
13.20 Adreses

13.55 Devindesmitie

14.55 Trejadas saules

16.00 Mans draugs - Janis
Streics

17.00 Pireneju dabiska robeza
18.00 Zinas

18.20 Aculiecinieks

18.35 lelas garuma

19.05 Vides fakti

19.35 Latvijas sirdsdziesma
20.30 Panorama

21.13 Latvijas Loto izlozes
21.25 Mana dziesma

23.05 Mihails un Mihails spéle
Sahu

0.40 Nozéla

2.35 VIIl Ziemelu un Baltijas
valstu Dziesmu svétki

4.35 Dzintara cels

5.00 Vakars ar Renaru Zeltinu

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts
himna

6.03 Visas durvis vala.SeMS
dokumentalie stasti

6.30 Anekdosu Sovs 1

7.00 Sajuti Latgali

7.30 Province

8.00, 4.00 Satiktie. Laikmeta
varoni toreiz un tagad

8.30, 4.30 Automoto raidijums nr.2
9.00, 5.00 Veiksmigs uznéméjs
Latvija.

9.30, 5.30 Aktualitates

10.00 KaralisTe

10.30 V.I.P.

11.15, 0.55 Sporta studija
12.00 Saistitas dzives

12.30 Fridlandes béglu uz-
nemsanas nometne

13.20 Suni. Aizraujoss ievad-
kurss 2

14.10 Aizliegtais panémiens
15.05 Bez aizvainojuma

15.50 Katakombu pakts

16.40 EC atlases spéle volejbola
19.05 Sporta spéks

19.35 Kur tas laiks

21.00 Ar sapni mugursoma
21.30 Vera 3

23.15 Donna Leona. Komisars
Gvido Bruneti

1.45 Baltic Grand Prix 2012
2.45 Majdzivnieki. Aizraujoss
ievadkurss 2

3.30 Visas durvis vala. SeMS
dokumentalie stasti

LNT

5.00 Kardinajuma vara

7.00, 3.05 Dzimusi policisti
8.00 Kristela

8.30 Attistibas kods

9.00, 4.05 LNT brokastis

10.00 Laimigs un vesels

10.30 Jauna telpa

11.30 Mana mamma gatavo
labak neka tavéja

SVETDIENA, 2. oktobris

LTV1

6.00 Latvijas valsts himna
6.02 Personiba. 100 g kultdras
7.00 Multfilmas

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Zorro hronikas.

10.00 Tatonkas stasti

10.30 Kaut kur uz zemes
11.00 Pa pilsétu jumtiem. Tokija
12.00 Dievkalpojums

13.00 Saknes debesis

13.26 Daudz laimes!

14.20 Latvijas sirdsdziesma
15.15 Kepa uz sirds

15.45 Zoodarzu mazuli

16.15 Nacionalie dargumi.100
g kultlras

17.00 Debesu varda

18.00 Zinas

18.20 Province

18.50 Laimiga bilete

20.30 Panorama

20.50 De facto

21.25 Simtgadnieks, kas izka-
pa pa logu un pazuda

23.30 KARALISTE

0.00 Pireneju dabiska robeza
1.00 Kultarsoks. 100 g kultdras
1.10 Latvijas Radio 2 - 20 gadu
jubilejas koncerts

4.10 Baltic Grand Prix 2015
5.05 Vakars ar Renaru Zeltinu

LTV7

6.00 Latvijas valsts himna
6.05 Kas te? Es te!

6.35 Brinumskapja skola
7.05 Dardarija 7.40 Zebra

8.00 Bezcelu tlirisms

8.30, 5.00 Skats ritdiena

9.00, 4.30 Notikumu skatloga
9.30, 4.00 Nedéas apskats
10.00 Vides fakti

10.30 Es - savai zemitei

11.00 Saistitas dzives

11.30 Fridlandes béglu uz-
nemsanas nometne

12.20 Sniegbaltite

13.30 Tris burvju spalvas
14.35 Kas te? Es te!

15.05 Suni. Aizraujoss ievad-
kurss 2

15.55 Vienas dienas restorans
16.25 Klimpu bluzs

18.05, 3.15 LTV - 60

18.50 Briniskiga zélsirdiba
21.00 Lielais Gregs

22.00 Pazudusais

23.10 Eiropa koncertos

0.00 Ar mugursomam pa Lati-
nameriku

1.00 Katakombu pakts

1.50 Tango 5.30 Dzimis Eiropa.

LNT

5.00, 6.20, 4.40 Karamba!
5.20 Bernards

5.35 Kristiga programma “Ti-
cigo uzvaras balss”

6.30 Kontakts kopa ar doktoru
Carlzu Stenliju

7.00 Dzimusi policisti

8.00 Kristela

8.30 Latvji, brauciet jarina!
9.00, 3.55 LNT brokastis
10.00 Kosakai dzivei

PIRMDIENA, 3. oktobris

LTV1

6.00 Latvijas valsts himna
6.02 Mans zalais darzs

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.05 Plositas sirdis
10.35, 13.05, 14.50 Top-Shop
10.50 Kepa uz sirds

11.20 Mf. Laimiga loterijas
bilete 13.20 lelas garuma
13.55 Multfilmas

15.05 Majas, kur atgriezties
18.00, 23.20 Zinas

18.53 Ceturta studija

19.30 Aizliegtais panémiens
20.30 Panorama

21.15 V.I.P.

22.00 Sporta studija

22.45 Sajati Latgali

23.35 De facto

0.10 Nacionalie dargumi.100
g kultdras

0.55 Ar notim un makskeri.
Jazepam Vitolam — 150

LTV7

6.00 Latvijas valsts himna
6.03 Ekspedicija uz Sumatru
6.30 Vienmér forma!

7.00 Sporta spéka

7.35 Kaku kari

8.35 Latvijas sirdsdziesma
9.30 Zelta gadsimts

10.00 Ma3jas, kur atgriezties
11.00, 18.05 Muhtars atgriezas
11.55 Momentuznémums
12.10 Vasaras olimpiskas
spéles 2016

14.20, 1.45 Euromaxx
14.50 Punktiuzi

16.15 Bez aizvainojuma
17.00 Dzive Sodien

19.00 Sovakar

19.35 Ar sapni mugursoma
20.05 Kails balta pasaulée
21.05 Maklauda meitas
22.00 Mf. Apbrinojams
vieglums 0.05 Vera 2

LNT

5.00 Karamba!
5.20, 4.50 Bernards
5.35 Kristiga programma

13.30 Divainas dabas kaprizes
14.00 Vecpuisis

17.50, 20.00 LNT Zinas

18.00 Sirds aicinajums

20.35 Degpunkta Sestdiena
21.05 Lieliskais gadsimts
23.10 Udenspasaule

1.40 Apprecéties lidz pavasa-
rim

3.45 Divainas dabas kaprizes
4.45 Bernards

TV3

4.55 Programmas beigas

5.00, 2.20 24 stundas. dzivo
citu dienu

5.45 Istas majsaimnieces.
OrindZa 6.55 Multfilmas
10.00 Sveika, Riga!

10.35 Auto zinas

11.10 Istie veci

12.15 Stat, mana mate Saus!
14.05 Izklausies redzéts

16.55 102 dalmaciesi

19.00, 3.55 TV3 Zinas .
19.35 Pibodija kungs un Sér-
mans

21.30 Harijs Poters un Jaukt-
asinu Princis

0.30 Stat, mana mate Saus!
4.25 Smiekligakie videokuriozi

7.00 Kino detalas

8.00 Multfilmas

9.15, 2.10 Lietiska pieeja

9.30 Darga, més nogalinam
bérnus!

11.20 Parrestartésana

12.30 Nosverti cilveki

10.30 Mana mamma gatavo
labak neka tavéja

12.30 Atraitnis

16.35 Muasu labakas dzies-
mas. Labvéligais tips

17.50, 20.00 LNT Zinas

18.00 Noziegumam pa pédam
20.10 LNT zinu TOP

21.05 Lieliskais gadsimts
23.10 Purvaji

0.05 Reizi gada 1.45 Amerikani
2.30 Mana sirds Malaizija

TV3

5.00 24 stundas. dzivo citu dienu
5.50 Rozenheimas detektivi
6.50 Multfilmas

8.20 Amerikas smiekligakie
videokuriozi

8.50 Maminu klubs

9.25 Gatavo 3 meza

10.00 Superbingo

11.05 Cepiens

12.10 Evermora

14.00 Harijs Poters un Jaukt-
asinu Princis .
17.05 Pibodija kungs un Sér-
mans

19.00 Neka Personiga

20.00 Izklausies redzéts
22.45 Duru cinas

0.55 Atsléga

2.55 lespéjams tikai Krievija
4.30 Cilvéks pret musu

6.30 Dzive ir prieka pilna
7.00 Kino detalas

8.00 Multfilmas

9.40 Darga, més nogalinam
bérnus! 11.15 Reiz Krievija

6.00, 14.20 Reicela Alena.
Maltite katrai dienai

6.30, 3.10 LNT rita zinu
raidijums “900 sekundes”
8.40, 0.30 Dzivite

9.10 Nekad nesaki nekad
10.20, 13.45 TV veikals

10.35 Kaislibu jara

11.35 Lieliskais gadsimts
14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.50 Herijas likums

15.50 Nemelo man!

16.50 Kaisle un vara

18.00 Mana mamma gatavo
labak neka tavéja

18.55, 2.00 Ziemas saule
20.35 Transports Sodien, rit
20.40, 2.45 Degpunkta

21.10 Ekstrasensi ka detektivi
22.20 Provokators

23.25 Sporta apskats Overtime TV
0.50 LNT zinu TOP

1.35 Attistibas kods

TV3

4.55 Programmas beigas
5.00, 1.40 24 stundas. dzivo
citu dienu

5.50, 12.10 Rozenheimas
detektivi

14.10 Mf. Nezlobs.

15.20 6 kadri

15.50 Mf. Reiz Roma

17.45 M. Lielais celojums
19.25 Mastersefs

21.00 Mf. Krésla

23.35 Mf. Edisons

1.20 Akmens dzunglu likums

7.45 Vinu tradicijas,

8.00, 10.00, 16.00 Sodien
8.20 Vélreiz sveicinati!

8.50 Gatavojam

9.15 Ar mazula lipam

10.25 Galvenais cel$

11.05 Mirusais un dzivais édiens
12.00 Dzivok]u jautajums
13.05 Dubultie standarti
14.05 Reiz bija ta...

15.00 Muhtara atgrieSanas
16.20 Df. Revolicija

17.15 Masu laika varoni
18.05 IzmekléSanu vada...
19.00 Centrala televizija
20.00 Jaunas krievu sensacijas
21.00 Redzu - zinu

22.55 Sovs

23.55Starptautiska kokzagétava
0.45 Vél nav vakars

2.35 Noslépumaina Krievija
3.30 Bakas gaisma un éna
5.25 Laulatie

PBK

6.20, 10.00, 12.00, 16.45 Zinas
6.30 Moderns spriedums
7.25, 10.25 Multfilmas

7.50 Gudrinieki un gudrinieces
8.35 Brinumu lauks

12.15 Revizorro

13.30 3D gimene

14.35 6 kadri

15.05 Mastersefs 16.50 Krésla
19.15 Nosverti cilveki

21.00 Mf. Es - legenda

22.55 Mf. 24 stundas. Nodzi-
vo vél vienu dienu

NTV Mir

7.25 Ekskluzivi .

8.00, 10.00, 16.00 Sodien
8.20 Skate

8.55 NTV stringeri

9.25 Edam majas

10.25 Pirmais raidijums
11.05 Tehnikas brinumi
12.00 Vasarnicu lietas
13.05 Misu uzraugs

14.15 Braucam un édam
15.05 Arf cilvéki

16.20 Tu neticési!

17.05 Miljonu vérts noslépums
19.00 Nedélas akcenti
19.55 Kino Sovs

22.45 Metro policijas kaptei-
nis

0.55 Vél nav vakars

2.50 Noslépumaina Krievija
3.45 Bakas gaisma un éna
5.35 MeZoniga pasaule

PBK

6.00, 10.00, 12.00 Zinas

6.15 Spélé, ermonikas!

6.55 Ideals remonts

7.50, 10.20 Multfilmas

8.25 Veseliba

9.30 600 sekundes par veseli-
bu un skaistumu

9.40 Piezimes

6.40, 13.15 Multfilmas

8.05 Smiekligakie videokuriozi
8.45, 16.55 Ipaso uzdevumu
vieniba Hawaii 5-0

9.50 Gatavo 3 meza

10.25 Maminu klubs

11.00 Ekstrasensu cinas
14.40, 2.30 Istas
majsaimnieces. Orindza
15.45, 20.20, 3.20 UgunsGréks
17.55 Virtuve

19.00, 3.55 TV3 Zinas

19.35, 4.25 Bez Tabu

21.00 Istie veci 22.00 Kvantiko
23.05 Ka izbégt no soda par
slepkavibu

0.05 Neka Personiga

1.05 Sveika, Riga!

5.00, 15.30, 0.25 Maja-2
5.45, 12.05 Pédgjais no
Magikjaniem

6.35, 17.40 Jaunatne

7.35 Sarkanas rokasspradzes
8.35, 14.25 Comedy Women
9.40 Mf. Es- legenda

11.50 TV shop

13.10, 16.35 Univers

18.50 Radi

Televizijas programma

9.45 Macitaja uzruna

11.15 Garsa

12.30 Mf. Serloka Holmsa un
doktora Vatsona piedzivojumi
17.05 Ledus laikmets

20.00 Laiks 20.20 Balss
23.25 Maksims Maksims
0.30 Piemaskavas vakari
1.20, 5.30 EuroNews

1.50 Mf. Udens glaze

3.55, 5.20 Smiekligi videoklipi
4.10 Humora raidijums

RenTV Baltic

6.00, 8.05, 13.35, 1.20 Skati-
ties visiem!

7.10 Vovocka

8.30 Nosveérti un laimigi

14.10 Vel nav vakars

15.50 Capmanes noslépumi
17.25 Vissokéjosakas hipotézes
19.30 Sasmidini komiki

21.05 Maldu teritorija

23.05 Vadit krievu stila

0.05 Sals

ONT

7.00 Sestdienas rits

8.00, 9.00, 16.00, 20.30 Zinas
9.05 Multfilmas

9.25 Veseliba 10.25 Garsa
11.00 Ideals remonts

11.55 Neuzvaramas Krievijas
naras

12.55 M. Odrijas Hebbernas stasts
16.15, 21.00 Sporta zinas
16.20 Sazverestibas teritorija
17.20 Surumburums

17.40 Kur$ vélas klat par mil-
jonaru? 18.40 Mans bizness

11.00 Kamer visi majas
12.20 Fazenda

12.50 Sazverestibas teritorija
13.55 Zurovs

18.05 JAK 21.00 Laiks
22.50 Kas? Kur? Kad?
0.05 Koncerts

1.35 EuroNews

2.05 M. Liktenis

4.45 Smiekligi videoklipi
5.00 Humora raidijums

RenTV Baltic

6.00, 12.15 Skatities visiem
6.45 Karaviri

7.45 Retromanija

8.50 Smieklu shéma

9.25 Mintrans

10.15 Visnoderigaka programma
11.10 Godigs remonts
13.25 Smieties atlauts
15.25 Pazisti muséjos
16.20 Apmatiba

0.10 Kara noslépums

ONT

7.00 Rits

8.00, 9.00, 16.00 Zinas
9.05 Svétdienas rits
9.20 Multfilmas

9.35 Piezimes

9.55 Kameér visi majas
10.45 Fazenda

11.15 Kinas atklasana
11.45 Mf. Liktenis
15.10 Koncerts

16.15 Sporta zinas
17.20 JAK 20.00 Konturas
21.05 Ledus laikmets
23.40 Kas? Kur? Kad?

20.00 Meicas
21.00 Akmens dzunglu likums
22.05 Mf. Reds

NTV Mir

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Sodien 6.10 Rits
8.30 Julijas Visockas studija
9.00 Muhtara atgriesanas
10.20 MezZsargs

12.00 Zverinato tiesa

13.20 Arkartas gadijums.
13.55, 2.10 Satiksanas vieta
15.05 Krem|a virtuve

16.20 Mf. MeZonis

18.00 Runajam un radam
19.45 Samanis. Jaunas briesmas.
21.35 Bralis par brali

23.35 Dienas kopsavilkums
0.00 Pozdnakovs

0.15 Atvars

3.25 Pirmais raidijums

4.05 Bakas gaisma un éna

PBK

6.30, 9.00, 11.00, 14.20,
16.55 Zinas 6.40 Multfilmas
7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels!

21.05 Sovakar

22.35 Viss bus labi
23.15 Maksims Maksims
0.15 Piemaskavas vakari

Baltkrievija 1

6.50 Butiba

7.15 Mf. Ticibas spéks

8.30 Tuvplana

9.00, 12.00, 15.00 Zinas
9.10 Redaktoru klubs

9.50 Radi

11.05 50 receptes

12.10 Vasarnica

12.50 Veseliba

13.40, 16.40 Mf. Bulvara gre-
dzens

15.15 Ukraina

18.30, 21.40 Mf. Vecmamina
21.00 Panorama

22.50 Mf. Laiks doties cela
0.35 Sporta diena

Baltkrievija 2

7.05 M. For3a skola

8.05 Erglis un cipars

9.00, 20.55 TV barometrs
9.05 Laimigi kopa

11.05 Madagaskara

12.40 Mats mata

13.15 Kipras liela iltzija

13.50 Jaunkundze - zemniece
14.55 Tauta

15.50 Ekstrasensu cinas

18.00 Neredzamais cilveks
19.05 Parsteidz mani!

21.10 Mf. Nepiepildama misija
22.00 Sportloto 6 no 49, KENO.
23.35 Ka es satiku jusu mam-
mu

0.50 Mf. Maza miss Laime

Baltkrievija 1

6.45, 22.10 Mf. Ticibas spéks
8.30 Rits

9.00, 12.00, 15.00 Zinas
9.10 Arsenals

9.40 Mf. Radi

11.00 50 receptes

12.10 Centralais regions
12.35 Mf. Laiks vakt

14.25 Atrumkarba

15.15 Tava pilséta

15.30 Apkart planétai

16.15 Zona X

16.45 Izmeklésanas noslépumi
17.15 Mf. Milestiba bez lie-
kiem vardiem

20.35 Laika zinas

21.00 Galvenais éters

Baltkrievija 2

7.05 Forsa skola

7.35 Parsteidz mani

9.10, 21.10 TV barometrs
9.20 Kipras liela ilGzija

9.55 Elementari

10.30 Kulinarijas eksperi-
ments 11.10 Gribu nok|at TV!
11.20 Jasu loto, piecitis
11.55 Laimigi kopa

13.55 Jaunkundze - zemniece
15.00 Tauta

16.00 Mf. Madagaskara
17.40 Mf. Neiesp&jama misija
20.00 Mus neapmanisi!
20.35 Divi rubli

21.45, 22.10 Kauli

22.05 Sportloto 5 no 36, KENO

11.30 Kontrolpirkums

12.10 Gaidi mani!

13.10, 4.50 Moderns
spriedums

14.45, 0.35 Par milestibu
15.50 Viriesu/ sievie$u
17.45, 18.05 Precamies!
18.00, 20.40, 23.00 Latvijas laiks
18.55 Lai runa! 20.00 Laiks
21.25, 23.05 Planais ledus
23.45 Vakara Urgants

1.30 Pozners

2.20 EuroNews

2.50 Sarkana irbene

4.35, 5.40 Smiekligakie video

RenTV Baltic

5.45 Divaina lieta

6.35 Tetuka delins

7.15 Bérnu klubs

7.34 Laika zinas

7.35, 19.45 Saviesigas vakarinas
8.35 Pareizs lidzeklis

9.55, 17.35 Gimenes dramas
11.00 Capmanes noslépumi
13.10 Humora raidijums
15.25 Dokumentals projekts
16.30 Varenie noslépumi
18.40 Okskeris

20.50 Sensacionalu materialu



2016. gada 30. septembris

EzERZEME

11

diena

21.55 Slepenas teritorijas
22.55 Skatities visiem
23.50 Apmatiba

ONT

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
20.30, 1.00Zinas

6.05, 8.05 Rits

9.05 Konturas

10.00 Dzivo vesels

11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 21.00
Sporta zinas

11.10 Moderns spriedums

12.10 Vienatné ar visiem

13.10 VirieSu/ sieviesu

14.10 Par milestibu

15.15 Laiks radis

16.55 Precamies!

OTRDIENA, 4. oktobris

LTV1

5.00, 10.50, 18.53 Ceturta studija
5.30 lelas garuma

6.00 Latvijas valsts himna

6.02 Mans zalais darzs

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis

9.35, 16.05 Plositas sirdis

10.35, 13.00, 14.50 Top-Shop
11.15 Mf. Blazs

13.15 Province 13.50 Multfilma
15.05 Majas, kur atgriezties
18.00, 23.05 Zinas

19.30 100 g kultaras

20.30 Panorama

21.15 1.1. Aktuala intervija
22.05 Cina par Tibetu

23.25 Mf. Simtgadigs vecis

1.30 V.I.P.

LTV7

5.00 Ka apturét globalo sasilSanu
5.360, 6.03 Ekspedicija uz Sumatru
6.00 Latvijas valsts himna

6.30 Eiropa fokusa

7.00 Ceturta studija

7.30 Balss pavélnieks

9.10 Interalija 9.30 Zelta gadsimts
10.00 Majas, kur atgriezties

11.00, 18.05 Muhtars atgriezas
11.55 Aizliegtais panémiens

12.50 Sporta spéks

13.25 Rio 2016 Olimpiskas spéles
15.35, 1.30 Vienmeér forma!

16.05, 21.05 Maklauda meitas
17.00 Dzive Sodien 19.00 Zinas
19.35 20 dabas Sedevri

20.05 Pa pilsétu jumtiem.

22.00 Debesu varda

23.00 Lielais Gregs 23.55 Pazudusais
1.00 Kaut kuru z Zemes

LNT

5.00, 4.40 Karamba! 5.20 Bernards
5.35 Kristiga programma 6.00,
14.20 R. Alena. Maltite katrai dienai
6.30, 2.55 LNT rita zinu raidijums
”900 sekundes” 8.40, 1.00 Dzivite
9.10 Nekad nesaki nekad

10.20, 13.45 Televeikala skatlogs
10.35 Kaislibu jara

11.35 Lieliskais gadsimts

14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.50 Herijas likums

15.50 Nemelo man!

16.50 Kaisle un vara

18.00 Mana mamma gatavo labak
neka tavéja

18.55, 1.50 Ziemas saule

20.40, 2.35 Degpunkta

21.10 R. Pil¢ere. TikSanas pie upes
23.10 Salemas raganas

0.10 Pedéjie Grimmi

1.20 Latvji, brauciet jurina!

TV3

18.20 Tétuka meitinas

19.00 Gaidi mani! 20.00 Laiks
21.05 Principa lieta

22.15 Balss

Baltkrievija 1

6.00, 7.20, 8.15 Labrit, Baltkrievija!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00,
19.00, 23.45 Zinas

7.05, 8.05 Ekonomikas zinas
7.10, 8.10, 19.40, 23.25 Zona X
9.10 Galvenais éters

10.20 Laika zinas

11.40, 13.05 Mf. Milestiba bez
liekiem vardiem

11.00, 13.00, 16.00 90 sekundes
15.15, 18.40 Regionalas zinas
15.25, 16.35 Radi

17.35 Baltkrievijas laiks

19.20 Aréna

7.00, 13.15 Multfilmas

8.30, 17.55 Virtuve

9.05, 16.55 Ipaso uzdevumu
vieniba Hawaii 5-0

10.05 Kvantiko 11.05 Ekstrasensu cinas
14.40 Istas majsaimnieces. Orindza
15.45, 20.20, 3.20 UgunsGréks
19.00, 3.50 TV3 Zinas

19.35, 4.20 Bez Tabu

21.00 Skirsanas formula

22.00 Legendas

23.05 Melnais saraksts

0.05 Bekstroms

2.00 Smiekligakie videokuriozi

5.00, 15.30, 23.55 Ma3ja-2
5.45, 12.10 Pedgjais no Magikjaniem
6.35, 17.40 Jaunatne

7.35 Sarkanas rokasspradzes
8.35, 14.25 Comedy Women
9.35, 18.50 Radi

10.50, 16.35, 17.05 Univers
11.55 TV Shop

13.25, 20.00 Meicas

21.00 Ekstrasensu cina
22.05 Mf. Astotnieks

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Sodien 6.10 Rits

8.30 Jalijas Visockas studija
9.00 Muhtara atgriesanas
10.20 Meizzinis

12.00 Zverinato tiesa

13.20 Arkartas gadijums
13.55, 2.50 Satiksanas vieta
16.20 MeZonis

18.00 Runajam un radam
19.45 Samanis.

21.35 Bralis par brali

23.35 Dienas kopsavilkums
0.00 Masdienu varoni

0.50 Atvars

4.55 Bakas éna un gaisma
5.50 MeZoniga pasaule

6.00, 2.05 EuroNews

6.35, 9.00, 11.00, 12.55, 14.20,
16.55, 2.35 Zinas

6.40 Multfilmas

7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels

11.30 Kontrolpirkums

12.10 Laiks radis

13.15, 4.10 Moderns spriedums
14.45, 0.20 Par milestibu

15.50 VirieSu/ sievieSu

17.45, 18.05 Precamies!

18.00, 20.45, 23.00 Latvijas laiks
18.55 Lai runa!  20.00 Laiks
21.15, 23.05 Planais ledus
23.40 Vakara Urgants

1.15 Neuzvaramas Krievijas naras
2.50 Mf. Udens glaze

3.55, 5.45 Smiekligi videoklipi

5.00, 1.05 24 stundas. dzivo citu dienu

5.50, 12.10 Rozenheimas detektivi 00 Humora raidijums

20.00 Forums
21.00 Panorama
21.45 Pédas

0.05 Sporta diena

Baltkrievija 2

7.00 TV rits

9.00, 9.55, 19.05 TV barometrs
9.05, 20.05 Tads darbs

10.30, 17.50 Mana burviga aukle
11.30 Forsa skola

13.05 Divi rubli

13.20 Kauli

16.55, 23.10 Apmani mani!
19.15 Superloto

21.10 Neredzamais cilvéks
22.10 KENO

22.15 Reportieris

0.05 Ka es satiku juosu mammu

RenTV Baltic

5.50, 23.20 Skatities visiem

6.15V unS 6.40 Tetuka delins
7.20 Bérnu klubs 7.39 Laika zinas
7.40, 19.45 Saviesigas vakarinas
8.40 Pareizs lidzeklis

10.00, 17.30 Gimenes dramas
11.05 Slepenas teritorijas

12.10, 18.40 Okskeris

13.10 Mums pat sapnos nav radijies
16.25 Varenie noslépumi

20.50 Humora raidijums

23.50 Apmatiba

ONT

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
20.30, 1.20 Zinas

6.05, 8.05 Rits  9.05 Dzivo vesels
10.25 Kontrolpirkums

11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 21.00
Sporta zinas

11.10 Moderns spriedums

12.10 Vienatné ar visiem

13.10 VirieSu/ sievie$u

14.10 Par milestibu

15.15 Laiks radis

16.55 Precamies!

18.20 Tetuka meitinas

18.50 Lai runa! 20.00 Laiks
21.05 Planais ledus

22.55 Atpakalskaitisana

23.25 Uzvaras spéks

Baltkrievija 1

6.00, 7.20, 8.15 Labrit, Baltkrievija!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 19.00,
0.25 Zinas

7.05, 8.05 Ekonomikas zinas

7.10, 8.10, 19.40, 23.45 Zona X
9.10, 22.05 Pédas

10.00, 13.00, 16.00 90 sekundes
11.00, 20.00 Sieviesu arsts

12.10, 16.35 Gimenes melodramas
13.20 Diena lielpilséta

14.20 Bérnu arsts

15.15, 18.40 Regionalas zinas
15.25 Mf. Maja ar lilijam

17.35 Baltkrievijas laiks

19.20, 0.05 Interesu sféra

21.00 Panorama

21.45 Specialprojekts

0.40 Sporta diena

Baltkrievija 2

7.00 TV rits 9.00, 22.20 TV barometrs
9.05 Erglis un cipars

9.50, 21.15 Ekstrasensi - detektivi
10.55, 23.30 Mf. Miraza

12.30 Divi rubli

12.50, 17.15 Mana burviga aukle
13.30, 17.55 Nepiedzimsti skaista
14.30 Jaunkundze-zemniece
15.30 PIN kods

16.15, 22.25 Engeli vai démoni
18.55 Hokejs

22.10 Sportloto 6 no 49, KENO

SIA ,,LATVIJAS GALA”

iepérk liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus. Svari. Samaksa

7

SIA “Cesu galas Rombinats”

par labam cenam iepérk jaunlopus un liellopus.
Samaksa péc vienoSanas. Talr. 26185703, 2557344

taltéja. Talr. 28761515.

SIA “LAUKU MIESNIEKS”

lepérk majlopus. Augstas cenas.
Samaksa talitéja. Svari. Talr. 20207132.

SIA “FORVEST”

Pérkam augoSu mezu, mezu ar zemi, iekilatu
meZu un bez dokumentiem. MezZa izstradasanas
pakalpojumi. Mezizstrades pakalpojumi, meza iz-
vedéja, forvardera pakalpojumi. Pardodam malku
(3 m). Talr. 26677812.

SIA“RENEM” IEPERK

jaunlopus, liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI. Paaugsti-
natas cenas. Skaidra nauda vai ar

Z/S “Madera”

lepérk jaunlopus, liellopus, aitas, zirgus, clikas. Sa-
maksa uz vietas. Svari. T. 26563019.

30. septembri

Johana
. Gltenber-
| ga dzvi un
darbibu péta
| “gatenber-
. gologija”.
Sadu godu viduslaiku izgudrotajs no
Vacijas ir nopelnijis par savu nozimigo
izgudrojumu, kas mainija visu pasauli,
palidzéja atvadities no viduslaikiem un
atklaja jaunu laikmetu pasaules vés-
turé. Gramatu iespieSana palielinaja
lasitpratéju skaitu, padarija izglitibas
ieglsanu pieejamaku, paatrinaja eko-
nomikas, politikas, makslas attistibu...
Var rakstit bezgaligi par citiem faktiem,
ko ietekméja iespiedmasinas izgudro-
Sana. Tacu vésturé nekas nav tik gludi.
Ar dizena izgudrotaja dzivé ir daudz
“baltu” plankumu...

Saksim ar to, ka vispar nav zinams,
kur dzimis Johans Gutenbergs. Pir-
mas gramatas iespiedéja pilnais vards
- Johans Gensflaiss cur Ladens. Par
Gutenbergu vins kluvis tad, kad vina
tévs, ietekmigs patricietis no Maincas,
ieguva sava Ipasuma muizu ar tadu no-
saukumu, nodrosinot savu pécnacéju
tiesibas uz $o nekustamo mantu. Bet
zéns varda Johans, kurs visu savu dzivi
tika uzskatits par Maincas pilsoni, varée-
ja piedzimt ari Strasbira. Gimene bija
spiesta nepartraukti parcelties no vie-
nas vietas uz otru, jo turpinajas stridi
starp pilsétu aristokratiem un amatnie-
ku cehiem. Laiku pa laikam amatnieki
vienkarsi izdzina no pilsétas zemturus,
kad kaislibas sasniedza savu apogeju.

Nekadas zinas par patricieSa déla
piedzimsanu nesaglabajas. Sis noti-
kums nebija svarigs un ieraksta verts.
Kaut gan Johans bija dzimis |oti ietek-
miga un turiga pilsétnieka gimené. Dati
par vina bérnibu, jaunibu, izglitibu ir
vél viens baltais plankums. Pirmas zi-
nas par juvelieri un spogulu razoSanas
meistaru Johanu Gutenbergu paradijas
tikai 1434. gada, kad izgudrotajam bija
35-38 gadi. Meistars stradaja Strasba-
ra, kur vinam un panteriem bija darbni-
ca. Un tad sakas daudz gaisaks posms
vina biografija.

Kad nomira viens no Gutenberga
partneriem, mirusa radi uzsaka tiesas
pravu pret Johanu. Runa bija par man-
tojumu, Tpasumu utt. Skiet, ta bija loti
vienkarsa lieta. Tacu - né. Tiesas sézu
protokolos var atrast divainus izteicie-
nus: partneru saimnieciskas darbibas
veids netika nosaukts konkreéti, tika fik-
séti nenoteikti formul&jumi: “i lieta”,
“Sis darbs”, “tas”, kas bija par pamatu
versijai, ka spogulu darbnica kluva par
laboratoriju, kura tapis kaut kas nere-
dzéts, slepens, ko nedrikstéja atklat
plasakai auditorijai. IpaSuma saraksta,
uz kuru pretendéja skandalozie radi-
nieki, tika minéta “prese”, “svins”, “for-
mas”. Ar spogulu razoSanas procesu
visi Sie vardi nav saistiti. Tapéc daudzi
vésturnieki apgalvo, ka Sie dokumenti
liecina par to, ka jau tolaik iespiedmasi-
nas radisana tuvojas nobeigumam.

Tiesas procesa Gutenbergs uzvaré-
ja.1440. gada, ka apgalvo vairaki pét-
nieki, tika iespiests pirmais “kaut kas”.
Visticamak ta nebija gramata. Eksperi-
mentalais “kaut kas”, par kuru neviens

Ir iemesls!

Girtenhergs iespieda pirmo gramatu

neko nevaréja pateikt... Lapa ar bildi,
pasaka, sakamvards ar ilustraciju - pro-
dukcija, kuru neviens pat nedomaja
glabat ilgaku laiku. Vardu sakot, véstur-
niekiem ir tikai minéjumi un nav neka-
du faktu.

Fakti paradijas tad, kad GUtenbergs
atgriezas dzimtaja Mainca. Seit vins
atrada “investoru”, kas bija gatavs ie-
guldit naudu Saja izgudrojuma, tas
bija Johans Fusts, auglotajs. Izsniedzot
Gatenbergam pa 800 guldeniem gad3,
Fusts ieguva tiesibas uz pusi no visiem
darbnicas ienakumiem, uz pusi no
darbnicas tehniska aprikojuma, ka ari
sanéma 6% par pieskirtajiem lidzek-
liem. Visi Sie nosacijumi ir ierakstiti
llgumos, kas saglabajusies lidz masdie-
nam.

Ir zindms, ka 1452. gada 30. sep-
tembri iespiedmasina izgatavoja pirmo
Bibeles eksemplaru. Tiesi Sis datums
tiek uzskatits par gramatu iespieSanas
laikmeta sakumu. Tacu Bibele nebija
pirma iespiesta gramata. Pirms tam
Gutenberga darbnica iespieda ari la-
tinu valodas gramatiku, dazas Romas
pavesta indulgences, eksperimentalas
publikacijas ar citatiem no evanggélija
un tévreizi. Bet nekas no Siem izdevu-
miem nav saglabajies.

lespiestas gramatas XV gadsimta
vidi tika uztvertas ka brinums, intere-
santa tehniska inovacija. Bet visas gra-
matu iespiesanas prieksrocibas pilniba
atklajas daudz vélak. Gatenberga fi-
nansialajas lietas iestajas krize. Vina in-
vestors Fusts bija spiests vérsties ties3,
ta pienéma Iémumu par visa pirma ie-
spiedéja Tpasuma izpardosanu. Pirmas
gramatas iespiedéjs palika bez naudas,
aprikojuma, darbnicas.

Neskatoties uz “slikto kredritvestu-
ri”, Gltenbergs atrada citu investoru,
atjaunoja aprikojumu un saka iespiest
Baznicas tévu darbus, gramatikas un
Bibeli. Soreiz vinu pamanija pats kar-
firsts, kurS apmaksaja visus izgudro-
taja paradus, izpirka vina darbnicu un
uzaicinaja Gatenbergu uz savu galmu.
Skiet, tagad varéja sakties ista un pie-
satinata dzive, bet... Saja laika Johans
Gutenbergs jau bijasirmgalvis... Nodz-
vojis 2,5 gadus galma, pirmas gramatas
iespiedéjs nomira, paspédams nodot
savas lietas noslépumus macekliem.

Gutenberga nopelni Joti atri tika aiz-
mirsti, pagaja simts gadi, kad iespiestie
izdevumi bija visiem pieejami, ar roku
rakstitas gramatas kluva retums. ligu
laiku tika uzskatits, ka iespiedmasinas
un ideja par gramatu iespiesanas teh-
nologiju ar metala burtiem nepieder
Gatenbergam. Bet dokumenti, kas ap-
stipringja Maincas meistara-juveliera
genialitati, bija atrasti tikai XIX gadsim-
ta beigas. Tad tika atverti Gutenberga
muzeji, trijas pilsétas vinam par godu
tika uzbuveti pieminekli, vina varda
ir nosaukta maza planéta un krateris
uz Méness, ka ari lielakais interneta
projekts (digitala bibliotéka). Turklat
ikviens 7. kl. skolnieks zina, ka pirmas
gramatas iespieda tiesi Johans, Main-
cas patricieSa déls, prasmigs juvelieris
un spogulu izgatavosanas meistars.

Andrejs JAKUBOVSKIS
Foto no interneta

Ticibas lietas

Ludzas par mieru pasaule

Pirms 30 gadiem 20. septembri pavests Janis Pavils Il Asizé

svinéja ekumenisko dievkalpojumu par mieru pasaulé.
Turpinot svétigo tradiciju un atceroties nozimiga notikuma jubile-

parskaitijumu.

T. 65329997, 29485520, 26393921,
26447663, 29996309.

SIA “AlIBI” iepérk
liellopus, jaunlopus, aitas, zirgus.
Pérk art galas Skirnes jaunlopus eksportam. Labas ce-
nas. Samaksa talitéja. Svari. Talr. 26142514, 20238990

ju, pavests Francisks $aja diena Asizé kopa ar dazadu konfesiju un
religiju augstako garidzniecibu un ticigajiem IGdzas par mieru visa pa-
saulé, Tpasi nemieru skartajos regionos. Vienojoties ar katolu Bazni-
cas augstako ganitaju un atsaucoties vina aicinajumam, arT Rézeknes
Jézus Sirds katedralé Saja nodoma notika Sv. Mise, ko tieSaja étera
raidija arT Latgales radio. Sava sprediki Rézeknes - Aglonas diecézes
biskaps Janis Bulis, kur$ vadija dievkalpojumu, atzimé&ja, ka arT masu
tauta ir piedzivojusi daudzus nemierus un karus. Lai norimtu kari, var-
darbiba, konflikti pasaulé, lai visas tautas varétu misdienas mierigi
dzivot, vajadziga Dieva zélsirdiba. Lidzdarboties Dievam saskanas
un miera izplatibai pasaulé varam l0dzoties. Biskaps atgadinaja pa-
vesta vardus par nepiecieSamibu risinat masdienu konfliktus caur lag-
Sanu. Mums ir jalidz palidziba Miera Karalienei Jaunavai Marijai, kura
visos laikos ir bijusi nomoda par mieru pasaulé, par misu tautu.

Biskaps J. Bulis aicindja klatesoSos un Latgales radio klausita-
jus ltgt Maras zemes Karalienes patvérumu visas briesmas, lai Dieva
Laba Vests aizsniedz katra cilvéka sirdi un veido vinus péc Dieva attée-
la un lidzibas. Genovefa KALVISA

Virszemes TV: antenu un dekRoderu uzstadiSana;
Satelittelevizija: uzstadisana, apRalposana, re-
monts. Talr. 26344829.




Rézeknes aicina kras-

lavieSus uz diskoteku!
Skanés 80-to gadu muizika
Sakums plkst. 21:00.

Kurinamas Skeldas razosa-
nas uzpémums PERK: mezu
uz celma, malku pie cela,
cirsmu atliekas, apaugumu.

PIEDAVAJAM:  koksnes
Skeldotaja un mezizstra-
des pakalpojumus. Talr.

29237307.

IZPARDOSANA!

Rigas iela 28, 2. stavs (virs

édamnama “Daugava”),
Kraslava.

\_ Talr. 29153492.

Auto diagnostika
ar datoru un re-
monts. Tar. 27745005.

J

DAZADI

PERK kombainu NIVA darba
kartiba Talr. 29866406.

PLASTIKATA LOGI
un DURVIS
ATLAIDES LIDZ 20 %
Metala, iekstelpu durvis,
Zalazijas. Moskitu tikli.
Kamini.

Talr. 27878088 (Kraslava),
28675525 (Dagda).

SIA “ALNI AS”
IEPERK ZA(}BALKUS EUR/m?
Egle
4,9

45
68
68

Garums
14-17
18-24

25+

3,7
45
62
62

4,3
45
62
62

5,5
45
58
58

6,1
45
66
66

Diametrs

Priede
4,9
44
60
60

Garums
14-17
18-24

25+

3,7
44
58
58

43
44
58
58

5,5
44
54
54

6,1
44
56
56

Diametrs

AICINA darba zaderus un pa-
ligstradniekus meza. T. 25941514.
Sieviete meklé darbu Kraslava -
logu mazgasana, telpa uzkopSa-
na, pieskatls vecus cilvékus u.c.
Talr. 26031828.

IZIREJU dzivokli. T. 26056462.
PERK vai IZIRE gardzu Raina
vai Plavu iea. Talr. 29237858.
PARDOD vai IZIRE maju pilsé-
tas centra (69 m?), zeme - 1092
m?, auglu darzs, 3 saimniecibas
€kas. Blakus parks un Daugava.
T. 29723226 (zvanit no 14 idz 21).
Izgatavojam koka logus, durvis.
Parmetinasim izpatéjus, masi-
nas. Talr. 29162064.

Artézisko AKU urb8ana. Talr.

29142220.
MUREJAM visa veida krasnis,
kaminus, ddmvadus. TIRAM,

REMONTEJAM krasnis, dimva-
dus. Talr. 29329151.

Likvidéjam vecas vidi degradéjo-
8§as koka majas un baves. Talr.
26419686.

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani.

Ir transports!
www.alnias.lv
SAMAKSA 1 DIENAS LAIKA!
Talr. 64866070, 29806775, 25916403.

Graudu parvadajumu
(25 - 27 t) pakalpojumi.
Talr. 26795467.

Rokam, tiram akas. PARDODAM
aku rinkus, brugi. T. 29512291.

Rokam un tiram dikus, gravjus.
IzITdzinam zemi. Talr. 25437902.

ATDODU 18 rullus 2014.g. pla-
vuma siena (vidéjas kvalit.). Talr.
26067711,

krasns apkure. Talr. 29450479,
29237858;

2-istabu dzivokli (2. st.) autono-
ma apkure, daléjs remonts. Arti-
Iérija iela 5. Talr. 29162064;
2-istabu dzivokli (1.st, 42.8 m?)
Rigas iela, krasns apkure. Talr.
29230591;

1-istabas dzivokli Kraslava; lie-
totu elektrisko boileri, krasni “Jo-
tul”. Talr. 22402256;

1-istabas dzivokli Kraslava (pri-
vatmaja). Talr. 28935006;
1-istabas dzivokli. LETI! 1. st.
Talr. 28864740;

1-istabas dzivokli (5.st., Rézek-
nes 16). Talr. 26185893;
1-istabas dzivokli (30 m?, 4.st.)
Aronsona 16. Talr. 28699500;
1-istabas dzivokli, 1500 €. Talr.
25277502;

1-istabas privatizétu dzivokli.
Talr. 26481072;

vasarnicu pie Zirga ezera. Talr.
26845193;

mucas (20, 25, 30, 60, 120, 200,
1000 litri). Talr. 27492445 (Dau-
gavpill), 28111838 (Rézekne);
govis, piena dzesétaju kannas,
partikas aluminija kannas un
spainus. Talr. 26067711,

govi. Talr. 26291834,

teli (melnraiba, aplecinata augus-
ta). Talr. 22036305, 65653216;
sivénus. Piegade. Talr.
65626787, 27599558;

sivenus. Cukgalu. Piegade. Talr.
25949788;

dazadas krasas gailenus (5
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+14 i +16 | +10 +14 | +13 .. +14| +8 'gM4+ 12 nav ierobezoti. IEPERK METALLUZNUS g
J % @) 7 Piedavajam transportu. Augstas cenas. Stradajam [ ¢ Granita pieminekli un ka- &
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» /7 7/ 7/ P Talr. 26677812, 22336903. Talr. 29198531 g Kapa\_/iet_u Iabiekédoéana. :
R 5mis | A 3mis | Z 3m/s | Z 7 m/s ¢ Metaliskie nozogojumi un §
PARDOD (100 €). Talr. 26645115; ¢ solini. g
o o P = —gee 9 datorgaldu, auto bagaznieku. Piegade, uzstadisana.
8. oktobri Kraslavas 4 Velkala_“AlTlell]a A maju Dagda un Kombulu pagas-  Talr. 87425418; g Ta|r922324315_ Kraslava,
kultiiras nama DJ no mebelu ta. Talr. 29417548; akordeonu “Weltmeister”. Talr. Mednieku iela 2 (slimnicas
v 2-istabu dzivokli (45.7 m?), 26793917; raj., bijust Baklabaratorijas
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Akmens apstrade

¢ Pieminekli, apmales, zogi.
Darza rotajumi.
¢ Viszemakas cenas Latgalé
daZiem produkcijas veidiem.
e Akmens — ne no Kinas!
Stradajam bez brivdienam!
Udrisu pagasts (4 km no
Kraslavas).T. 26823417.

mén.) - 5 €/ gab. vai MAINA pret Dagda, Upes
vistindm; séklas un partikas kar- iela 1-a.
tupelus (0.20 €/ kg), auzas (0.10 T. 22424163.
€/ kg). Talr. 29345705; www.gra-
Medu - 3/ 15 €, propolisu. Talr. nits-o.lv

26363427;

partikas, lopbaribas kartupelus.
Talr. 26163279;

partikas kartupelus - 0.20 €/ kg.
lespéjama piegade. T. 29186451;
partikas, séklas, lopbaribas kar-
tupelus. Piegade. T. 27131681,

“MAZDA Premacy” - 2003., laba
teh. stavokli, TA Iidz 08.2017.,
benzins-gaze. talr. 26408707,
traktoru MTZ 50, méslu kaisitaju,
piena dzesétaju 220 | (220W).
Talr. 26336399, 26686725;
riepas 195/65 R 15 MS. Talr.
25962974;

zagmaterialus. Vagondélus, dé-
lus, brusas, terases un gridas
delus, blockhause (brusas imita-
cija), vagondélus pirtij, plauktus,
Iistes. Piegade. Talr. 27086886;
kompresoru (75 €), generatoru 2.2
kw (160 €). Jauni. T. 28704679;
dzirnavas (1991., 3 fazes, motors
30 kw); lietotu saldétavu “Wirlpo-
ol” (400 I). Talr. 26269316;
velas masinu “AEG” (100 €),
trauku mazg. masinu “Bosch”

UZDAVINASU 2 milus kakénus
(3 mén.). Tirigi, ker peles. lespé-
jama piegade. Talr. 26312452.

Bez maksas panemsim nevajadzi-
gu sadzives tehniku (ledusskapjus,

operators
 autokraveja vaditajs
* hidromanipulatora

operators

« apmacibas dezinfektoriem

¢ darbs augstuma

« apmacibas metinatajiem
Vairak zvanot: 29278522
rakstot: daugavpils@buts.lv
www.buts.lv skl |

Jaunas zinasanas -
jaunas iespejas!
Piedavajam apmacibas specialitates:

« kramgrieza, motorzaga

gazes plitis, TV utt.).
T. 27540758.

IEPERK

| SIA “SENLEJAS” —
liellopus, telus, jerus.
Samaksa  tdlitgja.
Talruni 65322454,
26190124, 26319888,
telus, aunus, liello-
pus. Talr. 265244009.

Atdosu tris
meénesus
vecus
kakeénus. Varu
aizvest.

| Talr.
' 26395396.

SIA “EVILANA”
piedava pasizkravejaun
ekskavatora pakalpojumus.
Talr. 29186835

Par laba cenam PERK pie-
na telus, govis un bullus.
Talr. 28686658.

Santehnikas veikals Tirgus iela 8 piedava
metala, iekStelpu durvis un plastikata logus,
razotus Vacija. Veic visa veida celtniecibas
un remonta darbus. Individuala pieeja katram
klientam. Pieejamas cenas un lieliska kvalitate!

Talr. 27186119 (veikals), 24904572 (remontam

un celtniecibai).

SIA “VBKL” piedava betona izstradajumus: ietvju
plaksnes, apmales, fasades plaksnes, 6 veidu Zo-
ga stabus, kapu apmales, solus, balustrades, atkri-
tumu urnas. Montaza.

Talr. 28893839. Udridu pagasts, dz. stacija Kraslava.

www.siavbkl.wordpress.com

kartupelus  (partikas, séklas
un lopbaribas); vasaras kvie-
Sus. lespgjama piegade. Talr.
28387496;
auzas, kviesus. Talr. 28797057;
lopbaribas miltus, graudus; mal-
ku. Talr. 29489854;
graudus (kviesus), miltus. Piega-
de. Talr. 25949788;
kurinamas kadras briketes (Igau-
nija). 1t/ 85 €. Talr. 22110343;
malku (klu€os un skaldttu). Talr.
28381659;
malku (osis, bérzs, alksnis). Talr.
29189194;
svaigi zagétu malku (klu€os un
skaldTtu). Talr. 28296806;
malku (skaldttu un klucos). Talr.
29128690;
skaldttu malku. Talr. 26677812.
PERK
visaugstaka cena par meza Tpa-
Sumiem vai cirsmam, l/s zemi.
Tdlteja samaksa. T. 29105447,
20318082, 27413393,
zemi ar jebkadu mezu. Visaug-
stakas cenas. Talr. 29417548;
mezus ar zemi, cirsmas. Samak-
sa uzreiz. Talr. 26346688;
zemi ar jebkadu mezu. Aug-
stas cenas. Talr. 29548596;
zemi, mezu visa Latvija. Talr.
29129658;
cirsmas, meza ipasumus. Talte-
ja samaksa. Talr. 29409930;
zemi Kaplavas pag. (vai Tréjam).
Talr. 28555550;
pastavigi iepérk TpaSumus, me-
zus, var daléji vai pilnigi izstra-
datus, lauksaimniecibas zemi,
var aizauguSu vai nekoptu. Sa-
darbojamies ar starpniekiem.
Talr. 29224449;
traktorus MTZ 80, 82, 52, T-40,
T-25, T-16, ka art traktora pie-
kabes jebkura stavokll. Talr.
22477403;
ZIL darba kartiba, var bez doku-
mentiem un TA. Talr. 26823417;
kamanas (mazas) jebkada sta-
VOKIT; oglu patvari vai ta detalas.
Talr. 26390047,
senlaicigus priekSmetus - lauk-
saimniecibas inventaru, majas
piederumus, kara tematikas
priekSmetus. Talr. 22068511.

SIA VEGO PLUS

Plastikata logi, durvis.
Mébelu izgatavosana.
Zalizijas, roll-slégi, mo-
skitu tikli.
www.vegoplus.lv
Brivibas 10, Kraslava,

t. 22402950.

Dagda, talr. 25992850.

Firmai Preilu novada
vajadzigi:

Brauk$ana pa visu Latviju.

(darbs ar tehniku un lopiem).
DzivoSana uz vietas.
Stkaka informacija darba

laika pa talr. 29183601.

d Eksporta uznémums

ludl SIA “Baltic Beef Sale”
i IEPERK
* liellopus kautuvei
* jaunlopus nobarosanai
1.35 + pvn eur/kg bulli 650+
1.25 + pvn eur/kg teles 550+
1.07 + pvn eur/kg govis 700+

Samaksa talitéja. Svari.
Talr. 20553533, 20135740,

20135741.

[ Pateicos visiem, kuri bija i |
dzas manai gimenei un pava-
dija pédéja cela manu mam-
mu Gertridi Slikovu.

Marina Karaline

Tris saujas vasaras
Dzimtenes vasaras
Dodiet man lidzi,
Kad sisaule riet.
Nevajag nopitu, nevajag
asaru! Klusu!
Lai kamenes kimenes dzied.
Izsakam I1dzjatibu skolota-
jas Gertrides Petrovskas
tuviniekiem, vinu zemes klépt
guldot.
Skaistas 8-gadigas skolas
1963. g. absolventi

Materialu un TV programmas sagatavosand izmantoti “Neatkariga Rita Avize”, “Diena”, “Subbota”, “Rézeknes Veéstis”, “Novadnieks”, interneta resursi un citi avoti.

“Ezerzeme”; indekss: 3019; Reg. apl. Nr. 000700647
www.ezerzeme.lv
e-pasts: ezerzeme@ezerzeme.lv
Adrese: Lacplésa iela 20, Kraslava, LV-5601.

Iznak otrdienas un piektdienas.

Publicétie materiali ne vienmér atbilst redakcijas viedoklim.
Par skait|u, faktu pareizibu un sludinajumiem atbild autori.

Izdevéjs - SIA “LER 8”.

Reg. Nr. LV 51503017321 _

Norékinu konts SEB BANKA:
LV22UNLA0023000467070

lespiests SIA “Latgales druka”.
Rézekne, Baznicas 28.

Reklama, sludinajumi-talr. 65681464
Fakss - 65681465

Laikraksta redaktore
Redaktores vietniece

Marina Nipane
Inga Pudnika

Korespondenti Aleksejs Goncarovs
Elizabete Viluma -
Grazule
Iveta Leikuma
Tulkotaja Natalija Zdanovska

26795517, marina_nipane@inbox.lv
22021290, ingapudnika@inbox.lv
26065838

27068443, patite@inbox.lv

26439370, ivetaleikuma@inbox.lv
26853074, natalin240580@mail.ru
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