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Miglainie, pelékie riti....

o “Latvijas faktu” veikta aptauja
liecina, ka augusta partiju po-
pularitates aug$gala joprojam ir
“Saskana” un Zalo un zemnieku
savieniba (ZZS), kuras ar vie-
nadu reitingu dala pirmo vietu.
Savukart turpina samazinaties
deputata Artusa Kaimina parti-
jas “KPV LV” popularitate. TreSo
vietu saglaba nacionala apvient-
ba “Visu Latvijai!” - “Tévzemei un
brivibai”/LNNK ar 7,5% atbalstu
salidzinajuma ar 7,1% populari-
tati jalija. Talak seko “Vienotiba”
ar 5,8%, kas piedzivojusi nelielu
samazinajumu no 6,1% iepriek-
§€ja menesl.

e Kop$ aprila biedribas “Latvijas
Sarkanais Krusts” mentori ir
stradajusi ar aptuveni 200-250
patvéruma mekl&tajiem. Saja
skaita ir gan tie cilvéki, kuri uz
Latviju ir parvietoti saistiba ar
Eiropas Savienibas parvieto-
S§anas programmu, gan tie, kas
ieradusSies pasi. Tikai aptuve-
ni treSdala no Siem cilvekiem
ir pieaugusie. Sobrid mentori
strada ar aptuveni 130 cilve-
kiem, tomér Sis skaits nemitigi

mainds, nemot véra, ka
patvéruma meklétaji Latviju
gan pamet, gan valstl ierodas.
Latvija Eiropas Savienibas par-
vietoSanas programma jau uz-
némusi 69 personas.

“Nordea” un DNB bankas no-
slegu8as vienoSanos par dar-
bibas apvieno$anu Igaunija,
Latvija un Lietuva, lai izveidotu
jaunu, vadosu banku Baltija ar
specigam Zieme|valstu sak-
ném. Planots, ka darijjums par
jaunas bankas izveidoSanu tiks
slégts ap 2017. gada 2.ceturk-
sni. Valsts augu aizsardzibas
dienests (VAAD) cel trauksmi, jo
Latvijai bistami tuvu at-
klats ITdz 8im nebijis kai-
téklis - punktsparnu aug-
lu musa. Tas dzimtene
ir Austrumazijas valstis,
tacu tagad ta konstatéta
Polija. Eksperti baZijas,
ka pavisam driz ta ap-

Kartridzi printeriem s Kases aparita lente K Zimogu izgatavosana

DRUKASANA melnbalti un krisaini dokumentl, attéll no 0,04 € par vienu lapu

Alekseja GONCAROVA foto
Latvija
ir par to, ka So kaitékli bus grati
pamanit.  ledzivotajiem Tpasi
rupigi jaapskata augli un ogas,
kas jau sakuSas bojaties - vai
to iekSpusé nav redzami kapuri.
Sadas ogas vai auglus nekada
gadijuma nedrikst izbért kom-
posta vai miskasté, jo kapuri
iektnojas bojatajas ogas un
auglos un velak izlido jaunas
musas, I1dz ar to attistibas cikls
sakas no sakuma. Sis musas
Tpasi iecientjusas saldos KirSus,
plimes, bumbierus, abolus, ap-
rikozes un persikus.
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draudés ar Latviju. ST
musina déj olas vél koka
eso8os briestoSos pilnigi
veselos auglos un ogas.
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“VIESIBU NAMS”
Dagda, Rigas iela 4
(bijusa kinoteatra telpas)

pienem pasutijumus

individuala pasatijuma.
Vairak info: Dagda, Rigas
iela 4 vai pa talr. 22333551,

Létakas cenas pilséta!
Piedavajam ari telpu iri
viesibam par patikamam

du servésanai péc

29766513.

Talr. 26163971. cenam.
Santehnikas veikals Tirgus iela 8
piedava metala, iekstelpu durvis IK “Motor
un plastikata logus, razotus Va- SPA”
cija. Veic visa veida celtniecibas (| A¢laides - 30%

un remonta darbus.
Individuala pieeja katram klientam.
Pieejamas cenas un lieliska kvalitate!
Talr. 27186119 (veikals),
24904572 (remontam un celtniecibai).

Vaska uzklasana -

sakot no 35 €.
Talr. 25970755.
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Ta gaisma, ko izstaro svece,
Tas gaisums, kas liesmina plivo,
Izplen, paziid un gaist.

Bet gaisums, kas cilveka dzivo,

Un siltums, ko izstaro sirds,
Tas nezud, tas palidz un mirdz.

Sirsnigi sveicam priesteri

_ Jani VOVEROVU skaistaja jubileja!

Saja Dieva druva, kura ejat, svétam darbam sevi zie-
dojot, lai Dievs Jums stav klat un vienmér spéku dod,
lai laba veseliba, izturiba daudziem muZa gadiem. Lai

sirds joprojam ir dzivesprieka un optimisma pilna.

Katra diena slepj sevt
iespejas un parsteigumus...
Lai izdodas atklat un izmantot

tos!

Lai domu sparni, smalki ka zids,
Nes vienmer uz varaviksni!
Lai allaz uz pleca saules pilns rits
Vers nedienu zeltaina diena.

Sveicam dzimsanas diena
Anastasiju Kriusicevu,
Olgertu Stavro
un Leonoru Rinkevicu!
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Pateiciba,
Andrupenes Romas katolu draudze
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Brunoto spéeku gatavibas parbaude Krievija

Krievija sakusies pékSna brunoto spéku gatavibas
parbaude, macibas aptvers Dienvidu, Rietumu un Centra-
lo kara apgabalus, ka art Ziemelu floti un gaisa spéku un
gaisa desanta pavélniecibas. Spéku parbaude notiks no
25. Iidz 31. augustam. Krievijas Aizsardzibas ministrs Ser-
gejs Soigu uzdevis par macibam informét arvalstu milita-
ros ataSejus. Krievijas Rietumu kara apgabals robezojas
ar Somiju, Baltijas valstim, Baltkrieviju un Ukrainu. Dienvi-
du kara apgabals robezojas ar Ukrainas austrumiem.

Avareéjis pasaulé lielakais lidaparats

NoséSanas laika avaréjis pasaulé lielakais lidaparats
“Airlander 10”, sabojajot kabini. Neviens cilvéks avarija
nav cietis. 92 metrus garais “Airlander 10”, kas dalgji ir
helikopters un dalgji - gaisa kugis, nolaidas Bedfordsira,
Anglijas dienvidaustrumos. Saskana ar HAV sniegto in-
formaciju “Airlander 10” var lidot augstuma lidz 4880 met-
riem un sasniegt atrumu 148 kilometri stunda. Tas ir pildits
ar heliju, var palikt gaisa vairak neka divas nedélas bez
pilota un I1dz piecam dienam - ar pilotu.

Parize briik turisma industrija
Kops$ teroraktiem tdrisma industrija zaudé&jusi aptuve-
ni 750 miljonus eiro, salidzindjuma ar to pasu laika pe-
riodu pagajusaja gada. Tdrisma nozares vaditajs Parizé

to nodévéjis par rdpniecisko katastrofu. Pirmajos seSos
méneSos 2016. gada tdristu apmekléjums samazinajies
par 6,4 procentiem salidzinajuma ar 2015. gadu. Teroristu
uzbrukumi, nemitigie streiki un plidi nomakusi tdristu vél-
mi apmeklét pasaules romantiskako pilsétu.

Auto dedzinasanas sérga Skandinavija

Skandinavijas valstls sakusies automasinu dedzi-
nasanas sérga. Malmé, Zviedrijas dienvidos, kop$ jdlija
nodedzinatas teju 70 automasinas. Auto t1Si dedzinati arT
daudzviet citur Zviedrija, tostarp Stokholma, Géteborga
un Nor¢épinga. Savukart Kopenhagena naktl uz otrdie-
nu aizdedzinatas tris automasinas. ST bija jau tre$a nakts
péc kartas, kad Danijas galvaspilséta dedzinatas automa-
§Tnas. Otrdien arT Norvégijas galvaspilséta sadedzinatas
divas automasinas.

Atklats pasaule garakais tilts

Kinas Dzandzjadzje kalnos atklats pasaulé augsta-
kais un garakais tilts ar stikla apakSu. 430
metrus garais un 300 metrus augstais tilts
stiepjas pari kanjonam Dzandzjadzje parka
Kinas centralaja Hunanas provincé. Tas ir
seSus metrus plats un veidots no 99 stikla
paneliem un uz ta vienlaicigi var atrasties
[[dz 800 cilveku. Katru dienu tiltu bus lauts

Skérsot tikai 8000 cilve-

ku un tdristiem 138 juanu

(18 eiro) dargas biletes bus ja-
rezervé iepriek$éja diena.

Pasaule

Panakta vesturiska miera vienosanas

Kolumbijas valdiba un kreiso partizéanu grupé&jums
“Kolumbijas Revolucionarie brunotie spéki” (FARC) tres-
dien pazinoja, ka ir panakusi vésturisku miera vienosa-
nos, lai izbeigtu pusgadsimtu ilguSu pilsonkaru, kas ir
pédéjais ievérojamais brunotais konflikts Amerika. Péc
aptuveni Cetrus gadus ilgam miera sarunam Kuba abas
puses pazinoja, ka ir veiksmigi noslégusas sarunas un
panaku$as galigo vienoSanos. Kad miera vieno$anas
tiks parakstita, FARC saks parvietot savus dalibniekus
no mizameza un kalnu sléptuvém uz atbrunoSanas no-
metném, kuras izveidojusi ANO, kas palidz novérot pa-
mieru.
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Julija Pilipjuka: “Dievnams turpina pastavet par spiti visiem skersliem!”

Latgalé ir grdti atrast vecticibnieku
dievnamu, kas tika uzbavéts tikpat glez-
naina vieta ka Svétas Dievmates Aizmig-
Sanas un Svéta Nikolaja Brinumdaritaja
vecticibnieku ligSanu nams, ko var redzét
Aglonas novada Kastulinas pagasta. Diev-
namu saka bavéet XIX gadsimta 80. gadu
beigas, tas tika iesvétits 1910. gada. Nau-
du baznicas celtniecibai un iekartojumam
ziedoja vietéjie vecticibnieki, un, pateico-
ties Siem I1dzekliem, tolaik tika uzbavéets
jauns ligSanu nams. Kara laika vaciesi gri-
béjusi noskrivét seno baznicas zvanu, lai
izmantotu to militarajam vajadzibam. Tacu
draudze no vacieSiem to atpirkusi, atdodot
visas savas rotaslietas un naudu, un pana-
kusi, lai dievnamam atdotu “balsi”... Bazni-
cas liktenis patiesam ir loti tragisks, zaglTgi
un alkatigi cilvéki aplaupijusi o vecticib-
nieku ldgS8anu namu vairak neka 12 reizes!
Bet katru reizi draudzes spékiem iekSgjais
baznicas iekartojums tika atjaunots.

Grasoties apmeklét So apbrinojamo
objektu, es méginaju uzzinat, kas paslaik
vada vietéjo vecticibnieku draudzi. Atradu
diezgan atri, pagasta iedzivotdja Tatjana
iedeva man 81s draudzes vaditajas talruna
numuru un paskaidroja, ka atbildés Jdlija
Pilipjuka. Kad es painteresé&jos par pagas-

ta vecticibnieku cienfjamas vaditajas téva-
vardu, Tatjana iesméjas: “Vina ir pavisam
jauna, var iztikt arT bez tévavarda. Bet vis-
par vina ir Vladimira meita...” Es biju iein-
trigéts un piezvaniju pa noradito numuru.
Jalijas Pilipjukas jautra un dzivesprieciga
balss izkliedéja visas manas Saubas. Iz-
radijas, ka vina ir |oti sabiedrisks un vien-
karss cilvéks. Par tikSanas laiku més vie-
nojamies |oti atri.

ArT Dievnamu més atradam atri, kaut
gan nedaudz aizmaldijamies. Neskatoties
uz to, ka no cela puses Folvarkas vec-
ticibnieku baznica ir labi redzama, cel$
uz turieni ir it k& paslépts, jo zinams tikai
savéjiem... Bija jasazvanas ar Jdliju, vina
atri atrisinaja visas problémas, izbrauca uz
lielo celu un, pamajusi ar roku, aicinaja se-
kot vinai. Blakus dievnhamam més vélreiz
sasveicinajamies, es iepazinos ar |oti efek-
tigu jaunu damu, energisku un smaidigu.
Tad es lidzu nedaudz pastastit par sevi un
savu amatu:

- Esmu dzimusi Riga. Seit ir manas
vecmaminas dzimtene. K&adu dienu vina
noléma atgriezties savas dzimtajas vietas.
No sakuma vienkarsi atbrauca vasara,
péc tam saka iekartot saimniecibu, vadija
vietéjo vecticibnieku draudzi. Es atbrau-
cu pie vecmaminas
brivlaika, redzéju
visus vinas darbus,
~ palidz&ju vinai un
piedalifjos  draudzes
pasakumos. L1dz ar to
visa mana dzive bija
| saistita ar dievnamu.
» P&c vecmaminas na-
" ves notika draudzes
kopsapulce, kura pie-
dalijas arT Vecticibnie-
ku draudzu Centralas
padomes parstavis.
Draudzes vaditajas
amatam tika izvirzita
< mana kandidatdra, jo
~ es patieS8am pasta-
Vvigi iesaistijos visu
| draudzes problému
risindSana, biju lietas
kursa par visiem jau-

tajumiem, kas skara musu
lagSanu namu, ar visiem biju
pazistama. Lk, tapéc cilveki
arT nobalsoja par mani. Kop$
pagajusa gada novembra es
darbojos $aja amata.

Paslaik es vél joprojam
dzivoju Riga, bet no agra
pavasara [1dz vélam rudenim
gandriz visu laiku esmu Seit,
tikai reizém aizbraucu darba
dari$anas. Ziema ir nedaudz
sarezgitak, bet es tagad nodarbojos ar
savas majas abiekartoSanu. Un tad jau
redzes...

Masu draudze ir diezgan liela, ta ir
vislielakd, salidzinot ar citdm apkartnes
draudzém. Galveno svétku (Lieldienas, Pa-
polsvétdiena, Vasarsvétki, Ziemassvétki)
laika dievnamu apmeklé no 50 Iidz 70 vec-
ticibniekiem, cita laikd - mazak, ne vairak
ka 15-18 cilvéki. Ja baznicas svétki sakrit
ar brivdienam, tad pie mums atbrauc cilvéki
art no Rigas no citam pilsétam, kadreizgjie
vietgjie iedzivotaji neaizmirst savu ligSanu
namu, par ko viniem milzigs paldies!

Més loti cenSamies, lai cilvékiem batu
visa nepiecieSama informacija, jo dazi lai-
kam doma, ka péc manas vecmaminas
Annas naves mums pat nenotiek dievkal-
pojumi. Izmantojot iespéju, gribu uzsvért:
musu dievnams dzivo, dievkalpojumi no-
tiek regulari! Tagad mums palidz jauns
priesteris. Mlsu draudzé ir arT dziedataji.
Protams, més nevaram rikot dievkalpoju-
mus ik nedélu, bet vismaz 12 reizes gada
baznica ir dievkalpojums. Turklat més art
kristam zidainus, organizé€jam miruSo ap-
stavésanu un dvéseles aizligumus.

Ka jums Skiet, Julija, ko nozimé bat
vecticibniekam 21. gadsimta?

- Es nekad par to neaizdomajos. Mani
nokristija agri, kad man bija tikai 9 ménesi.
Visu savu apzinato dzivi es pastavigi biju
cieSi saistita ar dievnamu. Bat par 1stu vec-
tictbnieku nekad nebija vienkarsi. Ko nozi-
mé bat labam vecticibniekam? Tas nozimé
- ievérot visas tradicijas, biezi apmeklét
dievnamu, piedalities draudzes dzivé.
Tadi cilvéki tagad ir liels retums.

Ir daudz dazadu klapatu... Lak, tagad

| baznicai tek jumts, mégi-
nam atrisinat So problému.
Aglonas novada dome
vienmér ir pretimnakosa,
arT pagasts palidz uzturét
kartiba dievnama teritoriju,
ar paSvaldibas palidzibu
més ceram sakartot kapsé-
tu, protams, més neiztiktu
arT bez Draudzu Padomes
atbalsta. Rakstam projek-
tus, braucam uz dazadam
valsts iestddém. Pieméram, tagad ir ja-
remonté varti un jaatjauno nozogojums.
Misu dievnamu aplaupija vairdk neka
desmit reizes. Iznesa visu, kas trapijas pa
gandriz nekas nav saglabajies. P&déja
laika, pat tad, ja iedarbojas signalizacija,
konstatéjam, ka tie ir galvenokart vandali,
kuri lielakoties boja un lauz, nevis apzog.
Bet masu dievnams turpina pastavét par
spiti visiem Skérsliem!”

Ar to mdsu saruna vél nebeidzas. Ju-
lija uzstaja, lai més kaut uz mirkItti ienaktu
vinas majas, solija kafiju... Vélak pie aro-
matiska dzeériena tasites, baudot konfek-
tes un cepumus, més runajam par dzivi un
par novada nakotni. Un tad Jilija izteica
visai negaiditu viedokli:

- Es domaju, ka driz vien Seit dzivos
vairdk cilvéku. Pie manis biezi atbrauc
draugi un cenSas pierunat pardot viniem
nelielu zemes gabalu, lai uzbdvétu Seit
savu maju. Es nekad nepardosu, bet ie-
saku viniem paintereséties, vai netiek
pardota zeme $aja apkartné. Tadu cilvéku
ka mani draugi Rigas jaunatnes vidu kst
arvien vairak...

Es klausijos un priecdjos... Skato-
ties uz energisko un pasparliecinato Jaliju,
loti grib&jas ticet, ka tieSi ta viss arT notiks.
Meés jau atvadijamies, kad majas atgriezas
Jilijas virs Sergejs. Vinam arT ir vietéjas sak-
nes, vina vectévs kadreiz bija vietéjas vec-
tictbnieku draudzes vaditajs. Dzivesbiedrs
atveda majas lielu blodu ar seném... Vasara
atvadijas ar dasnam davanam...

Andrejs JAKUBOVSKIS
Autora foto
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Nebaidities uzdriksteties

Vikipédija vésta: “Juris Vilums ir latvieSu politikis. Bijis Dagdas novada domes deputats, kops 2011. gada
rudens — Saeimas deputats. 12. Saeima ievéléts no Latvijas Regionu apvienibas saraksta.
! - f‘_‘. laikiem man patika lasit avizes.

Pabeidzis Ezernieku vidusskolu. Latvijas
Lauksaimniecibas universitaté ieguvis baka-
laura gradu ekonomikd un socialo zinatnu
magistra gradu vadibas zinibas Latvijas Uni-
versitate.

Bijis LLU Ekonomikas fakultates Studen-
tu pasparvaldes vaditajs un LLU Studentu
pasparvaldes viceprezidents.

Studiju gados bijis Zurnalists LLU laik-
raksta “Plésums”.

Péc augstskolas beigSanas atgrie-
zas Latgalé un stradaja Latgales regiona
attistibas agentdra par informacijas specia-
listu un projektu vaditaju. Bijis art Daugavpils
Universitates Zinatnu dalas vaditaja paligs,
projektu administrators, studiju priekSmeta
“Regionala ekonomika” pasniedzéjs. Stra-
dajis Dagdas novada pa$valdiba un pasval-
dibu kopiga iestade “Rézeknes specialas
ekonomiskas zonas parvalde.”

J. Vilums ir biedribas “Latgolys Saei-
ma” dibinatajs, biedribas “Latgolys Studen-
tu centrs” biedrs un viens no dibinatajiem,
savulaik pirmais biedribas priekSsédétsjs.
Projekta “Muzykys Skrytuls” organizators
un Idzautors. Lidzorganizators vairakam
vasaras hometném skolotajiem “Vosoruo$o-
na”. Interneta portala LaKuGa.LV (“LatgaliSu
Kulturys Gazeta”) lidzautors un sakotnéji ta
galvenais redaktors.

Projektu “Latgalits latgaliSam draugs”,
“LatgalieSu nevalstisko organizaciju kon-
gress” un “LgSC aprikojums un mobilitate”
autors un vaditdjs, projekta “Latgales jau-
nieSi = Latgales nakotne” autors un vaditajs.
Citu pasakumu un aktivitasu, kas saistitas ar
Latgali, tas kultdru, valodu, identitati, daltb-
nieks un organizators.”

Sodien Juris Vilums viesojas masu laik-
raksta redakcija. Sarunaties ar Juri ir viegli,
patikami un interesanti. Ne minas no “augs-
tas personas” vizdegunibas un nepieeja-
mibas. Juris ir |oti pieejams, pat laikam par
daudz, ka vins saka. Bet man Skiet, ka tieSi
tadam ir jabat tautas ievéletam parstavim
muasu Saeima — jaunam, izglitotam, ar piere-
dzi vadosa darba un aktivu dalibu sabiedris-
kajas organizacijas, ieinteresétam notieko-
8aja, ar parliecibu un pienakuma apzinu par
savu tautu un valsti.

Juri, es atvainojos, ka nerunasu lat-
galiski, jo mana gimené latgaliski runaja
tikai pie babigas vasaras, kad ciemoja-
mies Latgalé. Sobrid es latgalieSu valodu
vél tikai macos.

Mes, latvieSi, esam bagati — mums ir
divas literaras valodas. Mani neaizvaino, ja
kads runa sava dzimtaja valoda, tapat art
meés, latgaliesi, gribam runat sava dzimtaja
valoda. Més tacu saprotam viens otru. Gal-
venais, lai visi dzivo miera un saticiba.

Kada no intervijam, kad Latgali no-
sauca par depresivu regionu, Tu jauta-
jumu pagriezi “kajam gaisa”, sakot, ka
Latgale ir nevis depresivakais, bet vis-
gai$akais Latvijas regions. Tas ir ari mans
uzskats un attieksme, jo man centrs ir tur,
kur esmu es. Ja es dzivoju Latgale, tad
Seit ir mans centrs un jus, tur, Riga, esat
pilniga “€uhna” no manis. Pasi més ra-
dam attieksmi. Kurs tad cits to rada? le-
priek$éja intervija ar Eviju Malkevicu, jau-
tajuma par to, kas palidz saglabat saikni
ar dzimto vietu, izskanéja — pienakums.
Pienakums nevis ka slogs, bet Si varda
labaja nozimé - atdarit ar labu par to, kas
tev tika dots, darit to ar prieku. Vaicasu
Tev — kas Tevi mudina saglabat latgalisko
sevl un veicinat Latgales attistibu?

Man arT ienaca prata vards — pienakums,
kad es domaju par to, ko es daru un kapéc
es daru, kapéc es kaut ko esmu vai neesmu
izdarijis. Bet pienakums, ka Tu teici — labaja
nozimé, jo tas tiek veikts ar prieku. Es neuz-
skatu, ka es esmu izdarijis kaut ko unikalu,
kaut ko tadu, ko neviens cits nevar izdarit.
Viri, kuri diené zemessardzé. Kas tas ir?
Sava veida pienakums — ja kas, man jabat
gatavam nemukt projam. Isteniba, katrs uz-
némejs, kurs sp&j nopelnit algu sev un no-
drosinat vismaz vél vienu, divas darba vietas
citiem, veicot to godigi — vai ta nav pienaku-
ma apzina pret savu gimeni, lidzcilvékiem?
Vai ving nav varonis?

Studgjot Jelgava, jau otraja kursa biju iz-
Iémis, ka péc studijam mana darba vieta bls
Latgalé. AtgrieSanas ir 8T pienakuma pret
dzimto vietu pirma dala, otrd — uzturét un
virzit visu latgalisko. P&c principa — ja cits to
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nedara, man tas ir jadara. Tas ir arT tad, ja es
redzu, ka, pieméram, atpitas vieta pie ezera
métajas tukSa pudele vai izésta saldéjuma
papirs, man nav gruti to izmest miskastée.
Man jau neviens par to nemaksas. Vai man
no ta kads labums? Neviens pat to neredz.
Kas tas ir? Pienakums?

Es domaju - sakotnéji audzinasa-
na, vélak - pasizaugsme. Man savulaik
vecaistévs iemacija, ka neko nedrikst
mest zemé. Ja tuvuma nebija miskastes,
stiepu majas pilnas kabatas ar konfeksu
papiriSiem. Tagad jau vecaistévs klat ne-
stav, bet apzina ir ieaudzinata.

Kapéc es esmu tads un ne savadaks?
Kas mani ir ietekméjis? Mans tévs bija celt-
nieks, mamma - putnkope ferma. Vienkarsa
kolhoznieku gimene. Stiprie géni, drosi vien,
nak no vecvecakiem. Mans vectévs Jezups
Matuls pats Ezernieku pagasta uzcéla skolu
un atdeva to bérniem — lai macas. Kadreiz
par to gribétu uzrakstit kadu stastu vai sce-
nariju dokumentalajai filmai. Mazas lauku
skolas un cilveki, kuri tas noturéja - tas bija
Latvijas pamats. Man bija iespé&ja noskati-
ties reZisora Alvja Hermana izradi “Melnais
piens”, stastu par Latvijas laukiem, govim un
tautas dvéseli. Pamatdoma — viss latvietibas
pamats ir Latvijas laukos. Kad pédégja Latvi-
jas tantina nodos savu gotinu, tad latvietibas
saknes tiks apcirstas. Dzive laukos dod savu
pamatigumu. Stiprumu dod Sie géni.

Domaju, ka svarigi mana audzinasana
ir ar tas, ka es neesmu gajis bérnudarza.
Padomju laika audzinadSanas metodes bija
tendétas “noévelét”’ un “aptést” personibu un
tad no Siem vienadajiem “kluciSiem” bavét
sabiedribu.

Meginu stiprinat savu pasapzinu, noturét
to un paradtt art citiem - nekautréties no t3,
kas tu esi, lai arT kas tu batu. Es domaju, ka
tas laicing, kas mums ir dots — musu dzive,
javeido ta, lai nepadaritu par sliktaku jau
eso$o situaciju, bet padaritu to kaut par kri-
patinu labaku, atstat to mazbérniem labaku,
neka man atstaja mani vectévi.

levérojama loma mana audzinadsana ir
art skolotajiem. Viena no tam ir dejoSanas
skolotdja Ezernieku vidusskola Velta Kalni-
na. Vinas princips — ja daram, tad daram ta,
ka paSiem nav kauns. Man vina vadija tikai
dejoSanas pulcinu, kas pamata bija piekt-
dienu ritos un garajos starpbriZzos. Pirmkart,
vina iemacija atbildibu par savu ricibu — ja
daram, tad izdaram labi un, otrkart, vina ie-
macija turét staju un uzvedibu, kas pie tas
piederas. “Ko stavat ka “muziki’, jums jabat
ka oficieriem!” vina médza teikt.

Jamin Eduards Dimpers, kur§ matemati-
ku mums iemacija ta, ka varéjam godam pie-
dalities Valsts olimpiadés un arT augstskola
balstities uz skola iegdtajam zinaSanam.
Klases audzinataja Aina Zarina, kura mani
virzija skolénu paSparvaldé. Vinas vadiba
veidojam skolas avizi, 8ts iemanas izradijas
noderigas ari turpmakaja dzive.

Tava pirma saskarsme ar politiku.
Kad radas doma kandidét Saeimas véle-
Sanas?

Neesmu piefiks€jis to bridi, neesmu par
to domajis. Biju sabiedriski aktivs gan sko-
la, gan augstskola, studentu paSparvaldé.
Pirmais solis politikd pirms desmit gadiem
— 2006. gada. Stradaju Latgales regiona
attistibas agentlra. Saeimas vélésanas pie-
dalijas viena no ta laika jaunajam partijam —
“Jaunie demokrati”. Aicindja startét ka pirma-
jam saraksta. Toreiz man bija tikai 24 gadi.
Maza partija, bet uzrunaja jaunas pieredzes
glSanas iespéja, iesaistijos ar interesi. Saei-
mas VéléSanas partija ieguva 1.27% balsu,
netikam pari 5% barjerai, lai tiktu ievéeléti.

Péc tam sekoju I1dzi politiskajiem proce-
siem. Bet tas jau bija arT agrak, jau no skolas
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§i pieredze piedalities vélésanas ne-
bija ka tads “akis lupa”? Vai apzina, ka
vari to izdarit, nav stimuls kandidét ari
nakamajas vélésanas?

Né, es ta neteiktu. Perioda lidz naka-
majam véléSanam 2010. gada man radas
diezgan pilnvértiga aina par Latvijas politisko
sistému. Sakot ar to, ka mazam partijam “iz-
sisties” ir grati, bet lielajas partijas ir sava sis-

| téma, sava hierarhija, sava struktdra, savas

finanSu plismas, kur tadi “vietéjie Latgales
entuziasti” un jauni cilvéki ar “karstam sir-
dim” biezi vien nav vajadzigi. 2010. gada es
startéju Saeimas véléSanas no “Vienotibas”.
Tur nacas veérot —ja art tu esi |oti labs cilvéks,
sabiedriski aktivs un atpazistams Latgal€,
bet, ja starté saraksta, kura ir paris ridzinie-
ki, kuri kaut kada veida ir atpazistamaki, tu
praktiski nevari ar viniem konkurét. Tas nebi-
ja “akis 1Gpa”, bet redz&jums par sistému ka
tadu — ko dartt, lai kaut nedaudz So sistému
“iedragatu” vai vismaz “ieliktu kaju durvis” —
pavertu iespé&ju cilvékiem no Latgales ieklat
Saeima un parstavét regiona intereses. Kad
V.Zatlers izsludingja, ka Saeima tiek atlaista,
més ar domubiedriem nolémam méginat ar
vinu sazinaties. Kaut gan ideja sakuma likas
“traka”, bet pakapeniski gan vins, gan daZi
citi cilveki Riga saprata, ka Latgales saraksta
jabat Latgales cilvekiem. Ne visas partijas to
pienéma, bet laiks paradija, ka Sis princips,
neteiksim, ka uzreiz visu atrisina, bet ir solis
uz prieksu, lai Latgales parstavji Riga batu,
ka saka — ar “roku uz pulsa” sava regiona,
lai tiktu saglabata saikne, lai cilvéki ar savu
ievéléto deputatu varétu aprunaties uz “tu”,
lai nepiecieSamibas bridl varétu piezvantt,
nosutit e-pastu ar k&du jautajumu. Ja katram
no 15 Latgales parstavjiem batu saikne ar
vismaz 5% Latgales iedzivotaju, tiktu aptver-
ti 75% no regiona iedzivotajiem.

Tev 81 saikne ir loti izteikta. Tu tvito
par savu piedaliSanos dazados pasaku-
mos, socialajos tiklos vispusigi atspo-
gulo notieko$o, sadarbojies ar medijiem,
publicéjies, sarunajies ar cilvékiem.

Nupat ciemojos jaunieSu nometné “Atzols”,
sarunajos ar jaunieSiem. Runajam art par po-
litiku. Méginaju izskaidrot politikas principus.
Lai nav t3, ka més miZigi lamajam tos “Rigas
kungus”, Saeimu, valdibu, ka visi ir slikti, visi ir
zagli. Ja més paskatamies, cik péc batibas ir
biedru partija, teiksim — 500, un ja ir saorga-
nizéties spéjigi 300 — 400 cilveki, vini jebkuru
partiju var “pagriezt ar seju pret cilvékiem”.

Izskatas, ka tas nav tik bezcerigi, ka
dazreiz Skiet.

Protams, lielas partijas ir graték “pa-
griezt”, bet ar tas nav neiespé&jami. Es uz-
skatu, ka mans pilsoniskais pienakums ir par
to runat, cilvékiem skaidrot un méginat pa-
mazam visu $o masu demokratisko sistemu,
kura varbit nav perfekta, pamazam stiprinat.

To, ko Tu saki par lielajam partijam
— sava hierarhija, sava struktira, savas
finansu plasmas, kur tadi “vietéjie entu-
ziasti” biezi nav vajadzigi, es saskatu arl
pasvaldibu sistema. Vardos idejas tiek
atbalstitas, bet realitate aktivs cilveks ar
“karstu sirdi” un savam progresivajam
idejam nereti ir traucéklis omuligai sédé-
Sanai, tapéc idejas par dazadam aktivi-
tatem un lauku cilvéku dzives kvalitates
uzlaboSanu netiek atbalstitas.

Ir tads teiciens: “Lai sliktais uzvarétu, la-
bajam jadara tikai tik daudz, ka nekas nav
jadara.” Jaturpina darboties. Jaruna ar cilve-
kiem. Javeido “Gaismas tikls”. Viss ir iespé-
jams. Es jau piecus gadus esmu deputats,
vél divi gadi priek$a — septini gadi, tas ir ot
daudz. ArT es dazreiz pagurstu no negaci-
jam, no negativajiem komentariem sociala-
jos ftiklos. Es pielauju iesp&ju, ka mani naka-
maja Saeima neievélés, katra gadijuma, es
nedaru neko Tpasu, lai mani ievélétu.

Juri, bet, ja Tava vietd nenaks tikpat
patriotisks un tautai pieejams deputats
no misu regiona, manuprat, Latgale
daudz zaudés.

Ka jau es teicu, mums pasiem ir javeido
Sis “Gaismas tikls” un ne tikai sava pagas-
ta vai novada. Jasazinas ar cilvékiem citos
novados. Japamem pozitivais piemérs no
citiem. Tas dod energiju. Esmu dzirdgjis jau
no vairakiem cilvékiem, ka vajag méginat,
pirmkart, “savilkt” kopa kontaktus par tiem
cilvekiem, kuri ir atgriezuSies Latgalé. Te es
domaju, ne tikai no arzemém, bet ar Latvija
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- tos cilvékus, kuri atgriezas dzimtaja vieta.
Jaunaki, vecaki, tam nav nozimes. Visiem
Siem cilvékiem ir lidziga situacija, ITdzigas
problémas atgriezoties — varbat sakuma ne-
pietiekams atalgojums vai parak liels ierédnu
“maris” priek$a, ko jamégina salauzt. Tas Ii-
dzinas Latvijas Institata veidotajai socialajai
kampanai “Gribu Tevi atpakal”. Ir iesp&jama
un vajadziga sava paraléla kustiba — “Gribu
Tevi atpakal Latgalé!” Lai tos cilvékus, kuri
ir atgriezuSies, vai tos, kuri grib atgriezties,
bet kautréjas, baidas, nespéj veikt pirmo soli
vai atliek to uz “kaut kad, péc tam, kad bas
vairak briva laika vai naudas, vai kad basu
pensija” utt., pirmkart, savestu kopa, otrkart,
par viniem vajag stastit, treskart, ar Siem cil-
veékiem sadarbojoties, var lielas lietas kopa
darit gan pagasta, gan pasSvaldibu liment,
gan valsts méroga. Ar to nodarbojas biedri-
ba “Latgolys Saeima”. Més apvienojam tos
cilvékus, kuriem ir svarigas latgaliskas vér-
tibas.

Man loti patika tada sabiedribas kon-
takteSanas ar dazadam valsts instithci-
jam, medijiem, uznémeéjiem un sabied-
riskajam organizacijam forma, kadu es
véroju sarunu festivala LAMPA S1 gada
1.un 2. jalija Ceésis. Festivala “iesildoSais“
pasakums notika ari 30. aprili Daugavpils
Marka Rotko makslas centra. Manuprat,
sadi sarunu festivali batu jariko visas
Latvijas pilsétas.

Es piekritu, ka I1dziga veida varbat rodas
art labakas idejas, bet kaut kas ir jadara, lai
uzrunatu cilvékus, lai spétu vinus iesaistit, lai
iedvesmotu nenolaist rokas un darboties.

Ja, jo §i valsts un pasvaldibas “gal-
vu” nepieejamiba ir vérojama. Dazkart pat
loti izteikti. Man patika, ka sarunu festiva-
la noteikumos ir nosacijums sarunaties
cienpilni, uzklausit, piekrist vai nepiekrist,
izmantot pardomatus argumentus un cen-
sties panakt kompromisu, nevis izblausti-
ties un ignorét cita viedokli.

Diemzel &1 “Zults métasana” pa labi un pa
kreisi ir vérojama visos limenos, arf Saeima.

Atgriezoties pie témas par jaunie-
Siem, ko Tu gribétu novélét, ieteikt tiem,
kuri ir Seit, Latgalée, vai tiem, kuri gribétu
Seit bat?

Ir graiti atbildét, jo katram cilvékam, kat-
ram jaunietim ir savi mérki un vajadzibas.
Galvenais ir “nenokart degunu”, ieklaustties
savu vecaku un vecvecaku dzives stastos
cita valsts rezZima, caur $o prizmu palUkoties
un saprast, ka briniskigi ir tas, ka més dzivo-
jam briva, demokratiska valsti, kur katram ir
iespéja Kklat par to, par ko vélies. Ja vélies,
- par politiki. Atbildot uz jautajumu, kapéc es
kluvu par Saeimas deputatu, viena no at-
bildém ir — citi nemaz neméginaja... Sobrid
es Saeima esmu viens no jaunakajiem, no
Latgales esmu jaunakais. Vajag tikai uzdro-
Sinaties! Sajust pienakumu vai prieku darbo-
ties, vél labak — abus. Sajust, ka tu to vari.
Cilvéks, kurs sajat, ka vinam padodas tas, ko
ving dara un ving gust no ta prieku, vienmér
nopelnis sev iztiku. Labs santehnikis, labs
galdnieks, labs abolu vai plimju audzétajs,
nav svarigi kas, jebkuram ir iespgja darit to,
ko vin$ vélas. Vajag tikai ieklausities sevr.
Var lasTt gudras gramatas, meditét, iet svét-
celojumos vai ka citadi iemacities saklau-
sit savas vélmes, ieklaustties cilvékos, kas
ir autoritates — vai tie batu vecaki vai kads
cits, kura viedoklis ir svarigs. Musdienas ar
pieejamajam tehnologijam padomdevéju var
atrast.

Nebaidieties sapnot! Nebaidieties izvirzit
mérkus, nebaidieties izvirzit augstus mer-
kus! Protams, nevajag dzivot ilazijas, jo péc
tam var nakties vilties. Jamacas priecaties
par katru dienu, par iesp&jam, kas mums do-
tas. ArT es to vél joprojam macos.

Aicingjums visiem aktivajiem cilvékiem
Latgalé — startgjiet pasvaldibu véléSanas. No-
teikti katra pagasta ir sasniegts kaut kas labs,
bet noteikti ir art lietas, kas ir jauzlabo. Star-
téjiet pasi vai izvirziet cilvékus, kuri, péc jlsu
domam, ir labaki par jums un — uz prieksu!

Paldies par interviju!

Ar Juri Vilumu sarunajas

Iveta LEIKUMA

*Raksts tapis Valsts Kulttirkapitala fonda atba-
slfita projekta “Latgale - Riga - Latgale” ietvaros
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Dzivojam ar gratibam, bet jautri - ar ¢ikstéSanu situaciju neuz-
labosi. Visa jalija un augusta garuma - regulari aicinajumi uz festi-
valiem, svétkiem, pasakumiem. Sovasar “Ezerzeme” jau otro reizi
ciemojas Indra, atteikt nevaréja - apvainosies. Tira patiesiba: ja ir,
ko paradit — nav vérts turét sveci zem pdra... Nesenais starptau-
tiskais festivals “Latgales vainags” izdevas godam, bet pagajusaja
sestdiena Indra noritéja saldummilu salidojums. Gardézu pulos
satiku daudz svétku viesu, tostarp ari savus radiniekus BlaZevicus
no galvaspilsétas - Zanna un Sergejs atveda uz Indru bérnus, lai vini
panaskétos ar ievarijumu. Pilniga sajusma, neiedomajami gardu-
mi, nemaz nerunajot par veseligiem produktiem. Senas receptes,
jauna pieeja, drosmigi kulinarijas eksperimenti. Un ne jau vienkar-
Sie — bet kosmiski!

Jau ceturto reizi Rozu stacija tika svinéta levarijuma diena. Cie-
mata sabiedrisko darzu saka ierikot Jaunatnes ielas iedzivotaji, tas
bija 2013. gada. Velna ducis tam nav traucgjis, bet gan otradi — $t
jauna kulinara ideja parnéma cilvéku pratus. Tad stafete tika nodo-
ta Miera ielai, bet, kad pienaca Darza ielas karta, visiem jau skita,
ka ir sasniegta pavarmakslas virsotne. TaCu te nu bija: 2016. gada
svétku organizatori no Gagarina un Tereskovas ielas parsteidza vi-
sus ar savu kosmisko mérogu. Divi degustacijas galdi ltza no édie-
nu daudzveidibas un parpilnibas... Klasisks abolu-briklenu ievari-
jums, ka arT kompozicionalas zaptes - rabarberu, irbenu, mellenu,
alicas... Vai jis kadreiz dzirdéjat par kirbi Sokoladé vai aboliem un
plimém, kas izvariti iebiezinataja piena? Indra tika izdomati arf citi
ievarijumi, uzskaitit visus gardumu veidus, ko piedavaja nogarsot
divu kosmisko ielu iemitnieki, vienkarsi nav iespéjams.

Visiem zinama llona Kangizere, viesnas no zvaigznes Alfa-Cen-
tavra veidol3, aicinaja nobaudit desmit savu majas gardumu veidus.
Péc kada laika daila dzimuma saldummiles draudzigi nomainija
energiskie Indras vedi - sakas auglu-ogu vinu un uzléjumu degus-
tacija. To nosaukumi arf bija atbilstosi - Gagarinka, Caika... Bet Tpasi
iekarsusiem “kulinarijas makslas” cienitajiem, kuri naca ar savam iz-
tukSotajam glazitém jau treso reizi, taktiski paskaidroja: lidojums ir
beidzies! Blakus atradas ieZogotais kosmodroma laukums - ne tikai
citplanétieSiem, bet ari misu planétas iedzivotajiem, kam jautrie
svéetki jau sagrozija galvu. ledzert pa glazitei darba nedélas beigas —
nav nekas nosodams, bet tikai tad, ja viss tiek darits ar méru!

Kunga Apskaidro3anas svetku, kas tauta tiek saukti par “Abolu
Pestitaju”, atmosféra bija jatama visur. Uz svétku galdiem - grozi ar
augliem: savi aboli un bumbieri, jo Sogad darzos ir liela raza. Kluso
dabu gleznosanai - aizjlras vinogas, bet péc dazam nedélam bis
ari vietéjas. Starp citu, Indras darzkopji audzé ari arbazus.

Pie milzigas sakarsétas pannas ar savu solo priekSnesumu uz-
stajas Gagarina ielas iedzivotaja Nadezda Gardukevica. Vina Jo-

ti“pardzivoja par to, ka
divu miklas spainu var
ari nepietikt. Panklkas
- klasiskas un ar abo-
liem — pazuda gaismas
atruma, burtiski viena
acumirkli tika iztuksoti
ari trauki ar ievarijjumu.
Negribat pankikas tikko
no ugunskura, tad garso-
jiet dazadus piragus! Visa
apkartné izplatijas gar-
dumu aromats, uz So ba-
gatigo mielastu atlidoja
ari bites un lapsenes. Un
ne tikai. Seit notika ari bi-
juso Kalinina v.n. kolhoza
specialistu un parvald-
nieku salidojums. Vini
aicinaja pievienoties sa-
vam pulcinam ari “Ezer-
zemes” korespondentu,
bet mani ka velns aiz méles raustija:
“Labi atceros kolhozu “Cetrdesmit gadi
bez razas”! Visi izplGda skajos smieklos,
bet neapvainojas, jo Sis artelis patiesam
nekad nebija par kolhozu — miljonaru.
Labsirdigs humors ir tautas veselibas
pazime, jo nav vérts térét laiku skumjam
- misu dzive ir parak isa. Domubiedru
tikSanas - vienmér prieka pilnas.
leradas ari makslinieki, kuri atri vien
saprata, ka Seit nav olimpiskas spéles,
un viniem dopinga kontrole nedraud.
Vina ielgjéja llona driz vien pazinoja:
kaut gan stikla trauki bija diezgan apjo-
migi, upenu uzl&jums jau beidzies. Un
tiesi laika - estrade pie dika jau aicinadja
ar skalu maziku. Bet blakus - zvaigznu
radosa darbnica, kur zéni un meite-
nes kosmisko celotdju kostimos zi-
méja fantastiskas ainavas un gatavoja
palaisanai lidojoSos $kivjus. Bérniem
Saja saulainaja diena paveicas trisreiz.
Jau no rita darbojas pieptusamas at-
s« rakcijas, KN - interesanta
makslas darbu ekspozicija
ar nosaukumu “Neparas-
tas ogas un kukaini”, bet
talak - Tsts kosmisks Sovs,
kas noslédzas ar pasdari-
natu saltu.
Koncerts Indra — tas
vienmér ir kaut kas Tpass,
neatkartojams. Pasakuma
vaditaja AnZela Kuzmins-
ka aicinaja pie mikrofona
Lubovu Danilovu no Ga-
garina ielas, bet ta izpildija
|oti atbilstosu dziesmu -
“Kosmonauti dodas lido-
juma”. Publikas iesildisanu
ar solo dziedajumu turpinaja Marija Truskovska no
RobeZniekiem, skatitaju sejas uzplauka smaidi. Rado-
So talantu skati turpinaja Svarini. Péc lietainas nedélas
populara “Loreta” taja sestdiena pilna sastava devas
viesizradés uz kartupelu vagam, tadé| Indru izklaidéja
jaunas dejotajas no ansambla “Zeltenes”. Panakumi -
tadi pasi. KalnieSus parstavéja divi kolektivi - dziedosa
,Fantazija” un dejojosie “Smailiki”. Ka vienmér visus
savaldzinaja senioru kolektivs “Labvakar”. Uzstajas
tikai tris viriesi, toties kadil.. Indras kavalieru talanti-
gums vienkarsi sajasmina. VEl nav vakars. Péc sirdij
milam retro melodijam visi atkal pievérsas kosmiskajai
tematikai dejojosas “Alisas” eksotiskajos ritmos. Terpi
nu dien fantastiski. “Viktorija” no RobeZniekiem ap-
liecinaja uzticibu lauku lirikai, kas vienmér rod atbalsi
skatitaju sirdis. Indras “Révijas” priekSnesums izskati-
jas kontrastains — tas bija ugunigs popurijs, kas visus
sagatavoja koncerta kulminacijai - kosmisko Skivju pa-
laisanai.
Tapat ka nesenaja “Zavalinka”, koncertu noslédza

Lubova Danilova.

: 5% W e

no Aglonas.
mas vinas izpildijuma skan fascingjosi. Bet izSutais ukrainu tautas
térpa krekls - ists brinums!

Péc svétku priekSnesuma norisinajas tradicionala ceremonija,
kad kosmisko svinibu organizatori nosauca nakamos levarijuma
dienas rikotajus. lerasta stafete - stikla burka ar pupinam, kas at-
spogulo to Indras iedzivotaju skaitu, kas piedalijas Sajos saldajos
svétkos, tika svinigi pasniegta ciema vislielakas ielas parstavjiem —
BlaZevica ielas iedzivotajiem.

Pie kafijas tasites “cela kajai” es pierakstiju to cilveku atsauks-
mes, kas pirmo reizi apmekléja 3os gastronomiskos svétkus. Erika
un Olita no Aglonas viena balsT apgalvoja: “Seit esam pirmoreiz, un
Indra mums |oti patika. Cik majiga estrade! Ar striklaku un tiltinu
pari dikim. levarijuma svétku ideja - vienkarsi lieliska! Noteikti at-
brauksim vélreiz!”

Viktorija, Aleksandra, Valérija un Zanna no Svariniem: “Visvairak
sajusminaja skatitaji, kas |oti silti uznéma visus priekSnesumus. leva-
rjums —fantastisks gardums, teicama ideja! Saldais cienasts tiesi lai-
ka: masu Aleksandrai Sodien ir dzim3anas diena. Svétki izdevas!”

Bet Erna Slahota no Svariniem piebilda: “Paldies par prikoligo
reportazu no “Zavalinkas”, lastjam, véderus turédami. Aleksej, tu
godigi atstradaji savu bubliku.”
s 8 4 ] |5 Atvadoties llona atgadinaja,

i / ¥ "% lai es neaizmirstu uzrakstit, ka
Sisdienas ievarijums uz uguns-
kura tika gatavots no kirSiem. Jo
kirsis ir ka planétas Zeme mode-
lis miniatdra: kodols, mantija...
Atbilstosi kosmiskajai tematikai.
Sis ievarijums bija ne tikai gar-
sigs, bet ari debeskigi smarZigs.
Kirsi lidz Sai dienai tika glabati

ledusskapjos!
Kopéjo darzu taja neaizmirs-
tamaja sestdiena papildinaja

plimju désti, ko iestadija svinibu
vaininieki no Gagarina un Teres-
kovas ielas. Kosmisko éru atklaja
valsts, kura meés kadreiz dzivo-
jam. Visi més esam Galaktikas
bérni...

Aleksejs GONCAROVS

Darza papildina ums - plﬁes stadi.
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Nodarhibas toposajam maminam Kraslava

Ir zindms, ka topo$d mamina savas
dzemdibas gaida ar satraukumu un
prieku, kas mijas ar bailém un nezinu. STs
sajdtas rada gan pati dzemdibu norise,
ka tas notiks, ko jutls dzemdétaja, gan
ilgoSanas ieraudzit bérninu, ieskatities
vina sejina, satikties ar punca iemitnieku.
Saubu nav, tas ir svarigs notikums ikvie-
nai gimenei, tas ir parmainu un jaunas
pieredzes gisanas laiks.

Ta sanacis, ka sievietes, gaidot sa-
vas dzemdibas, nereti izjut nepiecieSami-
bu sanemt vairak informacijas par pasu
dzemdibu gaitu, varbat vinas tiecas pabiit
citu gratnieCu loka, lai dalitos ar savam
domam un piedzivoto bérnina gaidiSanas
laika. Gratnieces meklé iespéju apmeklét
dzemdibu sagatavo$anas nodarbibas.
Tuvakas vietas, kur kraslavietes var tas
apmeklét ir Daugavpils un Preili. Augusta
pirmaja pusé arT Kraslava notika nodar-
bibas topoSajam maminam sadarbiba ar
Kraslavas maminu klubu.

81s nodarbibas vadija praktiz&josa
dzemdibu ddla apmaciba Veronika

Tabtne. Lidz S§im Veronika darbojas ka
Maminu skolas nodarbibu vaditaja Preilu
slimnica. “Kraslava bija daudz gribétaju
un es izlému doties pie vinam visam. Man
vienai ir vieglak aizbraukt, neka aicinat
vinas mérot celu uz Preiliem”, stasta Ve-

ronika.

Pavisam Kraslava notika divas no-
darbtbas (1. un 8. augusta). Vienas no-
darbibas garums bija apméram tris ar
pusi stundas. Sis nodarbibas ietvéra
témas par dzemdibu norisi, dzemdibu
periodiem, kontrakcijam, varéja iegat
praktiskas zinaSanas ka atvieglot nepati-
kamas sapju sajatas, uzzinat ko gratnie-
ce var darit, gaidot savas dzemdibas, ka
saprast, ka ir sakuSas dzemdibas. Tika
pievérsta uzmanibu arT pécdzemdibu pe-
riodam — izrunats par bérnina dzim$anu,
par pirma kontakta ar mammu svarigumu,
par zidiSanas uzsaksanu.

Veronika: “Manuprat, nodarbibas bija
pieprasitas. Tas apmekléja 7 topoSas
maminas. Dazam bija nedaudz vairak par
divdesmit nedélam, un bija tadas, kuram
[Tdz dzemdibam atlikuSas vien dazas ne-
délas. Piecam maminam tas ir pirmais
bernins, viena nu jau sagaidija otro bér-
ninu — meitu, un vél viena mamina gai-
da treSo mazuli. Es priecajos par iespéju
sniegt savas zinasanas, iedro$inat |auties
dzemdibu sajatam un emocijam.”

ArT paSas gratnieces labprat izman-
toja iespéju apmeklét tadas nodarbibas
sava pilséta. Vinas ar dalijas ar saviem
iespaidiem par dzirdéto un iegato. Pie-
méram, Rasma atzina, ka vinai visvairak

noderéja iespéja bat
kopa, parrunat nezi-
namas situacijas un

zinat, ka palidzet sev
dzemdibu procesa. Sa-
vukart Jekaterina teica:
“Nodarbibas man deva §
parliecibu, ka visam var
sagatavoties un visu
var pardzivot. Dzemdt-
bas ir |oti dabisks pro- =
cess, kuram sievieSu
kermen viss ir paredzéts”. Elinei nodarbi-
bas deva iedvesmu bat drosakai gratnie-
cibas laika. “Es uzzindju daudz dazadu
stkumu par dzemdibam un pécdzemdibu
periodu. Tagad es zinu vairakus veidus
ka atslabinaties starp kontrakcijam”. Vina
piebilst: “Man patika, ka nodarbibas val-
dija nepiespiesta, briva atmosféra.” Art
Svetlana piekrit, ka vinai patikusi mieriga
un atslabino$a atmosféra un iespéja vel-
tTt laiku sev. Sandra vélétos, lai arT citam
Kraslavas topoSajam maminam batu
iespéja apmeklét tadas nodarbibas, jo
pati ieguva daudz zina8anu, lielaku moti-
vaciju par visu, sapratni, ka ar bailu ma-
zinasanos. ArT Inga doma, ka visas ma-
minas priecatos par $ddam nodarbibam
Kraslava.

Veronika ir apguvusi psihologiska at-
balsta sniegSanu gratniecibas, dzemdibu
un pécdzemdibu laika, iegUstot iespéju
praktizét par ddlu. Ddla ir saméra jauna
profesija Latvija. Lai gan Rigas tuvuma
vards “ddla” gratnieCu un maminu vida ir
ierasta lieta, Latgalé tas tomér ir mazak
zinams un rada virkni jautajumu — ko tas
nozimé? Ko dara ddla? u.c. Ddla ir ne-
mediciniska atbalsta persona maminam
un gimeném gaidibu, dzemdibu un péc-
dzemdibu laika. Lielakais didlas devums ir
atvertiba, lai mammu un art téti gaidibu
un dzemdibu laika atbalstitu emociona-
li un garigi, gataviba sniegt savu laiku,
energiju, jatas, klatbdtni, lfdzdzivo$anu,
palidzibu. Tas izpauzas gan sadziviska

‘ palidziba — pasniegt Gdeni, padot spilve-

nu, nest dzemdibu somu, gan emocionala
[TmenT — dzirdét sievietes pardzivojumus
dzemdibas, uzmundrinat. Dala sniedz in-
formaciju par to, ka sieviete dzemdibas
var sev palidzét, ka apgut dazadas pras-
mes, pieméram, elpoSanu un meditaciju.
Dala nav medikis. Galvena atSkiriba ir ta,
ka dila neveic mediciniskas manipulaci-
jas un visu savu uzmanibu velta sievietes
labsajatai. Dila seko sievietes vajadzi-
bam — vienai vairak vajadzigs spé&cinoss
vards, cita vélas fizisku pieskarienu, ma-
sazu. Ddla ir gatava dot savu atbalstu
mammai tik, cik vina pati vélas. Ddalas
médz aicinat uz dzemdibam tas gratnie-
ces, kuras vélas, lai kads batu I1dzas, ja
vinu viri kaut kadu iemeslu dé| netiek uz
dzemdibam.

Sobrid Veronika noslédz nakamo
apmacibu posmu, kurad apguva dzemdibu
fiziologiju, pratisko atbalstu izmanto$anu
dzemdibas. Vina ne tikai vada topo$So
maminu nodarbibas, dodas lidzi dzem-
dibas, bet arT veic skaisto sencu ritualu
— pirtizas. Uz tam dodas visa gimene ar
bérninu, kad vinam ir vismaz ménesis. Sis
ritudls ietver sevi bérnina peldinadSanu,
sarinu mazgasanu un mammas lutinasa-
nu ar skrubtti un slotinu masazu pirtr.

Vairak par Veronikas Tablnes akti-
vitatém var lasit vinas majas lapa: www.
vereverie.com/doula

Kraslavas maminu klubs
Foto no V. Tabiines personiga arhiva

“Zalas klases - 2016” finals Abragciema

Palidzes grutibas nonakusSajiem

Lai vai ka, bet neizbegami
tuvojas rudens, taCu mums
katram ir kadas saulainas
atminas par $So vasaru.
Mums, Kraslavas pamatsko-
las 5. klaSu komandai, tadas
ir, jo 5. un 6. jalija meés baudi-
jam Abragciema lielisko gai-
sotni — juru, pludmali, priezu
mezu... un, protams, sacensi-
bu garu, kas Seit valdija.
Jautasiet, ka més tur nokluvam?
Arm Sogad Kraslavas pamat-
skolas komanda piedalijas AS
“Latvijas finieris”  organizétaja
starptautiskaja konkursa “Zala kla-
se”. Konkursa téma bija neparasta,
sarezgita un darbietilpiga — “Kos-
miskais piedzivojums”. Vajadzéja

veikt péffjumu par kosmiskajam
tehnologijam, to pielietoSanu ik-
diend un meZa nozaré. Lidztekus
tam, bija jauzfilmé 5 minGsu teat-
ralizéts uzvedums par cilvéku
apmetnes veidoSanu uz Marsa.
Filma bija jaievieto socialo tiklu fa-
cebook.com un draugiem.lv vietné,
kur par to bija jabalso, vacot punk-
tus. Neskatoties uz zemo Iidzjut&ju
balsojumu, més iekluvam to 16 ko-
mandu skaita, kas cinijas finala par
godalgotajam vietam.

Abragciema komandai bija
jaiztur nopietni fiziskie parbaudiju-
mi, péc kadiem atlasa Tstus kos-
monautus. Bija jaizgatavo rakete,
lai ta aizlidotu péc iespéjas talak,
jasagatavo ola katapulta lidoju-
mam, jabrauc ar divainu riteni, ja-

parada savas zinaSanas kosmosa
jautajumos. Un Sogad visi parbau-
dijumi bija jaiztur arT skolotajiem.

Péc gratajam aktivitatém, bija
“eksperimentu parade”, ko organi-
z€ja bérnu zinatnes centrs “Z(in)
o0o”. Tad, vakara krésla, gaisa
uzlidoja hélija baloni, tika baudtts
ugunskura siltumu un uz nebédu
lekts nakts diskotéka.

Vakara, ieraugot vértéju-
mu tabulu, bija prieks par to, ka
prezentacija tikam novertéti vis-
augstak, iegustot 250 punktus.
“Zalas klases” finala pamatskolu
parstavéja lluta Smirnova, Laura
Dzalbe, Samanta PrikSane, Eva
Vecele, Evita Gorenko, Daniela
Bucinska, Raivis Vévers, Rai-
vis Markevi¢s, Aleksandrs Ba-
brovskis, Arnolds Rimi-
cans, skolotdjas Lasma
Dzirkale un Silva Skride.
Un tas nekas, ka ne-
ieguvam godalgotas
vietas, prieka un gan-
darfjuma sajita mums
bija. Un, galvenais,
skolénu véléSanas
Seit atgriezties vélreiz.
Liels paldies AS “Latvi-
jas Finieris” par aizrau-
joSo konkursu. Paldies
skolotdjai Lasmai Dzir-
kalei par palidzibu visa
konkursa norises laika!
Paldies llutas Smirno-
vas un Lauras Dzalbes
vecakiem par originala-
% jiem robotiem!
Komandu vadija un

Iidzi darbojas skolo-
taja Silva Skride

lauksaimniekiem parorienteties
uz citu saimniekosanas veidu

Otrdien, 23. augus-
ta, valdiba atbalstija Zem-
kopibas ministrijas (ZM)
sagatavotos grozijumus
noteikumos, kas nosaka at-
balsta pieSkirSanas kartibu
pasakuma “Lauku saimniecl-
bu modernizacija”. Izmainas
noteikumos sagatavotas, lai
rastu iespéju piena lopkopi-
bas un cukkopibas nozares
gratibas nonakusajiem lauk-
saimniekiem parorientéties
uz citu saimniekoSanas vei-
du.

Nemot véra paSreizéjo
sarezgito situaciju lauksaimnie-
cibas joma, 1pasi piena un ciak-
kopibas sektora, kadu patlaban
piedzivo Latvijas lauksaimnieki,
kurus skarusi citu valstu noteiktie
importa ierobezojumi un kuriem
bijusi lieli ieguldTjumi saimniecibu
uzlabosana, Tstenojot projektus
Latvijas Lauku attistibas prog-
rammas 2007.-2013. gadam
(LAP) pasakumos, nepiecieSami
risinajumi o saimniecibu iespé-
jam parorientéties uz citu saim-
niekoSanas veidu.

Noteikumos tiek preci-
zéts projekta uzraudzibas laiks
projektiem, kas iesniegti LAP
pasakuma “Lauku saimniecibu
modernizacija” piena liellopu un
cikkopibas nozaré. Izmainas
atbalsta pieSkirSanas kartiba
nosaka, ka minétajas nozarés
iesniegtajiem projektiem piecu
gadu uzraudzibas periods sakas
péc |Iémuma par projekta iesnie-

guma apstiprindSanu (ieprieks
péc pédeja maksajuma sanem-
Sanas).

Papildus tam tiek noteikts,
ka minéto nozaru saimniect-
bam ir iesp&ja maintt projekta
izvirzitos mérkus un parorientét
saimniecibas darbtbu uz citu
lauksaimniecibas nozari, ja Lau-
ku atbalsta dienesta ir iesniegts
attiecigs iesniegums par grozi-
jumiem projekta iesnieguma un
precizéts biznesa plans, kura
apliecina savu turpmako ekono-
misko dzivotspé&ju, mainot saim-
niekoSanas veidu.

Ipada uzmaniba japievers
projektiem, kas ir sanemusi fi-
nanséjumu saistiba ar Eiropas
Ekonomikas atveselo$anas pla-
nu, ka papildu finans&jumu pasa-
kumiem saistiba ar piensaimnie-
clbas nozares parstrukturésanu,
jo saimniecibas darbibas jomas
maina var negativi ietekmét kon-
kréta projekta mérku sasniegSa-
nu.

Izmainas kartiba stasies
spéka péc to publicéSanas ofi-
ciala izdevuma ,Latvijas Vést-
nesis” interneta vietné www.
vestnesis.lv. Plasaka informacija
par grozijumiem Ministru kabine-
ta (MK) 2010. gada 1. novembra
noteikumos Nr. 1026 “Kartiba,
kada pieskir valsts un Eiropas
Savienibas atbalstu atklatu pro-
jektu iesniegumu konkursu veida
pasakumam “Lauku saimniecibu
modernizacija”™ pieejama MK in-
terneta vietné.
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Senlaiku svetki jeb Kurs zina brivibas cenu Iahak Nar karamru"

Par seno latgalu pili, ko saviem spékiem buvé biedribas “Kroma kol-
na bruoliste” locekli, es jau stastiju miasu lasitajiem pirms daziem ga-
diem. Ta€u Iidz Sim laikam man nekadi neizdevas piedalities galvenaja
pasakuma - pils svétkos, viduslaiku turnira un véstures rekonstrukciju
klubu aktivitatées.

Sos svétkus biedriba ik gadu riko
augusta beigas, aicinot ciemos savus
domubiedrus no visam Latvijas ma-
Iam, ka arT arzemju viesus. Sogad, 20.
augusta, man izdevas apmeklét “Kro-
ma kolna svétkus”. Péc kuriem man ir
daudz spilgtu iespaidu...

Jau tuvojoties seno latgalu koka
pilij Dagdas novada PuSas Zundos, va-
réja just ipasu atmosféru, bet pie pasas
pils izvérsas tirdznieciba. Mala trauki,
dazadi sadzives priekSmeti no koka,
suvenTtri magisko zimju veida. Dazi tau-
tas amatu meistari pardeva arT majas
alu un kvasu. Pils varti nebija atvérti
pilniba, saimnieki it ka nodrosinaja sev
iespéju vajadzibas gadijuma tos atri
aizcirst, pieméram, ja méginatu ielauz-
ties kadi ienaidnieki. Aiz pils vartiem
laiks un telpa mainijas vietam, sajau-
cas un sapinas noslépumaina kamo-
a... Skatitaji briziem jutas neparasti.

Viduslaiku pils dzive noritéja atbilstoSi
saviem noteikumiem, un taja ieradusos
XXI| gadsimta parstavjus ta it ka vispar
nepamanija. Pat izstaditie mikrofoni un
musdienigas audiosistémas nemazina-
ja parliecibu par to, ka viss notiek ap-
tuveni pirms 800-900 gadiem... Katlos
uz ugunskura kaut kas varijas, kaléjs
kaut ko kala, skané&ja senlaiku muzika,
apkart parvietojas cilvéki, kuriem mu-
gura bija apgérbs, ko parasti var redzét

tikai véstures macibu grama-
tu lappusés vai (diezgan reti)
Dziesmusveétkos... Kaut kam
bija jasakas... Pulksten 15.00
nelielu mikrofonu rokas pane-
ma svétku saimnieks, biedri-
. bas “Kroma kolna bruoliste”
vaditajs Aleksandrs Lubans.

Péc ievadrunas un Tsas
iepaziSanas ar svétku prog-
rammu, Aleksandrs pazinoja,
~ ka sveétki saksies ar uguns-
2  kura iedeg$anu. lzmantojot
senlaiku  Skiltavas, svétku
saimnieks aizdedzindja ugu-
- ni, kas apvienoja visus klat-

esoSus, kluva par svétku centru
~ un vienadoja visus laika un
. telpa... Tad bija pienakusi
- karta iepazities ar viesiem.
Savus karavirus uz turniru
atveda folkloras un seno cinu
kopa “Vilka¢i” (Riga), véstu-
- res rekonstruk- |
- cijas klubs
“Hailigenberg”
(Tervete), ves-
_ tures izpétes un
-~ rekonstrukcijas
klubs “Vairogs”,
klubs “Robeza”
(Daugavpils), klubs “Ro-
denpoys” (Ropazi), ar
pasakuma saimniekiem
- “Kroma kolna bruolistei”
— bija savi karaviri. Turni-
ra dalibnieki iepazinas ar
instruktazu un droSibas
noteikumiem, péc tam
uzvilka brunas, bet visus
klatesoSos un saimniekus
sveica amatnieki, kas art '
piedalijas pasakuma. Ar
savam davanam atnaca
audeéji un podnieki, kaléjs
un bérza tasu pingji. Visi
gaidija, kad saksies turnirs
- daudzu skatitaju galvena
izklaide. Bet organizatori,
Skiet, nesteidzas.

Visiem gribétajiem tika
uzklats galds un tika pie-
davats nobaudit
vienkarsakos
vietéjos  édie-
nus: abolus, varitas pupas,
maizi, aukstu avota ddeni.
Tie, kas bija loti izsalkusi,
varéja nopirkt pelékos zir-
nus ar speki un treknu viru.
Degustét sieru varéja bez
maksas. Publiku izklaide-
ja folkloras kopa “Vilkaci”,
kas izpildija karaviru dzies-
mas... Pakapeniski skatitaji
sapulcéjas ap improvizé-
to “ringu”, kur bija jakrusto
Skepi turnira daltbniekiem.
Pirms sakas pieauguso ci-
nas, rings tika nodots bérnu
ricitba. Vairaki jaunie ka-
raviri, kas piedalijas Sajos
svetkos, sanéma vairogus
un Tpasu “ieroci” - ndju po-
rolona parvalka. “Cina” tur-
pinajas Iidz Cetriem “ievainojumiem”.
S71 aina [Tdzinajas zénu turniram skola,
bet publika gaidija centralo izklaidi.
Beidzot ieradas turnira galvenas dar-
bojoSas personas.

Godigi sakot, es domaju, ka ie-
raudziSu vienkarsi kartéjo kaujas re-
konstrukciju, kuras visai biezi tiek de-
monstrétas dazadu pilsétu svétkos,
savdabigu izklaidi senlaiku atmosféera.
Te nu bija! Karaviri cinijas tik nopiet-

ni, ka uz viniem bija pat bail skattties...
Protams, iero€i bija 1pa$i, kas ir pare-
dzéti tieSi Sadiem turniriem, jo Skepi
un cirvji nebija asi. Kareivjiem mugura
bija brunukrekli, bet galva - brunuce-
pures, kaklu un plecus aizsargaja Tpasi
parvalki, bija padomats arT par kajam,
bet... Reizém cinas spars
bija tik spécigs, ka likas,
tas gan nav nekads tur-
nirs, bet redla kauja. Ka-
raviru godigumu izvertéja
tiesnesi 4 cilvéku sastava,
vini art apturéja cinu, ja ta
vairs neatgadinaja veéstu-
res rekonstrukcijas turniru.
Aiz pils vartiem dezdréja
atra palidziba... Tau kau-
ju daltbnieki, visi ka viens,
izcélas ar célsirdibu un go-
digumu... Situacija uzlika
pienakumus...

Pirma cinu posma kar-
stakaja bridi ieradas Lietu-
vas véesturiska kluba “Se-
migallija” parstavis, kas atri
un aktivi iesaistijas kauja.

Daziem Sadas véstu-
risko kauju rekonstrukcijas
Skiet divainas, citi parausta
' plecus, neizprotot notieko-
8a jegu... Folkloras kopas
“Vilkaci” priekSnesuma lai-
ka viens no grupas dalib-
niekiem izteica, manuprat,
- loti svarigu frazi. Prezen-
téjot sava kolektiva reper-
tuaru, vin$ uzsvera: “Masu
repertuara ir daudz kara
dziesmu, karaviru, tévzemes sargu
dziesmu. Kurs zina brivibas cenu labak
par karaviru? Pateicoties karaviriem,
més Sodien dzivojam neatkariga val-
stl...” Péc manam domam, tas patieSam
daudz ko izskaidro. 6. un 7. klaSu sko-
Ieni, macoties Latvijas vésturi, lasa par
latgalu, kurSu, zemgalu un sélu cinu par
savu brivibu. Vini zina, k&das kladas

pielava masu senci un kadas situacijas
viniem bija taisniba... Bet vai viniem ir

atbilstoSs priekSstats par to, ka norisi-
najas Saules kauja un Durbes kauja, ka

aizsargajas Jersikas vai Kokneses pils
iemttnieki? Né... Aiz sausiem un bez-
kaisligiem tekstiem macibu gramatas ir
grati saskatit cilvéku asinis un izmisu-
mu. Turklat ilgus gadus tika uzskatits,
ka mUsu valsts vésture sakas praktiski
tikai XII gadsimta... Bet Baltijas cilSu
tOkstoSgadiga vésture pirmskristianis-
ma laikmeta tika apguta virspuséji un
biezi vien tikai “garamejot”...

Esmu parliecinats, ka tiem zéniem
un meiteném, kurus vecaki atveda uz
Siem svetkiem, tagad ir visai konkréts
priekSstats par dzimtds zemes seno
vésturi, par to, ka tajos laikos dzivoja
cilveki, ko vini juta, uz ko ceréja, ka ci-
nijas...

Laiks skréja véja sparniem. Vél
turpinajas seno karaviru cinas, prieksa
bija vikingu futbols un loka Savéju sa-
censibas, ka arf uguns skulptiras péc
saulrieta... To visu
es jau neredze-
ju. Bet es zinu, ka
nakamaja gada es
obligati apmeklésu
Sos svéetkus. Es
. gribu redzét visu,
- bet galvenais - es
negribu palaist ga-
~~ ram to momentu,
' kad “Kroma kolna
. bruoliste” bls pa-
beigusi savas pils
celtniecibu. Par
to, ka vini pabeigs
. iesakto, es neSau-
bos!

_ Paldies
: svetkiem!

par

Andrejs
JAKUBOVSKIS
Autora foto
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Fotopamaciba. Pas-
taisits velas grozs.
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Noslep caurules telpas

Veicot remontu tualeté un vannasistaba, biezi vien rodas vélme
noslépt caurules, tada veida $is telpas padarot skaistakas un kom-
fortablakas. Pastav vairaki veidi, ka noslépt komunikacijas un visiem
apkartejiem likt domat, ka remontu veicis ists profesionalis.

Caurules nevar nemt nost, bet pacensties tas kartigi noslépt noteikti
var. Rezultata tam jabat nepamanamam, bet pieejamam. Tipveida dzivok-
lu sanitarajos mezglos parasti var redzét kanalizacijas stavvadu, karsta un
auksta tdens ievadus, Gdens skaititajus, caurules u.c. Isak sakot, komu-
nikaciju ir daudz un tamdél, rlpé&joties par dzivojamas telpas izskatu, tas
batu nepiecieSams noslépt vai nomaskét.

Pirms remonta veikS8anas jabuat parliecinatam, ka tiek nodro$inata bri-
va piekluve komunikacijam. Nereti gadas, ka remonta laika caurules tiek
aizdaritas ta, ka avarijas gadijuma konstrukcijas un sienas nepiecieSams
lauzt. Simtprocentigu Gdens noplGdes un caurulu plidanas aizsardzibu
nevar nodrosinat pat masdienigi, jaunakie caurulu veidi. Tiesi tamdél,
censoties tas noslépt, nepiecieSams izveidot lukas, durtinas vai nelielas
zalUzijas. DazZkart caurules noslépj, izmantojot gipskartonu, arkartas gadi-
juma to varétu demonteét. Vislabakais variants ir nelielas durtinas vai lka.
Jebkura gadijuma izvélétajai konstrukcijai jabat nonemamai.

Karsta un auksta tdens caurules, kas parasti izvietotas horizontali,
iesp&jams nomaskét, izmantojot saplaksna, kokskaidu platnu un plastikas
panelus. Neskatoties uz to, kads materials izvéléts, nepieciedams izveidot
karkasu, kuru vélak apsuj ar So materialu. Saplaksna vai kokskaidu platnu
loksnes nepiecieS8ams sagriezt vajadziga izméra detalas. Vélak gatavas
sastavdalas japiestiprina pie karkasa, izmantojot skrives. Ja tiek izman-
tots saplaksnis, bus nepiecieSama ta apdare. To var parklat ar laku, nokra-
sot vai aplimét ar paslimé&joSo plévi. Noderés arT mazgajosas tapetes. Ne-
daudz dargaks variants — flizes, kas ir tada pasa toni, ka grida vai sienas.

Vertikalas caurules visbiezak slépj skapiSos. Papildu komunikaciju
maskéesanas funkcijai, skapi$os var glabat dazadas sadzives un saimnie-
ciskas lietas. Visbiezak $adus skapjus veido no koka brusam. Konstruk-
cija, izmantojot dibelus vai enkurskrives, tiek piestiprinata pie betona vai
kiegelu sienas. Karkasa sanos stiprina cilpas. Tam virst — durtinas. Skap-
ja plauktus jauzstada nepiecieSamaja augstuma. Tie var bit izgatavoti gan
no saplaksna, gan no mébelu déliem. Ja tiek izvéléts saplaksnis, arT $aja
gadijuma to nepiecieSams parklat ar laku vai krasu.

Vel viena iespéja noslépt komunikacijas — ZalGziju izmanto$ana. Sadu
maskésanas metodi saka izmantot salidzino$i nesen. Konstrukcija aiznem
loti maz vietas, atri mont&jama un viegla sava ekspluatacija. Aiz $adam
zalGzijam var noslépt art boileri, konstrukcijas ieksiené vietas ir diezgan
daudz.
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Kartainas miklas gro-
zini ar sieru un biez-
pienu

300 g kartainas miklas,

200 g kimenu siera,

150 g biezpiena,

2 olas,

1 édamkarote medus

Miklu izveltné planas plak-

snés un veido apalus grozinus
ar uzliektam malam. Vida liek
8kéli siera, parklaj ar biezpie-
nu, kam pievienotas olas un
medus. Cepeskrasni cep ga-
tavus.

Kartupelu salati ar zivi

6 - 8 varitu kartupelu,

400 g zivju,

2 tomati,

100 g loku,

1 glaze majonézes,

dilles

Kartupelus nomizo, sa-

griez kubinos. Zivi vara vai
cep, sagrieZz gabalinos. Pro-
duktus sakarto salatu trauka,
parlej ar mérci un izrota ar dil-
lem.

Makaroni ar kupinata
lasa merci
3 édamkarotes kviesu miltu,
100 g salda kréjuma,
100 g baltvina,
200 g zivju buljona kubina,
sals,
Cili vai kajénas pipari,
2 mazi cukKini,
250 g lentveidigo makaronu,
300 g kdpinata lasa,
50 g forelu ikru,
2 édamkarotes sasmalcina-

tu zalo locinu

Katlina sajauc miltus ar
saldo kréjumu. Pievieno vinu
ar zivju buljonu. Mérci uzvara
un turpina varit vél dazas mi-
nates. Pievieno sali un pipa-
rus. Cukini sagriez gareniski
plands sloksnités. Uzvara
makaronus. Cukini pievieno
tikai tad, kad I"dz makaronu
variSanas beigam atlikuSas 2
mindtes. Nolej tGdeni un ma-
karonus liek zema trauka.
Kdpinatu lasi sagriez nelielos
gabalinos un pievieno mércei.
Tad mérci parlej makaroniem.
Edienu rota ar forelu ikriem
un sasmalcinatiem zalajiem
lociniem. Lasi var aizvietot ar
tunci, garnelém vai midijam.
Noder arT spageti makaroni.

Sala mandelu un bro-
kolu kitka

Miklai:

200 g kvieSu miltu

50 g auksta margarina

100 g auksta biezpiena

Pildijumam:

250 g brokolu

250 g spinatu lapu

60 g mandelu

1 sarivéta kiploka daivipa

1/2 tgjkarotes sals

1/2 téjkarotes melno piparu

120 g rivéta siera

Mércei:

2 olas

200 g piena vai salda

kréjuma

Miklas sastavdalas samai-

sa mikserT vai sakapa ar nazi.
Izveido kukuliti. Liek plastma-
sas maisina un uz stundu no-

vieto aukstuma. Miklu izveltné
un iespiez kiokas forma (dia-
metrs 25 cm). Miklu sadursta
un péc 10 mindtém no iekspu-
ses piespiez malam ar alumi-
nija folija strémeliti. Liek kras-
ni 200 °C temperatlra uz 10
minatém. Nonem foliju, kdku
atdzeseé. Noskalo un sadala
brokolus. Vara, Iidz tie gandriz
gatavi. Notecina. Spinatus uz-
karse. Caurdurt notecina un
liek kilkas pamatné. Uzkarsé,
nomizo un saberz mandeles.
Mandeles un brokolus liek virs
spinatiem. Parkaisa ar kiploku,
sali, pipariem un rivéto sieru.
Visam parlej ar pienu sakul-
tas olas. Cep krasns apaksé-
ja dala 200 °C temperatira
25 - 30 minates, Iidz pildijums
sabiezéjis un ieguvis skaistu
krasu. Pasniedz ar salatiem.
Ka piedeva noderés kipinats
Skinkis vai Zavéta zivs.

Maizite ar pupinam un
sieru

125 g pupinu,

2 édamkarote olivellas,

1 édamk. citrona sulas,

1 sasmalcinats dillu zarins,

sals, pipari,

3-4 maizes $kéles,

90 g rivéta Kamambéra

siera

Katld uzvara salstdeni,

ieber pupinas un vara, Iidz tas
klGst mikstas. Nokas un ieber
bloda. Pievieno é&damkaroti
olivellas, citrona sulu, dilles,
sali, piparus. Maizi grauzdé
no abam pusém zeltainu un
krauk8kigu. Parslaka ar atliku-
80 ellu. Pupinu maisTjumu liek

Receptes

uz maizites, uzber sieru un grilé
2-3 minadtes. Pasniedz karstas.

—ve

Senu placenisi

150 g varitu vai salitu sénu,

10 g sviesta,

15 g sipolu,

25 g baltmaizes,

25 ml piena,

1/2 olas,

sals,

pétersili,

15 g rivmaizes,

25 g tauku cepsSanai

Sénes samal galas masina

kopa ar piend izmércétu balt-
maizi, pievieno sviesta apceptu
sipolu, olu, sali, pétersilus un
samaisa. No masas veido apa-
lus placentSus, apvila rivmaizé
un cep taukos no abam pusém
brinus. Pasniedz ar kartupe-
liem, tomatu mérci, lapu sala-
tiem.

Kabadéi kiploku mérceé

1 kabacis,

2 olas,

100 g miltu,

100 g kréjuma,

1 kiploks,

dilles

Kabadus sagriez, planas

ripinds (bez séklam), apvila ola
un miltos, apcep, liek sautéja-
ma trauka kartam ar kiplokiem,
dillem, kréjumu. Virséja karta ir
kréjums ar kiplokiem. Sauté ce-
peskrasnt 10 mindtes.
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Iekslietu ministrija informe
Palielina medicinas paRalpojumu
Rompensacijas atvalinatajiem policistiem,
robeZsargiem un ugunsdzesejiem

Otrdien, 23. augusta, Ministru
kabinets (MK) izdeva noteiku-
mus, kas paredz uzlabot ve-
selibas aprupes pakalpojumu
pieejamibu atvalinatam leks-
lietu ministrijas sistémas un
leslodzijumu vietu parvaldes
amatpersonam ar specialajam
dienesta pakapém, kuras gu-
vusas veselibas traucéjumus
nelaimes gadijumos darba.

Lidz ar to $im atvalinatajam amat-
personam paaugstinasies veselibas ap-
ripes pakalpojumu pieejamiba, ka art
tiks uzlabota kompensaciju par iegada-
tajiem medikamentiem pieskirsanas ad-
ministréSana.

Noteikumos paredzétais kompen-
séjamo izdevumu apmérs un apmaksa-
jamo pakalpojumu klasts ir pielidzinats
dienesta esoSo amatpersonu veselibas
apripei. Tadgéjadi, péc atvalinasanas
no dienesta, amatpersonas neietekmés
socialo garantiju apjoma izmainas vese-
[lbas apripes joma, kas ir 1pasi batiski
situacija, kad amatpersona no dienesta
tiek atvalinata sakara ar nelaimes gadi-
juma darba gutiem veselibas traucéju-
miem.

MK noteikumi paredz palielinat
kompensacijas apméru par maksas me-
diciniskajiem pakalpojumiem no 215
eiro idz 250 eiro amatpersonai kalen-
dara gada ietvaros. Tapat ari paredzéts
palielinat amatpersonai kompenséjamo
izdevumu apméru par zobarstniecibas
pakalpojumiem no 145 eiro lidz 200
eiro. Tiks palielinats arT amatpersonai
kompenséjamo izdevumu apmeérs par
medikamentiem, svitrojot 75 % ierobe-
Zojumu — [idz ar to amatpersonas varés
iegadaties medikamentus 75 eiro apjo-

ma un to apmaksa tiks segta 100% ap-
meéra.

Minétos uzlabojumus paredz So-
dien izdotie MK noteikumi “Grozijumi
Ministru kabineta 2014. gada 11. feb-
ruara noteikumos Nr.93 “Kartiba, kada
lekslietu ministrijas sistémas iestazu un
leslodzijuma vietu parvaldes amatper-
sona ar specialo dienesta pakapi, kura
atvalinata no dienesta sakara ar noteik-
tajam prasibam neatbilstosu veselibas
stavokli, sanem apmaksatus veselibas
apripes pakalpojumus””.

Jau zinots, ka 2016. gada 8. marta
MK pienéma grozijumus noteikumos,
kas paredz uzlabot veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibu dienesta eso-
Sajam lekslietu ministrijas sistémas un
leslodzijumu vietu parvaldes amatper-
sonam ar specialajam dienesta paka-
pém.

Vienadojot pieskiramo kompensa-
ciju apmeéru un apmaksajamo veselibas
aprupes pakalpojumu klastu gan dienes-
ta esosam, gan minétajam atvalinatam
amatpersonam, papildu tiek vienkarsota
ari veselibas apripes pakalpojumu ad-
ministrésana.

Jaatgadina, ka valsts rlpéjas par
lekslietu ministrijas un leslodzijuma
vietu parvaldes amatpersonu ar speci-
alajam dienesta pakapém veselibu 24
stundas diennakti, nodrosinot apmak-
satu veselibas apripi, kuras apjoms no
2014. gada ir ievérojami paplasinats. k-
viena iekslietu nozares un leslodzijumu
vietu parvaldes amatpersona ir aicinata
izmantot So valsts garantéto atbalstu.
Plasaka informacija par valsts apmak-
sato veselibas apripi amatpersonam ar
specialajam dienesta pakapem: http://
vsc.iem.gov.lv/socialas-garantijas-amat-
personam/veselibas-aprupe/apmaksa-
ta-veselibas-aprupe-amatpersonam/

Retie viesi

Negaidits telefona zvans. leruna-
jas patikama sievieSu balss, zvanitaja

pieklajigi paintereséjas - vai patiesam ||

sazvanija vajadzigo personu un péc
tam iepazistinaja ar sevi. Zvanija Dace
Dzenovska, Oksfordas Universitates
profesore... Pirms tam neviens no

Oksfordas man nezvanija, tapéc es pat =

nedaudz apjuku. Runa bija par iespéju
organizét ekskursiju pa Kraslavu un at-
bildét uz daziem Daces koléga, Bérklijas
Universitates (Kalifornija) profesora,
jautajumiem. Es vél nepaspéju sakt uz-
traukties vél vairak, kad Dace pazinoja,
ka profesors no ASV briniskigi parvalda
krievu valodu un nekadu probléemu ar
saskarsmi nebus.

Piektdien, norunataja laika, més sa-
tikamies. Smaidiga un jautra Dace Dze-
novska un koncentrétais un uzmanigais
Jurijs Slozkins. Pienaca laiks iepazities ar
Kraslavas viesiem tuvak.

Daces zinatnisko intereSu loka ir so-
ciala un kultdras antropologija, procesi,
kas norisinas pécpadomju laika Eiropa.
Vinas darbi ir saistiti ar demokratizacijas
procesu pétisanu Austrumeiropa, etnis-
ko identitati, toleranci, nacionalismu,
migracijas procesiem. Doktora gradu
vina ieguva Bérklijas Universitaté (Ka-
lifornija, ASV). Kraslavu apmeklgja jau
vairakkart, bet par pilsétas vésturi zinaja
tikai nedaudz.

Jurijs Slozkins, vésturnieks un slavists
no ASV, akadémikis, etniskas identitates
teorijas autors, vina darbus $aja joma
péta zinatnieki visa pasaulé. Péc MVU
beigsanas, Jurijs tulkoja no portugalu
valodas Mozambika, péc tam Portuga-
|é. 1983. gada emigréjis uz ASV, doktora
gradu filozofija sanémis Ostinas Univer-
sitaté, Teksasa. Vina interesu sféra - PSRS
vésture, migracijas procesi, ebreju véstu-
re. Kraslava ir pirmo reizi.

Pirms musu ekskursijas viesi apmek-
|éja Kraslavas Véstures un makslas muze-
ju. Bet més sakam iepazisanos ar pilsétu
Pilskalna. Péc tam pétijam vésturiskas
ékas centralaja laukuma, un tad pa Brivi-
bas ielu aizgajam uz Kraslavas Romas ka-
tolu baznicu, kura mas sagaidija Eduards
Voroneckis, Svéta Ludviga Romas katolu
draudzes pravests. Priesteris Eduards ie-
pazistinaja viesus ar baznicas vésturi, al-

=
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targleznam, aizveda uz kriptu, bet atva-
doties uzdavinaja vairakus suvenirus. No
baznicas més atgriezamies uz centru pa
Miesnieku, Skolas un Tirgus ielu. Gandriz
ikviena maja izsauca lielu interesi, més
apstajamies pie katras memorialas plak-
snes un ilgi runajam par tragiskajiem un
laimigajiem vésturiskajiem notikumiem,
kas krasi mainija pilsétas veidolu un tas
iedzivotajus. Un beidzas masu ekskursija
grafu Plateru parka.

Manuprat, S ekskursija un pastaiga
pa Kraslavu vairak lidzinajas sarunai. Vie-
sus, it ipasi akademiki Slozkinu, interese-
ja ari izglitibas sistéma Latvija, Kraslavas
skolu vésture, metodika, ko izmanto
masdienu skolotaji, ka ari bilingvala iz-
glitibas sistéma, arpusklases darbs. Péc
tam turpinajas saruna par masu valsts
vésturi un tas tagadni. Interese bija pa-
tiesa un dzila.

Atvadoties més bijam gandariti par
So tikSanos un secinajam, ka diemzel
visam laika mums nepietika. Lidz ar to
vienojamies, ka, ja radisies tada iespéja,
satiksimies vélreiz, jo palika vél vairaki
neizpétiti jautajumi...

Par siem viesiem man radas |oti pati-
kams iespaids. Vini ir Joti vienkarsi cilveki,
kas patiesi interesejas par musu unikalo
pilsétu, kura dzivo vairak neka desmit
tautibu parstaviji, darbojas vismaz piecu
religisko konfesiju baznicas, bet galvenais
- cilveki jau vairaku gadsimtu garuma Seit
dzivo Joti draudzigi, radot pieméru visai
Eiropai, kura paslaik ir Joti nemieriga, un,
starp citu, ne tikai Eiropai...

Andrejs JAKUBOVSKIS
Autora foto
ATTELA: Dace Dzenovska un
Jurijs Slozkins, retie viesi

Aizritejis ve

20. augusta Baltinos,
Kraslavas novada, jau
otro gadu pulcéjas
velosporta entuziasti,
kuri bija noskanoti ne
vien sacensties sava

starpa, bet art aktivi
un lieliski pavadit lai-
ku.

ArT Sogad velospor-
ta cienttaji bija ieradu-
Sies no Kraslavas no-
vada, Dagdas, Aglonas,
Preiliem, Talsiem, Dau-
gavpils, Vaboles, Rie-
binu novada, Viesites,
llakstes novada un Skel-
tovas. Patiess prieks, ka
Sogad daltbnieku skaits
ir pieaudzis.

Velokausa trases
viens aplis, kas bija 4 km
gars, ietvéra vairakus ka-
pumus un nobraucienus,
kda arm dazada platuma
celus, tadéjadi mudinot
sacensibu  daltbniekus
bdt modriem visas tra-
ses garuma. Sacensl-
bu dalibnieki sacentas
4km, 8km, 12km, 16km,
20km un 24km garas
distanceés, atbilstoSi sa-
vai vecuma grupai. Velo-
sporta entuziastus Tpasi
iedvesmoja 83 gadus ve-
cais daltbnieks Romans
Sauss, kur§ godam veica
16 km garo distanci!

Ipads paldies Kras-
lavas novada domei
par finansialu atbalstu!
Savukart Z/S “Gliem;ji”
paldies par sagadatiem
pattkamajiem un gar-
dajiem parsteigumiem
godalgoto vietu ieguve-
jiem!

Diana Vanaga,
Biedriba SPORTISTS
Alekseja GONCAROVA
foto

okauss Kraslava - 2016!
2006. gads un jaunaki - 4km - ZENI
Vieta | Vards, Uzvards | Dz. gads | Parstav/Dzives vieta | Rezultats
1 Raitis Locs 2006 Dagda 10:18
2 Rihards Sitniks | 2007 Kraslava 20:26
3 Martins Vecelis | 2007 Kraslava 23:24
2006. gads un jaunakas - 4km - MEITENES
1 Santa Ostrovska | 2007 Kraslava 23:19
2 Anete Stasane 2007 Kraslava 34:54
2005.-2004.-2003. gads - 12km - ZENI
1 llja Zilis 2005 | Daugavpils 43:48
2 Oskars Jakovelis 2005 | Kraslava 1:10:46
3 Dzintars Jakovelis 2004 | Kraslava 1:10:47
4 Aleksandrs Babrovskis | 2004 | Kraslava 1:20:13
2005.-2004.-2003. gads - 8km - MEITENES
Agnese Pitrane 2005 Kraslava 50:00
Olesija Abrosimova 2003 Kraslava 1:02:34
2002.-2001.-2000. gads - 16km - JAUNIESI
1 Armands Macije- | 2001 | llGkstes nov. 46:43
vskis
Edgars Pastors 2001 | Aglona 49:06
Stanislavs Kitoks | 2000 | Kraslava 53:31
Sandis Girss 2001 | Skeltova DNS
2002.-2001.-2000. gads - 16km - JAUNIETES
| 1 | Elizabete Anna Stivrina | 2002 | Kraslava | 1:07:44 |
1999.-1998.-1997. gads - 20km - JUNIORI
| 1 | Ojars Vanags | 1997 | Kraslava | 1:10:28 |
1999.-1998.-1997. gads - 16km - JUNIORES
1 Jolanta Konstantinovi¢a | 1998 | Kraslava 1:04:52
Snezana Jegoréenko 1999 | Kraslava DNF
1996.-1987. gads - 24km - VIRIESI
1 Aleksandrs Zilis 1977 | Daugavpils 58:40
2 Renars Valdonis | 1987 | Preili 1:03:35
3 Ronalds Krams 1993 | Daugavpils ,Rumba centrs” | 1:05:48
4 Martins Bogdanovs | 1992 | Riebinu nov. 1:07:56
5 Sergejs Kizlo 1996 | Kraslava 1:28:44
6 Eduards Smulko | 1987 | Kraslava 1:31:04
1996.-1987. gads - 16km - SIEVIETES
1 | Elina Dzalbe 1993 Kraslava 1:25:32
Zane Zepa 1992 Preili DNF
1986.-1977. gads - 20km - VIRIESI
1 Artars Meluskans 1986 | Riebinu nov. 58:35
2 Juris Zlobins 1979 | Selonia 1:01:07
3 Pavels Silovs 1977 | Kraslava 1:05:42
4 Aleksandrs Grinevi€s | 1985 | Kraslava 1:09:12
5 Andris Jakovelis 1981 | Kraslava 1:17:20
1976.-1967. gads - 20km - VIRIESI
1 Aivars Ukins 1969 | Aglona 49:29
2 limars Indrans 1974 | Kraslava 1:03:30
3 Aleksandrs Bogdanovs | 1969 | Riebinu nov. 1:03:59
4 Andris Stasans 1976 | Kraslava 1:22:54
1976.-1967. gads - 12km - SIEVIETES
|1 | Marta Dzalbe 1969 | Kombuli 1:14:27
1966. gads un vecaki - 20km - VIRIESI
1 | Janis Rutkups 1963 | LiVelo/BTA 51:37
2 | Juris Kuznecovs 1962 | Selonia 51:59
3 | Indrikis Krams 1962 | Daugavpis'Rumbacents’ | 1:04:59
4 | Voldemars MeluSkans | 1963 | Preili 1:11:26
5 | Romans Sauss 1933 | Vabole 1:21:33/16 km

1966. gads un vecakas - 12km - SIEVIETES

1 Zinalda Bernate | 1964 Kraslava 1:07:07
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2016. gada 26. augusts

SESTDIENA, 27. augusts

LTV1

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna

6.02 LV jaunatklasanas
raidijums “TE!”

7.05 Multfimas

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Bruninieks RUsins.
10.00 Mans zalais darzs
10.30 Kartupe|u opera
12.40 Balss pavélnieks
14.20 Kaki. Aizraujoss
ievadkurss 3

15.15 Kaku kari

16.15 Kursi

16.45 Saras muzika

17.00 Majdzivnieki. Miluli ar
savvalu sirdt

18.00 Zinas

18.20 Bt latvietim. Zviedrija
19.00 Latvijas Kods. Rigas kungi
19.30 Grupas “Galaktika”
koncerts “Labvakar, draugi!”
20.30 Panorama

21.13 Latvijas Loto izlozes
21.25 Festivala “Latvijas
pérles” U. Marhilévica
autorvakars. Dziesmas
23.10 Mana dziesma

0.25 7 dienas un naktis ar
Merilinu Monro

2.15 Cinas pie Riograndes -
narkotiku kars Meksika

2.55 Dziesmu sirdij rodi
Ventspill

5.50 Kultlras mantojums 3D

LTV7

6.00 Latvijas Republikas

valsts himna

6.05 Dziedasanas svétkiem.
Dziesmu diena Dik|os

7.45, 18.50 Saras muzika
8.00 Ka apturét globalo
sasilsanu?

8.30, 4.30 Automoto
raidijums nr.2

9.00, 5.00 Veiksmigs
uznémejs Latvija.

9.30, 5.30 Aktualitates
10.00 Zoodarzu mazuli
11.00 Sefpavars lidznemsanai
12.20 Suni. Aizraujoss
ievadkurss

13.15 Latvia Open 2014
14.55 Midiju valdzinajums.
16.00 Sporta spéks

16.30 Bez aizvainojuma
17.15 Krievu mantiniece
18.10 Aiz finisa linijas.
19.10 Eiropa koncertos
20.05 Nemiera gars

21.00 Vera 2

22.45 Donna Leona. Komisars
Gvido Bruneti

0.30 Sporta spéks

1.00 Jaunie$u koru koncerts
Skonto stadiona

4.00 Ka apturét globalo
sasilSanu?

LNT

5.00 Lut

5.20 Karamba!

5.30 Kardinajuma vara

7.00 Ekstrasensi ka detektivi
8.00 Kristela

8.30 Attistibas kods

9.00, 4.15 LNT brokastis

SVETDIENA, 28. augusts

LTV1

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna

6.02 LV jaunatklasanas
raidijums “TE!”

7.05 Multfilmas

8.54 Joka péc alfabéts.

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Zorro hronikas.

10.00 Tatonkas stasti

10.30 Izgarsot Braziliju
11.00 Gvadelupa. arhipelaga
vaibsti

12.00 Dievkalpojums

13.00 Saknes debesis

13.30 Zoodarzu mazuli
14.05 Grupas “Galaktika”
koncerts “Labvakar, draugi!”
15.10 Mans zalais darzs
15.40 Mana dziesma

17.00 Debesu varda

18.00 Zinas

18.20 Province

18.50 Annas jauna mate
20.30 Panorama

20.50 De facto

21.25 Vikija Kristina Barselona
23.15 Majdzivnieki. Miluli ar
savvalu sirdi

0.15 Kino gars. Ta nav dzive,
tas ir kino

2.30 Manas tautas dziesmas
4.15 Vakars ar Renaru Zeltinu
5.10 Kaku kari

LTV7

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna

6.05 Kas te? Es te!

6.35 Brinumskapja skola

7.05 Dardarija. Zeme, kura
viss ir iespéjams

7.40 Zebra

8.00, 5.00 Skats ritdiena.
8.30, 4.30 Izglitiba un karjera.
9.00, 5.30 Aktualitates

9.30, 4.00 Nedé|as apskats
10.00 Sefpavars lildznemsanai
11.20 Mimamma un Varna
12.45 Zoodarzu mazuli

13.45 Latvia Open 2014
15.30 Gimenes galva

17.15 Anekdosu Sovs 3

17.50 Legendarie albumi. Lu Rids.
18.50, 2.05 Bezce)u tlrisms
19.55, 3.05 Vakars ar Renaru
Zeltinu

21.00 Lielais Gregs

22.00 Pazudusais

23.10 Eiropa koncertos

0.05 Sporta spéks

0.35 LTV - 60

LNT

4.45, 5.00 Karamba!

5.20 Bernards

5.35 Kristiga programma
“Ticigo uzvaras balss”

7.00 Ekstrasensi ka detektivi
8.00 Kristela

8.30 Latvji, brauciet jarina!
9.00, 4.00 LNT brokastis
10.00 Romantikas garsa
11.50 Mans bérns var!?
12.45 Galileo

13.10 Okskeris

PIRMDIENA, 29. augusts

LTV1

6.00 Latvijas Republikas
valsts himna 6.02 Province
6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.05 Milas jlra
10.35, 13.05, 14.50 Top-Shop
10.50 Annas jauna mate
12.35 Zoodarzu mazuli
13.20, 5.30 Vides fakti
13.50 Mia un es.

14.20 Bruninieks Rasins.
15.05 Majas, kur atgriezties
18.00, 23.05 Zinas

18.53, 5.00 Ceturta studija
19.25 Liktena lidumnieki
20.30 Panorama

21.15 Pazust Latgalé

22.15 Sporta studija

23.20 De facto

23.55 Kaki. Aizraujoss ievadkurss
0.45 Latvija toreiz...

1.45 Vai Riga jau gatava?

LTV7

6.00 Latvijas Republikas

valsts himna

6.03, 5.30 1000 judzes Persija
6.30 Vienmeér formal!

7.00 Baltic Grand Prix 2012.
Starptautiskais sporta deju
festivals

8.05 Mumamma un Varna
9.30 Zelta gadsimts

10.00 Majas, kur atgriezties
11.00, 18.00 Muhtars atgriezas
11.55 Momentuznémums
12.10 2016.gada Vasaras
Olimpiskas spéles Rio. Labako
sacensibu izlase

14.20, 1.30 Labakais no
Euromaxx

14.50 Punkti uz i

16.15 Bez aizvainojuma
17.00 Dzive Sodien

19.00 Zinas

19.35 Izgarsot Braziliju

20.05 Jo pliks, jo traks

21.10 Maklauda meitas
22.00 Vakars ar Renaru Zeltinu
23.00 Vera 2

0.40 Nemiera gars

5.00 Ka apturét globalo
sasilSanu?

10.00 Jauna telpa

11.00 Bisties - atvalinajums!
12.00 Pulksten 4.50 no
Pedingtonas

14.25, 18.00 Vecpuisis
17.50, 20.00 Zinas

18.10 Romantikas garsa
20.35 Degpunkta Sestdiena
21.10 Mans bérns var!?
22.05 Haidparks pie
Hudzonas

0.00 lemiléties vélreiz

1.40 Dauntonas abatija
2.45 Dzives Supolés

TV3

5.00 CSI. kibernoziegumi
5.45 Elementari, Vatson!
6.40 Multfilmas

10.35 Auto zinas

11.10 Garsas mednieki
12.35 Amerikas smiekligakie
videokuriozi

13.05 Zemudens pasaule
13.50 Netiras dejas

14.50 TV3 pilngadibas kabarée
16.55 Zudusi pasaule

19.00, 4.30 TV3 Zinas

19.35 Turbo

21.30 Karibu jiras pirati.
Mirona lade

0.25 Roza panteras pédas
2.25 Cietais rieksts

7.00 Kino detalas

8.00 Transformeri

9.00 Jaunkundze - zemniece
10.05 Humora raidijums

17.50 Zinas seSos

18.00 Policists no pagatnes
20.00 LNT Zinas

20.10 LNT zinu TOP

21.00 Izdzivotaji

22.00 Viens pret arstiem
23.50 Purvaji

0.40 Lidz nave mas skirs
2.10 Dauntonas abatija
2.55 Policists no pagatnes
3.40 Lut

TV3

5.00, 4.05 CSI.
kibernoziegumi

5.45 Rozenheimas detektivi
6.55 Multfilmas

8.50 Maminu klubs

9.25 Gatavo 3 meza
10.00 Superbingo

11.05 Uznemtie

13.05 Karibu jiras pirati.
Mirona lade

16.05 Turbo

18.00 Amerikanu nindzjas
19.00, 4.50 TV3 Zinas
19.10 Neka Personiga
piedava. Atmodas dazadas
sejas

20.10 Dzelzs Virs

22.55 Abrahams Linkolns.
vampiru mednieks

1.00 Cita Zeme

2.40 Garsas mednieki
3.45 Simpsoni

6.30 Dzive ir prieka pilna
7.00 Kino detalas

8.00 Transformeri

9.00 Jaunkundze - zemniece

LNT

5.00, 10.15, 4.40 Karamba!
5.20 Bernards

5.35 Kristiga programma
“Ticigo uzvaras balss”

6.00 Marta cep

6.30, 3.00 LNT rita zinu
raidijums “900 sekundes”
8.40 Dzivite

9.10 Nekad nesaki nekad
10.30, 13.45 TV skatlogs
10.45 Kaislibu jara

11.50 Viens pret arstiem
14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.20 M. Stjuartes pavarskola
14.55 Melu spéle

15.50 Nemelo man!

16.50, 18.00 Kaisle un vara
18.55, 1.50 Saska

20.40, 2.35 Degpunkta

21.10 Ekstrasensi — detektivi
22.15 Provokators

23.15 Sporta apskats Overtime TV
0.15 Dzivite

0.35 LNT zinu TOP

1.25 Attistibas kods

TV3

12.20 6 kadri

13.35 M. Lesija

15.20 Mf. Ko vélas sieviete
17.40 Mf. Ratatujs

20.00 Mf. Nezlobs

21.00 Bibliotekari

23.00 Mf. Marta, Marsija
Meja, marléna

1.00 Cernobila

NTV Mir

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 Sodien
8.20 Vélreiz sveicinati!

8.50 Gatavojam

9.15 Ar mazula lipam

10.25 Galvenais cel$

11.05 Mirusais un dzivais édiens
12.00 Dzivoklu jautajums
13.05 MUsu uzraugs

14.05 Mf. Ordenis

18.10 Izmeklésanu vada...
19.25 MezZsargs

0.15 Borisa Moisejeva
benefice

23.20 Mf. 901 kilometrs

1.05 Likumigs ments

3.05 Bakas gaisma un éna
5.00 Laulatie

PBK

6.25, 10.00, 12.00, 15.00 Zinas
6.35 Moderns spriedums
7.30 Fazenda

8.10 Multfilmas

8.40 Brinumu lauks

9.45 Macitaja uzruna

10.25 Bérnu klubs

11.15 Gar3a

12.15 Surumburums

10.05 Reiz Krievija

11.15 Revizorro 12.20 6 kadri
12.55 Mf. Pinkaina
specvieniba

14.50 Bibliotekari

16.45 Mf. Rotallietu stasts
18.50 Stand up

21.00 Mf. Nakts muzeja
23.10 Mf. Uz cela

NTV Mir

8.00, 10.00, 16.00, 19.00
Sodien 8.20 Skate

8.55 Vinu tradicijas

9.25 Edam majas

10.25 Pirmais raidijums
11.05 Tehnikas brinumi
12.00 Vasarnicu lietas
13.05 Misu uzraugs
14.15 Braucam un édam
15.00, 19.25 Mf. Tiesnesis
23.15 Neparasts koncerts
1.10 JGras démoni

3.05 Bakas gaisam un €na
5.00 Kaspirovska seanss

PBK

6.10, 10.00, 12.00 Zinas
6.20 Spélé, ermonikas!
7.00 Ideals remonts
7.55, 10.20 Multfilmas
8.30 Veseliba

9.40 Piezimes

11.05 Kamer visi majas
12.25 Surumburums
12.35 Faina Ranevska.
Skaistums - briesmigs spéks.
13.40 Mf. Uzmanies,
vecmamin!

15.30 Mf. Stingra rezZima
brivdienas

5.00, 1.35 CSI. kibernoziegumi
5.45, 12.10 Rozenheimas
detektivi

6.40, 13.10 Multfilmas

8.25 Dzelzs Virs 3

11.00 Gatavo 3 meza

11.35 Maminu klubs

14.05, 2.30 UgunsGreéks
15.20 Draugi un mijakie
16.25, 20.20, 3.30 Vinas
melo labak

17.00 Elementari, Vatson!
17.55 Virtuve

19.00, 3.55 TV3 Zinas

19.35, 4.25 Bez Tabu

21.00 Kobra 22.05 Kvantiko
23.05 Skaistule un briesmonis
0.05 Neka Personiga piedava.
Atmodas dazadas sejas

1.05 Simpsoni

5.00 Maja-2

5.45, 15.50 Comedy Women
6.30 Infomanija

7.00 Multfilmas

9.50 Mf. Nakts muzeja
11.55 TV shop

12.25 Univers

14.40 Comedy Club

Televizijas programma

12.35 Valentina Telickina.
13.40, 15.25 Dzisanas péc
trijiem zakiem

17.55 Svétku koncerts
20.00 Laiks

20.20 Ekstrasensu cinas
22.30 Sovakar

0.20 Mf. Zvaigzne

2.30, 5.40 EuroNews
3.00 Mf. Mamma precas
4.20 Humora raidijums
5.10 Smiekligi videoklipi

RenTV Baltic

5.55, 1.20 Skatities visiem
7.10 Vovocka

8.20 Retromanija

9.25 Mintrans

10.15 Visnoderigaka
programma

11.10 Godigs remonts
12.15V unS

12.45 Nosveérti un laimigi
18.30 Vissokejosakas
hipotézes

19.30 Capmanes noslépumi
21.35 Mihaila Zadornova

ONT

7.00 Sestdienas rits

8.00, 9.00, 16.00, 20.30 Zinas
9.05 Multfilmas

9.25 Veseliba 10.25 Garsa
11.05 Ideals remonts

12.05 V. Telickina

13.20 Mf. Uzmanies, vecmamin!
15.00 Skaistums - briesmigs
speks

16.15, 21.00 Sporta zinas

18.30 JAK

21.00 Sovakar

22.05 Mf. Legenda Nr. 17
0.45 Dziesma divata
2.20 EuroNews

2.50 Ekstrasensu cinas
4.30 Humora raidijums
5.25 Smiekligi videoklipi

RenTV Baltic

5.45, 12.15, 1.20 Skatities visiem
6.35 Karaviri

9.55 Dokumentals projekts
13.20 Humora raidijums
15.30 Pazisti muséjos

15.45 Mf. Tikai neatlaid mani
19.55 Radinieks

23.35 Igors Prokopenko un
kara noslépums

ONT

7.00 Svétdienas rits
8.00, 9.00, 16.00 Zinas
9.05 Svétdienas rits
9.20 Multfilmas

9.35 Piezimes

9.55 Kameér visi majas
10.45 Fazenda

11.15 Dziesma divata
13.35 Mf. Més nopirkam
zoodarzu.

16.15 Sporta zinas
16.20 Mf. Stingra reZima
brivdienas

18.30 Koncerts

20.00 Kontaras

21.05 Humora raidijums
23.20 Mf. Skandaloza
dienasgramata

16.50 Univers

18.00 Mf. Vargula
dienasgramata

20.00 Meicas

21.00 Cernobila.

22.05 Mf. Avarija

0.00 Mf. Uztaisam bérnu!

NTV Mir

6.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Sodien 6.10 Rits
8.30 Julijas Visockas studija
9.00 Muhtara atgriesanas
10.20 Delta

12.00 Zverinato tiesa
13.20 Arkartas gadijums.
13.50 Es stradaju tiesa
14.50, 1.50 SatikSanas vieta
16.20 Goda kodekss

18.00 Runajam un radam
19.45 Maskava. Centralais
rajons  21.35 Karpovs
23.30 Dienas kopsavilkums
0.00 Juras demoni

3.00 Bakas gaisma un éna

PBK

6.30, 9.00, 11.00, 14.30,
16.55 Zinas

16.20 Maldu teritorija

17.20 Veiksme para

18.00 Kurs vélas kjat
miljonars?

19.00 Mf. Katram savi meli
21.05 Sovakar

22.35 Mauzikas festivals A-Fest
23.40 Mf. Tonijs Roms

Baltkrievija 1

6.50 Bltiba

7.15, 21.40 Mf. Mans milais
briesmonis

9.00, 12.00, 15.00 Zinas
9.10 Redaktoru klubs

9.50 Radi 11.05 50 receptes
12.10 Vasarnica

12.50 Veseliba

13.45, 15.45 M. oi, ma- mi -nas!
15.15 Ukraina

21.00 Panorama

0.55 Sporta diena

Baltkrievija 2

7.00 For3a skola

7.55 Erglis un cipars

8.50, 20.55 TV barometrs
8.55 Laimigi kopa

10.55 Sreks 12.30 Mats mata
13.05 Kipras liela ilGzija
13.40 Jaunkundze - zemniece
14.40 Tauta

15.35 Ekstrasensu cinas
17.50 Neredzamais cilvéks
18.55 Parsteidz mani!

21.10 Mf. Noker mani, ja vari
22.00 Sportloto 6 no 49, KENO.
23.50 Ka es satiku jusu
mammu

Baltkrievija 1

6.45 Mf. Mans milais
briesmonis

8.20 Macitaja uzruna
8.30 Rits

9.00, 12.00, 15.00 Zinas
9.10 Arsenals

9.40 Mf. Radi

10.55 50 receptes

12.10 Centralais regions
12.35, 22.10 Mf. Sausmiga
skaistule

14.25 Atrumkarba

15.15 Tava pilséta

15.30 Apkart planétai
16.15 Sievietes un sports
16.40 IzmekléSanas
noslépumi

17.10 Mf. Lauku stasts
20.35 Laika zinas

21.00 Galvenais éters

Baltkrievija 2

7.05 Forsa skola

7.35 Parsteidz mani

9.20, 21.10 TV barometrs
9.25 Kipras liela iltzija

10.00 Elementari

10.35 Kulinarijas
eksperiments

11.20 Jasu loto, piecitis
11.50 Laimigi kopa

13.50 Jaunkundze - zemniece
14.50 Tauta .
15.50 Onlains 16.25 Sreks
18.00 Noker mani, ja vari
20.30 Divi rubli

21.40, 22.15 Kauli

22.10 Sportloto 5 no 36, KENO

6.35 Multfilmas

7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels!

11.35 Gaidi mani 12.50 Tablete
13.25 Vienatneé ar visiem
14.55, 4.40 Moderns
spriedums

16.00 Izmeklésanas noslépumi
18.00 VirieSu/ sievieSu

20.00 Laiks 20.40 Latvijas laiks
21.15 Ostitijs

23.45 Vélésanas 2016

0.35 Par milestibu

2.45 Mf. Romance par
milniekiem

4.50 Smiekligakie videokuriozi
2.30, 5.55 EuroNews

3.00 Mf. Svétku diena

4.25, 5.30 Smiekligi videoklipi

RenTV Baltic

6.10 Multfilmas

6.15 Attali radi

7.20, 19.50 Saviesigas
vakarinas

8.15, 15.45 Gimenes dramas
9.35, 14.20, 0.15 Zinas
10.00 Seno skaistulu
noslépumi

11.00 Atspulgs
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12.00, 22.55 Skatities visiem

12.45 Dzivais temats

13.50, 23.50 Informativais raidijums 112
14.45 Pareizs lidzeklis

16.50 Vissokéjosakas hipotézes
17.55 Divaina lieta

18.50 Annas Capmanes noslépumi
20.55 Visa patiesibas par Krievijas
trakulibam 0.40 Karaviri

ONT

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
20.30, 0.40 Zinas

6.05, 8.05 Rits  9.05 Konturas
10.00 Dzivo vesels

11.05,13.05, 16.15, 18.15, 21.00 Sporta zinas
11.10 Moderns spriedums

12.20 Tablete

13.10 VirieSu/ sievieSu

OTRDIENA, 30. augusts

LTV1

6.00 Latvijas Republikas valsts himna
6.02 Province

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis

9.35, 16.05 Milas jira

10.35, 13.00, 14.50 Top-Shop
10.50, 18.53, 5.00 Ceturta studija
11.15 Gimenes galva

13.15 Province 13.50 Mia un es.
14.20 Tatonkas stasti

15.05 Majas, kur atgriezties
18.00, 23.05 Zinas

19.25 Liktena lidumnieki

20.30 Panorama

21.15 1.1. Aktuala intervija

22.05 Vai spélét videospéles?
23.20 Vikija Kristina Barselona
1.10 Kléts. Mazsalacas stasti

5.30 Vides fakti

LTV7

6.00 Latvijas Republikas valsts himna
6.03, 5.30 1000 judzes Persija
6.30 Eiropa fokusa

7.00 Ceturta studija

7.30 Lai top! 9.15 Saras muzika
9.30 Zelta gadsimts

10.00 Majas, kur atgriezties
11.00, 18.00 Muhtars atgriezas
11.55 Gvadelupa. arhipelaga vaibsti.
12.55 Sporta spéks

13.30 2016.gada Vasaras
Olimpiskas spéles Rio. Labako
sacensibu izlase

15.40, 1.30 Vienmeér forma!

16.10 Maklauda meitas

17.00 Dzive Sodien 19.00 Zinas
19.30 Parbaudes spéle hokeja.
Latvija - Danija 22.05 Debesu varda
23.00 Lielais Gregs

23.55 Pazudusais

1.00 20 dabas Sedevri

5.00 Izglitiba un karjera

LNT

4.50, 5.00 Karamba!

5.20 Bernards

5.35 Kristiga programma

6.00, 14.20 Martas Stjuartes
pavarskola

6.30, 3.10 LNT rita zinu raidijums
“900 sekundes”

8.40 Dzivite

9.10 Nekad nesaki nekad
10.25, 13.45 Televeikala skatlogs
10.40 Kaislibu jara

11.45 Atgriezties pagatné
14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.55 Melu spéle

15.50 Nemelo man!

16.50, 18.00 Kaisle un vara
18.55, 2.00 Saska

20.40, 2.45 Degpunkta

21.10 Sapnu celojums. Kanada
23.05 Milas deka

0.30 Pedéjie Grimmi

1.15 Dzivite

1.35 Latviji, brauciet jarina!

14.10 Vienatné ar visiem
15.00 Laiks radts

16.55 Oi, ma-mi-nas!

18.20 Atpakalskaitisana

18.55 Gaidi mani! 20.00 Laiks
21.05 Principa lieta

22.15 Baltkrievija bez robezam
23.00 Mf. Jiras kajinieks

Baltkrievija 1

6.00, 7.20, 8.15 Labrit, Baltkrievija!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00,
19.00, 23.40 Zinas

7.05, 8.05 Ekonomikas zinas

7.10, 8.10, 19.40, 23.20 Zona X
9.10 Galvenais éters

10.20 Redaktoru klubs

11.00, 13.00, 16.00 90 sekundes
11.05, 13.05 Mf. Lauku stasts
15.15, 18.40 Regionalas zinas

TV3

5.00, 1.30 CSI. kibernoziegumi
5.45, 12.10 Rozenheimas detektivi
6.50, 13.10 Multfilmas

9.10 Béthovena dargumu taka
11.10 Kvantiko

14.05, 2.25 UgunsGreéks

15.20 Draugi un milakie

16.25, 20.20, 3.25 Vinas melo labak
17.00 Elementari, Vatson!

17.55 Virtuve

19.00, 3.55 TV3 Zinas

19.35, 4.25 Bez Tabu

21.00 Drosibas agenti V.A..LR.0.G.S
23.00 Melnais saraksts

0.00 Bekstroms

1.00 Simpsoni
5.00 Maja-2

5.45, 12.15 Divi tévi un divi déli
6.35 Infomanija

7.05 6 kadri  8.05 Fors MaZor
9.00, 14.30 Comedy Club
10.05, 17.50 IMIf. Vargula dienasgramata
12.00 TV Shop

13.30, 20.00 Meicas

15.35 Comedy Women

16.35 Univers

21.00 Ekstrasensu cina

22.05 Mf. 12 ménesi

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Sodien 6.10 Rits

8.30 Jllijas Visockas studija
9.00 Muhtara atgriesanas

10.20 Delta

12.00 Zvérinato tiesa

13.20 Arkartas gadijums

13.50 Es stradaju tiesa

14.50, 1.50 Satiksanas vieta
16.20 Sasisto lukturu ielas
18.00 Runajam un radam

19.45 Maskava. Centralais rajons
21.35 Karpovs

23.30 Dienas kopsavilkums
0.00 Jaras démoni

3.00 Bakas €na un gaisma

4.55 Viss bs labi

6.30, 9.00, 11.00, 14.30, 16.55
Zinas 6.35 Multfilmas

7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels

11.30, 19.00 Lai runa!

12.40 Tablete 13.25 Laiks radis
14.55 Moderns spriedums
16.00 Izmeklésanas noslépumi
18.00 VirieSu/ sievieSu

17.55 Precamies! 20.00 Laiks
20.40 Latvijas laiks

21.15, 2.25 Ostitajs

23.35 Velésanas 2016

0.25 Mf. Zilonis

4.25, 5.30 Smiekligi videoklipi

SIA ,,LATVIJAS GALA”

iepérk liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus. Svari. Samaksa
talitéja. Talr. 28761515.

ﬁ

15.25, 16.30 Radi

17.35 Baltkrievijas laiks

19.20 Aréna 20.00 Forums
21.00 Panorama 21.45 Pédas
23.55 Sporta diena

0.10 Mf. Mei¢u medibas

Baltkrievija 2

7.00 TV rits

9.00, 10.10, 19.05 TV barometrs
9.05, 17.00 Mana briniSkiga aukle
10.45 Forsa skola 12.05 Erglis un cipars
13.00 Kauli 16.35 Divi rubli

16.55, 23.00 Apmani mani!

19.15 Superloto

20.05 Neredzamais cilvéks

21.10 Tads darbs 22.00 KENO
22.05 Reportieris 23.55 Gribu uz TV!
0.00 Ka es satiku josu mammu

1.55, 5.55 EuroNews

RenTV Baltic

6.10 Multfilmas 6.15 Attali radi
7.15, 19.45 Saviesigas vakarinas
8.15, 15.35 Gimenes dramas

9.35, 14.15, 0.30 Zinas

10.00 Atspulgs

11.35 Visa patiesiba par Krievijas
trakulibam

13.45, 0.00 Informativais raidijums 112
14.35 Pareizs lidzeklis

16.45 Vissokejosakas hipotézes
17.50 Divaina lieta

18.50 Annas Capmanes noslépumi
20.55 Slepenas teritorijas
23.05VunS 0.55 Karaviri

ONT

6.00, 6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 8.30,
9.00, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
20.30, 0.40 Zinas

6.05, 8.05 Rits 9.05 Konturas

10.25 Kontrolpirkums

11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 21.00
Sporta zinas

11.10 Moderns spriedums

12.20 Tablete 13.10 VirieSu/ sievieSu
14.10 Vienatné ar visiem

15.00 Laiks radis 16.55 Oi, ma-mi-nas!
18.20 Tetuka meitinas

18.50 Lai runa!

20.00 Laiks 21.05 Ostitajs

22.55 Trilleris. Paslépes.

Baltkrievija 1

6.00, 7.20, 8.15 Labrit, Baltkrievija!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 19.00,
0.20 Zinas

7.05, 8.05 Ekonomikas zinas

7.10, 8.10, 19.40, 23.45 Zona X
9.10, 22.00 Pédas

10.00, 13.00, 16.00 90 sekundes
11.00, 20.00 SieviesSu arsts

12.10, 16.35 Gimenes melodramas
13.20 Mf. Diena lielpilséta

14.20 Bérnu arsts

15.15, 18.40 Regionalas zinas
15.25 Mf. Starp mums, meiteném
17.35 Baltkrievijas laiks

19.20, 0.05 Interesu sféra

21.00 Panorama

21.45 Specialreportaza

0.50 Meicu medibas

Baltkrievija 2

7.00 TV rits

9.00, 20.55 TV barometrs

9.05, 17.35 Mana burviga aukle
10.25, 21.10 Tads darbs

11.20, 22.05 Ekstrasensi detektivi
12.25, 18.45 Nepiedzimsti skaista
13.20, 19.45 Virtuve

14.30 Tauta 15.30 PIN kods
16.10, 23.10 Engeli vai demoni
17.05 lelu magija

22.00 Sportloto 6 no 49, KENO
0.05 Ka es satiku jusu mammu

Par labam cenam PERK piena telus un piena
telites vecuma no 4. lidz 12 meén.
Talr. 28686658.

SIA “LAUKU MIESNIEKS”

lepérk majlopus. Augstas cenas.
Samaksa tdltéja. Svari. Talr. 20207132.

Z/S “Madera”

lepérk jaunlopus, liellopus, aitas, zirgus, cikas. Sa-
maksa uz vietas. Svari. T. 26563019.

26. augusta

Laiks IX
un X gadsimta
griezos mus-
dienas izskatas
kd senatnigs,
tumsonigs un
bezcerigs pe-
riods. Drima pill, augsta torni,
pie galda séz alkimikis, kur$ péta
dulkainu 8kidrumu stikla retorté...
Lak, aptuveni tadus més iedoma-
jamies agro viduslaiku zinatnie-
kus. Protams, Sai asociacijai ir
kaut kas I1dzigs ar realitati, tacu
tikai dazas detalas... ZinaSanas
tajos talajos laikos izplatijas no
austrumiem un nonaca lidz Ei-
ropai... Un vienam no austrumu
gudrajiem ar veltits Sis raksts.

Razesa biografija sniedz ti-
kai dazus faktus par $o dizeno
zinatnieku, arstu, alkimiki. Ir zi-
nams, ka vin$ ir dzimis Reja, ne-
liela pilséta netalu no Teheranas.
Pirmo izglitibu ieguvis Persija,
kur studéja eksaktas zinibas, filo-
zofiju un alkimiju. Kad Razesam
bija 30 gadi, vin§ devas uz Bag-
dadi, lai studétu medicinu, un bija
visai sekmigs maceklis. Ar neie-
domajamu citigumu zinatnieks
pétija antiko autoru darbus, kas
tika tulkoti arabu valoda. Paka-
peniski, savacis gudribu burtiski
pa lasei no dazadiem zinasanu
avotiem, Razess nonaca pie se-
cindjuma, ka neviena no religijam
nepalidz uzzinat patiesibu. Visi
Svétie Raksti ir pilni ar aizsprie-
dumiem, legendam un pat ar
mulkibam. Sads viedoklis, bez
Saubam, izraisija kritikas vétru,
taCu jebkuram savam oponen-
tam zinatnieks varéja sniegt par-
liecinoSus un pamatotus pieradi-
jumus. Driz vien vinu lika miera,
jo neviens nespéja noformulét
nopietnus argumentus, kas ap-
stridétu Razesa teoriju.

Ar-Razi uzskatija, ka pasau-
les pamata ir pieci mizigie as-
pekti: raditajs, dvésele, matérija,
laiks un telpa. Esamibas jégu
vin$ izskaidroja ar vienu teikumu:
raditdja virzitais saprats pamudi-
na dvéseli, kas atrodas matérijas
gusta, tiekties uz brivibu; cel$ uz
to - filozofijas pétisana. Ta ir atbil-
de uz visu laiku un tautu galveno
jautajumu — kur slépjas dzives
jeéga?

Alkimijas  jomad Razess
praktiski ne ar ko neatskiras no
saviem kolégiem. Meklgja pa-
némienu, kas palidzétu parverst
jebkadu metalu par zeltu, bet stik-
lu un kvarcu — par dargmetaliem.
Izgatavoja eliksiru, pétija dazadu
vielu TpaSibas. Tiesi tajos laikos
tika izveidoti Kimijas pamati, bez
§1s zinatnes pat nevar iedomaties
musdienu cilvéka dzivi.

TaCu galvenais senlaiku zi-
natnieka mantojums ir vina darbi
medicinas joma. Ir saglabajies
vina fundamentalais darbs ar no-
saukumu “Medicinas gramata,
kas veltita Mansuram” 10 sgju-
mos. Saja darba austrumu gud-
rais pirmo reizi aprakstija tadas
slimibas k& bakas un masalas,
ka arT izteica genialu pienémumu
par daudzu slimibu infekciozo
dabu un pievérsa uzmanibu tam,
ka cilveki, kuri jau izslimojusi ba-
kas, neslimo otrreiz, ka art pirmo
reizi veiksmigi iepoté&ja baku viru-
su veselam cilvékam.

Ideja par arstu specializa-

Ir iemesls!

Filozofa un aII,(imi;(a Razesa (Rbu Bakra
Muhameda Ar-Razi) dzimsanas diena

ciju (jo viens cilvéks nespégj ar-
stét visas kaites), paSuzsicoSo
materialu izmanto8anu, aizSujot
brices, tradicija veikt ierakstus
par katra pacienta slimibas vés-
turi — to visu Ramzess mingja
savos darbos. Vina gramatas tika
partulkotas latinu valoda, un pie-
cu gadsimtu garuma vina darbi
kalpoja par galveno izzinas avotu
daudziem Eiropas arstiem. Dize-
nais Avicenna uzskatija sevi par
Razesa citigako macekli un vina
sekotaju. Visi Ibn Stnas darbi péc
savas bdtibas ir skolotaja ideju
turpingjums.

Ikviena medicinas traktata
rinda ir daudzgadéjo pétijumu
un praktiska darba rezultats. Ir
zinams gadijums, kad Razess
izarstéjis cilvéku, par kuru teica,
ka to ir noladéjis pats Allahs, un
neviens nevélgjas arstét So pa-
cientu. Slimniekam tika konsta-
téta asinu splauSana, vins jutas
Sausmigi un katru dienu gaidija
savu navi. Iztaustot pulsu, Ar-Ra-
zi saprata, ka ar to viss ir kartiba.
Sirds darbojas izcili. Siki izjau-
tajot slimnieku, arsts secingja,
ka probléma ir saistita ar to, ka
slimnieks kopa ar purva Gdeni,
ko vin$ lietoja savas nabadzibas
del, aprija deli. Noziméjis pacien-
tam spécigu vemsS$anu izraiso-
Su I1dzekli, dakteris izarstéja So
slimnieku - déle veiksmigi tika
izvadita no baribas vada. Péc &1
gadijuma Razess kluva slavens
ka cilveks, kas spéjigs izdzit no
cilvéka pat Saitanu... Kad Bagda-
des valdnieks pavaicaja savam
galvenajam arstam - kur vislabak
uzbdvét hospitali, filozofs pieda-
vaja atstat Cetras dazadas pilsé-
tas malas galas gabalus. Vieta,
kur gala saka bojaties velak, ir
piemérotaka slimnicas izvieto-
Sanai. Kaut gan Razesam nebija
nekada priekSstata par infekcijas
dabu, vin$ intuitivi piedavaja vis-
pareizako veidu, kas palidz€ja
noteikt vistirako vietu pilséta.

Lielu uzmanibu sava darba
Razess veltlja bezmaksas me-
dicinai. Vin$ bija parliecinats par
to, ka sabiedriba var bit veseliga
un laimiga tikai tad, kad ikvienam
cilvekam, neatkarigi no vina ie-
nakumu Iimena, nodrosinata ie-
sp€ja vérsties péc palidzibas pie
arsta. Senlaiku arsts uzskatija,
ka tikai tada gadijuma cilvéki var
bat pasargati no epidémijam.

Vel pirms Kopernika Ar-Razi
savos darbos izteica pienému-
mu, ka Zemei ir sféras forma un
ka Kosmoss ir bezgaligs... Vina
intereSu loks bija neparasti plass,
bet sasniegumi - vienkarsi neno-
vértéjami. No visiem Razesa zi-
natniskajiem darbiem saglabajas
tikai treSdala. Tikai pateicoties
vina darbiem, kas tika partulkoti
latinu valoda, Viduslaiku Eiropai
izdevas izklat no barbariskas
tumsonibas un analfabétisma.
Bet pats filozofs un arsts, péc
ilgiem darba gadiem Bagdades
galvenaja hospitall, dzives no-
galé atgriezas sava dzimtaja
pilséta, lai, palidzot tiem, kam ir
nepiecieSama palidziba, sagai-
ditu savu navi... Sodien ir dizena
arsta, geniala zinatnieka un gud-
ra cilvéka dzimSanas diena. Tei-
cams iemesls!

Andrejs JAKUBOVSKIS
Foto no interneta

parskaitijumu.

26447663, 29996309.

SIA“RENEM” IEPERK

jaunlopus, liellopus, aitas.
ELEKTRONISKIE SVARI. Paaugsti-
natas cenas. Skaidra nauda vai ar

T. 65329997, 29485520, 26393921,

SIA “AIBI” iepéerk
liellopus, jaunlopus, aitas, zirgus.
Pérk art galas Skirnes jaunlopus eksportam. Labas ce-
nas. Samaksa tadlitéja. Svari. Talr. 26142514, 20238990

sa péc vienosanas.

SIA Cesu galas kombinats

par labam cenam iepérk jaunlopus un liellopus. Samak-
Talr. 26185703, 25435533.

LOGI un DURVIS

Moskittikli (noméram bez
maksas). Vacu kvalitate,
garantija 5 gadi. KAMINI.

Rigas iela 65, Kraslava.
Talr. 29998208

www.logsundurvis.lv

SIA VEGO PLUS
Plastikata logi, durvis.
Mébelu izgatavoSana.

Zaliizijas, roll-slégi, moskitu

fikli. www.vegoplus.lv Brivibas

10, Kraslava, t. 22402950.
Dagda, talr. 25992850.
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ATTELOS: “Vikt vasaras

ments.

ktikas bérni

. ¥4 b i
térpos; svétku ekspozicij
Alekseja GONCAROVA foto

Latgales regionalais Rarate
Rlubs ,SATORI”

UZNEM JAUNUS DALIBNIEKUS
Klubu vada nopelniem baga-
tais treneris IGORS KOMARS
(melna josta, 6 dans), un ser-
tificéts treneris Olegs Komars

(melna josta, 4 dans)

Gribat, lai Jdsu bérni aug
stipri, veseli un aktivi, tad droSi
naciet pie mums.

NODROSINASIM:

* Individualu pieeju katram bér-
nam

e Jautru un atraktivu treninu
procesu

* Visparéju bérnu attistibu

« Korigéjoso vingro$anu

* VVasaras nometnes bérniem.
Més garantéjam pozitivas

izmainas Jusu bérnos jau

péc pirma treninu ménesa!

* Visiem ir iespéja:

* iziet jostu atestaciju,

* piedalities dazadu limenu sa-
censibas

« uzlabot garigo, fizisko stavok-
li un palielinat izturtbu,

* atbrivoties no lieka svara un
ikdienas stresa.
Organizatoriskas sapulces

notiks 14. un 16. septem-

bri, plkst. 18.00 Polu skolas
sporta zale.
Talruni uzzinam:
274 274 52, 294 573 72
Naciet pasi un nemiet

Iidzi savus bernus, pievie-

nojieties musu draudziga-
jam Rlubam “SATORI"!

PERK
visaugstaka cena par meza Tpa-

Sumiem vai cirsmam, I/s zemi.

Taltéja samaksa. T. 29105447,

20318082, 27413393,

zemi ar jebkadu mezu. Visaug-

stakas cenas. Talr. 29417548;

mezus ar zemi, cirsmas. Samak-
sa uzreiz. Talr. 26346688;

Graudu parvadajumu
(25 - 27 t) pakalpojumi.
Talr. 26795467.

SIA “ALNI AS”
IEPERK ZAGBALKUS EUR/ m?

Egle

Garums| 3,714,349 (55]6,1

14-17 |45 |45 | 45 | 45 | 45

18-24 |62 | 62 | 68 | 58 | 66

Diametrs

25+ [62[ 62 | 68 | 58 | 66

Garums|3,7143149|55]6,1

14-17 |44 | 44 [ a4 | 44 [ 44

18-24 |58 | 58 | 60 | 54 | 56

Diametrs

25+ | 58| 58 | 60 | 54 | 56

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani.

Ir transports!
www.alnias.lv
SAMAKSA 1 DIENAS LAIKA!
Talr. 64866070, 29806775, 25916403.

Starptautisks
uznemums
“Merkurita LV”
aicina darba
TIRDZNIECIBAS

Ja esi pozitivs/-a, ak-
tivs/-a un Tev ir personigais
auto, sati savu CV un mo-
tivacijas vestuli uz info@
merkurita.lv ar noradi “Kon-
kurss” I1dz 31.08.2016.

Labprat sava komanda
aicinam arT cilvékus ar dzi-
ves pieredzi.

Izvéletos kandidatus gai-
da profesionalas apmaci-
bas, labi organizéts darbs
un augsts atalgojums.

zemi ar jebkadu mezu. Aug-
stas cenas. Talr. 29548596;

Uzzinas pa talruni:

Ford dzingju - 2.0 i. DOHC. Talr.
22063999.

67385955.

KONSULTANTUSY/-ES.

Rigas iela, krasns apkure. Talr.
29466570;

1 - istabas dzivokli (467. sérija)
laba stavoklt. Aronsona 16. Cena
péc vienoSanas. Talr. 28699500;

Mébelu salons Tirgus iela 7,
talr. 65681152, 29410327.

DAZADI

1 - istabas labiekartotu dzivokli.
STEIDZAMI! Talr. 25234002;

1 - istabas dzivokli Kraslava
(malkas apkure). Talr. 28935006;
1 -ist. dzivokli Kraslava. T. 29944860;
1 - istabas dzivokli Kraslava,
3500 €. Talr. 28653118;

1 - istabas dzivokli, 1700 €. Talr.
25277502,

“ZIL 157" darbakartiba. T. 29422679;
MTZ - 82, laba tehniska stavoklT.
Talr. 26644163;

traktoru DT-20, zirgvilkkmes plau-
jmasinu un grabekli. Viss darba
kartiba. Zirgu (13 g.), salucvamu
kazu. Talr. 26068674;

mopédu “WONJAN”; govi (5.
lakt.); malku (karkls, bérzs). Talr.
28226956, 28294894,

metinamo pusautomatu (3 fa-
zes); metinamo taisngriezi “B[
301Y3". Talr. 29422679;

traktora 3-korpusu arklu, siena
ardrtaju. Talr. 26127552,

KSP (120x270x1,6, 40 gab.).
Talr. 26400745;

mébeles, velas masinu “Indesit”,
ledusskapi  “Minsk”, saldétavu
“Snaige”, televizorus, gazes plti.
Talr. 25926618;

velas masinu “AEG” (100 €),
trauku mazg. masinu “Bosch”
(100 €). Talr. 26645115;

mucas (20, 25, 30, 60, 120, 200,
1000 litri). Talr. 27492445 (Dau-
gavpilr), 28111838 (Rézekne);
plastmasas mucas (1000 I). Talr.
26361548;

govi (3 gadi, 2. laktacija); teli (13
mén.). Cena péc vienoSanas.
Talr. 27316819;

STEIDZAMI! Grasnu govi (atnes.
septembrt). Talr. 26291834,
sivénus. Talr. 26447813;
sivénus. Talr. 29129873;
sivénus. Talr. 29787566;

par simbolisku samaksu - rudus
kakénus. Talr. 26395396;

medu - 31/ 15 €. Talr. 26363427,
cukgalu. Talr. 28348052;
graudus (kvieSi, rudzi), miltus.
Piegade. Talr. 25949788;
rudzus. 0.10 €/ kg. T. 29377146;
biologiska saimnieciba - grau-
dus. Talr. 29117568, 26160314,

Kokapstrades ceha ir VAJA-
DZIGI operatori un stradnieki. T.
26408480.

g lini.
Piegade, uzstadisana.
Talr. 22324315. Kraslava,

Mednieku iela 2 (slimnicas

raj., bijust Baklabaratorijas

teritorija).

&

VAJADZIGA aukle. Ir iespéja dzi-
vot Kraslava. Talr. 29667427.
Virietis meklé darbu (skalda mal-
ku, palidzés celtniecibas dar-
bos). Talr. 25974738.

Sieviete meklé darbu, ir B kat. tie-
sibas, varu pieskatit veco cilvéku,
ja vajag, varu apmacitties. Izskatisu
visus piedavajumus. T. 20077402
PARDOD vai IZIRE pusi majas.
Ir ZG. Upes krasta. T. 28263274.

IZIREJU telpas Vienibas iela, 4
(100 m?). Talr. 29453287.

IZIRE 3 - istabu mébelétu dzi-
vokli blakus veikalam “TOP” uz
ilgaku laiku. Talr. 26868924.

VAJADZIGI stradnieki meza. Ar ins-
trumentiem nodroSinam. Samaksa
par kubikmetriem. T. 27743200.

Telpu uzkops$ana un logu mazga-
Sana. Talr. 28839961.

Stomatologa pakalpojumi: arstée-
Sana, rauSana, protezéSana.
Talr. 28621435, 65425366.

Artézisko AKU urbSana. T. 29142220.

MUREJAM visa veida krasnis,
kaminus, ddmvadus. TIRAM,
REMONTEJAM krasnis, dimva-
dus. Talr. 29329151.

Rokam, tiram dikus, gravjus. Bul-
dozera pakalpojumi. T. 28601483.

Rokam dikus. Talr. 29295258.

Rokam un tiram dikus, gravjus.
IzItdzinam zemi. Talr. 25437902.

SIA “EVILANA”
piedava
pasSizkraveja un ekska-
vatora pakalpojumus.
Talr. 29186835

(" DPérkam zagbalkus: )
berzu (diam. 22-38), zaru
skaits un serdes Rrasa
nav ierobeZoti.
Piedavajam transportu.

\Talr. 26677812, 22336903./

Auto diagnostika
ar datoru un remonts.
Talr. 27745005.

SIA “FORVEST”

Perkam augoSu meZu,
mezu ar zemi, iekilatu mezu
un bez dokumentiem. Meza
izstradaSanas pakalpojumi.
Mezizstrades pakalpojumi,
meza izvedéja, forvardera
pakalpojumi.

Pardodam malku (3 m).
Talr. 26677812.

Sieviete (45 g.) vélas iepazities
ar virieti nopietnam attiectbam.
Talr. 28934223.

ATDOD labas rokas kakenu (4
mén.). Talr. 22349991.

ATDOD labas rokas kucénu
(1 mén.).Mamma taksis. Talr.
26787955.

Izsakdm pateicibu  vecti-
cibnieku draudzes tévam,
dziedatajam, Udrisu pagasta
parvaldes kolektivam, piena
ripnicas kolektivam, bijusa-
jiem kolégiem, piederigajiem,
draugiem un visiem, kuri bija
kopa ar mums, pavadot pédé-
ja gaitd masu dargo viru, tévu
un vectévu lvanu Maslakovu.

Piederigie

Dzilas skumjas sérojam par
masu krustmaminas Stanisla-
vas Jubeles aizieSanumuziba
sestdien, 27.augusta pulkst.
8:00 atvadu mise Andrupenes
baznica.

IzvadiSana no Andrupenes
kapu kapli¢as 10:00.

Krustmeitas

Par tevi smilSu klusums klats,
Vien paliek atminas
Un tava miuiza stasts.

Izsakam patiesu I1dzjatibu
Vladislava Nazarova tuvinie-
kiem, no vina uz miza atva-
doties.

Mednieku kolektivs “Skaune”

graudus, miltus. Piegade. Talr.
29134527,

lopbaribas miltus, graudus; mal-
ku. Talr. 29489854,

kurinamas kadras briketes (Igau-
nija). 1t/ 85 €. Talr. 22110343;
lapu koku malku klu€os ar piega-
di. Talr. 27534876,

malku (klu€os un skalditu). Talr.
28381659;

malku (alksnis, bérzs, osis). T.
29189194,

svaigi zagétu malku (klu¢os un
skaldttu). Talr. 28296806;

sausu lapukoku malku. T. 26527904,
skaldtu malku. Talr. 26677812.

IEPERK

SIA “SENLEJAS” — liellopus, te-
lus, jérus. Samaksa tdlitgja. T.
65322454, 26190124, 26319888,

zirgus. Augstas cenas. Samaksa
taltéja. Talr. 26037149.

Partritka stiga, apklusa

dziesma,

Apdzisa zvaigznes, saira

sapni,

Viss tas notika peksni un

strauji,

Pielija sapju un asaru trauks.
Sapju bridi esam kopa ar

Petkunu gimeni, paragri mazi-

ba aizvadot délu Vadimu.

Kapnutelpas kaimini

b —digw
Nav tadu vardu, ar ko izsmelt
bedas
No sirdim, kas sapem pieli-
Jjusas.

Skumju bridr izsakam patie-
su l1dzjatibu Petkunu gimenei,
délu Vadimu paragri smilSu
kalna guldot.

Veikala “Mego” kolektivs

Ka kokles stiga ir partro-
cis Vadima Petkuna muzZs.
Skumju bridt izsakdm patiesu
lfdzjattbu vina gimenei.

Bijusie Kraslavas Valsts
gimnazijas klasesbiedri un
klases audzinataja
7 pib——dig v
Dze] skaudra sape paliceju sirdis
Un atvadam tev siltus vardus saka,
Bet tu vairs milos nesadzirdi -
Tavs miizs ir norimis uz smil-
Su takas.

Smagaja bridi esam kopa ar
Eviju, Marinu un Andreju Pet-
kuniem, paragri uz mizu atva-
doties no brala un déla Vadima.

“Varaviksnes” vidusskolas
5.b klases skoléni, vecaki un
klases audzinataji

Materialu un TV programmas sagatavosand izmantoti “Neatkariga Rita Avize”, “Diena”, “Subbota”, “Rézeknes Veéstis”, “Novadnieks”, interneta resursi un citi avoti.
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