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Atlauj Sodien saviem gadiem ziedet

ka ziedlapinam, kuras saulé plaukst,

Atlauj Sodien saviem gadiem skanet

ka melodijai, kura sirdi Salc.

Lauj kadam sapnim Sodien zvaigznés mirdzet,

Lai dienu skreja tie pie tevis trauc!
Sveicam dzimsSanas diena Pavelu Ozolinu un

Veru Kuncevi¢u!

Invalidu biedriba “Starins

Ne jau vienmer ar gadiem viss aiziet,
Ne jau vienmer ar gadiem viss zud.
Katra diena nes mirkliti laimes,
Un ik mirkli klist bagataks miuzZs. .
Mili sveicam Stanislavu Dzalbu Auleja
70 gadu jubileja!
Novélam labu veselibu un vél daudzus skaistus dzives gadus!
Sieva un meita ar gimeni

Lai pagatne ar véja sparniem aizpliist
Un tagadne ka zelta starins mirdz,
Bet nakotne, lai atnes visu,
It visu to, ko ilgojas Tev sirds.
Sveicam 60 gadu jubileja
Jevgeniju GORJACKO!
Veélam stipru veselibu, mozumu un prieku!
A.Orols, O. Stavro, V. Frolovs

26.01.2016. plkst. 15.00
Kraslavas novada centralaja
biblioteka notiks
“Senioru dzives skolas”

4. februari plkst. 11.00
Robeznieku TN

nO_tikS nodarbiba, tas téma
PENSIONARU VAKARS! “Migracija - emigra-
leeja - 4 eiro. cija - imigracija”.

Aicinam piedaltties interesentus.

Darba pienakumi:

eDarba ar uznémuma paradniekiem no-
droSinaSana (klientu maksajumu kontrole,
pirmstiesas paradu piedzinas procediras no-
droSinasana, prasibu sagatavo$ana pret uzné-
muma paradniekiem un sabiedribas intereSu
parstavésana tiesu iestadés).

¢ Rakstisku atbilZu sagatavo$ana uz uznémuma
klientu iesniegumiem.

e Uznémuma klientu pienems8ana biroja un pas-
kaidrojumu sniegSana par uznémuma darbibas
jautajumiem. PiedaliSanas dzivok|u Tpasnieku
kopsapulcés un to norises nodrosinasana.

e Sabiedribas darbibas juridiskais nodrosSina-
jums un visa veida juridisko dokumentu saga-
tavoSana.

e Dokumentu padzilinata izpéte, analize un juri-
disku atzinumu sniegSana par dazadiem uzné-
muma darba aktualiem tiesibu jautdjumiem.

eNodro8inat juridisko atbalstu uznémuma
vadibai un kolégiem.

¢ Sekot normativo aktu izmainam un nodroSinat
attiecigo izmainu ievéroSanu.

savu profesionalo pieredzi.

SIA “Kraslavas nami”, Ras nodrosina centralizetas siltumapgades
paRalpojumus un veic dzivojamo maju apsaimnieRosanu Kraslavas
pilseta, aicina pastaviga darba JURISTU

Prasibas kandidatiem

o Augstaka izglitiba jurisprudencé. Minimalais
izglitibas [Imenis: otra Iimena augstaka
akadémiska vai profesionala juridiska izglitiba
(jurista kvalifikacija).

e Darba pieredze jurista amata. Minimala darba
pieredze jurista amata 2 gadi ar tiesvedibas
pieredzi.

e Padzilinatas zinasanas dzivojamo maju par-
valdisanas un apsaimnieko$anas jomas nor-
mativaja reguléjuma.

e Spéja patstavigi planot un organizét savu dar-
bu. Labas saskarsmes iemanas, augsta atbild1-
bas sajuta, godigums un precizitate.

elatvieSu un krievu valodas zinaSanas. Lat-
vieSu valodas zinasanas — augstaka Iiment
(spéja brivi runat par profesionaliem jauta-
jumiem, parstavéet sabiedribu mutvardu tiesas
procesos, gramatiski korekti sagatavot doku-
mentus); krievu valoda — sarunvalodas ITment
(spéja paskaidrot uznémuma klientiem ar
uznémuma darbibu saistitus jautajumus).

e Loti labas iemanas darba ar datoru (MS Office).

Més piedavajam darbavietu biroja Kraslava ar stabiliem ienakumiem un iespéju pilnveidot

CV, motivacijas véstuli, izglitibu un kvalifikaciju apliecinoSu dokumentu kopijas, atsauksmes no ie-
priek$€jas darba vietas (ja ir), k& arT citus dokumentus, kas apliecina pretendentam izvirzito prasibu

iela 5, Kraslava Iidz 2016. gada 29. janvarim.

izpildi, ladzam satit uz e-pastu kraslavas.nami@gmail.com vai nogadat SIA “Kraslavas nami” Brivibas

Sazinasimies tikai ar atlases otras kartas kandidatiem péc CV un pievienoto dokumentu izvértéSanas.
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e Stradina slimnicas Latvijas Kar-
diologijas centra prezidentam
Raimondam Ve&jonim konstatéta
sepses infekcija, ka rezultata arsti
lemusi par sirds operaciju. Sepse
ir visparéja infekcijas saslimsana,
kas var izplatities visa organisma.
Ta ir asinssaindésanas, kuras at-
fistibu parasti nosaka novajinata
organisma reaktivitate. Attieciba
uz kardiologiju, sepses infekcija var
izraisit bojajumus sirds muskul,
varstulos un sirds izklajeja virsma.
Sobrid Latvijas valsts preziden-
tam Raimondam VE&jonim ir veikta
operacija, vina stavoklis ir stabils,
atbilstosSs pécoperacijas periodam.
Prezidenta paSsajuta - apmierino-
sa.

e Zalo un zemnieku savienibas (ZZS)
premjera amata kandidats Maris
Kucinskis sola, ka vina valdibai ba-
Sot pilnigi jauns darba stils. Jauno
darba stilu raksturo3ot atteikSanas
no valdibas resoriska darba, kad
katrs ministrs rpéjas tikai par savu
sféru, bet gan tikSot organizéts ko-
pigs ministru darbs uz konkrétam
valdibas darba prioritatém.

e Slimnicu ligumu summas par sta-
cionarajiem pakalpojumiem Sogad
mazakas nek|ls un saglabasies ie-
priekseja gada limen. Finanséjums
mazaks nekl|ls nevienai slimnicai.
Savukart par ambulatoro pakal-
pojumu ligumiem vel tiks lemts
atseviski. NVD esot ari solijis, ka
ari ligumi par ambulatorajiem pa-
kalpojumiem netiks samazinati.
Planots, ka NVD ligumus par sta-
cionarajiem pakalpojumiem ar
slimnicam saks slegt nakamnedé).

e Eiropas Savienibai (ES) ir tikai

Latvija un pasaule Jauniesu garantijas izglitibas programmas turpinas ziemas uznemsana

divi ménesi laika, lai panaktu risi-
najumu imigracijas krizei, pirms
pavasari atkal pieaugs nelegalo
imigrantu skaits, pazinoja ES Pado-
mes prezidéjo3as valsts Niderlan-
des premjerministrs Marks Rute.
Premjerministrs arT uzsvéra, ka
Niderlandes prezidentiras laika ir
jaisteno novembri panakta ES un
Turcijas vienosanas, ka ari jasak
sarunas ar Jordaniju un Libanu.
Niderlandes prezidentaras laika art
javirzas uz priekSu jaunas robezap-
sardzibas agenturas izveideé.

e Makedonija slégusi robezu ar Grie-
kiju imigrantiem, tadéjadi blokéjot
celu simtiem nelegalo celotaju, kas
vélas nok|ut partikusajas Rietumei-
ropas valstis. Griekijas ziemelos
policijas parstavis sakariem ar presi
sacija, ka robeza ir slégta jau kops
otrdienas vakara, bet lidzas robezai
uzturas aptuveni 600 imigrantu.
Radusas problémas ar Slovénijas
vilcieniem, kas savukart radijis par-
traukumus imigrantu parvadasa-
na, lEmuma pienemsanu skaidroja
Skopjes policijas amatpersona. Tie-
sa gan, Slovénijas dzelzcela uznée-
mums “Slovenske Zeleznice” (SZ)
uzstaja, ka vilcienu satiksme norit
ka parasti.

e Kazahstanas prezidents Nursultans
Nazarbajevs tresdien ar savu riko-
jumu atlaidis parlamenta apakspa-
latu un izsludinajis pirmstermina
véléSanas 20. marta. Atbilstosi
Nazarbajeva teiktajam $adu soli
diktejusi ekonomiska situacija un
|émumu atbalsta daudzi Kazahsta-
nas iedzivotaji.

Latvija ieviests Eiropas vienotais athalsta
talrunis noziegumos cietusajiem

2116006

ATBALSTA TALRUNIS

116006 — So ciparu virkni vérts
iegaumét katram, lai nepiecieSami-
bas gadijuma sanemtu bezmaksas
atbalstu. Zvanot uz minéta talrupa
numuru, psihologisku un informati-
vu palidzibu iesp&jams sanemt gan
nozieguma upuriem, gan aculieci-
niekiem daudzas ES valstis.

Jau vairak neka 100 zvanu!

Vienotais atbalsta talrunis no-
ziegumos cietusajiem pakapeniski
tiek ieviests visas Eiropas Savienibas
(ES) valstis, un $a gada 1. janvari tas
sacis darboties arf Latvija. Ka informeé-
ja tieslietu ministrs Dzintars Rasnacs,
atbalsta talrunis ieviests, pateicoties
Eiropas direktivai, kas paredz, ka ik-
katrai ES dalibvalstij janodrosina kon-
fidencials atbalsts cietusajiem.

To, ka atbalsta talrunis bija ne-
piecieSams ari Latvija, apliecina dau-
dzie zvani — pirmajas divas nedélas
péc palidzibas vérsusies vairak neka
100 cilveki! Uz talruna zvaniem atbild
speciali apmaciti Krizu un konsultaciju
centra SKALBES specialisti.

“Meés iemacam cilvékam atpazit
parinodarijuma sekas un pastastam,
kur meklét nepiecieSamo palidzibu,”
atklaja centra SKALBES vaditaja Zane
Avotina: “Cilvéki zvana dazadu iemes-
lu dé| —kads izjut trauksmi péc piedzi-
vota nepatikama starpgadijuma vai
laika, kameér notiek izmeklésana, vai
ar gaidot tiesas Iémumu. Cits zvana,
lai iegltu informaciju par iesp&jam
sanemt atbalstu dazadas institlcijas,
vél kadam nepiecieSams iedrosina-
jums, lai cilvéks spétu vérsties péc
palidzibas tiesibsargajosas iestadés.”

Laus palidzet labak

Jauno palidzibas talruni atzinigi
novértéja art Valsts policijas prieks-
nieka vietnieks Artis Velss: “Gada
meés sanemam aptuveni 200 tuksto-
Sus zvanu, un 25 % gadijumu ir sa-
skatamas nozieguma pazimes, tacu

jebkur$ no siem zvaniem nozimé to,
ka cilveks jutis satraukumu. Aptu-
veni pirms diviem gadiem veicam
pétijumu, un apkopotie dati liecina,
ka 65% cilvéku vérsas policija, jo sa-
gaida, ka tiks uzklausitti, un tikai 30%
vélas sanemt ari praktisku palidzibu.
Jaunais talrunis turpmak bls mums
labs paligs atbalsta sniegSana tiem
cilvekiem, kuri véelas tikt uzklausiti un
kuriem nav nepiecieSama policijas
iejauksanas.” Artis VelSs gan noradija,
ka cilvéki joprojam ir aicinati zvanit
policijai gadijumos, kad vini kluvusi
par nozieguma upuriem, aculiecinie-
kiem vai pat lidzzinatajiem.

“Talruna darbiba nodrosinas ari
statistikas datus, un tas mums pa-
lldzés turpmak daudz mérktiecigak
attistit palidzibas sniegsanas iespéjas
tajas jomas, kas cilvékus satrauc vis-
biezak,” uzsvéra Juridiskas palidzibas
administracijas (JPA) direktore Irina
Litvinova. Vina piebilda, ka 3T iemesla
dé]—ar mérki sniegt iesp&jami kvalita-
tivaku palidzibu — JPA noslégusi valsts
parvaldes uzdevuma delegésanas Ii-
gumu ar krizu un konsultaciju centru
SKALBES. Tas vaditaja Zane Avotina
pauda: “Esmu lepna, ka varam iz-
mantot SKALBES specialistu ilggadigo
pieredzi psihologiska atbalsta nodro-
sinasana, ari apkalpojot noziegumos
cietuso atbalsta talruni 116006.”

Zvani, tevi uzklausis!

Pat Skietami vienkarsa zadziba
var k|it par nopietnu psihologisku
traumu, kas atstaj sekas uz visu turp-
mako dzivi. Zvanit uz talruni 116006
aicinats ikviens, kur$ iesaistits no-
zieguma personigi, gimeng, draugu
loka. Katru dienu plkst. 7-22 profe-
sionali specialisti uzklausis, atbalstis,
informés noziegumos cietusos par
iespéjam sanemt palidzibu un sniegs
informaciju par citam cietuso atbal-
sta organizacijam un iestadem.

Atceries!

Ja talruna darba laika uz tavu zvanu
neviens neatbild, tas nozimé, ka abi
operatori sobrid ir aiznemti, sniedzot
palidzibu kddam citam. Ladzu, parzva-
ni vélreiz péc mirkla. Specialists gaidis
tavu atkartoto zvanu!

Decembri sakusies uznemsa-

na Jauniesu garantijas profe-
sionalas izglitibas program-
mas, kuras gada vai pusotra
gada laika bez maksas var
iegut darba tirgu pieprasitu
profesiju. Kopuma macibas
2016. gada sakuma piedava
uzsakt 29 profesionalas iz-
ghtibas iestades, piedavajot
apgut 56 dazadas profesijas.

Pusotru gadu ilgajas prog-
rammas uznem$ana ir noslé-
gusies, tacu Iidz pat februarim
turpinds uznemsana viena gada
ilgajas programmas, kurads var
apgut 20 dazadas profesijas. Pie-
teikties aicinati 17 Iidz 29 gadus
veci jauniesi.

Lai bez maksas iegltu profe-
siju k&da no JaunieSu garantijas
izglttibas programmam, jaunietim
jabat vecuma no 17 Iidz 29 ga-
diem ar pamatskolas, vidussko-
las vai vidéjo profesionalo izgll-
tibu. Mactties var arf tie jauniesi,
kas jau ieguvusi profesiju, tacu
kvalifikacija nevar bat ieglta pé-
déjo 12 ménesu laika.

2016. gada ziemas uznem-
Sana JaunieSu garantija var pie-
teikties arf tie jauniesi, kas strada
algotu darbu vai ir paSnodarbina-
ti, ja ir gatavi macibas apvienot ar
darbu. Tapat jaunieSi vienlaikus
var macities vakarskola, iegat vi-
déjo izglttibu talmaciba vai studét
nepilna laika studiju programmas
augstskola.

Jaunies$i var bat registréju-
Sies Nodarbinatibas valsts agen-

\\\ 3 soli darba atrasanai

tdra (NVA) kad bezdarbnieki vai
darba meklétaji un sanemt bez-
darbnieka pabalstu. Tomér vien-
laikus ar profesijas apguvi Jau-
nieSu garantija tie nevar sanemt
finansialu atbalstu no NVA Jau-
nieSu garantijas pasakumiem,
iznemot darba mekléSanas atbal-
sta pasakumus, karjeras konsul-
tacijas un konkurétspé€jas paaug-
stindSanas pasakumus.

Stipendija 70 — 115 eiro
menesi, apmaksata die-
nesta viesnica un citas
prieksrocibas

Macibu laika jauniesi var sa-
nemt dazada veida atbalstu. To
vidd ir stipendija no 70 Iidz 115
eiro ménesl, ja audzéknis ir sek-
migs un nekavé macibas. Tiek
nodroSinati nepiecieSamie ma-
cibu Iidzekli, bezmaksas dzivo-
Sana dienesta viesnica, karjeras
atbalsta pasakumi. JaunieSi var
ieglt arT profesija nepiecieSamas
papildu apliecibas un sertifikatus,
pieméram, darbam ar kases apa-
ratu, tdrisma pakalpojumu rezer-
vacijas sistému, auto vai traktora
tehnikas vadiSanas apliecibu,
u.c. sertifikatus, ja to paredz izvé-
Ietas profesijas specifika.

NepiecieSamibas gadijuma
audzekni var papildinat zinasa-
nas eksaktajos macibu prieks-
metos, kas saistitas ar inZzenierzi-
natném, zinatni, tehnologijam un
matematiku, ja tas nepiecieSams
izvélétaja profesija.

Macibas ietver arT 15 nedé|u
ilgu kvalifikacijas
praksi, kuras lai-
ka tiek apmaksa-
ti cela izdevumi
un  naktsmitne,
ja tas pamatoti
nepiecieSams.
Prakses laika
jaunieSi  sanem
arm  civiltiesisko
apdrosSinasanu
un iziet obligato
veseliba parbau-

di, ja to paredz izvélétas profesi-
jas specifika.

Riga, Kuldiga, Valmie-
ra un Daugavpili aicina
macities darba vide

AtseviSkas JaunieSu garanti-
jas macibu programmas tiek Tste-
notas darba vidé balstitas maci-
bas. Tas ir macibu modelis, kura
jaunietis vairak neka pusi macibu
laika pavada reala darba vidé pie
darba devéja, nevis skolas sola.

Sis macibu modulis tiek Ts-
tenots Kuldigas Tehnologiju un
torisma tehnikuma viesnicas is-
tabena un galdnieka profesija, ka
arT Rigas Celtniecibas koledza
betonétaja profesija, kura jaunus
darbiniekus gaida badvniecibas
uznémums Skonto Prefab, kas
macibu laikd nodroSinas darba
vidé balstitas macibas.

Kopuma topoSajiem profe-
sionaliem $aja ziema ir iespéja
apgdt kaddu no 45 profesijam,
kuru vidd ir tadi amati ka pa-
vars, gramatvedis, lauku 1pasu-
mu apsaimniekotajs, multimediju
dizaina specialists, poligrafijas
razoSanas tehnikis, frizieris, SPA
specialists, namu parzinis, vies-
milis, Suvéjs, augkopibas tehnikis
un daudzi citi arodi. Pilns profesi-
ju saraksts pieejams www.niid.Iv.

Dokumentus var iesniegt
hidz macibu sakumam

Dokumenti jaunieSiem ja-
iesniedz kada no profesionalas
izglitibas iestadém Iidz macibu
sakumam. Macibas pusotra gada
profesionalas izglitibas program-
mas jau sakusas 11. janvari, sa-
vukart gadu ilgajas programmas
- 22. februart.

Projekta JaunieSu garanti-
ja aktivitate “Sakotnéjas profe-
sionalas izglittbas programmu
TstenoSana JaunieSu garantijas
ietvaros” tiek finanséta ar ES
Jaunatnes nodarbinatibas inicia-
tivas un Eiropas Sociala fonda
atbalstu, ka art no Latvijas valsts
budzeta. Niid.lv

Saeima spiez uz gazi

“Latvijas gaze” draud Ekonomikas ministrijai ar tiesu

Valdibas krize nav vieniga
neatrisinata politiskd problé-
ma, kas mantota no iepriek$éja
gada. Arvien saspringtaka klust
situacija ap monopolistu — “Lat-
vijas gaze”. Paslaik parlaments
gatavo treSajam lasijumam
Energétikas likumu, kas atlaus
visiem gribétajiem pieklat ga-
zes sadaliSanas struktdrai. Ka
iepriek8  zinojuSi  Sabiedrisko
pakalpojumu regulatora parstav-
ji, iespéja piegadat gazi Latvi-
jas patérétajiem ieintereséjusi
vairak nekd 10 kompanijas no
dazadam valstim. Pieméram,
“Latvenergo” jau plano iepirkt
saskidrinato gazi Lietuva un pie-
gadat to Latvija, ar nosacijumu,
ka “LG” atlaus veikt §a kurinama
piegaddi I1dz patérétaju termo-
centralém, kas pagaidam nav
pieejamas. Norvégu kompanija
“BW Maritime” savukart piedava
uzbvét Latvija gazes terminali,
ko planots savienot ar In€ukalna
pazemes gazes glabatavu — ta
pagaidam ir “LG” parzina.

“Latvijas gaze” aktivi iebilst
pret gazes tirgus atvérSanu. Va-
dibai ir $a8ds arguments: 81 valdi-
bas iniciativa parkaps akcionaru
[fgumu, kas noslégts vél “Latvi-
jas gazes” privatizéSanas laika.
Sada parkaps$ana draud Latvijai
ar tiesas prasibu par pamatigu
summu. Ligums paredz, ka Iidz
2017. gada 3. aprilim “LG” nav
dalama un darbojas péc komer-

cialiem noteikumiem, t.i., k& mo-
nopoliste.

LEmums par pakapenisku
gazes tirgus liberalizaciju Sa-
eima pienemts pagajusa gada
martd. Nakamais solis — paSas
“Latvijas gazes” sadaliSana di-
VoS uznémumos: viens no tiem
bls tirgotajs, bet otrs — gazes
infrastruktlras operators. Patla-
ban “LG” nodarbojas ar gazes
iegadi, transportésanu, glaba-
Sanu un sadali8anu. Uznémuma
[Tdzipadnieki ir vacu koncerns
“Ruhrgas”, Krievijas “Gazprom”
un “Itera Latvija”.

Gazes tirgus liberalizaciju
Latvija veic péc Briseles no-
radijumiem. Kop$ 2012. gada
Eiropas Komisija izmekl&jusi
“Gazprom” politiku antimonopo-
la likumdoSanas ietvaros. Re-
zultatd Krievijas koncerns tika
apsudzéts tirgus sadalisan3,
netaisnigu gazes cenu noteik-
S§ana, parrobezu konkurences
traucéSana un kurinama talak-
pardoSanas aizliegSana. EK uz-
skata, ka $ada politika apdraud
Eiropas energétisko drosibu.
Péc ES konkurences komisares
Margrétes Vestageres domam,
piecas valstis, arT Latvija, gazes

cena tikusi piesaistita naftas ce-
nai, [idz ar to gazes cena kluvusi
augstaka.

“LG” savukart apgalvo, ka
gazes cenu palielinas tiesasa-
nas izmaksas, jo vajadzés tiesa-
ties ar Latvijas valdibu, un pie-
dava nogaidtt I1dz 2017. gadam,
kad beigsies monopola termins.
Tacu, péc Ekonomikas ministri-
jas viedokla, “LG” japarveido [1dz
2017. gada aprilim, lai mono-
polistam nesaglabatos nekadas
priek8rocibas salidzinajuma ar
gaidamiem konkurentiem. Tur-
klat Ekonomikas ministrija jau
izstradajusi Ministru kabineta
noteikumus, kas laus citam kom-
panijam, darbojoties Latvijas tir-
gu, iepirkt gazi no citiem avotiem
jau tagad, negaidot 2017. gadu.
Noteikumus var apstiprinat I1dz
janvara beigam, t.i., vél Saja
apkures sezona. Ekonomikas
ministrija pielauj ar1, ka “LG” no
monopolistes varéetu partapt art
valsts akciju sabiedriba, jo val-
diba apsver iespéju paSai klat
par gazes transportéSanas un
glabasanas uznemuma lidzipas-
nieci.

Darja ZDANOVA

LATVIJAS GAZF
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Paldies tiem, kuri piedalijas! Paldies tiem, kuri atceras!

1991. gada barikazu aizstavju
atceres 25. gadadiena ir sva-
rigs notikums katram Latvijas
iedzivotajam. “Lai noveértétu
iepriek$éjo paaudzu veiku-
mu, padzilinatu zinasSanas
un izpratni par to, stiprina-
tu sabiedribas saliedétibu,
Dagdas novada izglitibas
iestadés, Tautas namos un
bibliotekas notika pasakumi,
kas veltiti barikazu aizstavju
atcerei.” Dagdas novada por-
tala tika publicéts atceres pa-
sakumu plans.

16. janvari uz barikazu aiz-
stavju atceres dienu Dagdas no-
vada JIC “Parka rozes” jaunieSus
pulcéties aicinaja Maris Vilums,
lai klatiené satiktos ar barikazu
dalibnieku, Dagdas novada celu
meistaru Aivaru Belkovski. Ka tei-
ca viens no jaunieSiem: “Protams,
par barikddem esam dzirdéjusi,
redzéjusi filmas, macijuSies sko-
13, bet gribétos dzirdét viedokli no
cilvéka, kur$ tur atradas un izjuta
situaciju.” Aivars Belkovskis snie-
dza Tsu vesturisko ieskatu ta laika
situacija un janvara notikumu hro-
nologiju. “1991. gada 13. janvart
LTF vaditaji Dainis Tvans un Ro-
mualds Razuks aicinaja uz nevar-
darbigu pretoSanos - buvét Riga
barikades, lai nepielautu Vilnas
asinainos notikumus un noveérstu
Augstakas padomes, Ministru pa-
domes un TV centra ienemsanu.
No Dagdas Celu dalas uz Rigu
devas smagsvara tehnika. Cilve-
ki pieteicas vietéjas LTF struktar-
vienibas, brauca uz 3-4 dienam,
péc tam tos nomainija nakamie...
tika nokomplektéta Alternativa
dienesta jaunieSu vieniba, kuras
vadiba tika uzticéta man, jo biju
pieteicies doties uz Rigu. Uz Rigu
més devamies no Kraslavas divos
autobusos. Riga apsargajam TV
torni un centru pa perimetru visa
Zakusala. Apsardziba notika 24
stundas diennakir.

Misu galvenais uzdevums
— nepielaut iespéjamo kaitéjumu

Aivars Belkovskis-Barikazu dalibnieks
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Barikazu atceres pasakums Dagdas jauniesu iniciativu centra “Parka rozes”.
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mums uzticétajam stratégiskajam
objektam, nepielaut uzbruceju tu-
voSanos no Daugavas puses pa
aizsalu$o ledu. Bija vérojams loti
liels patriotisms, savstarpéja iz-
palidziba un atbalsts.”

Jauniesi intereséjas, cik ilga
laikd izdevas mobilizéties, kads
bija barikazu daltbnieku vecums.
Aivars Belkovskis stastija, ka ba-
rikadés devas gan veci, gan jau-
ni. Svarigakais bija tas, ka nevie-
nam nelika to darit, cilvéki katrs
pats izvértéja savu poziciju un
gaja labpratigi. Laudis juta nepie-
cieSamibu iet, braukt un aizstavét
Latvijas neatkaribu.

Sekoja jautajums: “Vai Jus
izjutat arT naves bailes?”

“Né, naves bailu nebija, bija
dazadas domas... Més apzinati
gajam un sapratam, ka tas var
beigties visadi. Tas bija tads laiks,
kad arT majas, ne tikai barikadées
Riga, bija jabat modram. Tepat
uz vietas vietégjie Interfrontes ak-
tivisti bija sagatavojusi sarakstus
ar aktivakajiem Tautas frontes
daltbniekiem, kurus jaiznicina
pirmam kartam, ja notiks valsts
varas apvérsums.”

Aivars Belkovskis ir apbal-
vots ar Barikazu dalibnieka pie-
minas zimi. Ar So goda zimi ir ap-
balvoti ap 30 tUkstoSiem barikazu
daltbnieku.

Péc dokumentalas filmas
noskatiS8anas lauka visus gaidija
garSiga putra un karsta téja, kuru
pagatavoja viesmiliga JIC darbi-
niece Inara Stikute. Pie ugunsku-
ra turpindjas kavéSanas ta laika
atminas.

19. janvarT Skaunes pamat-
skola uz tikSanos ar skoléniem
un pedagogiem bija ieradies bari-
kazu daltbnieks Péteris Jermaks.
Otrs tikS8anas dalibnieks Gunars
Rudins ir 81s skolas darbinieks.
Pasakumu vadija véstures sko-
lotajs Elmars Jermaks, kur$ taja
laika budams Jelgavas LA stu-
dents, arT vienu dienu piedalijas
barikades.

Pasakumu atklaja skolas
meitenu vokalais ansamblis. Péc
skolas direktores Zojas Andzanes
uzrunas visi klatesoSie noskatijas
dokumentalo filmu par 1991.gada
notikumiem Riga. Péc tam Elmars
Jermaks aicindja visus lauka pie
atminu ugunskura. Sakuma visi
nolieca galvas un ievéroja klusu-
ma mirkli, godinot barikadés boja
gajusos cilvekus un tos, kuri pie-
dalijas Latvijas neatkaribas aiz-
stavésana, bet Sobrid vairs nav
starp mums. Pétris Jermaks stas-
fija, par notikumiem barikadés un
par to, ka 1991.gada Skauné bija
loti aktiva Latvijas Tautas frontes
nodala. Uz Rigu no Skaunes de-
vas 12 cilveki.

Skoléni jautaja, vai arl bari-
ka&zu dalibniekiem bija ieroci, ar
ko aizstavéties?

“Masu ieroci bija tikai dzies-
mas un pasu dziviba. Ta bija

nevardarbiga tautas pretoSanas.
Ar kailam rokam un savu dzivibu
pret brunotiem kaujiniekiem un
tankiem” dalijas atminas Péteris
Jermaks. Gunars Rudins taja lai-
ka uz barikadem devas no Keka-
vas. Skoléni ar interesi klausijas
vina stasta par to, ka barikazu da-
[Tbnieki ar traktoriem aiz8kérsoju-
i celu tankiem. Gunars Rudins ir
apbalvots ar Barikdzu daltbnieka
pieminas zimi. Bérni varéja ap-
skatit apbalvojumu. Karsta té€ja
ar citronu un maizites lauka pie
ugunskura garsoja 1pasi labi.

Aslines pamatskola un Asa-
nes Tautas nams pasakumu ba-
rikdzu 25. atceres gadadienai
rikoja pamatskola. Skolas aktu
zalé bija pulcejudies skoléni, pe-
dagogi, skolas, pagasta parval-
des un Tautas nama darbinieki.
Pasakums tika atklats ar valsts
himnu, kuru dziedaja visi klateso-
Sie. Skoléni bija sagatavojusi un
atgadinaja visiem svarigakos fak-
tus ta laika vésturé un 1991.gada
janvara notikumu hronologiju. Pa-
sakuma vadritaja Olga Lukjanska
pastastija par cilvéku saliedétibu
un savstarpéjo atbalstu barikazu
dienas, kad cilvéki netika Skiroti
ne péc tautibas, ne nodarboSa-
nas. Visi bija vienoti kopiga cina.
No Aslines barikddés piedalijas
Viktors un Valérijs Kramini, llgo-
nis Ratinskis un Gunars Plotka.
Diemzél aiznemtibas un darba
pienakumu dé| vini uz pasakumu
nevaréja ierasties. Turpindjuma
visi noskatijas dokumentalo filmu
par barikazu notikumiem. Noslé-
guma klatesoSos uzrunadja pa-
matskolas direktore Arija Sumei-
ko, kura tai laikd atradas Riga,
bija LU studente: “Latvijas tauta
taja bridi bija loti, loti vienota un
izcinjja musu valsts neatkaribu,
brivibu. Ir svarigi to saglabat.
Mums katram patik briviba, bet
ir jamacas bat tik briviem, lai
ar savu brivibu nenodaritu pari
citiem. Ir jabat atbildigiem par
savu ricibu. Jums, jaunas paau-
dzes cilvékiem, kuriem ir iespéja
dzivot briva valstl, jazina savas
valsts, savas tautas vésture, ne-
drikst aizmirst par tiem, kuri deva
mums iespé€ju dzivot masu valstr,
briva Latvija. Tapéc es noveélu
jums domat par savu dzimto zemi
un neaizmirst par tiem, kas pie-
dalijas tas brivibas atgtS$ana un
nosargasana.”

Lasot gramatu “Barikades.
Latvijas milestibas gramata” ba-
rikdzu dalibnieku un to tuvinieku
atminas, atsaucu atmina tas die-
nas notikumus un to nozimi mana
gimené. Nevaru nepieminét ma-
nas maminas, Vilhelmines Lei-
kumas (dzim.Geibas) drosmi un
pasSaizliedzibu barikdZzu dienas.
Dzivojam Riga. Es taja laika spé-
ju domat un uztraukties vien par
savas mazas meitinas turpmako
likteni esoSo notikumu konteksta
un baidijos iziet no majam. Tur-

; A Ty
Jauniesi ieklausas stastos un bauda Barikazu laika édienu.

pretl mana mamina, parasti klusa
un nevarétu teikt, ka drosmiga —
cepa piradzinus, varija buljonu un
bezbailigi devas pie barikdzu da-
[Tbniekiem. Atgriezusies stastija
par notikumiem Rigas centra. ArT
mans bralis, Arvis Leikums, toreiz
dienéja leM Ugunsdzésibas dala
un taja laika, art 20. janvari, kad
notika apSaude, deziré&ja pie Lat-
vijas lekslietu ministrijas €kas. Nu
vairs vinu abu nav, es varu vien
godinat vinu pieminu.

“Bet Savieni bija Tsti, un lodes
bija Tstas. Un tajas janvara die-
nas bija krituSie. Ka kara.” raksta
viens no to dienu notikumu lieci-
niekiem R.Runcis.

Turpingjums 6. Ipp.

Barikadem - 25
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Il Rozu stacija - radosu cilve
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Indra, Asiine, Svarini - radosa savieniba.

Indra ir ne tikai hinduistu
godajamais Dievu cars. Masu ro-
mantiskaja uztveré — ta ir Rozu
stacija, mdzu ciemats, aicinajumu
uz turieni es vienmér gaidu ar ne-
pacietibu un braucu uz Indru ar
vislielako prieku. Izkapsu talaja
stacija... Tas ir novads, kura dzivo
apbrinojami cilveki - sirsnigi, vies-
miligi, ar izteiktu tieksmi radoSi
izpaust savus talantus. Pat sma-
gajos devindesmitajos gados par-
mainu laika izaicindjumu izturéja
vietéjais tautas teatris, es pats biju
liecinieks tam, cik spidoSi provin-
ciala trupa uzstajas uz profesiona-
las skatuves Rézekné. Seit atro-
das arT bérnu baleta dzimtene, un
ar tagad, turpinot tradicijas, talan-
tiga horeografe Lidija TruSele no-
darbojas ar deju eksperimentiem.
Turklat Ezeru zemé& nav daudz
ciematu, kuri var lepoties ar savu
Muzikas un makslas skolu.

Ar tas, ka Indra tika dibinats
senioru ansamblis “Labvakar” ir
likumsakariga paradiba, par ko
kartej

Kangizerei, deju nodarbibu vadi-
tajai péc aicinajuma. Aplaudéju vi-
nas dejotdjiem ne vienu reizi vien
un art savam acim redzéju, ka
rudens plenéra “Kraslavas palete”
E

llona Kangizere pagtst bt visur.

nosléguma pasakuma ftriju valstu
makslinieki no visas sirds pateicas
ar aplausiem makslinieciskas pas-
darbibas unikalajam kolektivam.

Jaungada brivdienas man
nepatik: ievilkusies svétku rosi-
ba atri nogurdina un apnik. Jau
péc paris dienam sirdi plosija
ilgas péc saskarsmes ar intere-
santiem cilvékiem, un kurp man
doties — zindju jau ieprieks. Starp
citu, Indra 8o gadu laika man iz-
veidojas draudzigas attiecibas ar
daudziem pazinam, un pat bija
izdeviba paciemoties vinu majas
un dzivoklos, arT ciemos pie An-
Zelas Kuzminskas vienmér dodos
labprat. Mdsu intereses sakrit:
“Ezerzeme” pastavigi meklé in-
teresantus tematus, bet kultlras
darbinieks, kas velta visu savu
dzivi iemilotajai lietai, vienmer ir
ieintereséts, lai rado$o meklgjumu
rezultati tiktu atspoguloti preseé.
Tas ir gadijums, kad més esam
vajadzigi cits citam.

... Kad es iegaju ciema kulto-
ras centrd, taja jau pulcéjas daudz

Jokste.

cilvéku. llona Kangizere skaitija
parus, kas ieradas uz mégina-
jumu, bet Tautas nama vaditaja
iedzilinajas nopietna darba — ir
jagatavojas Indras varda dienas

I,(irbja kundze pasniedZ Indras balvas maksliniekiem.

udéju darbnicas vaditaja Olga

svétkiem. Tuvo-
jas ar skolas,
gar kuru steidzas
vilcieni, jubilejas
pasakums, kas
nav iedoma-
jams bez Tautas
nama  piedall-
§anas. Tapat ka
daudzos  citos
pagastos, lauku
skolotdji uzdod
toni briva laika
aktivitasu organi-
zéSana. Piemé-
ram, popularais
sievieSu vokalais
~% ansamblis “Reé-

vija”, kura kodols

ir pedagogi: Ruta
Andrukovia — ansambla dzie-
dosa vaditaja, Inga Jékabsone
- skolas direktore, llona ...

Beitane-Spaka,  Erika

Zarovska, llona Bunto, =~ "5

Inara Semele. Un val -
musu talantigd Anzela
Kuzminska un tirdznie-
cibas darbiniece Lubo-
va Danilova, kas arvien o
biezak uzstajas ka solo-
dziedatajas.

“Kads bija pagaju-
Sais gads?” mans pir-
mais jautajums Anzelai.

‘Kopuma - veik- j
smigs: visu, kas bija
ieceréts - izpildijjam.
Kulminacija - auSanas
darbnicas “Indra” des-
mitgades svinéSana, par
ko “Ezerzeme” detalizati
stastija saviem lasita- =
jiem. Sezonas atradums
- svétki “Ciemos pie cie-
nljamas kirbja kundzes”.
Eksperiments izdevas,
un, bez Saubam,
veiksmiga sadar-
biba ar Valentinu
Bartuli, lauku kon-
sultanti,  turpina-
sies. Jau planojam naka-
mo rudens balli, kurai bis
raksturiga kapostu garsa.
Brauciet pie mums oktobrt,
pacienasim ar Indras sala-
tiem, sautétiem kapostiem,
kapostu titeniem, piragiem,
konservéeto produkciju.
Musu saimnieCu fantazija ir
neierobezota. Neaizmirstiet
art par levarijuma svétkiem,
kas katru gadu vieno masu
kaiminu ielas. Pavarmakslas
stafeti no Jaunatnes, Miera
un Darza ielas iemitniekiem
Sogad parnem Gagarina ie-
las iedzivotaji. L1dz ar to gai-
dam kosmiskos augstumus
pavaru meistariba. ArT masu
“Zaptes darzs” pastavigi tiek
papildinats ar jaunam ogulaju un
dekorativo augu Skirnem. Viss ir
pardomats un savstarpéji saistits.”

Novecojosa, izmirstoSa pro-
vince ir mdsu laika sape un par-

Pjotrs Namovirs - vecakais
muzikants.

ku majas

dzivojums. Lik, arT vidusskola tika
reorganizéta par pamatskolu, sa-
traucosa tendence turpinas. Pro-
tams, saviem jaunieSiem Tautas
nams ari pievérs lielu uzmanibu.
Tacu diskotékas notiek reti, jo nav,
kam tas organizét. Pat tad, ja ir
liela véléSanas, bez masveidibas
Tsta jautriba nesanak. JaunieSu
organizacija “Stavét aizliegts!”
veiksmigi strada un realizé projek-
tu péc projekta. Pagajusaja gada
ar puiSu un meitenu piedaliSanos
izdots buklets un atklata fotoiz-
stade “Indra fotografijas”. Zaptes
darza jaunie$i iestadija janogas,
érkskogas, avenes, zilenes un
aroniju. Paradijas art jauni soli pie
striklakas. Atstajusi savas pédas
dzimtaja zemé, jaunatne izaug un
dodas plasaja pasaulé. Vai atgrie-
Zisies — tas ir liels jautdjums. Ta

ir viena no aktualakajam problé-
mam visas valsts méroga, bet va-
ras parstavji galvaspilséta nestei-
dzas to risinat. Latgale ir nezélgi
pamesta izdzivoSanai.

ZiedoSo rozu stacija ieguva
popularitati vél pirmskara gados,
taCu art Sodien ta apliecina savu
nosaukumu, priecéjot apkarté-
jos ar sakoptam puku dobém un
Latvijas 8kiru augiem. Pukes lie-
lakoties ir sarkana krasa, lai prie-
cétu ar savu krasnumu jebkados
laika apstaklos. Ciemats gatavo-
jas Latvijas Republikas 100-ga-
dei, un ka vienmér ir daudz ideju
Olgai Jokstei un citam meistarém
no auSanas darbnicas “Indra”.

Pagastu draudziba palidz sa-
glabat optimismu un uzkrat jaunus
radoSos spékus. Indras kolektivi
ir loti atsaucigi, tapéc tos labprat
aicina piedalities svétkos, kas
notiek citds Latgales pilsétas un
novados. Pagajusaja gada folklo-

@' S, P\

uma rota.

Olgerts Sivko - a'izrautigékais
akordeonists.

ras ansamblis no Naujenes rotaja
vasaras svétkus Indra, bet nesen
partneri kultiras sadarbibas joma
devas atbildes viziteé uz kaiminu
novadu. Sadraudzibas pasakums
bija loti sirsnigs! Un ir tikai jabri-
nas par to, ka llonai Kangizerei

izdodas saglabat kolektivu, kura ir
astoni dejojosie pari, kad visur ir
aktuals stiprd dzimuma parstavju
trikums. Skatitaji to saprot.

Noteikti jauzsver, ka vieté-
ja vara visiem spékiem atbalsta
Zoja Svarinska paSlaik rada jau
treSo skatuves térpu komplektu
ansamblim “Labvakar”.

Rungjot par kolektivu aktivo
daltbu viesizradés, es un Anzela
atceréjamies arl par slavenajiem
Indras  ermoniku  spélétajiem.
Gandriz devindesmit gadu vecu-
ma Pjotrs Namovirs vél joprojam
saglaba muzikalas gvardes patri-
arha titulu. Vinam labprat pievie-
nojas ari citi pieredzéjusie ermo-
niku spélétaji — Olgerts Sivko un
Leonids Skumbins. Z&l, ka Sie
tautas dailrades talanti parstav jau
aizejoSo paaudzi. Tapéc ir aktuals
dziesmas motivs par vientuligam
ermonikam. Katram laikam ir savi
muzikalie simboli.

81 gada gaiditakie svétki ir
mazakumtautibu muizikas festi-
vals “Latgales vainags”. Zinas par
majigo estradi pie gleznaina dika
izplatijus$as jau pa visu valsti. Bet
es atceros, ka Seit skané&ja Cella
solo... Pati daba iedvesmoja festi-
vala viesi - profesionalo muzikan-
tu — izpaust savas izjutas.

Masu steidziga dialoga no-
sleguma mana sarunbiedre iz-
teica pateictbu daudziem saviem
paligiem, it Tpasi pedagogiem,
Korovacku, Lebedevu, Skumbinu
gimeném un pagasta parvaldes
vaditajai Erikai Gabrusanei.

Aleksejs GONCAROVS
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Valsts goda lieta — atzit un pateikties

2016. gads jau ir ienémis
savu vietu mdsu ikdienas dzive.
Latvijai tas ir Tpasi nozimigs, jo
paies barikazu laika un valsts ne-
atkaribas atjauno$anas 25. gada-
dienas zZimé. 1991. gada janvaris
liela mera bija iz8kiro§s masu cela
uz neatkaribu, kuru ievadija Lat-
vijas PSR Rakstnieku savienibas
valdes plénums, Latvijas Tautas
frontes izveide (LTF) un Deklara-
cijas “Par Latvijas Republikas ne-
atkaribas atjaunoSanu” pienemsa-
na1990.gada 4. maija.

Barikazu laika biju Jékabpils
rajona tautas deputatu padomes
priekSsedétaja. Joprojam atce-
ros to dienu, kad mds, rajonu un
pilsétu padomju priekSsédétajus,
steidzami izsauca uz Rigu, uz Aug-
stako Padomi. Péc dazam stun-
dam jabat tur. Nakts pagaja pie
televizora un radio, lai zinatu par
notieko3o, jo Vilna padomiju armija
bija pavérsusi savus ieroCus pret
Lietuvas tautu. Arm Riga virmoja
ta 1pasa briesmu priekSnojauta un
saspringtu gaidu gaisotne. Vecriga
jau tapa pirmas barikades. Augsta-
kas Padomes priek$sédétajs Ana-
tolijs Gorbunovs lGdza mas zinot
par stavokli rajonos. Tpasi uzmani-
gi vind uzklausija tos priekSseézus,
kuru pasvaldibu teritorijas atradas
padomju armijas dalas: kada kus-
tiba, kadi noskanojumi. Sanaksme
nebija ilga. Nosleguma pateica:
“Brauciet un dariet, ko varat un ka
varat pasil Ka turésieties jus, ta
bus ar Rigu.”

Jékabpill atgriezos vélu, bet
padomes €ka sapulcgjusies prezi-
dija locekli. Izstastiju par sanaksmi
un Gorbunova cela vardiem. Visi
bija loti nopietni un sakoncentrée-
jusies. Izpildkomitejas priek§sédé-
tajs MartinS Rupmejs talit néma
klausuli un zvanija uz Jékabpils
rajona Lauktehniku, meliorato-
riem, mezrdpniekiem — toreiz&jiem
muasu lieliskajiem uznémumiem un

kolektiviem, kas bija tautfrontiski
noskanoti, un jau Saja nakir ka vie-
ni no pirmajiem musu rajona viri ar
smago tehniku ieradas Riga.

Savukart rajona padome par-
vértas par barikazu laika Stabu.
Mana kabinetd atradas pults, lai
pieslégtos radiotranslacijas fik-
lam. To izmantoja gan valdiba,
saslédzot apspriedés visas rajonu
padomes un lielo pilsétu domes,
gan més pasi noteiktas stundas.
Ja vajadzéja, arT arpus tam pie-
slédzamies radiotranslacijai ar sa-
viem zinojumiem. TieSa un atra ie-
spéja uzrunat rajona iedzivotajus,
jo Sis tikls aptvéra visu teritoriju, un
Sie operativie sakari bija loti sva-
rigi. Uzrunaju cilvékus un aicinaju
steigties uz barikadém. Atsauciba
nebija ilgi jagaida. No rajona pado-
mes saka doties prom autobusi ar
masu laudim.

Nevaréju visu laiku kopa ar
masu laudim atrasties uz barika-
dém Riga, tacu, kad vien varéju
braucu uz Televizijas torni pie vi-
niem, lai uzzinatu vajadzibas, at-
balstitu. Biju arT taja “ldzuma” nak-
t1. Kailsals, v&js. Kailaja lauka pie
televizijas torna redzeju masu kul-
tdras namu un bibliotéku darbinie-
kus, medikus, skolotajus, dazadu
uznémumu stradniekus. Satuntu-
lojuSies, sejas nokvépu$as, nosa-
lusi, bet jitams, ka garastavoklis
labs, pat pargalvigs. Mierigi stas-
tija par instruktazu, ko sanéma no
brunotajiem torna sargiem, kas bija
aizbarikadéjusies torni, par to ka
jarkojas, kad naks ienaidnieks no
Daugavas puses. Péc tam braucu
uz centru Doma laukuma. Tur loti
daudz cilvéku, skanéja dziesmas,
kipéja ugunskuri. Saurak, bet lie-
kas, ka omuligak neka maségjiem
tai plikaja lauka pie torna. Nakts
gaja uz rita pusi, bija jaatgriezas
Jékabpill, jo gaidija daudz darba.
Lija asinis — operatori Slapins un
Zvaigzne, mili¢i, pusaudzis Edijs

Riekstins. TaCu pateiciba Dievam,
ka nebija daudz, daudz vairak
neka varéja bit, ja notiktu uzbru-
kumi citas barikazu vietas.

Taja laikd mis vienoja ideja,
kuras varda darijam smago un ne-
pateicigo deputata darbu, atraujot
sevi no gimeném un sevis pasiem,
kuras varda gajam uz barikadem
un bijam gatavi uz vistragiskako.
Tas bija apbrinojami un skaisti, ka
cilvéki it ka nometa kadu kupri, at-
raisijas, negaidija ne norades, ne
komandas. Darija katrs, ko varéja
un ka varéja, un darija lieliski. Cil-
véki apzinajas briesmas un ka var
notikt vislaunakais, bet vini apzina-
jas art sevi, savu gribu, to, ka no
katra atkariga Latvijas, tautas un
pasa nakotne un liktenis. MUs vie-
noja brivibas un neatkaribas ideja
ka tiri cilveciska, ta valstiska izprat-
né. Sadi mirkli cilveka dzivé ir reti.
Daudzi ta arT nodzivo mdzu, neko
tadu neizjutusi. Més $ai zina esam
laimigi laudis, ka tur bijam un pasi
izgajam tam cauri.

Pagajusi 25 gadi, izaugusi ve-
sela paaudze. Ir atjaunota valsts
neatkariba, Latvija kluvusi par Ei-
ropas Savienibas un NATO dalib-
valsti, lai arT uz bridi, tomér, mums
rokas ir bijusi nacionala valdta -
musu lats.

Bet tai pasa laika sabiedriba
vairojusies sociala nevienlidziba,
bezdarbs, nabadziba. Tpasi smagi
Sis sérgas skaruSas Latgali. No
visiem Latvija registrétajiem bez-
darbniekiem gandriz katrs treSais
ir Latgales regiona, puse no viniem
ir ilgstoSie bezdarbnieki. Rezultata
katrs treSais Latgales iedzivotajs
jau dzivo nabadziba vai ir paklauts
nabadzibas riskam.

TaCu tikai nedaudz vieglak
klajas art citiem novadiem — Kur-
zemei, Vidzemei, Zemgalei. Nebija
un nav reala darba no valsts puses
So kultdrvesturisko novadu vien-
mérigai atfistibai. Novadu (regio-

nu) potencials netiek ne pienacigi
novertéts, ne izmantots, ne lauts
tam pasam realizéties.

Nespéjot nopelnit sev iztiku,
latgalieSi pametusi savas dzimtas
majas, lai dotos pelntt maizi uz pil-
sétam vai sveSam zemém. Rezul-
tata iedzivotaju skaits samazina-
jies no 422 tokstosiem 1995. gada
[dz 281 tdkstotim pérn. Vairak
nekad minus 140 tokstoSi. Ar katru
aizbraukuso més zaud&jam dalu
no savas valsts, no savas kultd-
ras, savas bagatibas. Latgale — Sis
viesmiligais, sirsnigais, laudim ba-
gatais novads tuksojas. Pierobeza
ar Austrumu kaiminiem ir noplici-
nata. Tas ir tragiski un bistami.

Tirgus politikas idealizéSana,
valsts lomas nepamatota saSau-
rindSana, pie varas eso$o savtl-
gums, Sauras materialas intereses
ir nodarijusas lielu postu sabiedri-
bas un valsts interesém.

Redzot, kadas atseviSkas
likumu normas vai likumi tiek pie-
nemti Saeima, ka notiek jauna Mi-
nistru kabineta veidoSana prata no
jauna un jauna uzpeld doma — vai
par tadu Latviju més domajam un
ceréjam, stavot uz barikadém?!
Man k& opozicijas deputatei psiho-
logiski ir divtik grati, jo esmu aug-
stakaja valsts varas institdcija, kur
it ka to visu var maintt. Bet realitate
ir tada, ka varu tikai runat un uzru-
nat, I@mumi tiek pienemti ar pozi-
cijas partiju balsojumu un tikai péc
t3, kas to ieskata valstij un sabied-
ribai ir vajadzigs.

TaCu, neraugoties uz visam
negacijam un grdtibam, ir jauta-
jumi, kuros pozicija un opozicija
spéj vienoties. Loti ceru, ka tas bus
likumprojekts “Par 1991. gada ba-
rikdzu dalibnieka statusu”, kas jau
janvart 1.lasijuma tiks ieklauts Sa-
eimas darba kartiba.

Uzskatu, ka ta ir Latvijas valsts
goda lieta atzit un pateikties tiem
cilvékiem, kuri ar savu varonibu

Politiki runa

parliecibu un varonibu aizsargaja
Latviju cela uz neatkaribu. 1991.
gada barikdzu dalibnieka statusu
pieskirs Pilsonibas un migracijas
lietu parvalde, un ta sanemeéjiem
izsniegs noteikta parauga aplieci-
bu. Lai to sanemtu, personai Pilso-
nibas un migracijas lietu parvaldé
bus jaiesniedz aplieciba par 1991.
gada barikazu dalibnieka pieminas
Zimes pieskirSanu vai pateicibas
raksts 1991. gada barikazu dalib-
niekam.

Barikazu dalibniekiem pare-
dzéta iespéja pensionéties prieks-
laicigi divus gadus pirms pensijas
vecuma sasniegSanas. Pensijas
neaplieckamo minimumu planots
palielinat Iidz 280 eiro. Tapat Sai ie-
dzivotaju grupai paredzéts noteikt
citus atvieglojumus. Paredzéts, ka
arT pasvaldibas varés lemt par so-
cialo garantiju noteikSanu barikazu
dalbniekiem, pieskirot nekustama
TpaSuma atlaides, ka arT atviegloju-
mus pasvaldibas nodevu maksa-
Sana vai pakalpojumu sanems$ana.
Par visu So atvieglojumu klastu,
protams, bas diskusijas.

BarikaZzu dalibnieki izradija
dro$sirdibu un pasSaizliedzibu, ci-
noties par masu tautas brivibu.
Valsts nedrikst aizmirst savus bri-
vibas cinitajus, mums ir jaizrada
pateictba un rapes cilvekiem, Kkuri
vésturiski sarezgitos apstaklos
iestajas par Latviju. Daudzi no vi-
niem jau ir moziba. Daudzi sasnie-
gusi pensionéSanas vecumu. Tie
nebija simti tOkstosi, kas stavéja uz
barikadém. Tie bija 40 — 50 takstoSi
un masu valsts véstures konteksta
vini ir ipasa cilvéku grupa, [1dzigi ka
strélnieki, kuri 1918 — 1919. gada
aizstavéja jaunizveidotas Latvijas
valsts galvaspilsétu Rigu.

Silvija SIMFA,
“No sirds Latvijai” deputate no
Latgales vélésanu apgabala

Ziemassvetku lasijumi Varaviksnes vidusskola

14. janvari, pirmaja Jauna gada diena (péc Juliana kalendara),
Varaviksnes vidusskola notika tradicionalie Ziemassveétku la-

sTjumi.
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Sogad skolas audzgknu ra-
doSo darbu krajuma ir publicéti
26 skolénu (no 4. I1dz 11. klasei)
stasti un dzejoli. Attélus Sim kraju-
mam sagatavoja 19 jaunie maks-
linieki (no 1. I1dz 7. klasei). Sko-
Iénus konsultéja krievu valodas
un literatdras skolot3ji, bet svétku
koncerta programmu sagatavoja
Rita Andrejeva, Aleksandrs Bogi-
ni¢s un Nadezda Tadello.

So pasakumu jau tradiciona-
li apmeklé goda viesi — dazadu
baznicu priesteri. Ziemassvétku
lasTjumos piedalijas: Daugavpils
aprinka pravests virspriesteris
Georgijs Popovs, Kraslavas Sv.
knaza Aleksandra Nevska pa-
reizticigo baznicas priesteris
Rostislavs Terehovs, Graveru
Ercengela Mihaila baznicas par-
zinis Viktors Mijaliks, Kraslavas
Sveta Ludvika Romas katolu baz-
nicas pravests Eduards Voronec-
kis un vikars Rodions Dola, Prie-
daines Sv.Brigitas un Sv.Katrinas
Romas katolu baznicas pravests

Januss Bulass.
Tiestbas pre-
zentét savus dar-
bus ieguva seSsi
autori. Piecus
stastus un vienu
dzejoli silti uzne-
ma visi skatitaji.
Pasakuma  vie-
sus iepriecingja
skolas  vokalisti:
ansambli “Kara-
melites”, “Skolas
kvartals” un Erika

Zaikovska.
Ar apsveikumiem un patei-
cibas vardiem par radoSajiem

darbiem klatesoSos uzrunaja
viesi. Skolas direktore Ludmila
Sencenkova sviniga atmosféra
pasniedza visiem krajuma auto-
riem pateicibas un balvas. Pries-
teris Georgijs pateicas skolota-
jiem, kuriem tika pasniegti Goda
raksti.

Pateicoties  firmas  “KV
SPED” atbalstam, saldas balvas
sanéma visi, kas tika uzaicinati
uz tradicionalo Ziemassvétku pa-
sakumu.

Skolas bibliotéka ir pieejami
visi radoSo darbu krajumi, kas
veltiti Ziemassvétku brinumiem:
ticibai, ceribai, milestibai un la-
bestibai. Katru gadu kolekcija
tiek papildinata ar jaunu skolas
rakstnieku un dzejnieku darbu
izdevumu.

Andrejs JAKUBOVSKIS
Autora foto

Aktuala informacija Aglonas novada uznemejiem un investoriem

Aglonas novada dome aicina pieteikties potencialos investorus un uznémeéjus
uzsakt ERAF finanséjuma piesaisti Aglonas pasvaldibas teritorija

Pasvaldibai pirms projekta
iesniegSanas janoslédz ar ko-
mersantiem Apliecindjums par
interesi.

Aglonas novada pasvaldi-
bai I'dz §1 gada 16. februarim
jaiesniedz iesniegums projekta
priekSatlasei SAM (specifiskais
atbalsta mérkis) 3.3.1. “Palie-
lindt privato investiciju apjomu
regionos, veicot ieguldijumus
uznémeéjdarbibas attistibai at-
bilstoSi  paSvaldibu  attistibas
programmas noteiktajai teritoriju
ekonomiskajai specializacijai un
balstoties uz vietéjo uznéméju
vajadzibam”. SAM 5.6.2. “Teri-
toriju revitalizacija, regeneréjot
degradétas teritorijas atbilstoSi
pasvaldibu integrétajam attisti-
bas programmam” priekSatlase
tiks uzsakta marta ménesi.

Ladzam uznémejus,
kam ir interese par §im prog-
rammam  steidzami  sazina-
ties ar Aglonas pasvaldibu.
Jautdjumu gadijuma var griezties
pie attistibas planotajas Inetas
Valaines (ineta.valaine@aglona.
Iv, 29188350) vai teritorijas pla-
noSanas specialistes Lasmas
Stroles — Krasovskas (lasma.
strole@aglona.lv, 29210088).

Detalizetaka informacija
par programmam

Vides aizsardzibas un regio-
nalas attistibas ministrija 2014.
— 2020. gada Eiropas Savient-
bas finanSu planoSanas perioda

plano sniegt atbalstu publiskai

infrastruktdrai uznémeéjdarbibas

veicinaSanai un degradéto terito-
riju atjaunosanai, 1stenojot speci-
fiskos atbalsta mérkus (SAM):

3.3.1. Palielinat privato in-
vesticiju apjomu regionos, veicot
ieguldijumus  uznéméjdarbibas
attistibai atbilstoSi pasvaldibu at-
tistibas programmas noteiktajai
teritoriju ekonomiskajai specia-
lizacijai un balstoties uz vietéjo
uznémeju vajadzibam.

5.6.2. Teritoriju revitalizacija,
regeneréjot degradétas teritorijas
atbilstosi pasvaldibu integrétajam
attistibas programmam.

SAM 3.3.1. ietvaros at-
balstamas darbibas veic esoSas
un komercdarbibas atbalstam
paredzétas publiskas infrastruk-
toras attistibai, bet SAM 5.6.2.
ietvaros — rdpniecisko teritoriju
un citu uznéméjdarbibai planoto
vai izmantoto degradéto teritoriju
atjaunosana:

e Industridlo pieslégumu ieri-
koSana un to saistitas jau-
das palielindSana (elektriba,
gaze, siltumapgade u. c.).
- Celu satiksmei paredzétas in-
frastruktdras attistiS8ana (t. sk.
cietais segums).

e Komercdarbibas mérkiem pa-
redzéto éku un to infrastruk-
tiras attistiSana (bdvnieciba,
rekonstrukcija, atjaunosana).

e Teritorijas labiekartoSana (veco
€ku nojauk$ana, teritorijas sa-
kartoSana).

Obligatie nosacijumi komer-

santiem, Tsteno-
jot SAM 3.3.1. un
SAM 5.6.2. projek-
tus:

1. Jaizveido
jaunas darba vie-
tas — vienas jaunas darbavietas
radiSanai vidéji sedz 41 000 Iidz
60 000 eiro ieguldita ERAF finan-
séjuma.

2. Japiesaista komersanta
investicijas — vismaz viena eiro
apmeéra uz vienu eiro ERAF fi-
nanséjuma (ne vélak ka Iidz
2023 gada 31. decembrim).
Tas nozimé, ka, ja paSvaldiba
veic, pieméram, cela parbavi
par ERAF lidzekliem, tad uz-
némeéjam javeic par tadu pasu
vai lielaku summu investicijas
(ékas, iekartas) sava uznéemuma.
ES fondu atbalsta intensitate:

85% — pasvaldibam (celi,
sabiedriskie pakalpojumi);
85% minus pelna — pasvaldibam
€ku un teritoriju projektos (nodo-
dot noma komersantiem);

55-45% — komersantiem ka
pasvaldibas sadarbibas partne-
riem (MVU, Z/S):

* Elektribas un gazes pieslé-
gumam.

* Ekam, teritorijam, celiem.
Ar sikdku informaciju var ie-
pazites VARAM majas lapa:
http://varam.gov.lv/lat/fondi/
kohez/2014_2020/?doc=18633

Ineta VALAINE,
Aglonas novada domes Attisti-
bas planotajs (www.aglona.lv)
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Sava darba specialiste un vienkarsi laimiga vecmmamina

“Cik jauki, kad skola ir ne
tikai aizraujoSas stundas, inte-
resanti pasakumi, bet arl garsi-
gi édieni édnica,” So viedokli es
dzirdéju divu vecako klasu skol-
nieCu saruna, kas notika starp-
bridi, Varaviksnes vidusskola. ArT
mana meita, ceturtas klases skol-
niece, atnakot majas un sézoties
pie pusdienu galda, biezi vien
saka: “Bet masu skola to gatavo
citadak. Te vél japieliek klat Sis un
tas.” Un, lik, es, zinkaribas dzita,
devos uz skolu, lai iepazitos ar
So brinumpavari, kuras centigu-
mu tik augstu vérté skolnieki - lieli
un mazi.

To, ka Iréna Pavlukevicair ne
tikai sava darba profesionale, bet
arT loti sirsnigs, atverts cilveks, es
sapratu jau pirmajas saskarsmes
mindtés. Més paspéjam parunat
ne tikai par darbu, macibam un
bérniem; jauna pazina man $kita
tas cilvéks, kuram gribas izstastit
visus savus “sievieSu noslépu-
mus”, dalities pardomas un ar
pateicibu uzklaustt vinas pado-
mus un ieteikumus.

Iréna ir dzimusi Kra-
slavas novada Kombulos,
kur dzivo Iidz Sim laikam.
Macijas Sauleskalna pa-
matskola, péc tam Riga -
par pavari, pabeidza maci-
bas un atgriezas dzimtené.
Gandriz 10 gadus stradaja
Kraslavas pamatskola par
Sefpavari, tadu Jimenes
apstaklu dél vinai nacas
aizbraukt pelna uz Angliju.
Svesa valstl bija loti grati
bez bérniem un radiem, ta-
péc vina driz vien saprata,
ka Sie pardzivojumi un ilgas
péc majam nevar atsvért ne
ar kadu naudu, un atgriezas
majas. Tiesi taja laika Sau-
leskalna tika atvérts resto-
rans, kura vina nostradaja 2
gadus, bet péc tam atkal ga-
tavoja pusdienas Kraslavas
pamatskolas audzéekniem,
bet jau ka vienkarsa virtu-
ves darbiniece. Kad atbrivojas
Sefpavares vieta “Varaviksnes”
vidusskola, vina pienéma uzaici-
najumu un tagad jau otro gadu
vada skolas édnicas darbu.

- Kops §1 gada janvara
spéka stajusas jaunas Minis-
tru kabineta prasibas skolénu
eédinasana. Pastastiet, ludzu,

tas sastavdalas, kuras nav pie-
laujamas bérnu uztura. Tagad
més cepsim savas maizites un
cepumus, un jau Saja piektdiena
skolas édienkarté bija mtsu pasu
produkcija. Mums ir loti laba dar-
biniece Janina JakuSonoka — bi-
jusT konditore. Vina mas lutina ar
saldajiem édieniem un piragiem.
Launaga dodam bérniem
pasgatavotus piragus ar biezpie-
nu, aboliem. Mums ir noslégts
lgums ar Pavelu Kavunu, kur$
piegada skolai dabigas sulas -
burkanu-abolu, abolu-bumbieru
un abolu. Katru dienu bérni sanem
kaut kadu augli, I1dz ar to nodro-
8§indm arT vitaminu balansu. No
8T gada aizliedza arT majonézes
izmantoSanu, gatavojot édienus
skolas édnicas. Bet vecako kla-
8u skoléniem brokasts loti garSo
pica. Un tad més atradam izeju:
tagad més pasi gatavojam savu
majonézi - bez E-vielam.
Bérniem ir savi iecienitakie
&dieni, tau visus nav iespéjams
uzskaittt. Nav iecientti zivju édie-
ni. Kaut gan Sis produkts ir ne-
piecieSams bérnu organismam,
tapéc tas ir jaieklauj edienkarte.
Pirms Ziemassvétkiem, gave-
na laika, piektdienas mums bija
“zivju dienas”, tagad skoléni pa-

ka jus tagad tiekat gala ar .

saviem pienakumiem? Kas ir
mainijies?

- Aizliegumi bija vienmeér,
kaut kas tiek pielikts klat, kaut
kas mainas. Kop$ jauna gada
tika apstiprinatas jaunas prasi-
bas. Pieméram, tagad bérniem
nedrikst piedavat kréjuma iz-
stradajumu, skolénu uztura
jabat tikai dabigiem partikas
produktiem. Jau sen no sko-
lu édienkartém pazuda silkes
un krabju ngjinas. Ir aizliegtas
krasvielas un aromatizétaji.
Smalkmaizites mums vienmér
piegadaja SIA “Veca maizni-
ca’, bet izradijas, kas art $Ts
firmas produkcijas sastava ir i

gaidam “atptsas” no ST édiena.
Vidusskoléni parasti apéd gan-
driz visu un reizém pat paltdz pa-
pildporciju, un més péc iespé€jas
neatsakam. Bet izdabat mazu-
liem nav tik vienkarsi: dazi aped
tikai zupu, citi — dazus gabalinus
kartupelu un kotletes... Vislaba-
ka diena musu bérniem, Skiet, ir
ceturtdiena. Ta mums ir saldu-
mu diena — gatavojam dazadus
krémus, putukréjumu, Kiselus...
Skivji péc desertiem praktiski
vienmer paliek tuksi.

Meés barojam aptuveni 480
bérnus (mUséjos, polu skolas au-
dzéknus un pirmsskolénus).

Edienkarti sastadu uzreiz
visai nedélai, to apstiprina di-
rektore. Uz zinojuma déla pie
ieejas édnica izvietojam &dienu
nosaukumus ar aprékinatajam
kalorijam un informaciju par aler-
géniem produktos. Vecaki var ar
to iepazities: iespg&jams, kadam
bérnam kaut kas nav pielaujams
uztura, lai vecaki zinatu, no ka ir
jaatsakas. Nedélas laikad édieni
nekad neatkartojas, vienmér cen-
Samies izdomat kaut ko jaunu.
Ja, Sis darbs prasa daudz laika,
pacietibas, fantazijas, izturibas,
bet man tas loti patik. Darbs ir
patikams, virtuvé ir labas kolé-

2016. gada dzivnieks — APSIS

Par 2016. gada dzivnieku iz-
véléts apsis (Meles meles),
kas ir viens no lielakajiem
pléséju kartas sermulu dzim-
tas dzivniekiem Latvija. Da-
bas muzeja atklats gada dziv-
nieka informacijas stends un
pirmais apsim veltitais pasa-
kums — gimenes diena — no-
tiks jau 30. janvari.

ApSa gadu Dabas muzeja at-
klaja specialisti no Latvijas Valsts
mezzinatnes institita “Silava” un
Dabas aizsardzibas parvaldes, ka
arT muzeja parstavji, iepazistinot
klausTtajus ar sugai raksturigajam
pazimém, paradumiem, izplatibu
un situaciju Latvija.

Arm Soreiz gada dzivnieks

nav aizsargdjamo sugu saraks-
tos, tacu tas nereti ir izteiksmigs
téls bérnu gramatas, un, lai arl
melnbalti svitroto purninu pareizi
noteiks daudzi, apsa jeb Eiropas
apSa daba atstato liecibu atpazi-
$ana jau ir sarezgitaks uzdevums.

Tpasi tadél, ka to nakts dzivnieka
daba lauj apSiem palikt nepa-
manamiem, ar cilvéku ikdiena
saskarsmi neveidojot. Izplatiba
Latvija ir visai ievérojama - 13 800
dzivnieku.

ApSa gada ieceréti vairaki
pasakumi bérniem, gimeném un
visiem interesentiem, pirmais — gi-
menes diena “Aps$a labirinti” —
notiks sestdien, 30. janvari, no
plkst. 11.00 Iidz 16.00. Apmeklé-
tajiem bls iespéja uzzinat vairak
par apsi: kuras vietas Latvija tas
dzivo, ko &d, ko dara ziema un
ko — vasara. Ta ka apsis ir aktivs
galvenokart diennakts tums$aja
laika, par ta klatbatni més visbie-
zak varam uzzinat péc ta atstata-
jam darbibas peédam. Ap3a kepu
nospiedumos labi redzamas tam
raksturigo pirkstu un garo nagu
atstatas zimes. To un citus intere-
santus faktus par gada dzivnieku
varés noskaidrot, apmeklgjot jan-
vara gimenes dienu.

Sogad Latvijas Dabas mu-
zejs izsludina art stastu un
bilzu iesdtiSanu un aicina
ikvienu, kas saticis, sajutis,
sasmarzojis vai dzirdgjis
par apsi darbiba, dalties,
atsdtot savu stastu vai fo-
tografiju uz e-pasta adresi
 polina.skinke@ldm.gov.lv
~ vai K. Barona iela 4, Riga,
~ Lv-1050.

Vairak informacijas par
| gada dzivnieku majaslapa
www.dabasmuzejs.gov.lv.

Arija Sumeiko, Asiines pamatskolas direktore, uzruna pasakuma dalibniekus

Turpingjums. Sakums 3. Ipp.

Paldies Dagdas novada ies-
tdzu darbiniekiem — JIC “Parka
rozes”, Skaunes un Aslnes pa-
matskolas, Astines Tautas nama,
kuru rikotajos Barikdzu atceres
pasakumos man bija iespéja pie-
daltties. Paldies visiem, kas riko
§adus atceres pasakumus! Mums
tie ir loti vajadzigi, pat nepiecie-

Abone

§ami, jo diemzél dzirdéju arT mal-
digus viedok|us - proti, vai vispar
bija vérts cinities barikades, ko
més no ta ieguvam... Protams,
cilveéki redz un piedzivo loti daudz
netaisnibas visos lImenos, dau-
dziem tapéc sak trokt ticibas un
patriotisma. Més esam loti pacie-
tiga tauta un, ka teica viens no
barikdzu dalibniekiem:”’Kamér ne-

Par labiem cilvekiem

ges, skolas administracija ir |oti
atsauciga un pretimnakos$a. Liels
paldies skolas direktorei Ludmilai
Sencenkovai par atbalstu un pa-
lTdzibu visu jautajumu risinasana.

- Par jusu darbu viss ir
skaidrs, bet ko jus varat pa-
stastit par savu brivo laiku?

- Es dzivoju laukos, man ir
sava nelield saimnieciba. Loti pa-
tik pukes. Patik atpata pie dabas
krats, bet diemzél vasaras pie
mums ir Tsas, un parasti tam vi-
sam trukst laika. Siltaja gadalaika
ir pietiekami daudz pasuatijumu,
banketu. Mans lielakais prieks
vasara ir mazbérnu ciemosanas!
Esmu laimiga vecmaminal

Dievs davaja man divus bri-
niskigus délus. Vecakajam délam
Ainaram ir divi déli - Ralfs (4 gadi)
un Renars (2 gadi), bet jaunaka-
jam délam Artdram - Armins (3
gadi). Un, kad vasara pie manis
uz laukiem atbrauc visi Sie tris pui-
kas, vienaudzi, tad nu gan vecma-
minai iet jautri! Loti milu savus vi-
rieSus! Varu vélreiz atkartot: esmu
laimiga vecmaminal”

Uz galda stav maize,

Ap galdu séz saime,

Ta ir ta laime!

Natalija ZDANOVSKA
Autores foto

Barikadem - 25

saks ta pa Tstam svilt, cietisim
ilgi”. Tomér més nedrikstam
atkapties no iegdtas Latvijas
brivibas un neatkaribas, no t3,
par ko sédéja cietumos, tika
represéti, pat zaud&ja visdar-
gako — dzivibu, musu Latvijas
cilvéki, mdsu tuvinieki.

Tapéc es aicinu visus,
kuri vél zina sava pagasta,
novada cilvékus, kuri ir bijusi
Barikdzu dalibnieki, bet nav
apzinati, informét sava pagas-
ta biblioteku vadrtajus, skolu
bibliotekarus, vai sdtit infor-
maciju man, lvetai Leikumai,
uz e-pastu: ivetaleikuma@in-
. box.lv, lai nebitu tadas situa-
- cijas, ka viena no bibliotekam,

kura nebija nekadu materialu
par barikdzu notikumiem un to
daltbniekiem.

TikSanas ar cilvékiem, kuri ir
bijusi aktivi barikdzu dalibnieki, ir
loti vértigas, mdsu jaunatnei vaja-
dzétu vairak izjautat Sos cilvékus
par vinu pieredzi un emocijam.

Paldies tiem, kuri piedalijas ba-
rikadés! Paldies tiem, kuri atceras un
godina barikdzu daltbnieku pieminu!
Iveta LEIKUMA

“Ezerzemi” 2016. gadam!

Periods Fiziskai personai Juridiskai personai Personam ar invaliditati
1 mén. 3,10 3,66 2,75
3 mén. 9,30 10,98 8,25
6 mén. 18,10 21,96 16,50
11 mén. 32,86 39,43 28,93




‘swnd
-wedaid un swninBou ‘swinleuiiey sywalou sy ‘eblew snq epe
nley nsnl ‘nyyeye oysiosiulsie Je edoy| ‘nusip niey joisl| Belea njje
I{Ielou 18q ‘Iqe| HOj zpljed "sasaidwoy Pl Byeu zn jelen ‘exeel|
ning aelAae e “1IBiuewzn un 16iew o} jaueq ‘sejeuise|ded
JI seuaA nsnl seiny ‘sejolA sele} nusip niey jaifealsl njjg
‘1deyssnpa|
joifeqelbzn “joipaidszi nwinyije ‘liew ined njje joisexzl weusip
0F 994 'SeyjjoAs] le| ‘Weusip O zn oA eswing ljopnd }1os]]
" weltnosyd, sejepnd zpiy (nebijqo Aeu sej }oq ‘njjoijo ‘swe}
-o04d yeqeysia) njje nbne e jaifejde un sjepnd joLioqes snpaiz
jiibefensu snpaiz jejey ‘inzde jeilnej un juspn oxayj jeju
-ndou ‘jeifebzewopN "snpaiz sejjewiny Seysiosiujsie joisejes
‘leqijesan nlex nsnl sezpijed sipezp)|

sieyip|ideid nlifisus sajnes Je ‘sieysnewole ‘sieweyed sig

1BQI|9SDA NUDA Nfey Bfjd nsijpwiny|

‘nQ1[asan
esofesaws awyeial 0j SB} UN NUIWE)IA O OBLIBAS 110] X1} LIE Blieys
ele} ‘nuiwelA nwnieA ewsiueblo ou BpeAzl SUlIOMIU BY ‘Slp
-elaid pisiujeuiz |

‘walwnpeJal wall
-ebijiey ou sanBuN}E UN
(njuded  ‘snysodeypaiz .
snjednyey) snlsziep un A »
(11 ‘snuisjade ‘snuosyio)
snibne ewnzpnep ew
-eyenald jeifojer] CaZzp 27 '
njipneq I6aiw wesined e [ 8
un Eesnuo} njainy neuu 5
-nwi nAes 1e| ‘iIndaid nja|
-au wesined bBelep

‘seu
-1eA aid J1 sinjzn sieBbipiaAusIA un sieziasedau Isal} ey ‘sweladsal
‘nuesiieysied sauesualpe seAes Jed saljewlopzie SHaA i ‘walw
-ojdwis eyolap eulwe}A O ou snzep isnfiuewed jess snl ep
"JuebI0o B)@A|ID ISIA Isipeld 810 ‘JoNes yes|
“1IJ10 UNn NPjeJ} nuJez Je sewglqodd ‘iwnf@oneds) ewill SpJIs ‘sepe zn
wnyiszi 161Nysyel ‘lwnfgones) seqiglep Sewgjsis NAJSU Se|eljuad
‘eueslyzl nqoz ‘euesolise nuebews :snwoydwis sngoloyes eu
-ewed ‘nBuio Je siWISes Ji SNy ‘SYaA(ID “walwnpelal wallefiey
un ninjzn nziasedsu Je edoy sepeled aAIzp exaA|D ebul)
‘ebuio — sieweyjjed yezewsliA un sa|ez Jolo}al| sys1 ngipeledsny
-e|q ‘elipeys euube seuesopidan nquinib un nyunuy ‘efloyunysip
eiazpaizpbouleA ‘ewgisisunwi ejeulfeAou ‘lunfgonel) sewsg)sis
NnAJau :weyas weysifes) aid }SOA0U JEA SWNX NI} BUIWEBHA O

S}101J9p BUIWEYIA O

‘eunbap waz Lie
1881ZzZn Jea 1soJp oy ‘IInwiz ndn| nj@zpaled jewaliz Je se} J0zalz
-9l ‘nuesazpnes ndn| Jed e jsiwzie njezpeleasu IPHIBION

‘gzpnes un [doy npe sey ‘sjou
-o)ued un sulWelA 3 BY sejepAg)ses Sepe) JI sewejgA naiding
"WESIASESY Un seziews sepjid)zl zaq ‘weysifisjeodly ngel
wewaJy nulag "1ousisisuoy nBizpl| wayne) ndod Je swaiy syeu
-ieyne) sejaaziel rewsiz oade) ‘sezeq BWNIPIYS ZN [JOPISA JI NW
-g.y efep e|ol| Lie un suspn zpnep Injes epe ey ‘seloojeer
‘Byne| seuesop swuid sajnuiw
0¢ luaanyde asgwsznel swaly] aisnbneald ueb ‘luiaq ueb Jea
s0] 10391| 1epun) ‘ebieised jolezl ‘nuiaq sebiesed eqizpieszie
IS “19pIA [efepeyde exau ninjesadwse) nyejsbne eqe|bes lepe
siny ‘luejsbieszie sepe zn epel sey ‘lepe NuJaq 1WaJy azpal
-ed weyie] weysyne ised lweloald ‘sjeoewue) eyseised ey
"BPOZ BUIQQJ ZN NWNJJIW OPISASU Un g||es
yolledau ssieb siejod|azi ie| ‘el Ijjes uide e 1ea nysew sefes ng
-ed] Pj|IAzn Jea weusaq ‘npe sefes njebiesed e ‘syqiebes s
J1 suigq el ‘pey jed Jen jgpneipde o} swnlgpjesde eyie| eis)yne
un eurele ‘enw oade) ‘eugld noj 41 walblea euiaq zn epy
"seusip seulefoA Lie Jep njgzpelea oy ‘nUizpss Jepzie swejea
esyaud [eqiny ‘0,0z- Waz sanojLy lednjesadwsa) “epjises Le sjed
ndja Je niny ‘eqiny| sepouJie siinzew of ‘yebjI Lie JeulziA sojel Jea
D{BOSA ‘WSISBUIW WLISAS Jed SYBOSA SBY ‘nuleg HeMNAeS es
-ousw ewuid oad jeunebed pes Jea wezewed sebieised
Jolau eJe yeqe| ognwizpunel
Je ‘walpesb jwsap waz jLou einjesadws) el ‘Jgwo] “esieb eb
-IeAs wgjnuiw 0z-G| ou joxes ‘psiuadexed jeulpes njgzpelea
webieised aid sosnwizpunel pey ‘esaugw ewlid oad ey 19|nb
-l Yeqge| yes ninjesadws) naes swisiuebio eliepiz ey el
"yle| BYesnes un exelsyne exau safjeplesde sysll sye|
-81| 11 sopjejsdeyjie| soulefen un soiw 18q ‘SOME)|IS ISOUIZPIES
By ‘eJoA waler “(3saualp apjsifojoloajow IsIA auiioul o} Jed)
ninjesadwa) (93} [eal) elojwoy e ‘sweladsal el 4aq ‘ninjesad
-wa) esieb 1eyn au jeuizzn swejgA “azouboid eyie| saneysal
eyesal sulyoy shiena sysoewley nyande NN3g ‘nuleg nzew
Je ebieysed sew
-91z sanopoq
‘suiyonipy shif
-B)A SpeoBWIR)
«eyendy nN3g,
ejseys ‘ebpnl Is
-edl 41 sey ‘npe
sefos nuiaq o0}
-basje jebiesed
ewnjw un ejes
ou ey ‘o) Jed
JeynAeg ‘ewms
-yne gie sajjop
-op ‘swnfioesou
sjebiqo 41 1nede
un squabde sjjis

‘esieb ebreas
Jipeaed  eualp
npunjs  zewsiA

sweolapal  weu
-3IAYl ewalz Le
‘wolfyeysde eyre|
wolfeysyne  zn
saijobnesanN

inpe euiaq ejes ou jebaesed ey

03 NSIA Jed ‘01 un oS Jed

supauvl ‘7z vpvb 9107

1L43dSMT
SVMINH3IL VZdvd

‘eyle| efeswn} speu
-ualp Lie sewelojuewzi e i
‘walnyn| saswsiebde Je sejoy
-ude sey ‘sozauy ebaius ey
-NABS "WalNpPol walwep|isde
Je nueydl saljg|aAzl JeA ‘seln)
-eJjodwa) sewsaz lie sweyned
nng sqJep leq ‘leuegeulqiep
-8| lexe|BeIn npes oysupiele
Je sejoyude seueyol sezp
-neq -‘wewslA wesnlops|de

len  wed)s
zn jolepess
‘nfeds  seu
-esalAsuew
nyeqe| un
neyigels eu
-ISOJPOU  Sey|
‘nwisiueyaw
nzeyindey
Je  noyude
1l ljspow nz
-al} ebalus
aebipnel
un apjeu
-19po
weq
-lep weye)
-19 |2A seladsal npjided
i(07MG lea
0EMG) Eije efeuizp ejezpaied
leuozes sewsliz ojaljel nyle10U
‘ewslz nyuysy jolojuewsz -
saljaiagle 161ieAs ey ‘eulpebie
swazpnepr sUJep  slaeisied
Juadsye sexyiuysy ezieq, epal
-0ld ‘wausye|d sesewjseld Je
eloylide ejep elesyede seiny
‘NUES! Sal}9|aAZI swedlsial ‘ny
-gpljs ye|Baln 8zal) un NWSIIA
owel} nadesysesau e ‘se}

-lgy ebelus ewnzalq epezep
1jou nasea [e| ‘swinysbne
eqiep swelginbas a1 wazayy
ebajus wesin saijoxelal
‘npa| Je edoy sjeAllges Ji
sbBolus el ‘wesgwald ‘sojyeisde
eqiep sojifzeles epens 1Al

=5y =

-V_Emc::cmmt:mmm_cm:v_m:m
BUISOIPOU EfI9)NIISUOY BlEXIuN
sewgjsis nldeyedsii] ‘eyeAne}
-lleAy J1 euesawz| ebajus 0y Je
Zpl| ‘NZBu Seuesazal) YelieA Ji
we] ‘nwagjsis seuesawzi nfdey
-edsLy 1ea nfdeyedaip Je nuey
-9l salg|aAZI MNg eqe| ‘niey
ebajus njeAlqes ‘njizp Le 1
un sojjeisde sopezep jojuew
-Z| njaJeA 1zaJ) ebaius e
‘nBalus nsnbiuszn
ol ‘n|BaIA 1ex) sanoxeldl| L
-OU JeA Wej Je un Se)ezewsiA
JI sozauy ebaius sadexedusip
‘wewsgjsis seuesawzl ebajus
n(deyedsLy 1ea nldeyedaip ‘sad
-eyedualA Je noyude ‘seqiuala
seyluys) sedsinesie ey lweld
-aid sey ‘ljepow nzal4
"NWSIIA owell}
Je uedes nyege| nhjeuisolpou
le| ‘sepey nusul ‘welsswsald

‘Uensesye Seuozes sewslz
o Lle |wesaloaideu welopel
eulnew ey ‘elon e welep
'smuswald npjided jousinald
JeA Jedsia welopjedy weleyauy
-uoy lea ‘seurosiedel swuid
-SIA ‘1zal) ebaius nwelguowzn
$8110j9AZ| "elopjes) ellnew zn
}o1uoWZN JeA Oy ‘sezal} sep
-e] Lle ueb ‘seqiualn seyiuys}
seysinesie  ueb  sewelsald
JI selaIA  Seqlosluzpall

weqiseld wep
-ezep seye)dl sepezeq

¢nloind ebajus
sanepebal nfadsal jesans
-de el ‘equuewzn siansidel
we)] ‘wefodsal weleysiuya)
un npnel nsojsjiqie tequed
lefewesyy Je nyeyal SaiRA
-Z| UBIA Yalj}y ‘sownuwalzn
seqlodjuwies sejeunwoy Lie
ueb ‘ejas myne| un elewjea
-1ud wegqep ueb sejosgwaid
J1 sepey9| “sfeynd ebajus gaf
9z3J) ebajus 11 nysde| ojsel
-9l }i} Je weqJep swnleuisu
syele|ndod uaiAle un syeu
‘sequeld sejoll nbaius nyy
-Ou IAljejI[eAY un Lije e

azal} ebaius - leysde| eAjeUIB)|Y

Al"0qe MMM

"SBJSIA SEUBSEIJE BWNYES OU
Jowzie NUaIZaA Je SIA8U ‘Jowou
0} un IejalA lelewesaloaidau zpj|
[ozie ‘ojeiniedel sbaius ep
‘ninBnw ousie)
-z un sojebjeo seidaljal ‘yjeoed
swesaaldou nbajus er
‘snwinfeuuBula snibala
OloA sajnuiw O lea saidieisz
161y “semipjisel nunej ted ny
-yeuau se)} swuid oadey ‘agiepou
eysizly J1 euesul} ebaiug
‘weuadny wezaiq wau
-Jownuad exau ‘nliuey ebsius
ejsyiw nugld Je gjeb pi ye|beia
ol ‘izelg un ube up nbaug
‘undao un walpwio ‘yjes Jed Le
j0)siiwizieau ‘selqlebes 1s0ys|iq
-je seuesu]} ebalus swuig
"eqizpijed nyjipaw gjawel un
oneJyuedel ziaizn aqiepou ‘s
sejnfes euosiad eyie| seuesll}
ebojus un seueswi|Ses spiIs seu
-jo1dou sesnliq weyaA|o er
‘nppieyul Joaizpald ‘welgwsaid
‘sewg|qold seqlesen seujald
-ou JnB un sanouleABS JeA Bye|
Se} Jawo} ‘eqlepou ebieysu

lwearys JI euesuy ebeiug
ejaIA efewand eqisoig
‘wiallleo walley
-eines selew seae) Jed syeje|d
njngau sfownis ebalus ie| ‘elon
wal 1ede] "euadny ebalus gjal|
BUSIA Jowel sey IeA sjizp noj Ji
sboalus pey ‘selloenyis jojuewzi
sweola)al Aeu so} ‘ned npoj i If
-awnys ebsius a1l Y BL
‘welew
zZn syjwnsou sy sbaius of ‘Iajal
ueb ‘njed oweoneigald ueb N
-ou yejbeln snq jolwnig ‘nuesLy
ebalus zn 1ie seoane sied sej
‘90 SIABU JWNIS JI Meqge| Jaw
-UBIA S8zpo|s seysizly ald
eyiuya) seuesui]
‘UNPjoJ BpIBA — 0
SelpapiSep|ils un niey exoy Iea
eliulwnie ‘epnelg) nbLIN}z1 Je nys
-de| sal|2AZ| "B30J JoIny 1@ Aeu
0] el ‘eysde| ejonelebzi ejels)
-BW EpEY OU ‘SBWIZOU ABN
sNPjOJ un sjey
"S91}oWI0p JEeA
ejsde| ejeusjew epes nbajus ny
-B1919 un njeqgeb snpa| nbids Je
aleyses ‘s|elow sisyiw Ji sfiuiw
-nje ey e} ‘Jowo] ‘ljppow epnel

-8] e)au ey
-ebunyzi un
eye|balA Lie
ey ‘nsew
-1seid  Jed
eyeblinyzi
l ejsde|
ebajus efiu
-lunjy
‘leu
-eslil} snpa|
e} ‘ebaius
ey  sodey
ige| ejsde
epneJg} Jaw |
-0) ‘aiyeblepsia 11 eliz nsyewz
lispow Ipes jede | “selibisus el
-leA jaigied un nyads nyejo| Lie
Peid seisyeu jep ewnbews ej
-9|| Jlawo} ‘ebjisia sodey ejsde
eboius eleusiew epes oade)
‘sbunzi noj 41 spnesg]
‘'sglensu
sllen npa| jadesysou Jawo)
‘salop |oA e} leuesawizie eb
-9lUS "BYIe| SBUOZSS SBUSIA
nel jipou Jen sejew sejsde)
Ipefepe} ‘eloges wezewed ns

leuesun

MRS

ey PP

NG
-ewjse|d waljeualew ewnbas
njeo waned waRo un 1Bniq
‘nuojaq ‘nyejse jaud euesad
-enjs seysde| ebiaeised ‘sos
-nd seJjo oN -leldgejou is|es
-oid sesewyseld aid sbolus
jepuny  ‘ewelojpr] @ un
e|bain ‘eidns Ji eysde| sesew
-seld sequnyzi seysbny
sjelsjeN

‘eysde| ebaius
ejeld wo GG — Of s@Jepou yeq
-|SIA nwinfipeb ewnuiep

ebalus Iwoped

supvauvl 7z vpob 9107

HINHZMAZH]



EzERZEME

2016. gada 22. janvaris

Atbrivojies no rétam ar dabigiem
- [ {: 1
lidzekliem . - *
I \ #
kas veidojas uz adas % , i
péc traumam, opera- ! ;
un injekcijam. Tas il b :
paliek uz visu mizu Y 3 :
un reizém pat fizisku e
diskomfortu.
dus ar parastajam rétam, tie veidojas uz aru, tiem ir sarkana, vai
zilgana nokrasa. Sadas rétas var augt vairakus gadus, niezét, vai
palidzés atbrivoties no keloidiem agrina to veidoSanas stadija.
Citronu sula
rés uzauguma veido$anas procesu, mikstinas un pabalinas adu.
Citrona sulu lietojiet katru dienu, kamér iegUsiet vélamo rezultatu.
Sis ir lielisks Iidzeklis ddas regeneracijai. Alvejas sula ir liels C un
E vitaminu daudzums, kuri ir lieliski antioksidanti, atjaunina un
Aspirins
Saberziet 2 aspirina tabletes pulverd, pievienojiet pilienu tGdens,
nomazgajiet to ar ddeni. Procediru atkartojiet katru dienu.
Medus
antioksidantiem. Tas mitrina rétu, novers adas raupjumu un pig-
mentacijas veidosanos. Medus veicina jaunu adas Stnu veido3a-
Abolu etikis
ArT samazina un balina rétas. Reizi diena iesméréjiet bojato
Kiploku ella
Var klat uz parastajam rétam, lai izvairitos no kelotdu veido-
putrina un likt to.
Pastasti saviem draugiem par Siem veidiem ka atbrivoties no

Kelordi ir rétas,
cijam, apdegumiem -
un rada emocionalu
Salidzinot keloT-
pat sapét. Piedavajam jums tautas medicinas receptes, kas jums
Ar C vitaminu bagato citrona sulu ir jasméré rétas. Ta aptu-
Alveja
dziedina adu.
lai veidotos bieza pasta. Klajiet uz rétas. Kad pasta ir izkaltusi
Medus ir piesatinats ar dazadiem vitaminiem, mineralvielam un
nos.
adu.
8anas. Ja jums nav kiploku ellas, tad variet sablendét kiplokus
rétu saaugumiem.

Uzzini kapéc ir jaéd marinéti gurki!

Kadé| jaed marinéti gurki? Gurkos atrodas tada skabe, kas
novérs$ oglhidratu parvérsanos par taukiem. Tie atstaj labvéligu
ietekmi uz vielmainas procesiem. Pateicoties tam, ka gurkos ir
kalijs, natrijs un tdens, tie uzlabo vielmainu un sniedz dazadus
citus labumus, tostarp palidz uzsdkt vitaminus.

Augu Skiedras ir nepiecieSsamas normalai zarnu darbibai,
jo tas veicina normalo mikrofloras veidoSanos. Gurki spéj uz-
labot olbaltumvielu uzsikSanos zarnas un palidz tikt gala ar
elpcelu slimibam un bronhitu.

Tapat Sis noderigais produkts veicina labu gremosanu un
tam ir vieglas caurejas veicino$a iedarbiba.

BET! So produktu sava uztura nedriksts lietot cilveki ar
sirds un asinsvadu slimibam, jo tur tomér ir |oti daudz sals!!

T

Sipolu sirups — aknu slimibu profilaksei

Pedeéja laika loti bieZi ir nacies saskarties un dzirdét par
aknu darbibas problémam un saslim$anam. Piedavajam jums
dabigu, |étu un iedarbigu recepti no tautas medicinas pdra |a-
des...

1 kg zilo sipolu samaliet galasmasina un sajauciet kopa ar
850- 900 g cukura. Nolieciet tum&a, vésa vieta uz 10 dienam,
lai nostavas. Tad izkasiet caur marli.

Sirupu lietojiet pa 3-8 deserta karotém diena, atkariba no
saslim$anas smaguma. Ja probléma ir aklta, var sakt lietot jau
péc 3 dienam no pagatavoSanas briza. Strups veiksmigi arsté
aknu cirozes gadijuma ka arT lieliski samazina tasku.

Lietojiet un esiet veseli!

Lai vienmeér butu nauda - ticéjumi

¢ Nekad vakara neiznesiet atkritumus no majas vai dzi- .
vokla. ¢ ¢|

o Nemetiet neko ara pa logu, lai labklajiba nepamestu ,.//,‘
jusu maju. Un vispar — tas nav skaisti. 3

e Pé&c saules Iekta neskaitiet naudu, savadak pazudis.
Dariet to no rita.

o Nagus grieziet tikai otrdienas un piektdienas — ta pie-
vilinasiet majas naudu.

e Lai vienmér bdtu nauda, nagi jagrieZ augosa méenesi
un pilnménest.

e Svétku laika uz galda neatstajiet tukSas pudeles. Vi-

\

sus dzeérienu parpalikumus obligati izlejiet, lai arT cik grati tas batu.
¢ Viena maja nedrikst bat divas slotas, savadak bagatiba aizmuks pa stariem.

_—

3
lg7

Anekdotes

MaksSkernieks séZ upes mala,
s€z jau kuru stundu.
Piepeld krokodils un jauta:
— Nu ka, keras?
— Nekeras.
— Ek, batu labak nacis nopeldéties.

Mednieka atzina:

Tas lapsas tik tieSam ir baigi
viltigas... pat tad kad es to noSavu
un piegaju tai klat — vina izlikas par
beigtu sunill!

2016. gada 22. janvaris
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Kartainas miklas
kiicinas ar iebiezinato
plenu

1 iepakojums kartainas

rauga miklas,

100 g sviesta,

1/2 bundZzas iebiezinata

piena,

1 citrona mizina,

valrieksti rotasanai

Kartainds rauga miklas

plaksnes izrullé taisnstdra for-
ma. Katru miklas taisnstari
sagriez 4 dalas. Miklas Cetr-
stdrus liek veidné, kura ieklats
cepamais papirs. Cep 180°C
temperatira, 15 mindtes, ka-
meér klst zeltaini, atdzesé. Ga-
tavo krému - uz smalkas rives
sarivé citrona mizinu. Mikstu
sviestu samaisa ar iebiezina-
to pienu un citrona mizinu. Ar
krému noziez kucinas kartas
un mazliet piespiez. P&dgjo
kartu nenoziez ar krému, bet
piespiez ar slogu un liek ledus-
skaprt uz 1 stundu. Kad kicinas
ir nopresétas, uzklaj krému
virs€jai kartai un saniem, liek
ledusskapt ievilkties. Rota ar
valriekstiem un pasniedz.

L
-~

siedicints <l

Skaba krejuma krems
200 ml skaba kréjuma 20%,
100 g padercukura,

11 g Zelatina,
50 ml adens,
1 téjkarote vanilas cukura
Skdbam kréjumam pie-
vieno puadercukuru, vanilas
cukuru, puto ITdz masa dubul-
tojas. Tad, maisot, pievieno
GdenTt uzbriedinatu un karsta
adens peldé iz8kidinatu zela-
tinu. Krému lej traucinos un
sarecina ledusskapl. Vanilas
vieta var pievienot auglu bie-
zenus vai rivétu citrona mizinu.

Fetudini ar frikadelem
tomatu merce
1 kg liellopu maltés galas,
3 sipoli,
3 daivinas kiploka,
1/2 glaze rivmaizes,
1/2 glaze rivéta Parmas
siera,
1,5 édamkarotes kaltétu
garSaugu,
sals, pipari - péc garsas,
1000 - 1200 g tomatu sava

sula,
Fetucini makaronu

Sipolus un kiplokus sa-
smalcina, pievieno malto galu,
1 édamkaroti kaltétu garSaugu,
Parmas sieru, rivmaizi, pipa-
rus, sali un visu kartigi samica.
No galas masas izveido bum-
binas, liek uz pannas sakarsé-
ta ellda un cep no abam pusém
brinas.Panna pievieno vél 1/2
édamkarotes kaltétu garSaugu
un tomatus savas sula. Gata-
vo uz vidéjas uguns, I1dz sak
vartties. Tad uguni samazina
un sauté uz
mazas uguns
apmeéram 1
stundu. Sali un
piparus pievie-
no péc garsas.
Izvara Fetucini
makaronus.
Makaronus pa-
sniedz ar mérci
un frikadelém.
Parkaisa sa-
smalcinatus
pétersilu zalu-
mus un rivétu Parmas sieru.

Rwetu kartupelu sace-

pums ar ruguspienu

1 1/2 kg kartupelu,

1 glaze raguspiena,

50 g sviesta,

sals,

dzerama soda,

skabs kréjums

Nomizotus, noskalo-

tus kartupelus sarivé, masai
nospiez sulu, pievieno sali,
ragupienu, dzeramo sodu.
letaukota veidné liek masu,
parliek ar sviesta picinam, cep
cepeskrasnt (40 mindtes). Pa-
sniedz ar skabu kréjumu.

Vistas filejas salati ar
ananasiem un sampin-
Jjoniem

1 vistas fileja,

300 g svaigu Sampinjonu,
1 bundza konservétas
kukurizas,

200 g siera,

1 sipols,

2 kiploka daivinas,

1 bundza konservétu ana-
nasu,

Receptes

majonéze péc garsas
Sénes sagriez vidéja
lieluma gabalinos, apcep ar
sakapatu sipolu, pieber maz-
liet sali. Vistas fileju izvara,
sagriez gabalinos, pievieno
tai kukurGzu. Sieru sagriez
sikos gabalinos, pievieno vis-
tas galai ar kukuriizu. Samai-
sa visas salatu sastavdalas
ar konservétiem ananasiem,
parlej ar majonézi, kas samai-
sita ar sakapatiem kiplokiem.

Fritetas kartupelu
bumbinas

1 kg miltainu kartupelu,

120 g gabalinos sagriezta

sviesta,

3 olas (dzeltenumi atdaliti

no baltumiem),

120 g rivéta Parmas siera,

2 édamkarotes maltu ciedru

riekstu,

1 édamkarotes sakapatu

pétersilu,séls,

120 g rivmaizes,

olivellas fritésanai

Kartupelus ar visam mi-

zam vara salsudent 20-25
mindtes. Karstus nomizo un
sastampa. Kartupelus liek blo-
da, iemaisa sviestu, olu dzelte-
numus, Parmas sieru, ciedru
riekstus, pétersilus un sali. Olu
baltumus saputo. Ar édamka-
roti nem kartupelu maisijumu
un veido bumbinas, iemérc olu
baltumus, apvila rivmaize. Lie-
I& panna sakarsé ellu un frité
kartupelu bumbinas 5-7 minu-
tes. Ar putu smelamo karoti
iznem no pannas un nosusina.
Pasniedz karstus.
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Latvenergo

Vai art 2016. gada ir valsts
atbalsts Aizsargatajiem lietota-
jiem un kurs tirgotajs to nodro-
Sinas?

Ja, atbalsts bds un 2016.
gada ir paplasSinats saneméju loks.
Aizsargata lietotaja tirdzniecibas
pakalpojumu I1dz 2015. gada 31.
decembrim nodroSina AS “Latve-
nergo”. Elektroenergijas tirgotaju,
kas turpmak sniegs Aizsargata
lietotdja tirdzniecibas pakalpoju-
mu, izvélésies publiska konkursa,
un Ministru kabinetam, pamatojo-
ties uz socialekonomisko faktoru
analizi, bds janosaka Aizsargata
lietotdja tirdzniecibas pakalpojuma
saturs (cena, apjoms). Ta ka 2015.
gada otraja pusé tika paplaSinatas
atbalsta sanémeéju merkgrupas,
konkursa proceddra par pakalpo-
jumu sniedzéju nav notikusi. Tadé|
AS “Latvenergo” turpina nodrosi-
nat valsts atbalstu paplasinatajam
mérkgrupam.

Kas varés elektroenergiju pirkt
par zemaku cenu 2016. gada?

Sakot ar 2016. gada 1. jan-
vari, ir noteiktas $adas meérkgru-
pas, kuram ir pieskirts aizsargata
lietotdja statuss aizsargata lieto-
tdja tirdzniecibas pakalpojuma
sanemsanai:

e triiciga vai maznodro$inata gi-

mene (persona);
daudzbérnu gi-

mene (gimene, kura

aug 3 un vairak bér-

ni lidz pat 24 gadu vecumam, ja

vien vini turpina mactties);

e gimene (persona), kuras apri-

p€ ir bérns invalids;

e persona — | grupas invalids.

Kads atbalsts tiks pie-
Skirts Aizsargatajiem lietota-
jiem 2016. gada?

Valsts atbalsta programmas
ietvaros 2016. gada daudzbérnu
gimenes (gimenes, kuras aug 3
un vairak bérni Iidz 24 gadu ve-
cumam, ja bérni macas) katru
meénesi par pirmajam 300 izlie-
totajam kilovatstundam var no-
rékinaties par cenu, kas atbilst
Starta tarifam (So cenu veido
elektroenergija — 0,0131 EUR/
kWh - un attiecigaja norekinu
perioda spéka esoSais tarifs par
sistémas pakalpojumiem, OIK un
PVN likme), bet par paréjam — at-
bilstosi izvélétajam Elektrum pro-
duktam. Savukart maznodroS$ina-
tas un trcigas majsaimniecibas,
| grupas invalidi, ka art gimenes,
kuru aprdpé ir bérns invalids kat-
ru meénesi var sanemt atbalstu
pirmajam simts patérétajam kilo-
vatstundam.

Ka pieteikties atbalstam
maznodrosinatam un triicigam

personam?

TieSi tapat ka 2015. gada, art
no 1. janvara maznodro$inatam
un trdcigam personam atbalstu
AS “Latvenergo” pieskirs katru
ménesi, sanemot datus no pas-
valdibu socialajiem dienestiem.

Triciga vai maznodroSinata
persona aizsargata lietotaja tirdz-
niecibas pakalpojumu sanems,
ja tricigas vai maznodroSina-
tas personas statuss tai ir bijis
pieSkirts iepriek8éja kalendara
ménesi. Tatad tas trlcigas vai
maznodroSinatas personas, ku-
ram atbilstoSs statuss bijis 2015.
gada decembr, jau par janvart
patéréto elektroenergiju varés
norékinaties, izmantojot atbalstu.
Klientam, klGstot par aizsargato
lietotaju un sakot sanemt atbal-
stu, tiks nositita informacija ar
paskaidrojumu par turpmako no-
rékinu kartibu.

Vai atbalsts var summeé-
ties, ja aizsargatais lietotajs ir
gan daudzbérnu gimene, gan
maznodroSinata persona?

Né. Vienlaikus ir iesp&jams
sanemt tikai vienu atbalsta veidu.
Pieméram, daudzbérnu gimene
ar tricigas gimenes statusu var
sanemt tikai atbalstu, kas ir pare-
dzéts daudzbérnu gimeném, bet
nevar vienlaicigi sanemt atbalstu
tricigam personam

Vai varu sanemt valsts
atbalstu, ja dzivoju iréta ma-
jokli?

Ja, atbalstu varat sanemt, ja
vien Tpasniekam vai apsaimnie-
kotdjam ir noslégts ligums ar AS
“Latvenergo”. Svarigi, ka valsts
atbalstu var attiecinat uz jebkuru
Latvenergo Iigumu. Atbalstu var
sanemt arT tad, ja gimene dzivo
réta 1paSuma vai par elektro-
energiju norékinas ar apsaimnie-
kotaju. Saja gadijuma klientam ir
janorada liguma numurs, uz kuru
atbalstu nepiecieSams attiecinat.

Ka valsts atbalstu var sa-
nemt daudzbérnu gimenes, gi-
menes, kuras aug bérns inva-
Iids vai 1.grupas invalidi?

Daudzbérnu gimeném, gi-
meném, kuras aprapé ir bérns in-
valids, ka arT 1.grupas invalidiem
atbalstam bds japiesakas elek-
trum.lv vai art klatiené Latvener-
go klientu apkalpoSanas centra.
Ja daudzbérnu gimene atbalstu ir
sanemusi 2015. gada, tirgotajs at-
kartoti parbaudrs informaciju un at-
balstu pieskirs automatiski. Savu-
kart tam daudzbérnu gimeném,
kuras aug bérni Idz 24 gadu
vecumam un kuri turpina maci-
bas, bus japiesakas elektrum.
lv, AtbilstoSi Ministru kabineta
noteikumiem, dati tiks parbauditi
un tirgotajs pazinos klientam par

Jautajums - atbilde

atbalsta pieskirSanu un turpmako
norékinu kartibu.

AS “Latvenergo” aicina
valsts atbalstam elektroenergi-
jas norekiniem pieteikties | gru-
pas invalidus, ka ari gimenes,
kuru apriipé ir bérns invalids

Valsts atbalsta programmas
ietvaros 2016. gada | grupas in-
validi, ka arT gimenes, kuru apra-
pé ir bérns invalids, katru ménesi
var sanemt atbalstu pirmajam
simts patérétajam kilovatstun-
dam. Gimeném, kuras aprupé
ir bérns invalids, ka arT 1.grupas
invalidiem atbalstam japiesakas
elektrum.lv vai Latvenergo klien-
tu apkalpoSanas centros Elek-
trum.

Lai atbalstu sapnemtu par
janvari patéréto elektroenergi-
ju, AS “Latvenergo” aicina tam
pieteikties jau janvari.

PieteikS8anas atbalstam ir
vienkarsa — autorizéjoties ar inter-
netbanku un aizpildot pieteikumu
portala elektrum.lv. Atbalsta pie-
teikumu invalida vieta var veikt art
vina radinieki vai asistenti. Vairak
informacijas klienti var iegat art
zvanot uz bezmaksas klientu ser-
visa talruni — 80 200 400.

Ivita Bidere , AS “Latvenergo”

Konkursam “Pagasta bibliotekars — gaismas nesejs”
aicina pieteikt aktivus lauku bibliotekarus

ArT Sogad Latvijas Naciona-
las bibliotekas Atbalsta biedriba
(Biedriba) izsludina konkursu
“Pagasta bibliotekars — gaismas
neséjs“ un aicina pieteikt aktivus,
radoSus un izcilus lauku bibliote-
karus. Konkurss norisinasies de-
vito reizi. Ta ir lasitaju balva un
atzintba saviem bibliotekariem.

Ik gadu tiek apbalvoti pieci
bibliotekari — viens no katra Latvi-
jas regiona: Kurzemes, Latgales,
Vidzemes, Zemgales un Rigas.

“Pagasta bibliotekars — gais-
mas neséjs” ir iespéja atrast un
izcelt paSaizliedzigus, darbi-
gus, iedvesmojoSus midsu mazo
“gaismas pilu” darbiniekus.
Pateicoties konkursam, visa
Latvija var uzzinat par ak-
tiviem cilvékiem pagastos,
kuri palidz uzlabot Iidzcilve-
ku ikdienas dzivi.

Sogad Biedriba aicina

CITADA PASAULE

19.01 - 02.02.2016.
o Samanis Lauris Danilovs:
Dievs atnak pie mums ka
brinums vai ka “cukas laime”
¢ Nikas Turbinas slava un nave
Noslépumaina balss nesa
mazai meitenei dzejas rindas un
ritmu

5. jaien - 3. ebrsarin
AT

SAMIANIS |
NO

1

0 ' -
I.AIJ%T IANILOVS | !

lasttajus véstulés pastastit par
saviem bibliotekariem, kuri ir en-
tuziasma un radoSuma pilni, ra-
péjas par saviem lasitajiem, sa-
gaida tos ar smaidu, izveidojusi
savu biblioteku par vietéjo gais-
mas pili, organizé pasakumus un
apmacibas, veido pievilcigu un
majigu bibliotékas vidi.
Pieteikuma véstules un fo-
tografijas, kas stasta par bibliote-
kara aktivitatém, Biedriba gaidis
l[dz 1. martam pa pastu (Mdku-
salas iela 3, Riga, LV1048) vai
e-pasta (gaisma@gaisma.lv).

LNB Atbalsta biedriba

Latvijos Naciondlas bibliotékas
ATBALSTA BIEDRIBA

Zurnali janvari-februari

¢ Indigo bérni Latvija
Pirms piedzimSanas vini iz-
vélas vecakus un apciemo tos.
o Svétvietu sargatajs dizrai-
bais dzenis
Misu senci So putnu godaja,
ieklausijas taja un pat bijas
¢ Krievijas akadémikis Grigo-
rijs Kvasa:
Maintt savu horoskopu ir cil-
véka spékos
o Attiecibu ABC
Risinat problemas ar pratu
un neaizmirst vienlaikus attirities
garigi
e Marijas Magdalénas evangé-
lijs
Jézus viniem teica: mana
sieva, vina varés klat par manu
sekotaju
Katra Citadas Pasaules nu-
mura: astrologes un numerolo-
ges atbildes uz jasu jautajumiem,
cilvékstasts par to, ka dziedinat
paSam sevi, Méness dienas ka-
lendars.

Noslepums un Dieva svetiba

o

Otrdien, péc dievkalpojuma Sv. Aleksandra Nevska baznica, notika Krusta cela gajiens uz Perstena
ezeru, kur tévs Rostislavs iesvétija ddeni.

Alekseja GONCAROVA foto
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SESTDIENA, 23. janvaris

LTV1

6.00 LR valsts himna

6.02 Adreses

6.35 Brinumskapja skola

7.05 Bitite Maija

7.30 Peléns Tips

8.00 Martins Labritins

8.30 Mia un es

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Dardarija

10.00 Kepa uz sirds

10.30 Mf. Maza sérkocinu par-
devéja

11.40 Mf. Zvejnieks un vina
sieva

12.55 Uz Tobago. Kurzemnie-
kiem pa pédam

13.25 Uzvelc tautas térpu!
14.00 700 pasaules brinumi
14.30, 5.00 Melu laboratorija
15.35 Gudrs, vél gudraks
17.00 Kaku noslépumi

18.00 Zinas

18.20 Aculiecinieks

18.35 lelas garuma

19.05 Vides fakti

19.35 Latvijas Slageraptauja
20.30 Panorama

21.13 Latloto. Eurojackpot
21.25 Muzikala banka

0.15 Mf. 360

2.15 Gintas Krievkalnas solo-
koncerts

3.10 Vidzemes koncertzales
atklasana Cesis

LTV7

6.35 Latvijas sporta varoni
7.35LTV-60

8.00, 3.05 1000 judzes Persija
8.30 Automoto raidijums
9.00 Nedé|as apskats

9.30 Aktualitates

10.00, 5.00 Province

10.30 V.I.P.

11.15 Sporta studija

12.00, 4.00, 5.30 PK bobsleja
14.05, 16.05 PK biatlona
14.55 Noglabat drosiba
17.05 Aizliegtais panémiens
18.05 Eiropa koncertos
19.00 Nemiera gars

19.50, 21.20 PK skeletona
21.00 Momentuznémums
22.35 Inspektors Luiss

0.20 Vera

2.00 Imanta - Babite pietur
3.35 Sefpavars lidznemsanai

LNT

6.00, 3.00 Kerto liga

6.20, 3.20 Lui

6.40, 13.40 Bernards

6.50, 2.15 Dauntonas abatija
7.40 Trakie no Balta nama
8.30 Attistibas kods

9.00, 3.45 LNT Brokastis
10.00 Profesija — mamma
11.00 FiSeres kundzes izmek-
|ésanas noslépumi

12.15 Dabas stihiju vara
13.10 Galileo

13.55 Mf. Par milestibu pasreiz
nerunasim

15.45 Glabiet misu gimeni
17.40, 18.00 Paisums

17.50, 20.00 Zinas

20.35 Degpunkta

21.05 Nosvertie

22.40 Mf. 21 grams

0.50 Mf. Istais Maikls

4.30 Karamba!

5.00 MeZoniga sirds

5.40 Briklberija

TV3

7.15 Makss Stils

7.40 DZung]u krustojums
8.10 Roza Pantera un draugi
9.00 Kung fu panda

9.25 Kinomanija

SVETDIENA, 24. janvaris

LTV1

6.00 LR valsts himna

6.02 Adreses

6.35 Brinumskapja skola
7.05 Bitite Maija

7.30 Peléns Tips

7.40 Pasaka par vérdinu
8.00 Martins Labritins

8.30 Mia un es

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Garfilda Sovs

9.55 DZungJu gramata safari
10.10 Millijas jaunkundzes
jautajumi

10.30 20 dabas Sedevri
11.00 Francijas piekraste
12.00 Dievkalpojums

13.00 Saknes debesis

13.26 Daudz laimes!

14.20 Latvijas Slageraptauja
15.15 Kepa uz sirds

15.45 Zoodarzu mazuli
16.15 100 g kultdras

17.00 Selfridzs 18.00 Zinas
18.20 Province

18.50 Mf. UdensroZu vasara
20.30 Panorama

20.50 De facto

21.25 Supernova

22.10 Mf. Sapieris

0.30 Vines filharmoniku kon-
certs 3.10 Kabirijas naktis
3.55 Manas zalas majas
4.05 Aizliegtais panémiens
5.00 Melu laboratorija

LTV7

6.30 Brinumskapja skola
7.00 Vides fakti

7.30 Es - savai zemitei

8.00 Mf. Maza sérkocinu par-
devéja

9.10 Aktualitates

9.40 Nedélas apskats

10.20 PK bobsleja

12.20, 15.30 PK biatlona
14.00 Mf. Zvejnieks un vina
sieva

15.00, 17.10 700 pasaules bri-
numi

17.40 Tas tik ir operas!

18.30 Mf. Engelis sirdi

19.30 Mf. Zudusi paradize
21.10 Mf. Taisnibas engelis
Galvojums

22.50 Mf. Sapnu viesnica
Chianmai

0.35 Eiropa koncertos

1.25 Anekdosu Sovs

2.20 Dziedasanas svétkiem - 150
4.00 Labakas latvieSu muzikas
izlase

5.30 Province

LNT

6.00, 3.35 Kerto liga

6.20 Bernards

6.35 Dauntonas abatija
7.40 Trakie no Balta nama
8.05 Sefpavaru cinas

9.00, 3.55 LNT Brokastis
10.00 Dabas stihiju vara
11.00, 1.20 Agata Kristi Erkils
Puaro 12.55 Galileo

13.25 Greizais spogulis
15.20 Nosveértie

16.55 Dzintara dziesmas
17.50, 20.00 Zinas

18.00, 2.50 Komisars Reksis

PIRMDIENA, 25. janvaris

LTV1

6.00 LR valsts himna

6.02 Ekspedicija Sumatra
6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.00 Milas jara
10.35, 13.05, 14.55 Top-Shop
10.50 Kepa uz sirds

11.20 Mf. UdensroZzu vasara
13.20, 5.30 lelas garuma
13.50 Mia un es

14.20 Dardarija

15.10 Hartlenda

18.00, 23.05 Zinas

18.53, 5.00 Ceturta studija
19.30 Aizliegtais panémiens
20.30 Panorama
21.15V.1.P.

22.00 Skutelis ir studija

22.15 Sporta studija
23.20 Kaku noslépumi
0.20 De facto

0.55 100 g kultdras
1.40 Aculiecinieks

LTV7

6.00 LR valsts himna

6.03, 5.30 1000 judzes Mjan-
ma

6.30 Vienmér forma!

7.00, 5.00 SeMS

7.30, 12.50 LTV - 60

8.05 Latvijas Slageraptauja
9.00 Supernova

9.45 Kultliras mantojums 3D
10.00 Hartlenda

10.50, 16.05 Muhtars atgrie-
Zas

10.00 Auto zinas

10.35 Bibliotekari

12.35 Amerikas smiekligakie
videokuriozi

13.00 Téta nedienas

15.05 Mf. Zobu feja

17.10, 23.40 Mf. Karstgalvji 2
19.00, 4.15 TV3 Zinas

19.35 Nellgtie viesi. Eiropas
krastos izskalotie

20.00 Mf. Stklis Bobs Kvadrat-
biksis

21.35 Mf. Gluzi ka debesis
1.15 Mf. Advokats

3.15 Divarpus viri

3.35, 5.00 Anarhijas déli

5.45 Ekstrasensu cinas

7.00 Multfilmas

8.00 Kino detalas

8.55 Breters

9.55 Dejas

11.50 Mf. Elektronika piedzi-
vojumi

13.05 Mf. Kepas

14.40 Mf. Milestiba un dejas
16.20 Mf. Visi ir ka bez prata
Mérijas dé].

18.35 M. Tris varoni

20.00 Sporta skolotajs

21.00 Mf. Doktors Dulitls
22.45 Mf. Krapsanas cena
0.35 Maja-2

TVS

8.00, 9.15 Paspét 24 stundu
laika

9.00, 11.45 TV skatlogs

10.15, 0.15 Lietiska pieeja
10.45, 0.45 Astondesmitie
12.00, 15.25 6 kadri

12.25 Mf. Sveicinati, es esmu
jasu tante

14.25, 15.50 Hokejs

18.25 Greizais spogulis

20.10 LNT zinu TOP

21.00 Mf. Vitnija

22.45 Vegasa

23.35 Mf. Parasta navessoda
izpilde

4.40, 5.00 Karambal!

5.35 Kristiga programma

7.05, 9.30, 12.00 Amerikas
smiekligakie videokuriozi

7.35 Makss Stils

8.00 DZunglu krustojums

8.30 Kung fu panda

8.55 Maminu klubs

10.00 Superbingo

11.00, 4.15 Impérija

13.30, 2.50 M. Lizija Magvaira
15.25 Mf. GluzZi ka debesis
17.20 Mf. Stklis Bobs Kvadrat-
biksis 19.00 Neka Personiga
20.00 Mf. Betmens. Sakums
22.45 Mf. Neiesp&jama misija
0.55 Mf. Briesmoni

5.00 Anarhijas déli

5.40 Rozenheimas detektivi

TV3+

7.00, 8.35 Multfilmas

8.05 6 kadri

8.45 Kino detalas

9.45 Zaicevs+1

10.40 Kulinara dinastija

12.40 Mf. D’Artanjans un tris
musketieri

14.05 Mf. Kazas apmainas pro-
cesa

15.50 Mf. Nenotveramie
17.30 Mf. Doktors Ddlitls
19.10 Dejas

21.00 Mf. Halks

23.35 Mf. Nenodari pari

11.50 17. Baltijas valstu stu-
dentu dziesmu un deju svétki
13.25 PK bobsleja

15.35, 1.25 Labakais no Euro-
maxx

17.00 Dzive Sodien

18.00 Sodien

18.35 20 dabas Sedevri

19.05 lepazistieties - romiesi
20.15 Alpu dakteris

21.10 Mf. Zudusi paradize
22.55 Inspektors Liiss

0.35 Nemiera gars

LNT

6.05, 14.20 Ed un tievé

6.30, 3.15 900 sekundes

8.40, 0.15 Dzivite

9.05, 20.40 Degpunkta

9.35 LNT zinu TOP

10.30, 13.45 Televeikala skat-
logs

20.00 Mf. Vina - nav pilniba
21.50 Mf. Patiesa milestiba
23.45 Kriminal+

1.35 Mzika

NTV

6.20 MeZoniga pasaule
7.00, 9.00, 12.00, 15.00 Sodien
7.20 Skate

7.50 Vinu tradicijas

8.25 Gatavojam

9.25 Galvenais cel$

10.05 Tehnikas brinums

10.55 Dzivok]u jautajums
12.20 Dzivais un mirusais
édiens

13.15 Braucam un édam!
14.00 Muhtara atgriesanas
15.20 Kartibnieks

17.00 Izmeklésanu veica...
18.00 Centrala televizija

19.00 Jaunas krievu sensacijas
20.00 Tu neticési!

21.00 Labakie ienaidnieki
22.55 Kriminala Krievija

23.30 Dveseles balss

1.05 Celu patrula

3.00 Volkova stunda

RTR Planéta

6.40, 10.10, 13.20 Vestis-M
7.00, 10.00, 13.00, 19.00 Véstis
7.10 Tumsie Gdeni

8.10 Satiksmes noteikumi
9.05 Personigi. Elina Bistricka-
ja.
10.25 Divas sievas

11.10, 13.25 Arste. Serials.
20.00, 4.45 Mf. Lidzeklis skir-
Sanas gadijuma.

23.55 Monologs

1.50 Mf. PieJaujamie upuri
3.30 Smieklu istaba

TV

7.30 Kristiga programma
8.00, 9.15 Paspét 24 stundu
laika 9.00, 11.45 TV skatlogs
10.15 6 kadri

10.45, 0.40 Astondesmitie
12.15 Aste

17.50, 23.40 Uz naziem

19.00 Mats mata

21.55 M. Brillainis

1.40 Mazika

o
o]
(&] A

NTV

7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 5.00
Sodien 7.20 Vinu tradicijas
7.55 Centrala televizija

9.25 Pirmais raidijums

10.05 Tehnikas brinums
10.55 Vasarnicu lietas

12.25 Edam majas!

13.00 MUsu uzraugs

14.00 Muhtara atgrieSanas
15.20 Kartibnieks

17.00 IzmekléSanu veica...
18.00 NedéJas akcenti

19.00 Kriminalais mantojums
22.50 Kriminala Krievija
23.20 Petrovics

1.20 Celu patrula

5.05 Advokats

RTR Baltija

8.00 Pats sev rezisors

8.50 Smieklu panorama

9.20 Vestis-M

10.00, 13.00, 19.00 Vestis
10.15 Rita pasts

11.05, 13.15 Mf. Tikai par mi-
lestibu

21.00 Svetdienas vakars

23.00 Pasaules dezurants

10.40, 5.00 Karamba!

11.35 Paisums

14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.55, 2.38 Dallasa

15.50 Nemelo man!

16.50, 18.00 Atriebibas zeme
18.55, 1.47 Spéles karaliene
20.35 1/5 tranzita zinas
21.10 Ekstrasensi ka detektivi
22.10 Sasisto lukturu ielas
23.15 KarSu nams

0.35 Attistibas kods

1.00 Saikne

5.35 Kristiga programma

TV3

6.30 Mans mazais ponijs

6.55, 13.45 Brunurupuci nin-
dzjas

7.25, 14.15 Beibleidi

7.45 Betmens. Sakums

10.15 Maminu klubs

Televizijas programma

6.00, 2.05, 5.30 Euronews
6.30, 10.00, 12.00, 17.00 Zinas
6.40 Kontrolpirkums

7.05, 4.10 Moderns spriedums
8.10, 10.25 Bérnu klubs

8.45 Gudrinieki un gudrinieces
9.45 Macitaja vards

10.50 Surumburums

11.15 Garsa

12.20 Nina Grebeskova. Es bez
tevis pazudisu.

13.25 Mf. Sportloto-82.

15.20 Izmailovas parks

17.15 Kur$ vélas klat par mil-
jonaru?

18.15 Jelenas Vaengas kon-
certs 20.00 Laiks

20.20 Nosverti un laimigi

0.45 Sovakar

2.35 M. Santazists

4.00, 5.00 Smiekligi videoklipi

RenTV Baltic

6.00 Skatities visiem

6.55 Next

8.50 Visnoderigaka programma
9.50, 14.25 Dokumentalais
projekts

12.15, 0.45 Vadtt krievu stila
13.25VunS

15.30 VisSokejosakas hipotézes
19.55 Capmanes noslépumi
23.00 Humora raidijums

ONT

6.00 Sestdienas rits

7.00, 8.00, 15.00, 19.30 Zinas
8.05 Multfilmas

8.25 Veseliba

9.25 Garsa

10.00 Ideals remonts

11.00 Gudrinieki un gudrinieces
11.45 Mf. Sportloto-82.
13.20 Sazvérestibas teorija
14.15 Izmeklésanu veica...
15.15, 20.00 Sporta zinas

23.55 Mf. Gribu preceties!
1.50 Mf. Zena, Zenecka un
Katjusa

4.00 Krievijas rits

6.00, 10.00, 12.00 Zinas
6.10 Mf. Kazas Malinovka
7.50, 10.30 Bérnu klubs
8.30 Veseliba

9.35 Piezimes

10.20 Mikropoliss

11.05 Kamer visi majas
12.20 Fazenda

12.55 Sazvérestibas teorija
13.55 JAK 16.45 Mats mata
21.00 Laiks

22.40 Izmeklésana radis
23.25 Sava sliede

1.00 Euronews

1.30 Humora raidijums
2.30 Nosverti un laimigi

RenTV Baltic

6.00, 12.15 Skatities visiem
6.50 Karaviri

9.55, 0.45 Dokumentals projekts
13.25 Jdras démoni. Serials.

ONT

6.00 Svétdienas rits

7.00, 8.00, 15.00 Zinas
8.05 Svétdienas spredikis
8.20 Multfilmas

8.35 Piezimes

8.55 Kamer visi majas
9.40 Fazenda

10.15 Vladimirs Visockis.
11.15 M. Taigas saimnieks
12.50 Surumburums
13.20 Mf. Veltitais

15.15 Sports 15.20 Mats mata

10.50 Televeikala skatlogs
11.05, 1.50 Ekstrasensu cinas
12.40, 5.50 Rozenheimas de-
tektivi

14.35 Simpsoni

15.05 But par papuciti

15.35, 3.10 levas parveértibas
16.20, 20.20 Virtuve

17.00 Enu spéles

18.00 Divarpus viri

19.00, 3.45 TV3 Zinas

19.35, 4.20 Bez Tabu

21.00 Bibliotekari

23.05 K3 izbégt no soda par
slepkavibu

0.05 Neka Personiga

1.00, 5.00 Anarhijas déli

6.55 Multfilmas
7.45 6 kadri
8.05, 17.55, 3.15 Maja-2

15.20 Surumburums

15.40 JAK

17.40 Jelenas Vaengas kon-
certs _

20.05 Sovakar

21.35 Mf. ZvaigZnu karte
23.35 Mf. Laikam Dievi sajuku-
Si prata.

Baltkrievija 1

6.35 Butiba

7.00, 20.40 Mf. Bezkauna
8.00, 11.00, 14.00 Zinas

9.00 Tuvplana

9.30 Transformeri

10.05 50 receptes

11.10 Veseliba

11.55 Muséjie

12.10 Mf. Mammas milestiba
14.15 Ukraina

14.45 Mf. Milestiba péc sa-
raksta

16.30 Mf. Negaidits prieks
20.00 Panorama

0.05 Sports

EENLGEIEWS

6.25 Baltkrievijas virtuve

6.55, 20.05 TV barometrs
7.00 Profesora Otkrivaskina zi-
natniskais Sovs

7.30 Mana burviga aukle

9.20 Garsas abece

9.55 Kurs majas ir saimnieks?
11.50 Mats mata

12.25 Ekstrasensu cinas
14.10, 16.25 Biatlons

14.55 Mf. Zambézija

17.35 lelu magija

18.10, 22.05 Erglis un cipars
19.05 Parsteidz mani

20.10 Mf. Izejas kods

21.00 Sportloto 6 no 49, KENO
22.00 Gribu nok|at TV!

22.55 Ka es satiku jisu mammu.
5.55 Es gribu to redzét!

19.00 Konturas
20.05 Sava sliede
21.50 Mf. Midltone

Baltkrievija 1

6.20 Mf. Bezkauna

8.00, 11.00, 14.00 Zinas
8.10 Arsenals

8.40 Remonta stasti

9.15 50 receptes

10.10 Nezinama Baltkrievija
10.45 Musé€jie

11.10 Centralais regions
11.35 Parnesumkarba
12.10 Zona X

12.40 Izmeklésanas noslépumi
13.15 Apkart planétai

14.15 Tava pilséta

14.30 Nedélas kopsavilkums
14.50 Mf. Nejausi pazinas
16.35 Mf. Neaizej!

20.00 Galvenais éters

20.55 Redaktoru klubs
21.35 Laika zinas

21.55 Mf. Milestiba péc sa-
raksta

Baltkrievija 2

6.50, 19.05 TV barometrs
6.55, 17.05 lelu magija

7.25 Kur$ majas saimnieks?
9.15 Erglis un cipars

10.20 JUsu loto 10.50 Piecitis
11.20 Saprast un padarit ne-
kaitigu

11.50, 13.55 Mana burviga aukle
12.25 Biatlons

18.15 Superloto

19.40 Verdoss tdens

20.10 Sabraukusi...

21.05 Sportloto 5 no 36, KENO
21.25 Kauli

5.55 Engelu draugi

9.00 Kucénu patrula

10.00 Bada spéles

11.00 TV skatlogs

11.15 Mf. Halks

13.50, 16.55 Tétuka meitinas
14.55 Comedy Batls

15.55 Comedy Women

18.55, 1.55 Brivdienas Meksika
20.00 SasaTana

21.00 Breters

22.00 Mf. Slepkavibu sezona
23.40 Mf. Tris dienas bégsanai

TV5

8.10, 17.10 Nabaga Lala
9.05, 12.40 TV skatlogs

9.20 Kadeti

11.10, 18.05 Nemelo man!
12.10, 22.25, 0.30 Krimianl+
12.55 6 kadri

13.30 Mf. Ne ideala sieviete
15.20 Mf. Ista milestiba
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19.10 Zinas

19.20 Hokejs
22.00 Vakars@22
23.00 Arpus likuma
23.30 Apustulis
0.55 Muzika

6.00 Rits

7.00, 9.00, 12.00,
18.00, 5.00 Sodien
7.10 Rits ar Jaliju Visocku
8.00 Muhtara atgrieSanas
9.20 Bakas gaisma un éna
11.00 Zveérinato tiesa

12.20 Arkartas gadijums
13.00 Brali

15.20 Aste

17.00 Runajam un radam
19.00 Augstas likmes

21.00 Dienas kopsavilkums
21.35 Biskopis

23.25 Izmeklésanas komiteja
1.20 Celu patrula

3.10 Viss bas labi!

4.10 MeZoniga pasaule

5.05 Advokats

RTR Baltija

8.55 Par pasu galveno

10.00, 13.00, 16.00, 16.50,
19.00 Vestis

10.35, 13.30, 16.30, 18.35
Vestis-M

10.55 Kamenska

14.00 Zemstes arsts

17.15, 2.50 Tiesais éters

20.00 Man téva déls

15.00,

22.50 Godigs detektivs
23.50 Vladimirs Visockis.
1.10 Steidzami uz numurul!
2.00 Smieklu istaba

4.00 Krievijas rits

PBK

6.00, 1.15 Euronews
6.35, 9.00, 11.00,
17.10, 1.45 Zinas

6.40, 12.35 Bérnu klubs
7.00, 9.25 Labrit

9.55 Dzivo vesels!
11.30 Gaidi mani

12.55 Tabletes

13.45 Laiks radis

14.55 VirieSu/ sievieSu
15.55, 3.30 Moderns sprie-
dums

17.50, 18.05 Precamies!
18.00, 20.45, 23.00 Latvijas
laiks

19.00 Lai runa!

20.00 Laiks

21.20, 23.05 Mazors. Serials.
23.50 Mf. Nastja

2.00 Mf. Sportloto - 82

4.20 Humora raidijums

5.50 Smiekligi videoklipi

RenTV Baltic

6.20 Karaviri

7.10 Bérnu klubs

7.30 Laika zinas

7.35, 19.45 Saviesigas vakari-
nas

8.35, 16.25 Fantastika zem
grifa

14.35,

OTRDIENA, 26. janvaris

LTV1

6.00 LR valsts himna

6.02 Ekspedicija Sumatra

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.00 Milas jlra

10.35, 13.05, 14.55 Top-Shop
10.50, 18.53, 5.00 Ceturta stu-

dija
11.20 Mf. Sapnu Vviesnica
Chianmai

13.20 Province

13.55 Mia un es

14.20 DZung|u gramata safari
14.35 Millijas jaunkundzes
jautajumi

15.10 Hartlenda

18.00, 23.05 Zinas

19.30 100 g kultdras

20.30 Panorama

21.151:1

22.05 Robezas

23.20 M. Sapieris

1.40 Momentuznémums
5.30 Daugaviesi

LTV7

6.00 LR valsts himna

6.03, 5.30 1000 judzes Mjan-
ma

6.30 Eiropa fokusa

7.00 Ceturta studija

7.30 Melu laboratorija

8.30 Aculiecinieks

9.00 Aizliegtais panémiens
10.00 Hartlenda

10.50, 16.05 Muhtars atgrie-
Zas

11.45, 20.10 Alpu dakteris
12.35 100 g kultdras

13.25 PK skeletona

15.35, 1.30 Vienmér forma!
17.00 Dzive Sodien

18.00 Sodien

18.35 Uz motocikliem apkart
Kinai

19.05 Francijas piekraste
21.00 Selfridzs

21.55 Balss pavélnieks

23.30 Mf. Taisnibas engelis.
Galvojums

1.15 Vai Riga jau gatava?

5.00 Tas vari bat Tu

LNT

6.05, 14.20 Ed un tievé

6.30, 2.40 900 sekundes

8.40, 23.55 Dzivite

9.05, 20.35 Degpunkta

9.35 Dzintara dziesmas

10.35, 13.45 Televeikala skat-
logs

10.50 Bernards

11.00 MeZoniga sirds

11.50 Mf. Pragas noslépums
14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.55, 2.00 Dallasa

15.50 Nemelo man!

16.50, 18.00 Atriebibas zeme
18.55, 1.05 Spéles karaliene
21.10 Mf. Mana mamma,
mani viriesi

23.00 Apmierini mani

0.15 Ekstrasensi — detektivi
4.20, 5.00 Karamba!

5.35 Kristiga programma

6.40 Mans mazais ponijs

7.05, 13.45 Brunurupudi nin-
dzjas

7.35, 14.15 Beibleidi

7.55, 18.00 Divarpus viri

8.50, 2.35 Komisars Reksis
9.50, 17.00 Enu spéles

10.50 Televeikala skatlogs
11.05, 0.55 Ekstrasensu cinas
12.40, 5.50 Rozenheimas de-
tektivi

14.35 Simpsoni

15.05, 2.10 BUt par papuciti
15.35, 3.20 levas parvértibas
16.20, 20.20 Virtuve

19.00, 3.55 TV3 Zinas

19.35, 4.25 Bez Tabu

21.00 Ipaso uzdevumu vieniba
Hawaii

22.00 CSI. Lasvegasa

23.00 Melnais saraksts

0.00 Ka izbégt no soda par
slepkavibu

5.00 Anarhijas déli

7.05 Multfilmas

7.45,17.55, 1.55 Maja-2

8.40 Kucénu patrula

9.35 Bada spéles

10.35 TV skatlogs

10.50, 14.55 Comedy batls
11.50, 15.55 Comedy Women
12.55, 16.55 Tetuka meitinas
13.55, 20.00 SasaTana

18.55, 0.35 Brivdienas Meksi-
ka

21.00 Ekstrasensi veic izmek-
|esanu...

22.35 Mf. Brigade

8.10, 17.10 Nabaga Lala
9.05, 12.40 TV skatlogs

9.20 Kadeti

11.10 Paspét 24 stundu laika
12.10, 22.25, 0.30 Kriminal+
12.55, 18.05 6 kadri

13.20, 18.35 Nemelo man!
14.20, 23.30 Apustulis

vijas kanali.

Virszemes televizija - dekoderu uzstadiSana; sate-
littelevizija - uzstadiSana, remonts.
Bezmaksas Latvijas, Ukrainas, Baltkrievijas un Krie-

Talr. 26344829.

9.55, 17.30, 21.55 Dokumen-
tals projekts

12.05 Divaina lieta

13.05 Maldu teritorija

15.20 Civilizaciju cina

18.35, 5.30 Vissokéjosakas hi-
potézes

20.50 Slepenas teritorijas
23.55 Skopums

0.45 Skatities visiem

ONT

5.00, 7.30, 8.00, 10.00, 12.00,
15.00, 17.00, 19.30, 23.05 Zi-
nas

5.05 Rits

8.05 Kontduras

9.00 Dzivo vesels!

10.05, 12.05, 15.15, 17.15,
20.00 Sporta zinas

10.10 Moderns spriedums
12.10 VirieSu/ sievieSu

13.10 Vienatne ar visiem
14.05 Laiks radis

15.20 Tabletes

16.00 Precamies!

17.20 Atskaite atpakalgaita
17.55 Gaidi mani

19.00 Laiks

20.05 Principa lieta

21.15 Mf. Neadekvati cilveki

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit, Balt-
krievija!

6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00,
18.00, 22.35 Zinas

6.05, 7.05 Ekonomikas zinas

15.25 M. Brillainis
19.40 Zinas

19.50 Mf. Starpnieks
22.00 Vakars@22
23.00 Arpus likuma
0.55 Muzika

NTV

6.00 NTV rits

7.00, 9.00, 12.00,
18.00, 5.00 Sodien
7.10 Rits ar Jaliju Visocku
8.00 Muhtara atgrieSanas
9.20 Bakas gaisma un éna
11.00 Zveérinato tiesa

12.20 Arkartas gadijums
13.00 Brali

15.20 Tris zvaigznes

17.00 Runajam un radam
19.00 Augstas likmes

21.00 Dienas kopsavilkums
21.35 Biskopis

23.30 Izmeklésanas komiteja
1.25 Celu patrula

3.20 Kriminala Krievija

4.20 Galvenais cels

5.05 Advokats

RTR Baltija

8.55 Par pasu galveno

10.00, 13.00, 16.00, 16.50,
19.00, 22.50 Véstis

10.35, 13.30, 16.30, 18.35
Vestis-M

10.55 Kamenska

14.00 Zemstes arsts

17.15, 2.50 Tiesais eters
20.00 Mana téva déls

0.35 Slanek|a aféra.

1.55 Steidzami uz numuru!
4.00 Krievijas rits

6.00, 0.40 Euronews
6.30, 9.00, 11.00,
17.10, 1.10 Zinas

6.40, 12.35 Bernu klubs
7.00, 9.25 Labrit!

9.50 Dzivo vesels!
11.30 Vienatné ar visiem
12.55 Tabletes

13.35 Laiks radis

14.55 Viriesu/ sievieSu

15.55, 2.45 Moderns sprie-
dums

17.50, 18.05 Precamies
18.00, 20.45, 23.00 Latvijas
laiks 19.00 Lai runa

20.00 Laiks

21.15, 23.05 Mazors

23.50 Vladimirs Visockis

1.25 Taigas saimnieks

3.35, 5.20 Smiekligi videoklipi
3.50 Humora raidijums

RenTV Baltic

6.20 Karaviri

7.10 Bérnu klubs

7.34 Laika zinas

7.35, 19.45 Saviesigas vakari-
nas

8.40, 16.30 Fantastika zem
grifa

9.55 Civilizaciju cina

15.00,

14.35,

6.10, 7.10, 18.40, 22.15 Zona
X

8.10 Galvenais éters

9.05 Redaktoru klubs

9.45 Vienkarsa dzive. Serials.
10.00, 12.00, 15.00 90 sekun-
des

10.40 Zilonis un Mosjka
12.35, 14.55 Neaizej!

14.15, 17.40 Regiona jaunumi
16.40 Baltkrievijas laiks

18.20 Aréna

19.00, 0.35 Majora Sokolova
geteri

20.00 Panorama

20.45 Likums un kartiba

21.00 Péedas

22.50 Sports

23.05 Nejausi pazinas. Serials.

Baltkrievija 2

6.00 TV rits

8.00, 9.00, 20.05 TV baro-
metrs

8.05 Erglis un cipars

9.35 Garsas abece

10.05, 16.35 lelu magija

11.00 Sabraukusi...

12.00 Parsteidz mani

13.00 Kauli

17.10 Voronini

18.10 Virutve

19.05 Rudie

20.10 Ekstrasensi - detektivi
21.00 KENO

21.05 Neredzamais cilveks
22.05 Reportieris

22.55 Mf. Ziemassvétku pasa-
ka

11.00, 15.25, 17.30 Doku-
mentals projekts

12.05 Capmanes noslépumi
13.10, 20.50 Maldu teritorija
18.35, 5.30 VisSokéjosakas hi-
potézes

23.00 Vadit krievu stila

23.55 Mdasu planétas noslé-
pumi

0.50 Skatities visiem

ONT

5.00, 7.30, 8.00, 10.00, 12.00,
15.00, 19.30, 23.55 Zinas
5.05 Musu rits

8.05 Dzivo vesels!

9.25 Kontrolpirkums

10.05, 12.05, 15.15, 17.15,
20.00 Sporta zinas

10.10 Moderns spriedums
12.10 Viriesu/ sievie$u

13.10 Vienatné ar visiem
14.05 Laiks radis

15.20 Tabletes

16.00 Precamies!

17.00 Zinas

17.20 Tétuka meitinas

17.50 Lai runa!

19.00 Laiks

20.05 Mazors

22.05 Mf. Malavita

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit, Balt-
krievija!

6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00,
18.00, 23.45 Zinas

6.05, 7.05 Ekonomikas zinas
6.10, 7.10, 18.40, 23.10 Zona

X

8.10, 21.55 Pédas

9.00, 12.00, 15.00 90 sekun-
des

9.50 Vienkarsa dzive

11.10, 15.35 gimenes me-
lodramas

12.10 Diena lielpilséta

13.00 Meic¢u medibas

14.15, 17.40 Regiona jaunumi
14.25, 0.15 Milestibas izlidzi-
nasana

16.40 Baltkrievijas laiks

18.20, 23.30 Interesu sféra
19.00 Majora Sokolova geteri
20.00 Panorama

20.45 Tuvplana

21.15 D.F. Vadibas akadémija.
0.05 Sports

Baltkrievija 2

6.00 TV rits

8.00, 20.05 TV barometrs
8.05, 16.30 lelu magija

8.35, 21.10 Neredzamais cil-
véeks

9.40, 15.30 Aizliegta skola
10.40, 20.10 Ekstrasensi de-
tektivi

11.35, 17.05 Voronini

12.40, 19.05 Rudie

13.35, 18.05 Virtuve

14.35, 22.10 PIN kods

21.05 Sportloto 6 no 49, KENO
23.00 Bafija pret vampiriem

22. janvan Ir iemesls!
\isgarakie svetki pasaule — Torrablouts (Islande)

Visbiezak svétki
turpinas tikai vienu
dienu, retak - divas |
dienas. Tacu vieni no
iemijotakajiem Islan-
des svétkiem turpi-
nas Cetras nedélas!
Torrablouts ir cetur-
tais ziemas meénesis,
kas ir veltits dievam
Toram, kurs aizmieg Saja aukstaja perioda un uz laiku atstaj savu
veseri bez darba. Tapéc islandiesi no sirds priecajas veselu mé-
nesi, lai pamodinatu debesu kaléju, aizraiditu ziemu un tuvinatu
vasaru.

Esam pieradusi, ka mlsu gads dalas Cetras sezonas, més
protam novértét pavasara, vasaras, rudens un ziemas jaukumus.
Islandiesu kalendara ir tikai divas sezonas - ziema un vasara. Va-
sara visziemelnieciskakaja Eiropas valsti turpinas 7 ménesus, bet
ziema - 5. Torrablouts - visaukstakais ziemas laiks - no janvara
beigam Iidz februara beigam. Un tas ir interesantakais laiks Is-
lande.

Islande, iesp&james, ir visneparastaka valsts ne tikai Eirop3,
bet ari visa pasaulé. Republika lepojas ar savu seno parlamentu,
kurs strada no 930.gada lidz Sim laikam. IslandieSiem nav uzvar-
du, tikai vardi un patronims (téva varda variants). Atbilstosi re-
publikas likumiem jebkuram pasazierim, kuram nepietiek vietas
sabiedriskaja transporta, ir tiesibas nok|Gt [1dz vajadzigajai vietai
ar taksometru par autobusa biletes cenu. Valsti praktiski nav
noziedzibas, un policistiem nekad neizsniedz ieroCus. Armijas
lomu pilda krasta apsardzes vieniba, kuras pienakumos ietilpst
zvejnieku un pasazieru kugu glabsana to grim$anas gadijuma.
Islandé cilvéki neaizslédz dzivok|ju un masinu durvis, atstaj bér-
nus bez uzraudzibas pie ieejas bara vai veikala, un katram salas
iedzivotajam ir savs profils “feisbuka”. Valsti ir pienemta 1pasa
cenu politika attieciba uz alkoholu: galvena vértiba ir spirta dau-
dzumam dzériena. Smalkie Italijas vai Francijas vini Seit maksa
letak neka vistrivialaka divdesmitgradiga dzira.

Pateicoties attalumam no kontinenta, Islande nekad ne-
piedalijas kontinentalajos karos un citos konfliktos, kuru bija Joti
daudz Vecas pasaules vésturé. Islandiesi saglabaja senas para-
Zas un savu sencu valodu. Vini var brivi lastt viduslaiku vikingu
sagas un hronikas, kuras ir tik griti izprast masdienu Zviedrijas
un Danijas zinatniekiem. Ir saglabajusas art daudzas sadzives
Tpatnibas, kuras tagadéjiem eiropiesiem skiet divainas: islandiesi
ir parliecinati, ka noSnaukties ir Joti neveseligi, tapéc visa valsts
izpilda “punkaino simfoniju” visas ziemas garuma. Bet splaut
ara, tai skaita sabiedriskajas vietas, viniem ir normala paradiba.
Islandiesi nemaksa par maju apkuri, jo apsilda majas ar karsto
Gdeni no pazemes termalajiem avotiem. Maksa par tdeni ari
netiek pieprasita, tdens tiek piegadats pa taisno no aukstajiem
avotiem, un tas ir kristaldzidri tirs. Skaidra nauda Islandé netiek
izmantota, jo visiem ir bankas kartes.

Starp citu, norékinoties ar skaidro naudu veikala vai bara,
jUs riskejat piesaistit sev cilveku nelabveéligos skatienus un izraisit
aizdomas... Tik neparasta valsts ir Islande.

Torrablouta svétki ir zinami no viduslaiku Skandinavijas
hronikam. XIll gadsimta $is svinibas izraisija nopietnu pretestibu
no Baznicas puses. Paganu tradicijas centas iznicinat. ligus ga-
dus Torrabloutu svinéja tikai gimenes loka. Bet kops 1960. gada
ar Siem svétkiem vairs necinijas. Misdienas Torra ménesis (no
janvara beigam Iidz februara beigam) tiek svinéts, lai veicinatu
unikalas salas kultliras saglabasanu un lai saglabatu senlaiku tra-
dicijas un parazas, ka ari nacionalas kulinarijas vértibas.

Svétku dienas maju saimnieki izpilda vienu un to pasu ritu-
alu: gimenes galva uzvelk bikses tikai viena kaja un basam kajam
I&ka ap savu maju. T rituala jéga jau sen ir aizmirsta, bet katrs
sevi cienoss islandietis, kam pieder nekustamais Tpasums, obli-
gati izpilda So neparasto deju un kustas ap savam majam.

Visa svétku ménesa garuma cilvéki Islandé lieto sava uztura
tikai tradicionalos édienus. Dazi ir diezgan garsigi: zavéts lasis,
vitinata jéra gala. Turpreti vairakumam tradicionalo édienu ir
diezgan nestandarta garSa. Pieméram, varita auna galva vai sla-
venais Islandes haukarls. Grenlandes haizivi, jélu, ar garsvielam,
ierok zemé uz vairakiem ménesiem, bet péc tam izrok, noskalo,
sagriez un... éd. Parasti islandiesi éd haukarla gabalus, tos nesa-
kos|ajot. Bet taristi mégina koslat un... ST édiena garsa ir tik pre-
tiga. Ne mazak pretiga ir ari vala gala, kas ir pagatavota atbilstosi
nacionalajai receptei.

Pats interesantakais ir tas, ka arl pasi islandiesi atzist, ka
daZu nacionalo édienu gar$a nemaz nav ideala. Tadé| Torrablou-
ta svétku laika vairakkart pieaug vietéja kartupelu degvina (bren-
nivina) pardosanas apjomi. Uzdzerot degvinu, pieméram, hau-
karlam vai citiem nacionalajiem édieniem, islandiesi nedaudz
mikstina vikingu édienu smaku un neparasto garsu.

Sads galas un zivju “konservacijas” veids ir saistits ar to, ka
Islandé nav sals ieguves vietu. Bet ziema gaisa temperatdra Seit
nav pietiekami zema, lai sasaldétu produktus.

Ta visaukstako gada ménesi pavada islandiesi: gan leka uz
vienas kajas apkart majai, gan pulcéjas pie galda, uz kura ir ne
parak garsigi édieni. Bet Iidz ar to vini saglaba savu identiskumu,
saudzé tradicijas un paliek pasi par sevi! Sveicam svétkos, Islan-
de! Lai Sogad Torrablouts ir pasi jautrs!

Andrejs JAKUBOVSKIS
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LAIKA ZINAS Macibu centrs
St 23.01. | Sv 24.01. | Pr 25.01. | Ot 26.01. LENOKS”
IR 13 |-18 .. 14 -1 ;Md S Profesionaldas talakizglitibas
% @) < % @3 un profesionalds pilnveides
“p izglitibas iestide
DA 1mis | D 2 mis |DR 2mis | zA 3mis ”ASVStudl.'ja »
- t. 65433978, 26300560,
Macibu centrs PARDOD 26839719

“EVA - 93”7
organizé KURSUS
motorzaga un kram-
grieza vaditajiem.

Kursu sakums
26.01.2016. plkst. 9.00
Kraslava, Rigas iela 26.

Papildus informacija un pie-
teikties pa talr. 29240545.

SIA ,,ALNI AS”
IEPERK ZAGBALKUS EUR/ m®
Egle
Garums|3,7/43[49|55]/6,1
14-17 {46 | 46 | 46 | 46 | 46
18-24 [ 64| 64 | 70 [ 70 | 70
25+ 164|164 ]70]70(70
Priede
Garums|3,7/43[49]55]/6,1
14-17 |46 | 46 | 46 | 46 | 46
18-24 [ 58 | 58 | 60 | 61 | 61
25+ | 58| 58 | 60 | 61 | 61

Diametrs

Diametrs

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani.
Ir transports!
www.alnias.lv _
SAMAKSA 1 DIENAS LAIKA!
Talr. 64866070, 29806775, 25916403

Z/S “Madera”
lepérk jaunlopus, liellopus,
aitas, zirgus, cikas. Samak-
sa uz vietas. Svari.
T. 26563019

SIA ,,LATVIJAS GALA”
iepérk liellopus, ﬁ
jaunlopus, aitas, -
zirgus. Svari.

Samaksa talitéja.
Talr. 28761515.

IEPERK

cukas, aitas, zirgus, liellopus,
piena telus. Talr. 29285927,

zirgus, govis, telus. Piespiedu
nokau$ana un parvadasana.
Talr. 29448794, 26650918.

iekoptu, apstradatu I/s zemi Ro-
beznieku pag. - 44.8 ha (trijos
gab.). Labi piebraucamie celi.
Talr. 29114384;

1 - istabas dzivokli. 4000 €. Talr.
28653118;

VW Passat Variant” - 1996,
mono, benzins/gaze, laba sta-
voklT. Talr. 26163279;
zagmaterialus. Vagondélus, dé-
lus, brusas, terases un gridas
delus, blockhause (brusas imita-
cija), vagondélus pirtij, plauktus,
listes. Piegade. Talr. 27086886;

Gimnazijas 5, Daugavpils
Diku 1, Krdslava
www.lenoks.lv

HACICHALAIR S RERAEAS Rav
ATTINTIRAN yom ) L
FLARE 3R byt :,,.:I::" mdan

Reklama un sludinajumi

DAZADI

VAJADZIGS meza traktora vadi-
tajs. Talr. 27875596.

Ziedu veikala vajadziga PARDE-
VEJA. Talr. 26130854.
VAJADZIGS plastikata logu
pardoSanas menedzeris un
montazas darbu veicéjs. Talr.
27878088, 28675525.
VAJADZIGS cilvéks vai gimene,
kas varétu pieskatit maju, dzivojot
uz vietas un pieskatot sunus. Vasa-
ras periodam. Indra. T. 25152527.
Bez maksas panemsim nevaja-
dzigo sadzives tehniku (ledus-
skapjus, gazes plitis, TV utt.).

IK “KOVDORS”
ATLAIDES

Granita pieminekli un ka-
papmales. Pieminekli un
kapapmales no marmora
smelknes (kroska). Metalis-
kie noZogojumi un solini.

Bez% kredits.
Talr. 22324315.
Kraslava, Mednieku iela
2 (slimnicas rajona, bijust

Baklabaratorijas teritorija).

TrYTImmInTI

NVA KUPONU
APMACIBA
(stipendija EUR 99,60)

* k k Kk %

Tavh HARGTINE

KURSI

mucas (20, 25, 30, 60, 120, 200,
1000 litri). Talr. 27492445 (Dau-
gavpill), 28111838 (Rézekne);
plastmasas mucas (1000 I). Talr.
26361548;

divgulamo gultu 160 x 200 ar diviem
naktsskapiSiem un matraci. Kom-
plekta cena - 200 €. T. 27717410;
aplecinatas Skirnes aitas (atnesi-
sies aprilt), Skirnes aunu un elek-
troganu. Talr. 27552243;

éru galas ieguvei. T. 26415425;
kartupelus. Piegade. T. 27131681,
biologiskus kartupelus “Laura”,
“Vineta” ar piegadi Kraslava. Talr.
22462218;

e LatvieSu valoda
e Anglu valod
e Vacu valoda

o Plasa profila frizieris

e Manikirs

e Nagu pieaudzeéSana (géls,
akrils)

e Barmenis

e Klasiska un aromamasaza

o \izazists

e Floristika

e Ainavu dizains

e Mednieks

e Apsarga sertifikdta sa-

nems$anai

graudus, miltus, partikas kartupe-
lus. Piegade. Talr. 29463815;

linu spalus un rausus. T. 29111637,
graudus, miltus. Piegade. Talr.
25949788;
miezus, auzas,
28353721,

miltus. Talr.

visaugstaka cena par meza Tpa-
Sumiem vai cirsmam, I/s zemi.

Taltéja samaksa. T. 29105447,
20318082, 27413393;

malku (skaldtta, lapu koki) Dag-
das nov. Talr. 26360277,

zemi ar jebkadu meZu. Augstas
cenas. Talr. 29548596;

sausu malku. Talr. 25462098.

Logi no 15 Eur, jumtini ardurvis
no 99 - 300 Eur ~A
T. 26847347, durvistev.lv  SERVISS

SIA “Rézeknes galas

kombinats”
iepérk liellopus un jaunlopus.
Samaksa 2-3
darba dienu
laika.
Talrunis
64622475,

25435533

par augstdm cenam - mezus,
cirsmas, lauksaimniecibas zemi.
Palidzésim noformét visus ne-
piecieSamos dokumentus. izska-
tisim visus piedavajumus. Sa-
maksa talitéja. Talr. 25282726;
vecas masinas - Ziguli, Volgu,
Moskvicu. Talr. 29928618;
automobili UAZ. Talr. 26786447;
senlaicigus priekSmetus - lauk-
saimniecibas inventaru, majas
piederumus, kara tematikas
priekSmetus. Talr. 22068511,
alnu, briezu, stirnu ragus. Talr.
22402950.

operators

operators

» darbs augstuma

Jaunas zinasanas -
jaunas iespeéjas!
Piedavajam apmacibas specialitates:

« krumgrieza, motorzaga

« autokraveja vaditajs
¢ hidromanipulatora

« apmacibas dezinfektoriem

« apmacibas metinatajiem
Vairak zvanot: 29278522
rakstot: daugavpils@buts.lv
www.buts.lv 2 kd 4

IZIRE biroja telpas (11 m?un 30m?) Rigas iela
116, Kraslava (3.80 € m?).

Talr. 26645115.

SIA “RENEM”
iepérk jaunlopus, liellopus, aitas, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.
Paagstinatas cenas.
Skaidra nauda vai ar parskaitijumu.
T. 65329997, 29485520, 29996309, 26393921.

IEPERK METALLUZNUS
Augstas cenas. Stradajam jebkura laika. T. 29198531

SIA “MORTARS”
iepérk skuju koku un lapu koku TARAS KLUCUS.
Samaksa 2 darba dienu laika.
Piegades vieta: “Latgran” teritorija, Udrisu pag.,
Kraslavas nov.

Talr. 27827666.

SIA “FORVEST”

Pérkam augo$u mezZu, mezu ar zemi, iekilatu
mezu un bez dokumentiem. Meza izstradaSanas
pakalpojumi. Mezizstrades pakalpojumi, meza iz-
vedéja, forvardera pakalpojumi.

Pardodam malku (3 m). Talr. 26677812.

Talr. 27540758.

SIA “AlIBI”
iepérk liellopus, jaunlopus,
aitas, zirgus. Labas cenas.
Samaksa talitéja. Svari.
Talr. 26142514, 20238990.

SIA ,,LAUKU MIESNIEKS”
lepérk majlopus. Augstas
cenas. Samaksa talitéja.

Svari. Talr. 20207132.

Izsakdm pateicibu Dagdas
autoparka kolektivam, biju-
Sajiem tirdzniecibas darbinie-
kiem, kaiminiem, radiem, biju-
Sajiem bérnu klasesbiedriem
un visiem, kuri izvadija pédéja
gaitad Fainu Utani.

Ar cienu, virs un bérni

Reiz pienak diena -

neligta un skarba,

Kad sirdi dzili smeldz un sap...
Pl “Veselibas un socialo

pakalpojumu centrs “Dagda”

administracija un kolektivs

izsaka visdzilako I1dzjatibu

Zinatdai Gavrilovai un vinas

gimenei, mati miZiba pava-

dot.

Pieklust Sodien ziemas veéji,
Pedeja gaita sapni

un jauniba iet.

Griiti aiziet,

ai, ticiet, cik griiti,

Kad ar titkstosiem balsu dzive pie
sevis vel sauc.

Kad par ziediem Klusi Ist
asaru lases un negaidriti par-
trokuso dzives celu sedz zie-
du sega, dalam sapju smagu-
mu ar Andri Badinu un vina
gimeni, no déla Artiira uz
muZu atvadoties.

Pl VSPC “Dagda” kolektivs

7 pid——dig s

Vairs tevis nav, un zélums sa-
Znaudz kritis,

Kam vajadzéja tev tik agri mirt,
Bez tevis tacu daudziem bus tik
griti,

Bez tevis tacu daudziem sapeés
sirds.

Sérojam sakara ar masu ko-
Iéga, NM arsta paliga, Arti-
ra Badina paragro navi un
izsakam visdzilako [dzjatibu
radiem un tuviniekiem.

Latgales regionala centra

Dagdas neatliekamas medi-

ciniskas palidzibas kolektivs.

Prats negrib noticét,
Sirds nesaprot,

kam peksni apdzisusi
Tava diena.

Izsakam visdzilako [idzja-
ttbu un skumju bridi esam
kopa ar misu koléga Artiira
Badina piederigajiem, tu-
viniekiem un draugiem vinu
maziba pavadot.

Neatliekaméas mediciniskas

palidzibas dienests

7 pib———~diqg

Lai sapnis balts

vina dveseli aija

un klusais miers ar saviem spar-
niem sedz...

Skumju bridi esam kopa ar
Andri Badinu, delu miziba
pavadot.

LPSAIA kolégi

Mes klusu paliekam Sai krasta,
Veji $alkos un mierindas miis,
Bet Tava vieta, kas bija $ai dzive,
Vienmeér musu atminas bis.
Esam kopa un jotam ldzi
Andra Badiina gimenei, vinu
dzives smagakaja bridi, pa-
vadot vinsaulé Arturu.
Skeltovas pagasta un Skel-
tovas pamatskolas kolektivi

b —~digw
Dievin, iededz vakarzvaigzni,
Zemes bérns uz majam iet...

Izsakdm visdzilako [1dzjd-
tibu un skumju bridi esam
kopa ar Andri Badinu, délu
Artiliru zemes klépt guldot.

Kraslavas novada dome

b ———dig

Partriika stiga, apklusa dziesma,
Apdzisa zvaigznes, saira sapi,
Viss tas notika peksni
un strauji,
Pielija sapju un asaru trauks.
Izsakam visdzilako [1dzjatibu
Andrim Badinam, sakara ar
déla paragro aizieSanu miZiba.
SIA “Kraslavas slimnica”
kolektivs

7 pib——dig y

Par vienu cilveku tuvako
Tev tagad mazak biis.
Sirds zaudéto
Lidz muza galam neatgiis.
Sérojam kopa ar Andri Ba-
ddnu, délinu kapu kalnina
izvadot.
PA “Kraslavas slimokase”
kolektivs

7 pib——digy

Mes klusejot paliekam...

Veji $alko un mierina miis,

Bet tava vieta, kas bija $ai dzive
Ir, bija un vienmér bis.

Skumju bridr izsakam vis-
dzilako Iidzjatibu sakara ar
lielo zaud&umu un esam
kopa ar Artura Badiina pie-
derigajiem, vinu paragri mazi-
ba pavadot.

BijuSie klasesbiedri un audzi-
nataja Anna

Materialu un TV programmas sagatavosand izmantoti “Neatkariga Rita Avize”, “Diena”, “Subbota”, “Rézeknes Veéstis”, “Novadnieks”, interneta resursi un citi avoti.

“Ezerzeme”; indekss: 3019; Reg. apl. Nr. 000700647

www.ezerzeme.lv
e-pasts: ezerzeme@ezerzeme.lv

Adrese: Lacplésa iela 20, Kraslava, LV-5601.

Iznak otrdienas un piektdienas.

Publicétie materiali ne vienmér atbilst redakcijas viedoklim.
Par skait|u, faktu pareizibu un sludinajumiem atbild autori.

lzdevéjs - SIA “LER 8”.

Reg. Nr. LV 51503017321 _

Norékinu konts SEB BANKA:
LV22UNLA0023000467070

lespiests SIA “Latgales druka”.
Rézekne, Baznicas 28.

Reklama, sludinajumi-talr. 65681464
Fakss - 65681465

Laikraksta redaktore
Redaktores vietniece

Marina Nipane
Inga Pudnika

Korespondenti Aleksejs Goncarovs
Elizabete Viluma -
Grazule
Iveta Leikuma
Tulkotaja Natalija Zdanovska

26795517, marina_nipane@inbox.lv
22021290, ingapudnika@inbox.lv
26065838

27068443, patite@inbox.lv

26439370, ivetaleikuma@inbox.lv
26853074, natalin240580@mail.ru
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