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e Partija

e Allksnes

Nacionala Savieniba
“Taisnigums” un biedriba “Tévijas
Sargi” 5.novembripie Saeimas rikos
piketu pret imigraciju. Pasakuma
laika Saeima tiks iesniegti grozijumi
Imigracijas un Patvéruma likumos,
kuru pienemsana Jautu novérst

turpmaku 3.valstu nelegalo
imigrantu  organizétu ieveSanu
Latvija.

e Ministru prezidente Laimdota

Straujuma (“Vienotiba”) uzskata,
ka pabalstam, kas pieskirams
bégliem, jabut zem 200 eiro
ménesi. Straujuma ari atzina, ka
pabalsta apméram, lai “cilveki
varétu dzivot”, jabat virs iztikas
minimuma. Ministru kabinets arT
ir atbalstijis lekslietu ministrijas
(leM)  sagatavoto indikativo
ricibas planu béglu uznemsanai
Latvija, tam paslaik provizoriskais
nepiecieSsamais finanséjums ir 16
miljoni eiro.

rajona prokuratiras
tiesai nodevusi
kriminallietu, kura par 15
vjetnamieSu  parvesanu  pari
Latvijas robezai apstdzéts Krievijas
pilsonis.  apsitdzétais  virietis

prokurore

Altksnes novada pie robezzimes
sagaidijis 15 Vjetnamas pilsonus,
ievedot vinus Latvijas teritorija
lidz kidam meZa masivam. Saja
cela posma virieti aizturéja Valsts
robezsardzes darbinieki. No briza,
kad vjetnamiesi tika sagaiditi,
[idz aizturésanas bridim virietis
iecelotajus ir nodrosinajis ar Gdeni
un partiku. Par personu nelikumigu
parvietosanu var sodit ar brivibas
atnemsanu uz laiku lidz diviem
gadiem vai ar Tslaicigu brivibas
atnemsanu, vai ar piespiedu
darbu, vai ar naudas sodu.
“Swedbank” nedélas nogalg, 24. —
26. oktobri, Baltija veiks ikgadéjos
datu centru darbibas testus, tadeé|
iespé€jami  traucéjumi  bankas
norékinu karSu un bankomatu
darbiba.

Celu satiksmes drosibas direkcija
(CSDD) 22. oktobriuzsaka kampanu
“Esi gaismas vest-nesi”. CSDD
atgadina, ka uz Latvijas celiem
joprojém cies un iet bojé cilvéki
tumsajos meénesos — oktobrl,
novembri un decembri — boja iet
tikpat daudz cilvéku, cik pirmajos

Neaizmirsti abonet
laikrakstu 2016. gadam!

Laiku laikos,
muzu muzos
lasi Ezerzemi!

Masu laikrakstu 2016. gadam var abonét jebkura pasta nodala,
http://abone.pasts.lv, pie sava pastnieka,
ka arT “Ezerzemes” redakcija (Lacplésa iela 20, Kraslava).

devinos meénesos kopa. CSDD
norada, ka autovaditajs gajéju,
bez gaismu atstarojoSas vestes,
uz cela pamana tikai 25-40 metru
attaluma.

Valdiba atbalsta Veselibas
ministrijas (VM)  pieprasijumu
novirzit 5,7 miljonus eiro no
Latvijas prezidentiras pari
palikusajiem lidzekliem 11
arstniecibas iestazu valsts galvoto
aizdevumu saistibu maksajumiem
par 2015. gadu. Lielaka summa
nepiecieSsama  Paula  Stradina
kliniska  universitates  slimnicai
- 2 169 343 eiro, ka arl Rigas
Austrumu  kliniskas universitates
slimnicai - 1 664 432 eiro. Bérnu
kliniskas universitates slimnicai
paredzéts novirzit 889 158 eiro,
slimnicai “Gintermuiza” - 435 913
eiro, Ludzas medicinas centram -
204 262 eiro, bet Rigas psihiatrijas
un narkologijas centram - 167 040
eiro. Mazakas summas paredzéts
pieskirt vél piecam arstniecibas
iestadem.

2015. gada 24. oktobri
plkst.15.30 Pustinas baznica
notiks garigas mdazikas kon-
certs veltits SveciSu vakaram.

Ciemos bus koris
“Glorija” no Kraslavas
Marijas Karoles vadiba.

Sodien numura

“Rigas tragédija”: driz notiks tiesa ..2.lpp
Vesturiska ekspedicija Nartisu ciema 3., 5. lpp
13. Baltijas valstu lauku sieviesu konference
..4.lpp
Cina par izglitibu turpinas «. 5.lpp

Rudens ekskursij: Kauna un PaZaisles klosteris
..6.Ipp
Ka ari TV programma, sludinajumi, reklamas un daudz citas
noderigas un aktualas informacijas.

Lai makont izklist, saule laistas,
Lai ceribu koki debesis skar,
Lai visu labo, célo un skaisto
Dzivé vel izbaudit var.

Sveicam dzimSanas diena
Rolandu Andzanu!

Mednieku kolektivs “Skaune”

Mes velam veselibu, vélam spéku,
Ik katrai rupei viegli garam iet.
Ar gaisu dzivesprieku, lai Tu spétu
Ik tums$am bridim tiltu pari likt.

Sveicam jubileja Lidiju Bartkevicu!

Masa, draudzenes

o 19. oktobra arkartas Domes sédé
tika izskatits jautajums par aiznému-
mu katlumajas Micurina iela 12A, Dagda,
rekonstrukcijai. Lai nodrosinatu pasvaldibas katlumajas rekonstrukciju, ener-
goefektivitdtes uzlaboSanai, saskana ar pasvaldibas veiktas iepirkuma pro-
cedlras “Katlumajas rekonstrukcua MiCurina iela 12A, Dagda” rezultatiem,
nemot vera to, ka pasvaldibas 2015. gada budZeta Sim mérkim idzekli nav
planoti, deputati nolema nemt aiznémumu Valsts kasé 192000 EUR.

e Tresdien, 14. oktobri notika uzklausiSanas sanaksme par SIA “Kraslavas
nami” iesniegto siltumenergijas apgades pakalpojumu tarifu projektu, ko ri-
koja Sabiedrisko pakalpojumu regulé$anas komisija. Jaunais siltumenergijas
apgades pakalpojumu tarifu projekts — 50,35 EUR/MWh, un tas ir par 11%
mazaks par spéka esoSo tarifu. UzklausiSanas sanaksmes dalibniekiem ne-
bija priekslikumu un ieteikumu par jaunu tarifu projektu, rakstiskie priekslikumi
art nav iesniegti.

SIGANT iz

VEIKALS - NOLIKTAVA 12'11

PERC TIESI NO RAZOTAJA!

Novadu zinas

29. oktobri plkst. 18.00 Ma-
zikas skola (Rézeknes iela 4)

notiks Rézeknes, Raina un
tam pieguloso ielu iedzivotaju
tikSanas ar novada domes va-
dosajiem darbiniekiem.

22 gadus kopa ar Jums!

QO LAFIKO.LV

Aizdevumi SENIORIEM
oktobrT bez komisijas maksas!

Par godu Senioru dienai, Jas
gaida art garSigs un veseligs
parsteigums!
Kraslava, Brivibas iela 24.
Dagda, Daugavpils iela 8
-piektdienas no 10:30-12:30
Talr. 65622735, 28229290
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Velas kastes, atsperes
lzmérs: 185x265¢m, gulama platiba: 125x208em

GULTA AR RESTEM
(bez matraca)

| Gulama platiba:
| 180 x 200cm
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“Islama valsts” uzbrukumu skaits
palielinas

Dzihadistu grup&juma “Islama valsts” uzbrukumu
skaits pasaulé St gada 3.ceturksni ir pieaudzis par 42 %
salidzinajuma ar 2.ceturksni. No jdlija lidz septembrim
“Islama valsts” sarikoja videji 11,8 uzbrukumus diena,
bet no aprila lidz janijam — vidéji 8,3 uzbrukumus diena.
Sie dati liecina, ka ASV vaditas koalicijas gaisa triecieniem
bijusi tikai ierobeZota ietekme uz 3o grup&jumu. No
jalija dz septembrim ir registréti 1086 “Islama valsts”
uzbrukumi, kuros nogalinati 2978 cilveki — par 65,3 %
vairak, neka tika nogalinati no aprila lidz janijam, un par
81 % vairak neka pérna gada 3.ceturksni.

ASYV tabakas giganti atvéel naudu
arstniecibai

ASV lielakie tabakas izstradajumu raZotaji piekritusi
Nujorkas Statam samaksas kopuma 550 miljonus ASV
dolaru, kas tiks novirziti smékésanas izraisito slimibu
arstésanai. 1998. gada ASV tabakas giganti piekrita
vairakiem desmitiem Statu 25 gadu laika kompensacijas
par smékésanas nodarito kaitéjumu izmaksat kopuma
200 miljardus dolaru. Nujorkas Stats sanéma 12 miljardus
dolaru. Tomér 2003. gada tabakas kompanijas naudas
parskaitijumus partrauca. Tagad noruna ir atjaunota.

Krievija buve militaro bazi Arktika
Krievija Arktika blvé pastavigu militaro bazi, kura

dz pat 150
karaviru varétu
autonomi uzturéties lidz
pat 18 ménesiem. Bazes blvniecibas darbi Sobrid jau
esot pabeigti 97% apméra. Militara baze, kurai dots
nosaukums “Arktiskais abolins”, tiek blvéta Franca Jozefa
zeme ietilpstosaja Aleksandras zemes sala. Bazes galvena
éka ir Krievijas karoga krasas, un tas kopéja platiba
veido 14 000 kvadratmetru. Militara parstavnieciba
Arktika Krievijai bija art Padomju Savienibas laika, tomeér
pagajusa gadsimta devindesmitajos gados baze Franca
Jozefa zemeé tika slégta.

Pasaule

Zviedrija planots uznemt 30 000
beglu bernu

Zviedrijas Migracijas parvalde gandriz triskarsojusi
prognozi par mazgadigo skaitu, kuri Sogad varétu
ierasties valsti bez pavadona. Zviedrijas dienvidu regions
Skone ir viens no tiem, kuros ieplUst visvairak bérnu un
jauniesu, un varasiestades nesen zinojusas par gratibam
béglus izsekot. Pagdjusaja nedéla amatpersonas
Trelleborja stastija, ka pilséta iepriekséja ménesi vieni
pasi iebraukusi 1900 bérni, bet vismaz puse no viniem,
ka tiek uzskatits, vélak aizbraukusi no regiona, nezinojot
amatpersonam, kaut ari viniem tika nodroSinats
pagaidu majoklis. Pagajusaja gada Zviedriju sasniedza un
pieprasija patvérumu 7049 bérni bez pavadona. Tas ir par
80% vairak neka 2013. gada.

Aboneésana turpinas!

Priecajamies par to, ka madsu
ideja par lasitaju stastu konkur-

Rudens...  Tradicionali
tas ir ne tikai razas novak-
Sana un aizvadita gada kop-
savilkums, bet arT preses
izdevumu abonéSanas laiks.
Arm més esam nolémusi at-
gadinat Jums, milie lasitaji: ir
pienacis laiks abonét “Ezer-
zemi” 2016. gadam. Més at-
kal aicinam Jus sadarboties
un turpinat masu aizraujo$o
dialogu. Loti ceram, ka pa-
stavigie lasttaji paliks uzticl-
gi savai “rajona avizitei” art
turpmak. Turklat més ticam,
ka “Ezerzemei” bas arT jauni
draugi, par kuriem més |oti
priecajamies!

Kapecjaabone

“Ezerzeme”?

Tapec, ka, Skirstot avi-
zes lappuses, jus pamanisiet
pazistamus nosaukumus,
fotografijas redzeésiet savas

cinati, ka jums ir tiesibas sanemt
aktualako informaciju un zinat,
kas notiek pasaulg, valstT un
midsu novados; lietot televizijas
programmu un reklamu piedava-
jumus, ko iesaka “Ezerzeme”. Ta-
pat jas varat izteikt savu viedokli
un uzzinat citu cilvéku viedoklus
arT stridus jautajumos, neskato-
ties uz to, ka tie ir neoficiali vai
kadam neérti. Més neklusésim
un tapéc ceram, ka jus $aja zina
mas atbalstisiet!

Nakosaja gada avize sagla-
bas savu pamatvirzienu - kalpo-
Sanu lasttajam, un tieksies péc
iespéjas daudzpusigak informét
par to, ka més dzivojam. Labprat
uzklausTtsim jasu padomus, kritiku
un ieteikumus, lai davinatu lasita-
jiem jaunus tematus un rubrikas!

siem Sogad izradijas veiksmiga
(par to pateicamies iesitito stas-
tu autoriem), to noteikti turpina-
sim. Sekojiet informacijai avizé!

Bez Saubam, pilntbai nav ro-
beZu, bet més ejam uz prieksu,
uzklausam ieteikumus, neatstajot
novarta josu jautdjumus. Gribas,
lai “Ezerzemé” jls atrastu péc
iespéjas vairak sev noderigas
informacijas. Ceram, ka jds tur-
pinasiet ar mums sadarboties
- zvanisiet, rakstisiet, naksiet uz
redakciju, dalisieties iespaidos
par izlasito ar apkartéjiem. Atce-
rieties - viens bez otra més neva-
ram pastavet!

Meés vienmér esam blakus.
Palieciet kopa ar mums! Pie-
vienaojieties musu lasitaju pul-
kam!

Aboné “Ezerzemi” 2016. gadam!

dzimtas pilsétas ielas un lau- Periods pF;f'ssoknii querrlg:)snk:iu P;’:;?;:gt?r
ku ainavas, draugus, pazinas 1 mén. 3,10 3,66 2,75
un tuviniekus, uzzinasiet vai- -
rak par cilvékiem no pretéjas £ m(_an' 9,30 (e 25
majas vai blakus ielas. 6 (I 18,10 il gl Jj200
Més esam stingri parlie- 12 mén. 34,85 42,98 29,86
nolikos tika izforméta Valsts

.Rigas tragedija”: driz notiks tiesa

Péc divu gadu ilgas izmek-
IeSanas lieta par 54 cilvéku
bojaeju zem sabrukusa veikala
jumta Riga tika nodota tiesai.

Saskana ar tiesu informa-
cijas sistemas datiem, pirma
séde Zolitides tragédijas lieta
notiks 8. decembri. Lieta ir 80
materialu s&jumi, izmeklésa-
nas gaita tika nopratinati vairak
neka 100 cilvéki, veikts desmi-
tiem ekspertizu. Par cietusa-
jiem Saja lieta atziti 263 cilveki.

Ka zinams, tragédija vei-
kala “Maxima” Rigas mikrora-
jona Zolitdde, Priedaines iela
20, notika 2013. gada 21. no-
vembra vakara. Todien tirdz-
niectbas kompleksa vairakkart
nostradaja signalizacija, tacu
evakuacija netika izsludinata.
Stundu péc pirma trauksmes
signala sabruka veikala jumts,
péc kada laika notika vél viens
sabrukums. Saskana ar lekslie-
tu ministrijas informaciju, 52 no
54 cilvékiem gajusi boja prak-
tiski viena acumirkl1, desmitiem
cilvéku ieguvusi dazada sma-
guma ievainojumus. GlabSanas
darbi ilga vairakas diennaktis.
Bojagajuso vida bija arT glabsa-
nas dienesta darbinieki.

Katastrofa izraisija milzigu
rezonansi sabiedriba. Riga tika
izveidota sabiedriska organiza-

cija “Zolitade 21.11.”. Ka zinoja
“Ezerzemei” viena no biedribas
aktivistém Regina Lo¢mele-Lu-
nova, jau gatava iespieSanai
pieminas gramata, kas veltita
tragédijas upuriem. Gramata ir
sastadita no Sts dramas dalib-
nieku stastiem — runa cietusie
vai tie, kuri zaudéjusi tuvinie-
kus, tie, kuri bija iek8a, kas pie-
dalfjusies glabsanas operacija
un Kkuri gaidijudi zinu par bo-
jagajusajiem radiem vai drau-
giem. Gramatas iespieSanai
paredzéts iztérét 16 tokstoSus
eiro. Biedriba ceréja savakt So
summu no brivpratigiem ziedo-
jumiem, tacu to aizliedza darit
Valsts ienémumu dienests. VID
uzskata pieminas gramatas
izdoSanu par komercprojektu,
bet ziedojumi neparedz pelnas
gdsanu.

Nesen pirms “Zolitades lie-
tas” nodoSanas tiesa pabeigusi
savu darbu arT Saeimas komi-
sija, kas izmekléjusi tragédijas
iemeslus. Ka zinoja “Ezerzemei”
viena no komisijas loceklém, de-
putate Zenta Tretjaka (“Saska-
na), sava atzinuma parlamen-
tarieSi vienojusies, ka vainigi ir
tie, kuri pielavusi bavniecibas
kontroles sistémas pavajinasa-
nos. Gadu pirms tragédijas bu-
dZeta izdevumu samazinasanas

bivinspekcija. Tas pienakumus
uznémusas pasvaldibu bavval-
des. Deputati uzskata, ka poli-
tiskd un morala atbildiba par to
jauznemas Latvijas eksprem-
jeram un tagadéjam Eiropas
Komisijas viceprezidentam Val-
dim Dombrovskim, ekonomikas
eksministram un tagadé&jam
“Vienotibas” generalsekretaram
Artim Kamparam, vél vienam
ekonomikas eksministram Da-
nielam Pavlutam, ka arT biju-
Sajiem Ekonomikas ministrijas
valsts sekretariem Jurim Plcem
un Anrijam Matisam (tagadéjam
satiksmes ministram).

Veikala “Maxima” lieta
stradajusi 48 Kriminalpolicijas
darbinieku izmekléSanas gru-
pa. Par galveno sabruk3anas
iemeslu tiek uzskatita bdvnor-
mativu parkapSana. Péc masu
mediju datiem, par aizdomas
turétajiem lieta ir atziti lielveika-
la celtnieki un projekta arhitek-
ti. Ekspluatacijas laika veikala
€kas konstrukcijas tika parslo-
gotas — reizém pat seSas reizes
vairak par pielaujamo normu.
Péc generalprokurora Erika
Kalnmeiera viedokla, nemot
véra izmekléSanas materialu
apjomu, tiesas process saska-
na ar Zolitides tragédiju var
vilkties gadiem ilgi.

Darja ZDANOVA
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Dazadi lauku svétki tagad ir
bieza paradiba misu dzivé, un
pédéja laika es vairs nevaru iedo-
maties brivdienas bez spilgtiem
iespaidiem. Tstaja bridi sanému
aicinajumu uz él,(eltovu, kur bur-
tiski atplauka sievieSu vokalais
ansamblis “Zvonnica” - pagasta
vizitkarte. Bet tradicionalajai ru-

dens ballei “Atvasara” reklama
nav vajadziga.
Parkapu jau  pazistamo

slieksni. Damas no Lenas Afanas-
jevas savdabiga kolektiva ar ga-
diem paliek aizvien pievilcigakas.
Rodas iespaids, ka laukos strada
kads no galvaspilsétas skaistuma
saloniem, un man nebija japieru-
na ansambla dalibnieces piedali-
ties fotosesija. ,Zvonnica” jau ne
reizi vien rotaja “Ezerzemes” lap-
puseés, art Soreiz Lena, Inara, Na-
talija, Inna un Lilija smaida mums

3
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Svétku programmas pédéjais ako

Jokdari no folkloras kopas , Skandinieki”.

no avizes pirmas lappuses.

Viesmiligaja Tautas nama
nekad neesmu redzgjis tuksu zali.
Kaut gan pédégjo gadu laika lauku
iedzivotaju skaits ieverojami sa-
mazinajies, skatitaji paliek uzticigi
senai tradicijai. Pasakums keksi-
tim - tas nav par Skeltovu.

Par to, ka ciemats pie celu
krustojuma paklaujas nevis Kras-
lavai, bet Aglonai, jau ar pirmo
koncerta numura atgadingja jau-
nieSu vokala grupa “M.A.LA
no svétita novada CiriSa ezera
krasta. Lielisks popurijs dzimtaja
latgalieSu valoda! Aizsteidzoties
notikumiem pa priekSu, pastas-
tiSu, ka koncerta rezisori pieda-
vaja klatesoSajiem tik interesan-
tu programmu, ka gandriz visus
numurus sajusminatie skatitaji
pavadija ar aplausiem. Nebija
neviena garlaiciga priekSnesuma

g — tikai htti latvieSu,
. latgalieSu un krievu
\ valoda. Ukrainu un
baltkrievu  motivus
| arT varéja saklausit.
~ Skatuves dejas - at-
seviSks temats. Tau-
tas namos, kultdras
namos un uz vasa-
{; ras estradem jau
| vairakkart esmu re-
dzéjis dejojosas da-
mas no Graveriem
un Asines. Vinu
térpi - Siks, glamars
un skaistums. Ne-
dod Dievs, ja lzgli-
tibas un zinatnes
ministrija  uzzinas
par $adu lauku sko-

rds.

lotaju greznibu, tad noteikti
samazinas darba algas.
Talantigiem cilvékiem vien-
mer ir jabat nedaudz izsal-
kuSiem, un $aja zina masu
valstt ir sasniegts batisks
progress. I
Kad deja ir vieglums,
tad ta ir jebkura priekSne-
suma rota. Ists “Balzams
dvéselei” — tads ir Astnes
deju kolektiva nosaukums,
arT da@mas no Graveriem —

“LI DEJAS” - dejo izcili. Péc — :
sievietém pasa plaukuma Graveru éarlstons

uzstajas jaunatne. Austru-
mu deja Danas izpildijuma sa-
valdzinaja visu zali. Taja bija gan
tuksneSa tveice, gan valdzinoSi
oazes aromati. Vislaucinieciska-
ko Zzanru prezentégja “Skandinieki”
ar savam ermonikam, bet duets
izpildija tik aizkustinoSu dziesmu

Skeltovas kastings.
par nelaimigu milestibu, ka da-
Zas skatitajas skali raudaja. Bet
atvasaras skumjas izgaisa viena
acumirklt, kad tautas dziedniecu
loma uzstdjas “Révijas” dzieda-
tdjas no Indras. Tad, atceroties,
ka aiz loga ir rudens, tika izpildita
nemirstigd dziesma “Lapas dzel-
tenas”.

Astrida un Vladimirs, atrak-
tivie vakara vaditdji, turpinaja
aust samtaino atvasaras audek-
lu. Dziesmu un deju Sovam bija
nepiecieSama “vakara nagla”, un

to nodrosindja dramatiskais ko-
lektivs. Ske€s par jauno talantu
mekléjumiem “Zvonnicai” burtiski
uzspridzindja zali. Visiem pazis-
tamo sizetu par moderno kastin-
gu papildindja visai plasa vecuma
diapazona aktieru izteiksmiga
spéle. Bet programmas sakuma

sevi efektigi prezentéja vietéjas
skolas ansamblis. Gribas ticét,
ka kopigiem spékiem cilvékiem
tomér izdosies parvarét Latvijas
lauku pagrimuma bédigo stihiju.
Noteikti jaatgriezas tiem laikiem,
kad galveno lomu Tautas namos,
kultdras namos ienéma jaunieSu
kolektivi. Cik ilgi vél misu jaunat-
ne nodroSinas budzeta ienaku-
mus tajas ES valstis, kuras jau
tapat dzivo labklajiba? Aizkuli-
Su sarunas pastavigi skan ne-
mierpilns jautdjums: “Vai tieSam

béglu uznemSanas tematika ir
aktualaka neka situacija ar Lat-
vijas valstspiederigo atgrieSanos
dzimtené?”

TaCu atgriezisimies svétku
zaleé! Vakara vaditaji priecigi pa-
zinoja, ka ciemos ieradas Cetru
novadu makslinieciskas pasdar-
bibas kolektivi. Tas ir briniskigi,
ka lauku kultGras pavardu radoSie
sakari tiek stiprinati un attistrti!
Gan Bikernieku ansambla “Rjabi-
nuska” vokalistes, gan dziedoSais
kolektivs “Romaska” no Ambe-
liem izpelnijas skatitaju ovacijas.
Patikami parsteidza arT lzvaltas
“Blazma”, kas iedomajas partulkot
popularo dziesmu “Ti Z menja pid-
manula” latvieSu valoda.

Kad koncerta nosléguma
organizatori uzaicinaja visus da-
[Tbniekus uz skatuvi, tad iznaca
gandriz  pussimts dziedataju,
dejotaju, aktieru un muzikantu.
Sveétku saimniece Iréna Maluhina
no sirds pateicas visiem prog-
rammas dalibniekiem, pasnie-
dzot ikvienam kolektivam smarzi-
gu maizes klaipu - sveicienu no
Aglonas saimnieces Vijas. Talak
- vietéja hita “Atvasara” kopl-
gais izpildijums. Ka ir pienemts
pie viesmiligajiem saimniekiem,
it k& péc burvju ndjinas majiena
paradijas bagatigi uzklats galds.
Sirsnigi svétki ievie$ ticibu la-
bakai nakotnei. Més visi gribam
dzivot majas - laimiga valstl. Lai
ceribas piepildas!

Bet dejas? Protams, bija -
ansambla “ForSs laiks” aizraujo-
§as muzikas pavadijuma.

Aleksejs GONCAROVS
Autora foto

Vesturiska ekspedicija Nartisu ciema noslédzas veiksmigi

Skaistd rudens pécpusdie-
na, kad par koku galotném laidas
piektdienas ramums un visi stei-
dzas baudit pelnitas brivdienas,
Dagdas novadpétniecibas muzeja
vaditdjs un biedribas “PATRIA”
priek§sédétajs Aivars Arnicans
kopa ar laikrakstu “Ezerzeme” un
biedribu aglona.net devas veéstu-
riskd ekspedicija “Konstantinovas
muizas véja raditdja masta no-
nemsana’”.

Pirms paris gadiem, tiekoties
ar vietéjo Konstantinovas iedzivo-
taju, Aivara zina nonaca informa-
cija, ka uz kadas fermas atrodas
bijusds Konstantinovas muizas
véja raditajs, kur§ nonemts no
sena lauksaimniecibas tehnikuma
Konstantinova un uzstadits uz fer-
mas ka zibens novedgjs. Kur Tsti
&1 ferma atrodas, iedzivotajs ne-
spéja pateikt, bet iesp&jamiba, ka
Sis vEja raditgjs ir saglabajies lidz
muasdienam esot lofi liela.

Péc neilga laika, tiekoties ar
kadu citu novadnieku, kur§ Ulma-
na laikd macijies Saja Konstantino-
vas lauksaimniecibas tehnikuma,
tika taujats tieSi par So muizas véja
raditaju. Aculiecinieks atmingjas,
ka véja raditajs esot bijis un tas bija
izvietots skolas pagalma, tacu dzir-
déts, ka padomju laikos tas esot

nonemts un iemaréts uz kadas ci-
tas celtnes tuvéja apkartné.

Ja divi informacijas avoti zino
lldzigu informaciju, tad ir vérts to
parbaudit. Tika nolemts apsekot
Konstantinovas pagasta apkaimé
eso8as bijusas fermas, ceriba, ka
no kadas celtnes virsotnes ldko-
sies véja raditgjs.

Domats, darit. Braucot turpu
- Surpu, NartiSu ciemata uz vien-
tulas celtnes priek$éjas sienas,
pasa frontona gala, lejup raudzijas
meklétais dargums. Sena €ka bija
sabrukusi un likas, ka priek$éja
siena saglabajusies tikai tapéc, lai
saglabatu nakamajam paaudzém
So vésturisko liecibu.

Aivars atzist: “Viena lieta ir
“dargumu” atrast, pavisam cita -
to ieglt sava 1pasuma, jo celtnes
siena atrodas uz noteikta zemes
gabala, bet Sim zemes gabalam ir
Tpasnieks.”

Ekas Tpasnieks Ivars Pau-
nins, uzklausot vésturisko stastu,
labprat uzticéja So Konstantinovas
muizas metala kalumu Dagdas no-
vadpétniecibas izstazu zalei. Un
novélgja veiksmi td& nonemsana,
jo iepriek§€jam censonim tas nav
izdevies.

Arl Aivars saprata, ka darbs
nebls viegls, jo véja raditajs atro-

das koku galotnu augstuma un dar-
bam bis nepiecieSams pacélajs.

Kas gan ir ekspedicija bez
kartiga piedzivojuma? Intervija
koku galotnu augstuma, Stpojoties
uz pacélaja platformas, amuriem
un kaltam $kindot - tas jau ir Tsts
vésturisks piedzivojums, kas pa-
liks atmind ne tikai ekspedicijas
dalibniekiem, bet arT visam NartiSu
ciemam. Rudens vakara amuru
Skindona pari ciematam bija dzir-
dama teju divu stundu garuma un
drosi vien daudziem radas jauta-
jums, kas tur notiek un kad tas reiz
beigsies.

Pirmie jautdjumi gaisa tika
uzdoti kajam grilojoties, péc divu
stundu SdpoSanas jautdjumi jau
skanéja mierigi, baudot apkartnes
ainavu un pardomajot, ko gan Sis
skaistais véja raditajs sava dzivé ir
piedzivojis un redzéjis.

Cik liela augstuma notiek
ekspedicija?

Domaju, ka paslaik atroda-
mies 7-8m augstuma un ceru, ka
tas ir laimigs cipars, lai ekspedicija
noritétu veiksmigi.

Ekas Tpasnieks mingja, ka $o
véja raditaju jau ieprieks kads veé-
Iéjas nonemt, bet tas nav izdevies.
Ka tu doma, kapéc neizdevas?

Turpinajums 5.Ipp.
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Uz iedvesmas vilna

Igors Pli¢cs Kraslava.

ST raksta sizetu man ietei-
ca zelta rudens... Skaista ok-
tobra diend, ko rota bérzu zelts,
majas nenosédinasi. Visur ir
redzamas skaistas ainavas, vie-
na gleznaindka par otru - grafu
parkd, Daugavas lokos, sila aiz
upes, neskaitdmo ezeru kras-
tos. Dodoties Odens celojuma,
roka sniedzas te péc fotokame-
ras, te péc spininga. Oktobris

laikmeta savas noturigas pozici-
jas turpina saglabat arT melnbalta
klasika. Ir zél tikai viena: neliela

izméra fotoattéls avize, ka art ne
vienmér veiksmigs poligrafiskais
izpildijums, prezenté skatitajam
un lasitajam tikai desmito dalu no
autora ieceres.

Tomér, k& saka, nav slikta
bez laba, un pédéjo gadu laika
mani aizrava azarts pasatit izsta-

‘.L'_ \x'.;.ﬂ S i d

Tikai viena fotografija no Jemeljanovu gimenes albuma.

iepriecindja ar laika apstakliem,
un tajas dienas, ko pavadiju pie
dabas krats, tvéru desmitiem, bet
reizém arl simtiem kadru. Zinu:
Tsta veiksme slépjas pirmajos
un pédeéjos saules staros. Tacu
man ir par maz vienkarsi aplukot
fotografijas datora monitora un
izjust klusu prieku, jo tikai izstazu
formats pieliek punktu dailrades
mokam: vai meérkis ir sasniegts?
Krasainas fotografijas attistibas

zu formata fotografijas. Jo fotog-
rafija tikai tad ir sasniegusi savu
meérki, kad to var piedavat citu
cilvéku veértéjumam. Arvien pie-
aug to cilvéku skaits, kas nopietni
aizraujas ar fotograféSanu —un to
veicina ne tikai ciparu tehnologiju
un masdienigas fotoaparatdras
pieejamiba un strauja attistiba.
Pilséta tiek organizéts starptau-
tisks rudens plenérs, regulari tiek
atklatas jaunas ekspozicijas, So

vernisdzu romantiskaja gaisotné
fotokluba “Zibsnis” dibinaSanu
var uzskatit par likumsakarigu
procesu. Tik tieSsam - Zilo ezeru
zemi Dievs ir radijis par prieku
visiem maksliniekiem, tacu masu
sarezgitaja fotosféra daudz kas
ir atkarigs no drukas kvalitates.
Un, it k& nojau$ot klientu piepra-
sTjumu, pirms trim gadiem Igors
Pli¢s atvera Preilos darbnicu, kas
pienem un izpilda pasatijumus
un atbilst vismadsdienigakajam iz-
stazu prasibam. Un tagad visiem
saprotams, ka Latgales Fotogra-
fu biedribas prezidenta portfelis
nonaca visuzticamakajas rokas.
Tapéc arT es péc tas reizes, kad
pasutiju talantigds makslinieces
Daigas Lapsas portreta izdruku
Igora Plica darbnica, tagad vairs
nevaru apstaties. Kvalitativi no-
drukata izstazu formata fotogra-
fija ir k& manuskripts, kas nesa-
deg.

Musdienigs printeris, ar kuru
lepojas firma “Laura Plus”, ta ir
tikai puse no panakumiem. Vel
vairak parsteidz operatore Alla
Jemeljanova. Planojot 8T materia-
la publikaciju, es neSaubijos, ka
noteikti pastastiSu par augstas
klases profesionali. Un pek3ni
noskaidrojas, ka Alla ir maksli-
niece ar Dieva dotu talantu. Art
Soreiz, kad més kopa izdrukajam
pusotru desmitu izstadém pa-
redzéto darbu, es izteicu savus
priekSlikumus. Operatore neuz-
stajigi ieviesa savas korekcijas,
un, ka apliecinaja pirmie fotoat-
teli, Allai bija taisniba. Liela veik-
sme ir makslinieciska intuicija, ar
ko vinu ir apveltijusi daba.

Ar vislielako cienu izturos
pret cilvékiem, kas ieguvusi sa-
vas zinaSanas un prasmes pas-
macibas cela, arT es pats esmu
viens no viniem. Nevis Zurnalists,
bet mezkopis péc savas speciali-
tates, es visu mdzu macijos - la-
siju gramatas, apmekléju repub-
likas un vissavienibas méroga
muzejus, izstades, bet galvenais
- biju saskarsmé ar kolégiem,
Zurnalistem un  fotografiem.
Arm mans elks Vasilijs Peskovs,
legendara laikraksta “Komso-

molskaja pravda” fo-

tokorespondents, bija sa-
sniedzis profesionalas virsotnes
pasmacibas cela. Un arT Alla atri
apguva savas rado$as profesijas
Tpatnibas. Diplométa gramatvede
parkvalificéjas par lielisku foto-
operatori. Vina atzist, ka makslas
stihija aizrava vinu pilntba, un
nodrukat veiksmigu fotoattélu, it
Tpasi izstdzu formata, sagada vi-
nai neviltotu prieku. Panakt no fo-
tografijas tas idealo ,skang&jumu”,
lai to novértétu art pats autors —
loti sarezgits uzdevums. Lk, arT
es, dodoties uz Preiliem, planoju
izdrukat tikai astonus izstazu dar-
bus, bet atgriezos ar seSpadsmit.
Kopiga rado$a procesa gaita es
biju parliecinats par savu siZeta
redzéjumu, bet Alla diplomatiski
piedavaja savus variantus. Kad
es nepiekritu, radas brakis, un
driz vien es sapratu: operatorei
nepiecieSams uzticéties pilniba.
Pagajusaja sestdiena Igora Pli¢a
darbnicd es piedzivoju milzigu
radoSu gandarijumu. Es turéju
rokas fotografijas, par kuru turp-
mako likteni var nesatraukties.

Preilu rudens.

Dailrades p

asaule

Salonam raksturigais
fotoattéls.

No visas jaunas kolekcijas Alla
izvéléjas un ilgi aplikoja krasaino
sizetu “Kraslavas rudens”, kas ir
visdargakais arT manai sirdij. Ta
radas talantigas operatores foto-
attéls.

Laimigs ir tas cilvéks, kuram
ir darbs, kas nodroSina ne tikai
dieniSko maizi, bet arT sniedz dzi-
vesprieku. Gimeng, kurai ir vecti-
cibnieku saknes, viss ir veiksmi-
gi. Jemeljanovi dzivo Riebinos,
dzivesbiedrs Viktors ir celtnieks.
Protams, dzivokla interjera ir da-
zadas fotografijas. Operatores
talanta pamata - liela interese un
aizrausSanas ar fotomakslu, tagad
Alla strada ar profesionalo “Ca-
non” kameru.

Galvenais Jemeljanovu
prieks ir vinu meitas - Tstas skais-
tules. Vecaka Irina ir beigusi uni-
versitati un veiksmigi iekartoju-
sies darba Daugavpils firma, bet
Anastasija tagad macas divpad-
smitaja klaseé.

Var dazadi vértét tagadéjos
laikus. Bet, ja tev ir galva uz ple-
ciem vai zelta rokas, tad laime ir
tie§am reala. Par to liecina arT Sis
raksts, kura pamata ir véléSanas
izteikt sirsnigu pateicibu.

Aleksejs GONCAROVS

13. Baltijas valstu lauku sieviesu konference

2015. gada 16.-17. oktobri Rézekné norisinajas 13. Baltijas valstu lauku sieviesu
konference “Tradicionala produkta izmantosana sievieSu uznéméjdarbiba”

Igaunijas, Lietuvas un Latvijas
lauku sievieSu delegacijas tika sagai-
ditas Austrumlatgales radoso pakal-
pojumu centra “Zeimuls”.

Konferenci atklaja Saeimas
deputats, generalis Juris Vectirans.
Pateicies par uzaicinajumu Vinetai
Gersebekai, Latvijas lauku sieviesu
apvienibas vaditajai, deputats nove-
|éja sievieSu organizacijam darboties
tikpat razeni ari turpmak, apsveica
visas klatesosas sievietes ar Pasau-
les lauku sieviesu dienu, secinot, ka
igauni atkal mUs ir apsteigusi — Igau-
nija $1 diena jau ir atzita par atzimé-
jamo dienu. Juris Vectirans solija vir-
Z1t izskatisanai Saeima priekslikumu
par Pasaules lauku sievieSu dienas,
ko daudzas pasaules valstis jau atzi-
mé 15. oktobri, ieklausanu starp at-
ziméjamam dienam ari Latvija.

Turpinajuma konferences da-
[Tbnieces uzrunaja Rézeknes nova-
da domes priek3sédétaja vietniece
Elvira Pizane, novélot visam konfe-
rences dalibniecém patikami pavadit
kopa busanas laiku, dibinot jaunus
kontaktus un parnemot labas prak-
ses piemerus.

Rézeknes augstskolas M.soc.
sc. lektore Inese Silicka un Dr.oec.,
doc. Lienite Litavniece iepazistinaja
klatesosas ar savu kopéjo pétijumu
“Gastronomiska tdrisma piedava-

jums Latgales regiona”, kur viens no
secinajumiem - “Ipa3u Latgales édie-
nu baudianas ieklausana tirisma
piedavajuma var sekmét regiona ta-
risma piedavajuma dazadosanu, ori-
ginalitati un Iidz ar to ari regiona tu-
risma piedavajumu konkurétspéju.”

Kraslavas novada tarisma infor-
macijas centra vaditdja Tatjana Ko-
zacuka pastastija par Starptautiska
kulinara mantojuma centra izveidi
Kraslava, par Latgales uznéméju ie-
saistiSanos gastronomiska tdrisma
attistiba, par biedribas “Latgales
kulinara mantojuma centrs” darbi-
bu. Pateicibas vardi un skaisti ziedi
tika davati aktivai Latgales kulinara
mantojuma tikla dalibniecei, vienai
no $1 pasakuma organizatorém, vie-
su majas “Zala sala” saimniecei Ritai
Teraudai.

Pasakumu  koSaku padarija
Enijas Kuzminskas, Kaunatas vidus-
skolas folkloras kopas “Raznavina”
13 gadus jaunas stastnieces, uzsta-
Sanas. Enija pastastija vienu pasaku
gan latgaliesu, gan lietuviesu, gan
igaunu, gan latviesu mélé, par ko sa-
néma draudzigus aplausus.

Turpinajuma konferences da-
[ibnieces noklausijas Lauku atbalsta
dienesta Austrumlatgales RLP Ei-
ropas Savienibas tieSo maksajumu
dalas vecakas referentes Marutas

Sepovalovas prezentaciju par LEA-
DER pieejas istenosanu, savukart
llze Kis¢enko, vecaka konsultante,
iepazistinaja ar nodibinajuma “LE-
ARN” ieguldijumu lauku ekonomikas
attistiba Rézeknes novada.

Igaunijas lauku sievieSu apvie-
nibas parstave Lilli Mai dalijas piere-
dzé, ka no idejas nonakusi lidz sava
biznesa uzsaksanai. Lilli ir omuligas
konditorejas Tpasniece, kura saim-
nieko kopa ar savu maminu, izman-
tojot vecmaminas receptes. Saim-
nieces izmanto vietéjos produktus,
tautas receptes, tapéc péc vinu
produkcijas vienmér ir ieraT'ums.

»

Lilli klatesosajam saimniecém atkla-
ja vienu no savam receptém miezu
placenu pagatavosana.

Lietuvas delegacijas parstave
Zita Kumpeliene sakusi savu uzneé-
méjdarbibu ar aitu cirpSanu un vil-
nas apstradi. Sobrid Zita ir veltenu
meistare, rokdarbniece, Lietuvas
etniskas audzinasanas skolas Birzas
nodalas skolotaja. Piedalijusies iz-
stadés Vilna un Riga.

Austrumlatvijas radoso pa-
kalpojumu centra “Zeimuls” saim-
nieciskas nodalas vaditaja Svetlana
Denisova iepazistinaja ar centra dar-
bibu un interesu izglitibas pulcinu
piedavajumu.

Turpinajuma konferences dalib-
nieces varéja péc izvéles darboties
viena no astonam radosajam darbni-
cam. Inese Priekule vadija filcésanas

P |

darbnicu, kura dalibnieces gatavoja
vilnas ziedus. Stikla apgleznosanu
vadija skolotaja Jevgénija Dudukalo-
va, interesu izglitibas metodike Agita
GailiSa macija daltbniecém gatavot
Gdenslilijas no plastmasas karoti-
tém. Pie Valentinas Svarinskas varéja
apgut ziedu pusku izgatavosanu no
klavu lapam.

Pagatavot lavandas ziedu smar-
Zu maisinus varéja pie skolotajas
Evitas Kovalonokas, savukart glezno-
taja llze OntuZane macija apgleznot
akmenus. Lielu piekrisanu izpelnijas
ziedu gatavosana no krasainam ze-
kubikseém pie skolotajas Ineses Son-
dores. Viengadigo puku krasu darza
planosanu varéja apgut pie Dainas
Zvejsalnieces.

Turpindjums 9.Ipp.
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Cina par izglitibu turpinas

Valdiba likvidé mazas skolas. Pe-
dagogi un pasvaldibas ir pret to.

Jau ar nakamo méacibu gadu
stasies spéka jaunie Ministru ka-
bineta noteikumi par vidusskolam.
Saskana ar jauno kartibu republi-
kas nozimes pilsétas 10. klasi va-
rés nokomplektét tikai tad, ja taja
bs vismaz 22 skoléni, bet visa vi-
dusskol3, t.i., no 10. lidz 12. klasei,
vismaz 58 skoléni.

Novadu centros un dazos
novados ir atlauts mazaks skole-
nu skaits — vismaz 18 klasé un 48
skoléni visas 10., 11. un 12. klasés.
Tas attiecas uz tadam pilsétam ka
Aizkraukle, Altiksne, Balvi, Bauska,
Césis, Dobele, Gulbene, Kraslava,
Kuldiga, Limbazi, Livani, Ludza,
Madona, Ogre, Preili, Saldus, Si-
gulda, Smiltene, Talsi, Tukums un
Valka, kd arT uz Adazu, Babites,
Carnikavas, Garkalnes, lecavas, Ik-
Skiles, InCukalna, Kekavas, Lielvar-
des, Marupes, Olaines, Ozolnieku,
Salaspils, Saulkrastu, Skriveru un
Stopinu novadu.

Paréjas lauku skolas 10. klasi
varés atvért, ja taja bas vismaz 12
skoléni, turklat visa vidusskola jabat
vismaz 32 bérniem.

Tuvakajos divos gados ir no-
teikts parejas periods. Tas nozimé,
ka vidusskolu klis mazak, taCu tas
notiks pakapeniski. Cik daudz skolu
tiks slégtas un ka tas ietekmés de-
mografisko situaciju? Izglttibas mi-
nistre Marite Seile pazinoja, ka jau
Sogad 23 lauku skolas nav izdevies
izveidot 10. klases skolénu trikuma
del, bet nakamaja macibu gada,
visticamak, nepietiks desmitklas-
nieku 27 skolas.

Formali Latvijas skolas ir pa-
klautas vietejam paSvaldibam. Tacu
paSvaldibas nebdt nav sajisma par
valdibas inovacijam. Ja latina ir 12
cilvéki, bet vietéjas skolas 10. klasé
ir pieteikusies 11, pasvaldibam tik un

ta janodroSina viniem iespéja ma-
cities, kas nozZimé — skolénu trans-
portéSana Iidz skolai bds jautajums,
kas radis jaunu slodzi paSvaldibas
budzetam. Tacu pats galvenais —da-
zas pasvaldibas ir ar mieru finansét
nepietickami komplektétas klases,
lai skola bitu pieejama un skolot3ji
nezaudétu darbu. Bet 8ads variants
jaunajos noteikumos nav paredzéts.
Sanak, ka pasvaldibu viedoklis kar-
téjo reizi tika ignoréts.

Izghtibas ministrija taisnojas,
ka skolu slégSana esot tikai sekas:
jaunu darbavietu laukos nav, jau-
niedi braucot prom, bérnu klUstot
arvien mazak. Un valsts nevarot at-
lauties uzturét skolu, kura skolotaju
vairak neka audzeknu.

Mazo skolu finanséSana un
pastavésana ir kluvusi par vienu no
galvenajiem jautajumiem nesena-
jas parrunas starp Latvijas Izglitibas
un zinatnes darbinieku arodbiedri-
bu un Izglitibas un zinatnes minis-
triju. Arodbiedriba principa neiebilst
pret valdibas poziciju, tacu piepra-
sa nodrosinat péc iespéjas katram
skolénam skolas pieejamibu maksi-
mali tuvu dzivesvietai.

Ministrijas parstavji apgalvo,
ka uzturét vienu mazas skolas au-
dzekni esot tikpat dargi, cik vienu
humanitaro zinatnu studentu.

TaCu galvenais ministrijas un
skolotdju domstarpibu avots jopro-
jam paliek jaunais pedagogu algu
modelis. Ministrija ir gatava nakos-
gad pieskirt skolotaju algu celSanai
9 miljonus eiro, bet arodbiedriba
apgalvo, ka nepiecieSams divreiz
vairak. Ka zino arodbiedribas va-
diba, pagaidam parrunas ir nona-
kuSas strupcela. Tiek planota jauna
tikSanas, jo nakama gada budzetu,
kura tiks paredzétas arT izmaksas
skolotajiem, Saeimai japienem [idz
novembra beigam.

Darja ZDANOVA

Vesturiska ekspedicija Nartisu ciema nosledzas veiksmigi
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Domaju tapéc, ka tas atrodas
loti augstu un piekluve nav vien-
karsa. Nav izslégts, ka kads nav
vélejies, ka tas nonak metallaznu
kaudzé, un gaidija mas. Tacu to
vél par agru teikt, jo masts ir ie-
cementéts kartigi un varbit péc
lielam palém izradisies, ka art més
nebdsim tie Tstie, kurus gaida Sis
masts. Vai augstakie spéki pietau-
prjusi 8o vésturisko liectbu Dagdas
muzejam, varés apgalvot tikai péc
veiksmigas masta nonemsanas,
kas izskatas visnotal nereala.

Raugoties veja raditaja
acim, nakas izteloties, ko gan
tas sava miuza nav piedzivojis.
Vien no Sis €kas tas ir redzéjis
padomiju laiku lauksaimniecibu,
tad brivas Latvijas lauksaimnie-
cibu un agraro reformu, tagad
bauda Eiropas subsidéto lauk-
saimniecibu.

Nevajag aizmirst, ka pirmat-
néji tas atradies uz Konstantinovas
muizas. Katru ritu muizas Tpas-
nieks sacis savas dienas gaitas,
veltot skatienu véja raditajam. Ta
muiznieks varéjis planot dienas
darbus, prognozét laika apstaklus,
domat par turpmako muizas attisti-
bu. Taja laika katram cilvékam bija
jabat dabas vérotajam un meteoro-

logam. Tacu, lai kur ar1 Sis véja ra-
ditajs neatrastos, tas bija pirmais,
kas sagaidija saullektu.

Runa, ka padomju laikos,
celot ekas, daudzi “halturéjusi”
un tagad Sis ékas nojaucamas
loti vienkarsi, jo starp kiegeliem
nav cementa kartas, biezi vien
tikai smiltis. Tacu, raugoties ka
iecementéts véja raditajs, nakas
domat, ka tas ir mits.

Ja godigi, esmu parsteigts, ka
sastopos ar tik kvalitativu cementa
kartu. Biju domajis, ka mastu va-
rés viegli nonemt, bet, ka redzam,
jau veselu stundu stradajam, bet
masts nav ne reizi pakustégjies. Ja
nem véra, ka tada cementa karta ir
pasa frontona augsdala, tad nakas
secinat, ka Konstantinovas pusé
arT padomju laikos bijusi atbildigi,
godigi un stingri bavdarbu vaditgji.
Tas |oti priecg, jo tie taCu bija masu
novada senci.

Vai visus vésturiskos eks-
ponatus nakas iegut ar tik lielu
piepali?

Jo gritak eksponatu atrast un
ieglt, jo ta vertiba pieaug. Gandari-
jums par atradumu ir to rGpju verts.

Ja izdosies nonemt So vés-
turisko liecibu, kurp tas dosies
un kads ir ta liktenis?

Tas dosies uz Dagdas no-

vadpétniecibas izstazu zali. Laika
gaita tas tiks atbrivots no rusas,
attiecigi apstradats.

Cik man zinams, véja radi-
tajam ir jabit lapstinam, kas no-
rada véja virzienu, Sim lapstinu
nav.

Ja, diemzel lapstinu nav, ta-
péc varam teikt, ka tas ir véja ra-
ditdja masts. Tacu tas arT priecg,
jo priek8a ir jaunas ekspedicijas
darbs. Un man bas [oti liels gan-
darfjums, ja izradisies, ka kaut kur
§Ts originalas lapstinas ir saglaba-
jusas. Tas bls jauns uzdevums
- censties iegdt sava TpaSuma un
atjaunot Konstantinovas muizas
véja raditaju sakotnéja izskata.
Pats masts ir saglabajies |oti labi.

Vai nebija planots So mastu
nonemt cita veida?

Bija doma ar traktora palidzi-
bu gazt visu sienu, bet tad varétu
sabojat arT paSu mastu. Nekas
cits neatliek, ka turpinat uzmanigi
kalt cementa kartu, Stpojoties Saja
augstuma.

Gandriz péc divu stundu sma-
ga darba mastu izdevas nonemt
un vésturiskd lieciba devas uz
jaunajam majam. Amuru $kindona
apklusa un NartiSu ciema iestajas
rams piektdienas vakars.

Kadi ir nakamie biedribas
“PATRIA” ekspediciju plani? No-
protu, ka driz vien tiks iesakta jau-
na ekspedicija un laikraksta “Ezer-
zeme” lasTtaji bds pirmie, kas par
to uzzinas.

A.Amicans atvainojas NartiSu
ciema iedzivotajiem par sagadata-
jam neértibam piektdienas vakara
un saka lielu paldies, ka pratusi no-
sargat So véstures liecibu.

Tapat pateiciba tiek sdtita
€kas TpasSniekam Ivaram Pauni-
nam par sapratni un atlauju $o
véstures liectbu nodot nakamajam
Dagdas novada paaudzém.

Elizabete VILUMA

Macibu gada sakums Kraslavas Valsts gimnazija

Rudens lieliem, nopietniem,
zemes spéka pielijuSiem soliem
Iendm dodas uz Ziemas pusi,
iekrasojot savus solus raibos
klavlapu tonos. Ka noslépumains
viraks [1dzi aizvijas abolu smarza.
Tas viss liek mazliet apstaties ru-
dens darbu steiga, atvilkt elpu un
padomat — kas ir paveikts, kas ir
izdevies un kam vél jakraj spéki?

Jaunais macibu gads Kras-
lavas Valsts gimnazija ir sacies
loti aktivi. Nelaujoties ilgam un
nopietndm  pardomam, meés,
gimnazisti, strauji “raujam” uz
priekSu paveicamos un reizém
Skiet - nepaveicamos darbus.

Zintbu diena — pirmie rudens
akordi ikviena gimené, kura ir
skoléns, students vai skolotajs.
Lai ka arT veicas visa macibu
gada garuma, bet Sos svétkus
gaida visi! ArT misu skolas pa-
galma Zinibu diena pulcéjas 168
skoléni un 25 pedagogi. Esam
skaita zina mazliet pieaugusi un
noteikti varam lepoties ar mdsu
“‘jauninajiem”. Macibas 7. klasé
uzsaka 17 radosi, aktivi, zinoSi un
sportiski skoléni, ka arT 37 jaun-
pienacégji ir 10. — jas klasés, kuri
kopa ar mdsu bijusajiem 9.-jiem
veido divas eksaktds un vienu
humanitaro klasi. Kopskaita vini
ir 51 skoléns. Pieredzes bagatas
klasu audzinatajas — Dinu Skudru
(pedagogu kvalitates novértésa-
nas 4.pakape), lvetu Baluli (4.pa-
kape), Lieni Andzani (5.pakape)
un Viktoriju Nalivaiko (5. pakape)
- sagaida nopietns darbs, salie-
déjot un darbojoties ar jaunajiem
klaSu kolektiviem. Lai vinam vei-
cas!

Laika ilgam pardomam, ka
ieSUpoties, jauno dzives posmu

uzsakot, nemaz nav, jo viss sko-
las kolektivs 3. un 4. septembri
devas divu dienu pargajiena uz
krasno Daugavas krastu SlutiSku
sadzas apkaimé. Gimnazistiem
tika piedavati gan nopietni, gan
jautri, gan atjautigi uzdevumi
piedzivojumu trasité. Te jasaka
milzigs paldies Kraslavas jaun-
sargu organizacijas vaditajam
Dzintaram Patmalniekam par
interesantam idejam, par ekipé-
jumu, par sava briva laika zie-
doSanu muasu laba. Un vél kaut
kas nebijis! Par to més visi bijam
sajusma — vakarinas un brokastis
mums gatavoja “lauku virtuve”,
ko sarlpéja LR Zemessardzes
35. NodroSinajuma bataljons, un
Seit més satikamies ar Irinu Nikiti-
nu, masu 2009. gada absolventi.
Silts, satigs, garsigs édiens briva
: a—

o

daba — ko vél vairak var véléties!

Septembris Latvija ienak ar
Dzejas dienu melanholiski ro-
mantisko pieskanu, kas lauj ne
tikai izteikti radoSam cilvékam iz-
pausties un pilnveidoties, bet arT
ikvienam interesentam izméginat
savas spé€jas. Ta ka Sis gads Lat-

' |. ~ 3

vija ir izsludinats par Aspazijas
un Raina gadu, arT mdsu skolas
dzimtas valodas skolotaji noléma
ko radoSu piedavat skoléniem.
Ta skola tapa Aspazijas un Raina
vizualizéto dzejolu siena.
Savukart diviem skoléniem —
Jurgim Vilumam (8.kl.) un Janim
Umbrasko (10.d kl.) — bija iespé&ja
piedalities skatuves runas kon-
kursa “Zelta sieting”, kas notika
Raina maja Berkenelé. Te jasa-
ka liels paldies latvieSu valodas
un literatiras metodiskas apvie-
nibas vaditajai V. PurpiSai, kura
organizé&ja So braucienu.
SeptembrT (24.-25.) notika
nu jau tradicionalais Kraslavas
pilsétas un novada skolu treatralu
saiets, ko organizéja misu sko-
las latvieSu valodas un literatiras
skolotdja Daina Andzane, vien

S

atSkirtba bija ta, ka jaunie aktie-
ri Soreiz darbojas divas dienas.

Pasakumu finansiali atbalstija
Kraslavas novada dome, un,
pateicoties tam, SIA “Launags”
(vad. V.Kazimirova) nodro$indja
bérnus ar garSigam, siltam un
satigdm pusdienam, launagu,

naksninam un brokastim. Veselu
dienu un vakaru toposie aktieri no
Daugavpils Saules skolas prak-
tiski darbojas ar misu novada
skoléniem un teatra pulcinu vadt-
tajiem. Vinu pasu saceréto un ie-
studéto priekSnesumu novértéja
ne vien pasakuma dalibnieki, bet
art gimnazisti, kas bija aicinati no-
skattties izradi.

Informativs un piedzivoju-
miem bagats masu 7.un 8. klasu
skoléniem bija 18. septembris,
kad diena tika pavadita Riga,
apmekléjot muzejus. Skoléniem
loti patika Rigas Kugniecibas un
kara muzeja apmeklgjums, ka art
Eiropa skaistakas ékas — Men-
cendorfa nama — apmeklgjums.

Etiketes eksperte un astonu
gramatu autore Aija Strautmane
un Apgada Zvaigzne ABC In-
teraktivo macibu materialu iz-
strades grupas vaditdja Sintija
Buhanovska 28. septembri gim-
nazistiem, vinu vecakiem un pe-
dagogiem (gan misu skolas, gan
pilsétas un novada pedagogiem)
stastija par svarigako un batiska-
ko attiecigajas jomas, ka arT atbil-
déja uz dazadiem jautajumiem.

29. septembri dzejniekam,
masu novadniekam un mecena-
tam Valdim Grantam — Kraslavie-
tim apritétu 95 gadi. Gimnazija
notika pieminas pasakums, kura
piedaljas Arkadijs Petasko (biju-
Sais direktors) un Janina GekiSa
(bijust skolas muzeja vaditaja),
kas talaja 1989. gada uzdrosina-
jas ar dzejnieku nodibinat kontak-
tus un uzaicinaja apciemot dzim-
to pilsétu un skolu. Pasakuma
laikd skanéja dzeja, dziesmas ar
dzejnieka vardiem, ka ar1 klat-
eso$o uzmanibai tika piedavata
pasakuma vaditajas (gimnazijas

muzeja vaditdjas) Spulgas Vars-
lavanes izveidotd macibu filma
par dzejnieku.

Gatavojoties Latgales simt-
gadei, ka viens no pirmajiem pa-
sakumiem skola 5. oktobrT notika
rezisora Normunda Puca filmas
“Segvards Vientulis” izrade. Péc
filmas, kas ir emocionals stasts
par nacionalo partizanu organiza-
cijas darbibu Latgalé un tas Iide-
ra, muasu novadnieka, Kombulu
katolu baznicas priestera Antona
Juhnevica likteni, noskatiSanas
rezisors atbildéja uz klatesoSo
jautajumiem.

Un tradicionali, ka katru
gadu, skolad notika pasparvaldes
diena, veltita Skolotaju dienai.
Vélreiz pedagogi parliecinajas, ka
musu skolas skoléni ir vislabakie,
visradoSakie, sp€j bat atbildigi un
parsteigt ar savu izdomu. Soreiz
més tikam aicinati uz dzeza kafej-
nicu, kur, baudot kafiju un bérnu
gatavotos naskus, klausijamies
miziku, dziesmas un sirsnigus
pateicibas vardus.

A. JAKOVELE, KVG latviesu
valodas un literatiiras skolotaja
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Rudens ekskursija: Kauna un Pazaisles klosteris

Rudent Varaviksnes vidus-
skolas skolotaju kolektivs jau tra-
dicionali dodas ekskursija. Sogad
arodbiedriba un administracija
organiz€ja pedagogiem braucie-
nu uz Kaunu un Pazaisles kloste-
ri. 10. oktobrT autobuss ar ekskur-
santiem un pavadoso gidu devas
uz kaiminvalsti, lai iegdtu jaunus
iespaidus.

Pirma pietura bija Pazaisles
klosterT, kas atrodas 12 kilometru
attdluma no Kaunas. Ne visi to-
risti, kas atbrauc uz “vislietuvis-
kako Lietuvas pilsétu”, zina, ka
galvenais valsts (un arT Eiropas
ziemelaustrumu) arhitektoniskais
dargums atrodas tieSi Seit. Pro-
tams, vél ir janem véra aizraujo-
Sie notikumi, kas norisindjusies
klosterT dazados sarezgitos vés-

tures posmos...

Lietuvas kancleram Kristo-
feram Pacam bijusi kada vaji-
ba - Italijas arhitektdra. Jauniba
augstmanis macijas Paduja un
Perudza, Iidz ar to vinam loti pa-
tika baroka stils. Sis senas un
ietekmigas dzimtas gerboni rota
divas karaliskas lilijas, Francijas
monarhu simbols. Un tieSi tas iz-
raistja daudzu lietuvieSu un polu
muiznieku skaudibu, bet So kara-
lisko simbolu gerbonT var izskaid-
rot loti vienkarsi - Pacu un dau-
dzu citu polu un lietuvieSu Slahtas
dzimtu dibinataji XIV gadsimta
ieradas Polijd no Ungarijas, kur
tolaik valdija Anzujas dinastija (ar
lilijam gerbon). Lk, tapéc bruni-
nieki “noziméja” So skaisto bildi
- divas lilijas, ko savienoja zelta

gredzens. Patiesu
sava gerbona ra-
S§anas stastu Paci
nevienam neatkla-
ja, bet saglab3ja
noslépumainu klu-
sumu.
Biddams
“amatu savienoSa-
nas kartiba” ari par
Kovnas vojevodu,
Pacs noléma uz-
bavét kradnu klos-
teri Kamalddlu or-
dena parstavjiem.
Sis  miku kon-
gregacijas statati
bijusi visai stingri,
viens no galvena-
_| jiem nosacijumiem
— kluséSanas zvé-
rests. Tikai lag-
Sanu laika varéja
atvéerties  klostera

Perkunasa maja.

| iemTtnieka mute.
Citas sarunas bija
kategoriski aiz-

liegtas. Sis klosteris

tika bavéts makiem, kas bija klu-
sétaji. Par klostera arhitektu klu-
vis Dzambatista Frediani, fresku
autori — Mikelandzelo Palloni un
DzZovanni Rossi. Klosteris vaira-
kas reizes tika izlaupits. Napo-
leona armijas karavrri ierikoja Seit
stallus, padomju laikos klostera
teritorija bija psihiatriska klTnika.

Tagad kloster valda klu-
sums, ko partrauc tikai nelielas
tristu grupas. Restauracijas
darbi vél nav pabeigti, bet klos-
teris izskatas loti iespaidigi. ArT
daleji restaurétas freskas atst3j
lielu iespaidu, griezta koka paneli
sakristeja un ligSanu zalés atga-
dina dekoracijas kadai vésturis-
kajai filmai. Altara glezna, ko Ro-
mas pavests uzdavinaja Pacam,
galvenajam klostera bavétajam,
bija tikko redzama dievnama
puskrésla. Skumigs ekskursijas
vaditdjas stasts tuk$a baznica,
kas tika bavéta no vairakam mar-
mora $kirném, skanéja visai or-
ganiski.

Viesu pagalma visiem taris-
tiem obligati demonstré Krievijas
impérijas himnas “Dievs, sargi
Caru!” vardu autora knaza Lvova
kapu (klostera vésturé ir art pa-
reizticigo lappuse). Bet kada no
zalém var redzét akmens gridu,
ko sabojaja vél Napoleona ka-
valérijas zirgu nagi... Viend no
ékam, kas ir paredzéta svétcelo-
tajiem, paslaik ir izvietots klostera
muzejs. Ekspozicija stasta par
STs vietas vésturi, atjaunoSanas
etapiem...

Klusa pastaiga pa klos-
teri noskanoja nesteidzigam
pardomam, restorans klostera te-
ritorijd nedaudz izbrinija, bet ko-
pé€jo iespaidu nesabojaja. Kloste-
ris darbojas, un tagad tas pieder
Sv.Kazimira masu kongregacijai.
Apskatit Seit var daudzus objek-

tus, bet ne visus. Cels
uz mdku miném ir
slégts. Uz turieni var iet
tikai makenes.

Péc klostera ap-
mekléjuma mis gaidija
Kauna, sena Lietuvas
galvaspilséta, maziga
Vilnas konkurente ab-
soldti visas jomas.

Diemzél ieraudzit
galvaspilsétas  Sarmu
man neizdevas. Dau-
dzam ékam pilsétas
vésturiskaja centra
ir nepiecieSama res-
tauracija, bet ielam -
atjaunosSana. Senlaiku
pils ir kardinali renovéta *
— ta ir sarkanu kiegelu |
€ka, kas vairak atgadi-
na modeli, kurs ir uzba-
véts, izmantojot spilg-
tus kiegelus no bérnu
konstruktora. Centra uzmanibu
piesaista pilsétas rates €ka, kvar-
tals, kur atrodas arhibiskapa rezi-
dence un garigais seminars. Pa
celam més redzejam iespaidigas
baznicas, taCu mums jau nebi-
ja laika to apskatei. Interesanta
mums Skita Perkunasa maja. To
16. gadsimta gotiska stila ir uzba-
véjis lietuvieSu tirgotajs. Restau-
racijas laika, kas notika trissimt
gadus péc ékas uzblvésanas,
ka&da no sienam tika atklata paga-
nu dieva Perkunasa statuete. Tir-
gotajs, majas Tpasnieks, ladzas
visiem dieviem uzreiz, un saska-
na ar vestures liectbam, vins bija
loti bagats...

Pastaiga pa pilsétu pusot-
ras stundas garuma pagaja loti
atri. Priek8a bija brivais laiks.
Més varéjam apmeklét jebkuru
Kaunas muzeju — visiem zinamo
Velnu muzeju, Véstures muzeju,
kura lepnums ir Eiropa bagataka

Labie darbi grupa
N 7

Labo darbu nedélas ietvaros
Pll “Pienentte” “Sparites” gru-
pa piedalijas labdaribas bérnu
zim&jumu konkursa, kuru rikoja

= P

specializétais attistoSo rotallie-
tu veikals “Rotalnica”. Konkur-
sa tematika bija saistita ar Varis
Toys produktiem Ziemassveétkos.

=+ Sakuma meés ar
bérniem iepazi-
namies ar Varis
Toys piedavato
rotallietu sorti-
mentu. Parruna-
jam, ko var zimét
un kada tehnika.
Bérni lavas fan-
 tazijas lidojumam
., un radija savus
unikalos makslas
darbus dazadas
tehnikas. Vini zi-
méja ar Kkritiniem
un pludingja ar
: akvarelkrasam,
> Ziméja ar guasa

“Sparites”

- Ny 3 :
krasam, kritiniem, zimuliem un
flomasteriem.

Interesantakos bérnu darbus
meés ar pasta starpniecibu aizsi-
tljam uz Rigu, kur tie piedalisies
konkursa. Més |oti ceram, ka kads
masu bérnu radoSais darbin$ ie-
patiksies konkursa Zdrijai, tad no
bérnu Ziméjumiem drukas apsvei-
kuma kartinas un pardos veikala
Rotalnica, un iegdtos [idzeklus
ziedos labdaribai palidzésim.lv.
Palidzet - tas ir loti patikami un
aizraujosi, ja mazs bérns spéj ra-
dit ko tadu, kas aizkustina daudzu
cilvéku sirdis. Més esam vél mazi,
bet palidzét citam més varam ar
smaidu, dziesmu un kadu skaistu
makslas darbu.

PIl “Pienenite” pirmsskolas
izglitibas skolotajas Aina STEPINA
un Dzintra DZALBE

Mana skolotdja ir ka
gudra pice. Ja nebltu manas
skolotdjas, més nezinatu, ka
pareizi runat un gliti rakstit.

Vina dazreiz ir stingra. Bet
ka vina iemacttu mums kaut ko,
ja nebdtu stingra. Skolotaja man
maca visus piecus gadus latvieSu
valodu.

Misu skolotdja ir ka saule,
kura silda misu mazas planétas.
Mums katram ir sava fantazija,
lai papildinatos madsu krajumi,
skolotaja sniedz mums pa dalam
vielu masu fantazijam.

Vél var salidzinat ar maju: no
1. I1dz 4. klasei mums bija pamati,
bet no 5. I1dz 11. klasei kiegelisi.

Futbols Kraslava

13. oktobrT jaunakie futbolisti
no Kraslavas Varaviksnes vidus-
skolas, Kraslavas un Indras pa-
matskolam tikas, lai noskaidrotu
labdko skolas komandu futbola
starp 2002.-2003. gada dzimusa-
jiem z&niem.

Prieks, ka Indras pamat-
skolas skoléni sastadija konku-
renci pilsétas skolam, tomér ar

Pilsétas rate.

viduslaiku iero€u kolekcija, ka art
slavena komponista un gleznota-
ja Cur!orJa muzeju. Katrs varéja
izvéléties apskates objektu péc
savas gaumes. Es pirmo reizi
biju Kauna, tapéc nolemu doties
pastaigd pa vésturiskd centra
ielinam, paméginaju “izjust” vec-
pilsétas atmosféru... Tacu, iespé-
jams, man nepietika laika, vai art
laika apstakli nebija atbilstosi, bet
péc pastaigas pa Vilnas ielu, es
biju vilies, tapéc ka neizjutu to ap-
brinojamo atmosféru, kas piemtt,
pieméram, Vilnai...

Cepelini un kafija nedaudz
uzlaboja garastavokli, un atcela
es nepartraukti domaju par to,
ka man bds vélreiz jaaizbrauc uz
Kaunu, jo kaut ko svarigu es ne-
esmu ieraudzijis un kaut ko nees-
mu izjutis...

Andrejs JAKUBOVSKIS
Autora foto.

Mans skolotajs

Un tikai 12.klasé ir gatavs jumts.
Skolotajai dazreiz ir grati ar
mums stradat. Bet ne tikai at-
tistamies més, bet arT skolotijas.
Sk.Vija-ta mdsu klasé sauc
$0 skolotaju-piedava mums visa-
dus konkursus. Kad més pie-
dalamies un kaut kur uzvaram,
manuprat, skolotdja doma: “Kadi
man aktivi un radosi skoléni, pas-
katieties, ka es vinus iemaciju!”
Bet kad zaudéjam, vina
saka: “Nekas!”, un mums paliek
ap sirdi labak.
Manuprat, masu skolotaja ir
labaka. Bet kada ir tava skolotaja?
Jelizaveta ABROSIMOVA,
Indras pamatskolas 5. klase

Sports

skaitu 0:2 piekapas Kraslavas
pamatskolai un ar 1:4 zaudgja
Varaviksnes vidusskolas futbo-
listiem. Kausu izcinija Kraslavas
Varaviksnes vidusskolas skoléni,
apspéléjot savus vienaudzus no
Kraslavas pamatskolas ar skaitu
2:0.
llona Vanaga, Kraslavas Sporta
skolas metodike
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Padomi béerniem, kas palidzes but drosakam interneta

1.Uzstadi tikai pasas ne-
piecieSamakas programmas
un mobilas lietotnes

Atceries - jo mazak aplika-
ciju bds instalétas mobilaja iert-
C€, jo atrak ierice darbosies. Tas
pats attiecas arT uz datoriem un
to programmatdru. Jaatceras,
ka katra aplikacija viedtalrunt
vai programma datora ir regu-
lari jaatjaunina, jo virusi nereti
ienak tieSi caur savlaicigi neat-
jaunotas programmatiras cau-
rumiem.

2.Pievers uzmanibu mo-
bilajam lietotném un to iegu-
ves veidiem

Mobilajas iericés svarigi
aplikaciju uzstadi veikt tikai no
to oficialajiem veikaliem (Go-
ogle Play — Android un App
Store — i0S).

3.1zmanto drosas paro-
les

Cilvéki joprojam médz
izmantot nedroSas un vieg-
li uzminamas paroles. Tas ir
loti riskanti. Parole var but ka
skaitampanting, sakamvards
vai dzejolitis. Péc interneta
bankas timekla vietnes, profila
socialajos tiklos vai aplikacijas
lietoSanas neaizmirsti iziet no
tam. Savas paroles nevienam
neizpaud.

4.Bezmaksas WiFi izve-
lies uzmanigi

Bezmaksas WiFi iespé&jas
ir vilinoSas. TaCu esi uzma-
nigs! Pieslégties nezinamam
WiFi ir loti riskanti: laundari
var izveidot bezvadu piek|uves

punktus, lai ievaktu paroles
u.c. privatu informaciju, turklat
bezmaksas interneta punkta
nosaukumu radot |oti [idzigu
kadam lidzas eso$as zinamas
vietas nosaukumam. Labak
izvéléties mobilo internetu vai
parbauditus un droSus WiFi
piekluves punktus.

5. Sargi savus personi-
gos datus

Ne timekla vietnés, ne
aplikacijas bez vajadzibas
nenoradi savus personigos

AT T

datus un nepievieno privatas
fotografijas. Interneta neatbildi
uz jautajumiem par savu augu-
mu, svaru, gimeni un informé
vecakus par $adu zinkarigo.
Runajot ar sveSinieku Skype,
nelieto kameru — tevi var filmét
un iemontét cita satura video.
Nekad nepiekrtti tikties ar in-
terneta iepazitu svesinieku. Ja
svesinieks liek mantt, ka ir ie-
intereséts seksuala kontakta,

uzreiz partrauc komunikaciju
un informé vecadkus. Ja tevi
kaut kas biedé datora darbiba,
mulsina vai rada trauksmi un
kaunu interneta vidé, nekaveé-
joties izsledz datoru un par-
spried notikuSo ar vecakiem.

6.levero virtualas uzve-
dibas etiketi

Komunicéjot interneta,
izvélies neitralu “niku” — tadu,
kas nesniedz precizu infor-
maciju par tevi, tavam majam,
adresi, tavu skolu un vietam,

ko apmeklé biezi vai plano
apmeklét. Socialajos tiklos un
Catojot, centies sazinaties tikai
ar tiem cilvékiem, kurus pazis-
ti personiski. Pirms pievieno
kadu svesSinieku savam “drau-
gu” lokam, apspriedies ar ve-
cakiem. Atceries par interneta
saskarsmes etiketi, pieméram,
ja sava viedok|a izteikSanai lie-
tosi visus lielos sakuma burtus,
sarunu biedrs var saprast, ka

tu uz vinu kliedz. Nekada gadt-
juma necenties nevienu iebai-
dit, nedraudi, nesuti agresivus
un provocéjoSus materialus.
7.lzverté sanemtas veés-
tules un citus pakalpojumus

Nekad no sava talruna
numura nesuti 1szinas uz ne-
zindmu talrunu numuriem in-
ternetd. Lai pasargatu savu
datoru no spama jeb méstulém
un citas nevélamas informaci-
jas, lieto elektroniskd pasta
filtru, un, ja pienacis zinojums
no nezindmas adreses, never
to vala un nelejupieladé no ta
sava datora failus.

8.Parbaudi informaciju

Atceries, ka ne visi cilvéki
interneta par sevi stasta pa-
tiestbu, tapat ka ne visi foto
atbilst Tstenibai. Neslinko un
parbaudi informaciju citos in-
terneta avotos, nepiecieSami-
bas gadijuma ladzot palidzibu
vecakiem.

9. Arn labakie draugi
médz klut par krapnieku
upuriem

Ja esi sanémis no saviem
draugiem divainu informaciju,
parjauta, vai tieSam, vini ir su-
tijusi konkrétos tekstus vai fai-
lus. Tas tapéc, ka laundari un
krapnieki biezi vien darbojas
aizsega.

10.Interneta veikali -
parbaudi tos

Ja vélies kaut ko iega-
daties interneta, lai izvairttos
no krapniecibas, vispirms ap-
spriedies ar vecakiem.

Dzivojama un gulamistaba — divi viena

Abu telpu funkcijas ir pilnT-
gi pretéjas — kustiba un miers,
bet tas nenozimé, ka vajadzi-
bas gadijuma tas tomér nevar
apvienot. Ka to izdarit pareizi
un érti?

Vecais labais izvelka-
mais divans. Ta priekSrociba
ir iespéja novietot to, kur vien
vélas, tas labi ieklaujas arT
dzivojamas istabas noskana.
Minusi — tas nav érts ikdienas
lietoSanai.

Gulta. Saja varianta ir ot-
radi — guléSana érta, bet prob-
lematiski gultu ieklaut telpas
interjera. leteikums — ja plati-

ba atlauj, iespéjams izveléties
pusotrvietigu gultu, ITdzigu tah-
tai. Vélams, lai ta batu maksi-
mali zema, var bit ar nelielam
atbalsta sieninam un bagatigu
spilvenu daudzumu. $adu mo-
deli iespéjams itin veiksmigi
ieklaut dzivojamas istabas in-
terjera un izmantot par plasu,
austrumnieciska stila divanu.
Transforméjama gulvieta.
PriekSrociba — gulvieta ikdiena
nav redzama, ta paslépta ska-
p1, nostiprinot pie sienas. Mi-
nusi — nepiecieSams |oti labs,
pardomats un izturigs meha-
nisms, kas maksas dargi. Tur-

klat gultu vajadzibas gadijuma
nevarés izmantot par divanu
viesu uznemsanas reizeés.
Gulvietu iesp&jams nodaltt
no paréjas telpas, to aizklajot
vai vienkarsi zonéjot telpu. Par
norobeZotaju var izmantot gan
vieglas konstrukcijas nelielu
starpsienu no gipskartona, bi1-
damu stikla sienu utt., gan mé-
beles — abpuséju plauktu no
gridas Iidz griestiem, zemu ku-
modi u. tml., ka arT dekorativu
aizslietni. Telpu zonét palidzés
dazadu faktdru, nokrasu un
apgaismojuma izvéle. Tikai ja-
atceras, ka spécigi kontrasti ti-
kai vél vairak pasvitros istabas

dubulto funkciju. Tapéc labak,
ja apdarei izvélas vienadu kra-
su dazadu tonéjumu — dzivoja-
maja zona spilgtaks, gulvietai
maigaks.

Jaatceras, ka telpai jabat
droSai art nakts stundas, lai
parvietoSanas bitu érta — ne-
kur neaizkertos kaja, netrau-
cétu asi mébelu stdri vai pa-
garinataji. $ada telpa értakas
bis parvietojamas mébeles uz
riteniSiem, ko nakts laika ie-
Sspéjams piebidtt tuvak sienam,
[ldz ar to telpu értak piemérot
nakts un dienas scenarijiem.
Japadoma art par értu novietni
gultasvelas piederumiem.
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Pelmenu zupa

10 pelmeni,

11 ddens,

2 kartupell,

2 burkani,

1 neliels sipols,

sals, pipari, zalumi,

vegeta

Liek Gdent varities sagriez-

tus kubinos kartupelus, smalki
sagrieztu sipolu un vienu bur-
kanu rinkiSos. Kad 0dens ir
uzvarijies pieliek nedaudz sals
un vegetas, ieber pelmenus.
Kad pelmeni uzpeld, nogriez
mazaku uguni un ieliek smalki
sarivétu burkanu. Gatavai zupai
pieliek maltus melnos piparus
un smalki sagrieztus zalumus.

Aknu - kartupelu
placenisi
400 g caku aknu, var ar liello-
pa,
400 g kartupelu,
1 liels sipols,
1 ola,
1 édamkarote miltu,
1 téjk. sals,
1/4 téjk. maltu balto piparu,
1 téjk. citas garsvielas, kas nu
katram patik,
taukvielas cepsanai
Noskalojam aknas un ie-
liekam bloda ar pienu uz 30 mi-
nGtém meércéties, bet var art to
nedarit. Nomizojam kartupelus,
sablenderéjam vai sarivéjam
uz smalkas rives, tiesi tapat n-
kojamies ar 1 sipolu. Iznemam
aknas no piena, noskalojam
zem tekoSa Udens, nosusinam
un art samalam vai sablende-
réjam. Sajaucam kopa ar kar-
tupelu un sipolu masu + olu +
gardvielas + miltus. Ar karoti uz

sakarsétas pannas taukvielas
cepam placeniSus brinus.

Atrie biezpiena kilkeni

1 pacina biezpiena,

1 ola,

2 édamkarotes cukura,

vanilas cukurs,

2-3 édamkarotes miltu,

kréjums,

kanélis

Uzliek katlind varities Gde-

ni, sajauc biezpienu, cukuru,
vanilas cukuru, olu un miltus
pastingra masa un ar édamka-
roti leni laiz klimpas katlina, kur
varas Gdens. Udenim pievieno
sali. Klimpas gatavas, kad uz-
peld, ar nosmelamo karoti ne-
mam ara. Var pasniegt ar svies-
tu, kréjumu vai cukuru ar kanéli.

Sipolu sitenis
600 g liellopu galas,
3 édamkarotes taukvielu,
4 sipoli,
1 édamkarote miltu,
100 g kréjuma,
sals.

Galas mikstumu sada-
la Skéles, izdauza, sakarséta
taukviela apcep briinas. Ripas
sagrieztus  sipolus pasauté
taukvielas. Sautéjama katla liek
galu, sipolus, parlej ar pannas
novarijumu, pievieno sali, trau-
ku noslédz ar vaku un sauté uz
Iénas uguns. Miltus iejauc kréju-
ma un, kad gala izsautgjusies,
pievieno Skidrumam, uzvara.
Edienu karto dzilaka bloda, pie-
devam pasniedz varitus kartu-
pelus, skabus gurkus.

Skinka salati ar sieru
300 g $kinka,
200 g cieta siera,
4 varitas olas,
1 sipols,
1 saiskitis pétersilu,
1 saiskitis dillu,
majonéze,
sals, pipari
Sieru un Skinki sagriez sal-
minos. Olas un sipolu sagriez
gabalinos. Zalumus sakapa.
Visas salatu sastavdalas samai-
sa, parlej ar majonézi.

Bananu un kivi
marmelade
2 nogatavojusies banani,
5 kivi,
2 téjkarotes citrona sulas,
250 g cukura
Bananus un kivi nomizo, sa-
griez nelielos gabalinos. Apslaka
ar citrona sulu un iemaisa cuku-
ru. Kad augli sak suloties, visu
sablendé. Masu lgj katlina un uz
lielas uguns, nepartraukti maisot,
atri uzvara. Tad karstuma tempe-
ratru noregulé mazaku un mai-
sot vara vél 3-5 minates. Gatavo
marmeladi pilda burcina.

Saldie burkanu salati
100 g burkanu,
1 abols,
50 g tumso rozinu,
70 g valriekstu,
¥ apelsina,
Y laima,
1,5 tgjkarotes kanéla,
201 augu ellas
Nomizotos burkanus sari-
V€ uz rupjas rives. No aboliem
izgrieZz serdes un sagriez vide-

Receptes

ja lieluma gabalinos. Roziném
uzlej verdoSu Gdeni, patur 10
mindtes, nosusina un pievieno
aboliem un burkaniem. Riekstus
sadrupina gabalos un pievieno
salatiem. No laima izspiez sulu,
pievieno kanéli, ellu, sajauc un
parlej salatiem. Pasniedzot par-
kaisa ar riekstiem un kanéli.

Bernibas garsa - Piena
kiselis ar dzervenu
merci

3 glazes piena

2 édamkarotes cukura

1 tgjkarote vanilas cukura

2 édamkarotes Kartupelu cietes

2 €édamkarotes sadrupinatu

riekstu (péc garsas un patikas)
Mercei:

100 g dzérvenu

4 édamkarotes cukura

2 tgjkarotes kartupelu cietes

Pienu ar cukuru un vanilas

cukuru uzvara, maisot pievieno
kartupelu cieti, kas atSkaidita ar
nelielu Gdens daudzumu, un vél-
reiz uzvara [idz sabiez€. Atdzes-
étu parlej ar atdzesétu dzérvenu
meérci, parkaisa ar riekstiem.
Mércei dzérvenes parlej ar ne-
lielu Gdens daudzumu, uzvara,
lai tas sak Skist, péc tam ogas
saspaida. Dzérvenes izberz
caur sietu, Skidrumam pievie-
no 2 glazes udens un cukuru,
uzvara, iemaisa atSkaiditu kar-
tupelu cieti, uzvara un atdzese.
Mérci var gatavot arf no citam
ogam. Riekstus parkaisiSanai
var apgrauzdét uz sausas pan-
nas, lai garsa vairak izceltos.
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13. Baltijas valstu lauku sieviesu konference

2015. gada 16.-17. oktobri Rézekné norisinajas 13. Baltijas valstu lauku sievieSu
konference “Tradicionala produkta izmantosSana sievieSu uznéméjdarbiba”

Turpingjums. S&kums 4.Ipp.
Gandaritas par paveikto darbu un
gutajam praktiskajam zinasanam, lau-
ku sievietes devas organizéta ekskursija
“Rezekne — pilséta Latgales sirdi”.
Konferences rikotaji bija paru-
p&jusies ari par lielisku atpatu va-
kara. Baltijas valstu lauku sievietes
baudija svétku koncertu ar grupas
“Galaktika”, postfolkloras grupas
“Riksi”, Rézeknes muzikas vidussko-
las audzéknu un Kaunatas jaunieSu
deju kolektiva uzstasanos Rézeknes
novada domes zalé. Tautas lietiskas

l‘\\.: : R ‘
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makslas studijas “Dziparins” dalib-
nieces demonstréja savu térpu ko-
lekcijas. Patiesi krasni, gaumigi térpi
un izcilas modeles izpelnijas viesu
sirsnigu atzinibu. Vakara pasakums
noslédzas ar jautram dejam.

Konferences “Tradicionala pro-
dukta izmantosana sievieSu uznéméj-
darbiba” otraja diena dalibniecém bija
iespéja iepazities ar pieciem Latgales
lauku sieviesu veiksmes stastiem.

Aija Kuzminska stastija, ka miles-
tiba uz dabu, uz skaisto Raznas ezeru,
palidzéjusi sakt nodarboties ar suve-

niru izgatavoSanu no akmentiniem,
kas salasiti Raznas ezera krasta. Ak-
mentini tiek slipéti, lakoti un no tiem
izdodas Joti skaisti piekarini ar pievie-
noto vertibu — milestibu no darina-
tajas. Katra konferences dalibniece
sanéma sadu miju davaninu.

Martas lgaunes stasts ir par
majas vina gatavosanu, vina ir zimo-
la “Martas dzimtas vini” Tpasniece.
Meistares vina gatavoSanas proce-
sam ir zinatniska pieeja. Vindare ari
palutinaja pasakuma dalibnieces ar
izcilu auglu un ogu vinu degustaciju.

Anita Kairisa realizéjusi “LARN”
projektu “Saules natre”. Anitas sap-
nis ir aust natru dranas, ka pasaka.
Tomeér katra pasaka ir dala istenibas,
izradas — natru audums jau atrasts
arheologiskajos izrakumos. Tatad
musu senci pratusi apstradat natres
ta, ka no tam varéja pagatavot dra-
nas. Anita stasta arl par daudzam
citam labajam $1 auga ipasibam. “Es
realizéju So projektu, lai paraditu, cik
unikals augs dzivo mums lidzas. Pie-
nacis laiks to novértét un lietderigi
izmantot.”

Valentina Svarinska ir majrazo-
taja, “zalo pirkstinu” Tpasniece. No
pasas izaudzétiem augiem vina gata-
vo garSaugu ellas, gardvielas, dazadu
zalisu téjas.

Iveta Aleksane ir veikala “Zalais”
Tpadniece. lvetas sapnim istenoties
palidzéja Attistibas finansu institlci-
jas Altum programma. No nelielam
telpam, kuras sakas tirgoSanas ar eko
produktiem, Ivetas bizness ir izau-

Jauns skatiens uz novecosanos. Noheigums

ledzivotaju novecoSanas pro-
cess liek Eiropas valstu sabiedrT-
bas parstavjiem meklét dazadus
adaptacijas veidus, lai pielagotos
jaunajai demografiskajai situaci-
jai. Ja iedzivotaji vél diezgan ilgi,
apméram [idz 65-70 gadiem, sa-
glaba darbaspéjas, rlpéjas par
savu zindSanu atjaunoSanu un
atbildigi izturas pret veselibas
saglabasanu, tad iedzivotaju no-
vecoSanas negativas sekas visas
dzives sféras, iespéjams, nebils
tik dramatiskas. Tacu ka panakt,
lai lielaka dala cilvéku tieSi ta uz-
tvertu savas dzives noslédzo$o
periodu? Jo tajas valstis, kur vél
nesen bija izplatits priekSstats par
to, ka pensiju “dod valsts”, at3kirT-
ba no rietumu cilvékiem, kas zina,
ka ta ir vinu darba algas dala, kas
ir sakrata pensijas fonda, bas loti
grati parvarét dazadus stereo-
tipus. Vairakumam masu valsts
iedzivotaju trikst skaidras izprat-
nes par to, cik ciesi ir savstarpé-
ji saistiti visu paaudzu parstavji
viena ekonomiskaja un socialaja
telpa, un seniori nav iznémums.
Darba kulta un paSaizliedzigi
stradajoSa cilvékatéla ietekmé
padomju laikd uzaudzinatie ve-
cakas paaudzes cilvéki netiecas
noveértét dzives norieta gadus un
tapéc necenSas tos aizpildit ar
jégpilnam aktivitatém. Visticamak
ar toir skaidrojams, kapéc Iidz Sim
laikam netiek vérojams socialas
aktivitates pieaugums gados vecu
iedzivotaju vida? Nesena pagat-
ne, kas bija pilna ar lozungiem par
valsts ripém un pienakumiem at-
tieciba pret pilsoniem, pieradinaja
padomju, bet tagad pé&cpadomju
laikmeta cilvékus pie domas par
personibas pasivo lomu sabied-
rba. ST stereotipa saglabasana
ir pretruna ar vinu personigajam
interesém, jo cieSu socialo kon-
taktu trikums, jaunas informaci-
jas deficits gandriz vienmér iz-
raisa paSsajutas pasliktinaanos

un gratibas adaptéties jaunajos
apstaklos. Pastav tieSa saikne
starp socidlas aktivitdtes ITmeni
un kopéjo apmierinatibu ar dzivi.
Ja cilvekam ir izjata, ka vins var
ietekmét notikumu gaitu, kontrolét
personigo dzivi, tad apkart notie-
ko8as parmainas vin$ uztvers po-
zitivi. Tapéc vecaka gadagajuma
iedzivotajiem ir noderigas jebku-
ras kopéjas darbibas formas un
kontakti ar citiem cilvékiem.

Sakara ar to valstij jau tuvako
gadu laika ir javeic pasakumi ar
meérki nodarbinat péc iespéjas lie-
laku gados vecu iedzivotaju skai-
tu. Saskana ar dazadam aplésem
pirmas pensijas piecgades perio-
da (62 — 67 gadi) aptuveni 80%
pensionaru un nozimiga senioru
dala otraja piecgadé (67 - 72 gadi)
ir pilntba vai daléji darbspéjigi
cilvéki. NovecojoSaja sabiedriba
jau driz bus aktuala pakapeniska
aizieSana pensija ar daléjas no-
darbinatibas saglabasanu, attali-
natad nodarbinatiba (bez obligatas
klatbdtnes darbavieta) un citi pen-
sijas vecuma cilvéku nodarbinati-
bas saglabasanas veidi. Vecaka
gadagajuma iedzivotaju socialas
aprupes komplekta tiks ieklauta
profesionalad orientacija, parkva-
lificéSanas un karjeras konsulta-
cijas - viss, kas atvieglo cieniga
un piemérota darba mekl&jumus.
Tas sekmés sabiedribas nove-
coSanas tempu paléninaSanu un
darba potenciala saglabasanu, ka
arT nodrosinas augstu socialas ak-
tivitates Tmeni.

Var secinat, ka ir pienacis
laiks veidot jaunu socialo politiku,
kas bus vérsta uz senioriem. Po-
litika péc savas buatibas ir ideala
stavokla apraksts, uz kuru ir jatie-
cas visai sabiedribai elites vadr-
ba, kura definé 8T ideala galvenos
elementus. Valsts ir ne tikai ieréd-
ni, politiki, likumi, Tpadums un teri-
torijas, tas ir arT iedzivotaju gaidu
un priek3statu kopums par savu

tagadni un nakotni, kas dominé
publiskaja informativaja telpa.
L1dz nesenam laikam iedzivotaju
novecos$anas faktors praktiski ne-
tika nemts vera, veidojot socialas
programmas masu valstl, bet so-
ciali aktiva seniora téls netika pla-
i atspogulots masu informacijas
lfdzeklos. Paslaik ir vérojamas
nelielas izmainas pozitivaja vir-
ziena, bet daudz kas vél bis ja-
izdara. padzivojuSiem cilvékiem
jabat iesaistitiem sabiedribas
dzivé un, bez Saubam, aktivi ja-
piedalas politikas, kas tiesi ietek-
mé vinustavokli, izstradasana un
Tstenosana.

Nobeiguma galveno ideju
izklasts, kas tika atspogulotas
Saja rakstu sérija par iedzivotaju
noveco$anos.

ledzivotaju novecosanas,
bez Saubam, ir globala sociadla
probléma, kas skar visu attistito
valstu labklajibu. ledzivotaju no-
veco$anas galvenie céloni ir zema
dzimstiba un dzives ilguma palieli-
nasanas. ledzivotaju novecoSanas
process norisinds nevienmerigi,
bet pastav specifiskas regionalas
atSkiribas. Centralas Eiropas un
Baltijas valstls to padzilina tadas
paradibas ka jaunakas iedzivota-
ju dalas darba emigracija, augsts
bérnu mirstibas lTmenis, augsts
mirstibas [Tmenis nabadzigo un so-
ciali nelabvéligo iedzivotaju vida, it
Tpasi to vidéja vecuma virieSu vidd,
kuri launpratigi lieto alkoholu, nar-
kotiskas vielas un kuriem ir rakstu-
rga pardroSa, bistama uzvediba
(atlauta atruma parsniegSana uz
celiem u.c.).

Latvija senioru dzivei ir rak-
sturigas $adas Tpatnibas: ir izpla-
fiti negativi stereotipi par gados
veciem cilvékiem, biezi konstatéti
diskriminacijas, moralas, ekono-
miskas un psihologiskas vardar-
bibas gadijumi, maza pensija,
zems dzives limenis, saskarsmes
trdkums, un ta sekas - vientuliba,

dzis lidz plasam veikalam Rézeknes
centra. Pie veikala tiek organizéts ari
tiesas tirdzniecibas tikls. Klausitajas
vélak izmantoja izdevibu iepirkties
“Zalaja” veikala, jo precu un produktu
piedavajums veikala ir daudzveidigs,
bet cenas - draudzigas.

Ka ik gadu, konferences dalib-
nieces varéja iegadaties amatniecu
un majrazotaju darinajumus “Zalaja
tirdzina” izstadé - pardosana ar Ré-
zeknes un Vilanu novadu lauku uz-
némeéju piedalisanos.

Lauku sieviesu rokdarbu, suve-
niru izstade - prezentacija piedalijas
gan vietgéjas, gan igaunu un lietuvie-
Su parstaves.

Pirms pusdienam tika organize-
ti pieredzes apmainas braucieni uz
lauku uznémeju saimniectbam “Ap-
kalnmajas”, “Untumi” un Makasanu
amatu vidusskolu.

depresija, daudz laika aiznem tele-
vizijas programmu skati$anas, lidz
ar to - trauksmainiba, nesaskanas
ar jaunakas paaudzes parstavjiem,
politiska ietekme, zems pasorgani-
zéSanas [imenis - maz biedribu un
nodibindjumu, kas aizsarga vinu
intereses, intereSu klubu, fondu,
kuros aktivi piedalas seniori. At-
Skirlba starp sievieSu un virieSu
dzives ilgumu ir 10 gadi, tapéc 2/3
senioru ir sievietes.

ledzivotaju demografiska no-
vecoSanas ietekmé visas sabiedri-
bas dzives sféras. Ka visnopietna-
kas sekas var minét: darbaspéjigo
iedzivotaju skaita samazinasanas;
iekaséto nodoklu summas sama-
zinaSanas; budzeta veidoSanas
problémas; darba tirgus struktiras
izmainas; investiciju limena, ban-
kas uzkrajumu kritums; patérina
fmena pazeminaSanas; manto-
juma nodoSanas aizkavésanas;
izdevumu palielinajums ilgtermi-
na veselibas un socialajai aprd-
pei; skolnieku un studentu skaita
samazinasanas; politisko partiju
programmu orientéSanas uz se-
nioru gaidam; senioru apmacibas
un parkvalificéSanas programmu
rasanas; socialo inovaciju sektora
izveidoSana ar merki atrisinat ga-
dos vecu iedzivotaju problémas,
pirmkart, paaudzu komunikacijas
uzlaboSanas sféra; 1pasa “sudra-
ba” ekonomikas sektora izveido-
Sana.

Latvijai ir nepiecieSama jau-
na sociala politika, kura var tikt iz-
stradata, balstoties uz nopietniem
sociologiskajiem pétijumiem, ap-
spriedém ar dazadu zinatnes jomu
specialistu piesaistiS8anu, senioru
un vinu pilnvaroto parstavju ie-
saistiSanu diskusija. Lai izstradatu
attistibas programmu jaunas de-
mografiskas situacijas konteksta,
iereédniem, deputatiem un pasval-
dibu darbiniekiem ir jabat ieinte-
resétiem un labi informétiem par
iedzivotaju novecoSanas atrumu,

Konferences nosleguma de-
legacijas sapulceéjas Franca Trasu-
na muzeja “Kolnasata” Sakstagala
pagasta, kur viesus uznéma viena
no organizatorem — Anita Matisa-
ne, térpusies tautas térpa. Vietéja
folkloras kopa paspilgtinaja latgalu
setas koloritu. Latvijas, lgaunijas
un Lietuvas lauku sieviesu apvie-
nibu delegacijas izteica pateicibu
organizétajam par ieguldito darbu
konferences rikosana. Tika noslégta
mutiska vienosanas par sadarbibas
turpinasanu.

Pirms majupcela katra delega-
cija iestadija pie Sakstagala pagasta
parvaldes €kas kocinu un nodziedaja
dziesmu katra sava valoda.

Konference tika organizéta ar
Zemkopibas ministrijas un Lauku at-
balsta dienesta atbalstu.

Iveta LEIKUMA
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Par iedzivotaju novecosanos bez liekam emocijam

mérogiem, Tpatnibam vinu regio-
na, pilséta.

Vistuvakaja nakotné vecaka
gadagajuma cilveki klis par lielu
un ietekmigu iedzivotaju grupu.
Daudziem gados veciem cilvékiem
radisies jaunas iespéjas: stra-
dat vél ilgi péc pensijas vecuma
iestaSanas; mactties, lai apgitu
jaunu profesiju, parkvalificétos vai
personigajai pasattistibai “tresa
vecuma” augstskola; sanemt kon-
sultacijas, palidzibu vai aprapi die-
nas centros; klat par komfortabla
un moderna pansionata klientiem;
piedalities socialo inovaciju izvei-
doSana vai bit iesaistitiem tajas ka
pakalpojumu sanémeéjiem; bat par
kada sociala uznemuma dibinata-
jiem, darbiniekiem vai klientiem;
iestaties biedriba, nodibinajuma,
partija, kluba, padomé vai cita se-
nioru paSorganizé€Sanas grupa;
uzturét labu veselibas stavokli,
iesaistoties daudzveidigajas aktivi-
tatés, kas sekmé gan garigas, gan
fiziskas formas uzlaboSanu; dzivot
saskana ar “aktivas, “veseligas” un
“veiksmigas” novecoSanas princi-
piem.

Ideja par sabiedribu visiem
vecumiem apvieno dazadu iedzl-
votdju grupu intereses, padarot
vinus par partneriem, nevis kon-
kurentiem, kas cinas par valsts
resursiem un tas uzmanibu. ES
valstu ietekmé Latvija pakape-
niski rodas jaunas pozitivas iezi-
mes, kas ir saistitas ar attieksmi
pret gados veciem cilvékiem.
Sapratigi un nepiecieSami batu
no sakuma atzit to faktu, ka sa-
biedribas novecoSanas procesu
apstadinat nav iespé&jams, tad ir
jaizanalizé izveidojusies situaci-
ja, bet péc tam jakoncentrgjas un
jakonstate, ka no negativas ten-
dences parveidot to par pamatu
konstruktivam un nozimigam
parmaindm visas sabiedribas
dzive.

Tatjana AZAMATOVA
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SESTDIENA, 24. oktobris

LTV1

6.00 LR valsts himna

6.02 100 g kulttras

7.00 Avarijas Brigade

7.10 Tillija un draugi

7.35 Aunina Timija laiks
8.00 Garfilda Sovs

8.30 Bruninieks Risins
9.00 Kas te? Es te!

9.30 Brinumskapja skola
10.00 Kepa uz sirds

10.30 Mf. Karla un Jonass
12.05, 21.25 Maja pie ezera
13.00 Adreses

13.30 700 pasaules brinumi
14.00 Kursi

14.30 Kiku kari

15.35 Gudrs, vél gudraks
17.00 Kaku slepena dzive
18.00 Zinas

18.20 Aculiecinieks

18.35 lelas garuma

19.05 Vides fakti

19.35 Latvijas Slageraptauja
20.30 Panorama

21.13 Latloto. Eurojackpot
22.25 Indijas vasaras

23.20 Mf. Skaistuma valstiba
1.15 VIII Zieme|u un Baltijas
valstu dziesmu svetki
3.45LTV-60

4.15 Sporta studija

LTV7

6.00 LR valsts himna

6.05 Xl Latvijas skolu jaunat-
nes dziesmu un deju svétki
7.55 Lai dzivo bérni

9.05 TE!

10.05 1000 jidzes Mjanma
10.35 Province

11.05 V.I.P. — Veiksme. Intuici-
ja. Prats

11.50 Sporta studija

12.35 Sefpavars lldznemsanai
13.55 Kas tur dzivo?

14.55, 1.25, 3.30 LTV - 60

15.40 Aizliegtais panémiens
16.40 Pazust skanas

17.45 Dzivnieki - profesionali
18.45 Meklgjot sesto manu.
Ukraina

19.15 Eiropa koncertos

20.05 Nemiera gars

21.00 Inspektors Luiss

22.45 Vakars ar Renaru Zeltinu
23.45 Inspektors Dzordzs
Dzentlijs

2.00 Imanta - Babite pietur
3.50 Troksnis

LNT

6.30, 2.10 Damu paradize
7.30 Labrit, novados!

8.00 Attistibas kods

8.30 Latvji, brauciet jlrina
9.00, 3.00 LNT Brokastis

11.00 Laimigs un vesels

11.30 Visas upes plust

15.05, 4.30 Karamba!

15.15 Darga, més nogalinam
bérnus!

17.35, 18.00 Paisums

17.50, 20.00 Zinas

20.35 Degpunkta

21.10 Dzintara dziesmas
22.15 Agata Kristi. Erkils Puaro
0.25 Greizais spogulis

TV3

6.05 Vecie érmi

6.30, 4.35 Cuska no 23. dzI-
vokla

7.00 Monsuno

7.30 Mazo miluju veikalins
8.00 Zvaigznu kari

9.00 Kungfu panda

10.00 Auto zinas

10.30 Mf. Nebeidzama dzive
12.25, 2.00 Mf. Nepratigi iem1-
l&jies

14.10 Izklausies redzéts

16.55 Mf. Kertais profesors
19.00, 4.05 TV3 Zinas

SVETDIENA, 25. oktobris

LTV1

5.00, 0.50 TE!

6.00 LR valsts himna

6.02, 16.15 100 g kultlras
7.00 Avarijas Brigade

7.10 Tillija un draugi

7.35 Aunina Timija laiks
8.00 Garfilda Sovs

8.30 Bruninieks RUsins

9.00 Kas te? Es te!

9.30 Garfilda Sovs

9.55 DZunglu gramata safari
10.10 Millijas jaunkundzes
jautajumi

10.30 20 dabas Sedevri
11.00 Lidojums virs Spanijas
12.00 Dievkalpojums

13.00 Saknes debesis

13.26 Daudz laimes!

14.15 Latvijas Slageraptauja
15.10 Kepa uz sirds

15.40 lebrauc kino

17.05 Tévs Brauns

18.00 Zinas

18.20 Lielais Kristaps

20.30 Panorama

20.50 De facto

21.20 Mana dziesma

22.40 Mf. Banku ledija

1.50 Vakars ar Renaru Zeltinu
2.45 Man pieder tas, ko sauc
par laimi

4.45 LTV - 60

LTV7

5.00, 1.50 LTV -60

5.30 Province

6.00 LR valsts himna
6.05 Uguns pavélnieks
7.05 Brinumskapja skola
7.35 Province

8.05 Zebra

8.20 Latvija var!

8.35 Vides fakti

9.05 Laikmeta varoni toreiz un
tagad

9.35 SeMS

10.05 Sefpavars lidznemsanai
11.20 Mf. Manas masas bérni
vieni pasi majas

12.45 Kas tur dzivo?

13.45 Legendarie albumi
14.50 Latvijas futbola virsliga
17.10 Mf. Sapnu celojums.
Malaizija

18.50 Mf. Iznicinatajs F-104
21.05 Lilthammera

22.00 Tilts

23.10 Eiropa koncertos

0.05 Anekdosu Sovs

1.00 Dzezs Rigai — 800

3.45 Troksnis

LNT

5.00 Amerikani

5.45 Purvaji

6.30 Damu paradize

7.35 Nedéla novados

8.00 Gadas ari trakak

9.00, 4.00 LNT Brokastis
10.00 Kosakai dzivei

10.30 Veiksmigs uznéméjs
11.00 Bisties — atvalinajums!
12.00 Tievé uz visu banku!
13.00 Greizais spogulis
15.10 Dzintara dziesmas
16.15 Sirdsmila Monika
16.50 Lauku séta

17.50, 20.00 Zinas

18.00, 2.35 Policists no pagatnes
20.10 LNT zinu TOP 10
21.00 Mf. Ar pasauli nepietiek
23.40 Vegasa

0.35 Mf. Régu rakstnieks
4.45 Karambal

TV3
5.00 Slepenie sakari

PIRMDIENA, 26. oktobris

LTV1

6.00 LR valsts himna

6.02 LTV portretu izlase
6.30 Rita Panorama

8.35, 16.25 Milas viesulis
9.35, 15.30 Melu pinekjos
10.35, 13.00, 14.20 Top-Shop
10.50 Lielais Kristaps
13.20 Bruninieks Rasins
13.50 Brinumskapja skola
14.35 Maklauda meitas
17.25 Viedok|u telpa

18.00, 23.00 Zinas

18.53 Ceturta studija

19.30 Aizliegtais panémiens
20.30 Panorama

21.15 V.I.P. - Veiksme. Intuicija.
Prats

22.00 Sporta studija

22.45 Latvija var!

23.15 Selfridzs

0.10 De facto

0.45 Kaku slepena dzive
1.40 Aculiecinieks

19.35 Socialas kampanas "“Ke-
pas meklé majas” noslégums
21.00 Mf. Krésla. Jauns me-
ness

23.40 M. lelu advokats

3.25 Slepenie sakari

6.45 Mf. llja Muromecs un
Lakstigala Laupitaja

8.10 Kino detalas

9.15 Agenti V.A.LLR.O.G.S.
10.10 Skapis

11.05 Jaunkundze-zemniece
12.05 Mf. Milestibas prieks
13.55 M. Cilveki ka més
16.10 Mf. Medaljons

18.00 Mf. Drossirde

19.55 Virtuve

21.00 Mf. Carlija engeli. Tikai
uz prieksu

23.15 Mf. Veiksmes sala

0.55 Maja 2

TV5

7.55 Vienas nakts milestiba
8.55, 11.40 Top-shop

9.10, 23.45 M. Krievijas impé-
rijas kronis, jeb Atkal nenotve-
ramie

10.35, 1.30 Biznesa pieeja
11.10 6 kadri

11.55 Maskava. Tris stacijas
17.55 Greizais spogulis

20.00 Sapnis ka dzive

1.05 Kriminal+

2.00 Muzika

NTV-Pasaule

7.30 Savvala .

8.00, 10.00, 13.00 Sodien
8.20 Skate

8.50 Galvenais cel$

9.30 Gatavojam

10.25 Medicinas noslépumi
10.55 Kulinarais duelis

5.45 Kungfu panda

6.35, 4.30 Ciska no 23. dzi-
vokla

7.00 Monsuno

7.35 Mazo miluju veikalins
8.00 Kinomanija

8.35 Maminu klubs

9.10 Ediena daba

10.00 Superbingo

11.05 Dzives smalkumi

11.40 Smiekligakie videoku-
riozi

13.05 Mf. Dabas spéks

15.15 Mf. Krésla. Jauns me-
ness

18.00 Saimnieks meklé sievu
19.00 Neka personiga

20.00 Izklausies redzéts

22.40 Mf. Zudis dzelme

0.35 Mf. Sarkanais pukis

2.50 Mf. Dabas spéks

6.50 Multfilmas

9.10 Lielais jautajums
10.10 Uz naziem
11.20 Sovbiznesa
materiali

12.30 Sarkanas aproces

13.30 Mf. Viss ieklauts

15.20 Veiksmes sala

17.10 Mf. Carlija engeli. Tikai
uz prieksu

19.25 Fermeris meklé sievu
21.00 Hronika

22.40 Grimms

7.30 KristieSu programma
8.00 Vienas nakts milestiba
9.00, 11.45 Top-shop

9.15, 22.30 Mf. Krievijas impé-
rijas kronis, jeb Atkal nenotve-
ramie

10.40 Zemes troksnis

11.15 6 kadri

12.00 Maskava. Tris stacijas

LTV7

6.00 LR valsts himna

6.03 Ar mugursomam pa Lati-
nameriku

6.30 Vienmeér formal!

7.00 Spots

7.30, 16.05 Pludmale

8.25 Maklauda meitas

9.15 Latvijas Slageraptauja
10.10 Lai top!

12.10 Aculiecinieks

12.30 Cilveka sparni

13.25 Gstades Major

15.35, 1.45 Labakais no Euro-
maxx

slepenie

11.55 Dzivokla jautajums
13.25 Es tievéju!

14.25 Braucam un édam!
15.10 Skirsanas krievu gaumé
16.05 Muhtara atgriesanas
18.00 Izmeklésanu veica......
19.00 Centrala televizija
20.00 Krievijas jaunas sensa-
cijas

21.00 50 nokrasas. Baltajam
22.00 Tu tam neticési!!

23.00 Ge laiks

23.35 Mf. Aukstais ediens
1.30 Asinszale

3.25 Sasisto lukturu ielas

RTR

8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Zinas
8.10, 11.10, 14.20 Zinas-M
8.20 Mantiniece

9.30 Satiksmes noteikumi
10.15 Ta ir mana mamma
11.25 Vladimirs Kruckovs. Pé-
déjais priekssedétajs

12.15 Uzmanibu! Visiem pos-
teniem...

14.40 Kur aiziet milestiba
16.40 Zinasanas - speks

17.35 Galvena skatuve

21.00 Gads Toskana

0.50 Sveiks un ardievu

2.30 Mf. Alibi - ceriba, alibi -
milestiba

3.05 Smieklu istaba

4.15 Mf. Veras spéks

PBK

6.00, 2.05 Euronews

6.30, 10.00, 12.00, 16.45 Zinas
6.40 Kontrolpirkums

7.05 Moderns spriedums
8.10, 10.20 Multfilmas

8.40 Gudrinieces un gudrinieki
9.45 Vards macitajam

11.10 Kulinarijas raidijums
12.15 Serafima Skaista. Serials
17.00 Kas grib k|at par miljo-

18.05, 23.55 lIzglabiet masu
gimeni

20.00 Mf. SatikSanas vietu
mainit nedrikst

21.35 Mf. Atceréties visu

1.45 Muzika

NTV-Pasaule

6.15 Vinu tradicijas

7.00, 9.00, 12.00 Sodien
7.20 Viss bas labi!

8.25 Edam majas!!

9.25 Pirmais atrums

10.05 Brinumtehnika
10.55 Vasarnica

12.20 Maitas

15.00 Izmekleésanu veic...
16.00 Beglis

17.00 NedéJas akcenti
18.00 Punkts

19.00 Puces stunda. Serials
22.45 Propaganda

23.20 Kriminala Krievija
0.25 Asinszale

4.05 Vienkarsi es esmu burvju
makslinieks

RTR

8.00 Pats sev rezisors
8.50 Smieklu panorama
9.20 Zinas-M

10.00, 13.00, 19.00 Zinas
10.15 Rita pasts

10.55 Smieties atlauts
13.30, 2.40 Inku zelts
14.25 Makslas filma
16.40 Mf. Sauriba, bet apmie-
rinati

21.00 Svetdienas vakars
23.30 Mf. Saules duriens
4.00 Krievijas rits

5.40 Jurmala

6.30, 2.25 Euronews

7.00, 11.00, 13.00 Zinas
7.15 Spéléjiet, harmonikas!

17.00 Dzive Sodien

18.00 Sodien

18.35 20 dabas Sedevri
19.05 Alpu dakteris

20.00 Tarists mana cilti
21.00 M. Iznicinatajs F-104
23.10 Inspektors Laiss

0.55 Nemiera gars

LNT

6.00 Labrit, novados!

6.30, 2.55 900 sekundes

8.40, 20.40 Degpunkta

9.10, 0.10 Dzivite

9.45, 14.20 Televeikala skat-

Televizijas programma

naru?

18.00 Kopa ar delfiniem

20.00 Laiks

20.20 Ekstrasensu cinas. Save-
jie pret svesajiem

22.50 Humora Sovs

23.15 Kas? Kur? Kad?

0.40 Sodien vakara

2.35 Mf. Nepabeigta luga me-
haniskajam klavierem

4.00 Pareja uz ziemas laiku
4.25 Makslas filma

RenTV Baltic

6.00 Skatities visiem!!

6.45 Diktatora déls

8.40 Deivids Koperfilds

10.50 Pati veseligaka program-
ma

11.55 Top-shop

12.10 Vadit krievu gaumé
13.10Mun Z

14.10 Dokumentalais projekts
16.30 VisSokéjosakas hipote-
zes

19.55 Pasaules noslépumi
23.10 Jurmala

1.00 Vadit krievu gaume

ONT

7.00 Svétdienas rits

8.00, 9.00, 16.00, 20.30 Zinas
9.05 Multfilma

9.25 Veseliba

10.30 Kulinarijas raidijums
11.10 Nikita Mihalkovs. Sve-
Sais starp savéjiem

12.10 Gudrinieces un gudri-
nieki

12.55 Autobuss

13.25 Mf. Nepabeigta luga
mehaniskajam klavierém
15.10 Izmeklésana paradis
16.15, 21.00 Sports

16.20 Sazvérestibas teorija
17.05 Serafima Skaista

21.05 Sodien vakara

7.50 Moderns spriedums
8.50, 11.35 Bérnu klubs

9.35 Veseliba

10.40 D.Krilova piezimes
11.20 600 sekundes par vese-
[Tbu un skaistumu

12.10 Kamer visi majas

13.25 Fazenda

14.00 Muslims Magomajevs
15.15 Ir tads burts!

16.25 Izmailova parks

17.40 Mats mata

21.00 Laiks

23.30 Izmeklésana paradis
0.25 Mf. Metode

2.55 M. St jautra planéta

4.25 Ekstrasensu cinas. Savéjie
pret svesajiem

RenTV Baltic

7.00, 13.15 Skatities visiem!!
7.50 Zaldati

10.55 Skopums

11.55 Slepenas teritorijas
13.00 Top-shop

14.30 Jurmala

16.25 Zini muséjos!

17.25 Atspulgs

21.50 Mf. Foto dokumentiem
23.40 Mf. Nabaga LIZ

1.50 Dokumentalais projekts

ONT

6.00 Svétdienas rits

7.00, 8.00, 15.00 Zinas

8.05 Svetdienas dievkalpo-
jums

8.20 Multfilma

8.35 D.Krilova piezimes

8.55 Kamer visi majas

9.40 Fazenda

10.15 Brain-ring

11.35 Kopa ar delfiniem
13.20, 15.20 Mf. Ka nozagt
miljonu

15.15 Sports

16.00 Mats mata

logs

10.00 MeZoniga sirds

11.00, 4.35 Karamba!

11.35 Paisums

14.00, 17.50 20.00 LNT zinas
14.35, 2.15 Bérni un vecaki
15.40 Nemelo man!

16.50, 18.00 Atriebibas zeme
18.55 Lalas atgriesanas
20.35 1/5 tranzita aktualitates
21.10 Ekstrasensi — detektivi
22.10 Sasisto lukturu ielas
23.15 Dzimusi policisti

0.35 Veiksmigs uznéméjs
1.05 Attistibas kods

22.40 Mf. Mans kazu draugs
Frankensteins
0.40 Mf. Nepratigais.vakars

Baltkrievija 1

7.25 Butiba

7.50 Tarifs Laimiga gimene
9.00, 12.00, 15.00 Zinas

9.40, 23.35 Ka apprecét miljo-
naru

10.45 50 receptes

11.20 Vasarnica

12.10 Veseliba

12.50 Nezinama Baltkrievija
13.30 Ir izeja

14.05, 0.40 Gimenes melodra-
mas

15.15 Ukraina

15.45 Divi milestibas mirkli.
Serials

17.35 Uzticibas parbaudijums.
Serials

21.00 Panorama

21.40 Mf. Milestiba no mége-
nes. Serials

0.30 Sports

Baltkrievija 2

6.50, 10.55 Engelu draugi
7.25 Profesora Otkrivaskina zi-
natniskais Sovs

9.55 Mana briniskiga aukle
10.00 Garsas abece

10.35 Dino piedzivojumi
12.10 Kapeika kapeika

12.45 Laimigi kopa

14.35, 23.15 Erglis un cipars
15.40 Mf. Terminators. Lidz at-
naks glabéjs

17.45 Ekstrasensu cinas

19.50 Sabraukusi

21.05 TV barometrs

21.10 Mf. Kaila patiesiba
22.00 Sportloto 6 no 49, KENO
0.15 Bafija pret vampiriem

19.00 Kontaras
20.05 Balss

22.20 Kas? Kur? Kad?
23.25 Mf. Metode

Baltkrievija 1

6.15 Mf. Milestiba no mége-
nes. Serials

8.00, 11.00, 14.00 Zinas

8.10 Arsenals

8.40, 23.45 Ka apprecét mil-
jonaru

9.40 50 receptes

10.20 XXL WOMAN TV

11.10 Centralais regions

11.35 Zona X

12.05 Musé€jie

12.40 Parnesumkarba

13.15 Apkart planétai

14.15 Tava pilséta

14.30 Tarifs Laimiga gimene
16.20 Lelles

20.00 Galvenais éteris

20.55 Redaktoru klubs

21.35 Laika zinas

21.55 Petrovics. Serials

Baltkrievija 2

6.05 Engelu draugi

7.20 Laimigi kopa

9.05 Erglis un cipars

10.05, 22.25 Gribu nok|ut te-
levizijal!

10.15, 19.05 TV barometrs
10.20 Jasu loto

10.50 Piecinieks

11.05 Mitu mednieki

12.05 Mana briniskiga aukle
14.15 Mf. Viri melna 2

15.55 Mf. Terminators. Lidz at-
naks glabéjs

18.15 Superloto

19.40 Karsts Gidens

20.10 Freida metode

21.00 Sportloto 5 no 36, KENO
22.30 Spoki

23.35 Visuvarenie DZonsoni

1.30 LNT zinu TOP 10

TV3

6.05, 12.15 Par puiku

6.30 Mazo milulu veikaling
7.00, 13.05 Transformeri

7.30, 13.40 Suklis Bobs Kvad-
ratbiksis

8.00, 1.05 Simpsoni

9.00 Mf. Pieci draugi

11.00 Maminu klubs

11.35 Ediena daba

14.10 Spéka reindzeri

14.35, 2.25 Pasaules stingrakie
vecaki



2015. gada 23. oktobris

EzERZEME

11

15.35, 20.20 UgunsGréks
16.55, 1.55 Virtuve

18.00 Saubu ena

19.00, 3.55 TV3 Zinas

19.35, 4.25 Bez Tabu

21.00 Saimnieks meklé sievu
22.05 Bulta

23.05 Bagatnieku dakteris
0.05 Neka personiga

3.10 Slepenie sakari

TV3+

7.20 6 kadri

7.50, 17.35, 3.30 Maja 2
8.55 Laiks piedzivojumiem
9.40 Mf. Hronika

11.10, 14.25 Comedy batls
13.20, 16.30 Zaicevs+1
18.40, 2.10 Brivlaiks Meksika
19.55 Anzelika

21.00 Agenti V.A.L.R.O.G.S.
22.00 Mf. Alekss Kross
0.05 Mf. Mammas 2

8.00 Mf. SatikSanas vietu mai-
nit nedrikst

9.20, 13.05 Top-shop

9.35 Paspét 24 stundas

10.35, 17.30 Pacientu liga
11.35, 18.30 Nemelo man!
12.35, 22.25, 0.35 Kriminal+
13.20 6 kadri

13.50 Mf. Dzive ka sapnis
19.40 Zinas

19.50 Mf. Neticamie italu pie-
dzivojumi Krievija

22.00 Vakars@22

23.00 Regionalas zinas

23.30 Okskeris

1.05 Mazika

NTV-Pasaule

5.00 NTV rits
6.10, 7.05 Muhtara atgriesanas
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00

Sodien

8.05 Rits

9.20 Lolita

10.15 MeZsargs

12.20 Arkartéjs notikums
13.00 Dzivesbiedri. Serials
15.20 Izmeklétaju superko-
manda

17.00 Runajam un radam
18.40 Sefs

20.35 Likumigais skolotajs. At-
grieSanas

22.40 Dienas anatomija

23.20 Karorta policija. Serials
1.05 Komanda. Serials

3.05 Es tieveju!

4.05 Advokats

RTR

8.55 Par pasu galveno

10.00, 13.00, 16.00, 16.50,
19.00 Zinas

10.35,13.30, 16.30, 18.35 Zinas-M
10.55 IzmekléSanas noslépumi
14.00 Sklifocovskijs
17.15 Tiesais éteris
20.00 Skaistuma
Serials

22.55 Godigais detektivs
23.50 Zelts partijai. Kokvilnas
lieta

1.15 Cilveks-ésma. Serials
3.00 Smieklu istaba

4.00 Krievijas rits

karaliene.

PBK
5.55, 0.35 Euronews
6.25, 9.00, 11.00, 14.30,

17.00, 1.05 Zinas

6.35, 12.40 Multfilmas

7.00, 9.25 Labrit!

9.50 Dzivo vesels!!

11.35 Gaidi mani

12.55 Laiks paradis

14.55 VirieSu/Sieviesu

15.55, 4.05 Moderns sprie-
dums

OTRDIENA, 27. oktobris

LTV1

6.00 LR valsts himna

6.02 Ar véju matos

6.30 Rita Panorama

8.35, 17.00 Milas viesulis
9.35, 16.05 Melu pineklos
10.35, 12.35, 13.55 Top-Shop
10.50 Mf. Sapnu celojums.
Malaizija

12.55 Bruninieks Rasins

13.20 DZung|u gramata safari
13.35 Millijas jaunkundzes
jautajumi

14.15, 19.30, 23.30 100 g kul-
taras

15.10 Maklauda meitas

18.00, 23.15 Zinas

18.53 Ceturta studija

20.30 Panorama

21.151:1

22.05 Patiesibas stunda

0.15 Mf. Banku Iédija

LTV7

6.00 LR valsts himna

6.03 Ar mugursomam pa Lati-
nameriku

6.30 Eiropa fokusa

7.00 Ceturta studija

7.30 Pludmale

8.25 Maklauda meitas

9.15, 19.10 Alpu dakteris
10.05 Viedok]u telpa

10.35 Aizliegtais panémiens
11.35 Melu laboratorija

12.35 100 g kultdras

13.25 Rio Open turnirs plud-
males volejbola

15.35, 1.30 Vienmér forma!
16.05 Muhtars atgriezas
17.00 Dzive Sodien

18.00 Sodien

18.35 Celojums apkart pasaulei
20.00 Lidojums virs Spanijas
21.00 Tévs Brauns

21.55 Indijas vasaras

22.50 Tilts

0.00 Lilthammera

0.50 LTV -60

LNT

6.20, 2.35 Sodien novados
6.30, 2.45 900 sekundes

8.40, 20.35 Degpunkta

9.10, 0.10 Dzivite

9.45, 14.20 Televeikala skatlogs
10.00 MeZoniga sirds

11.00 Dzimusi policisti

12.00 M. Péc visiem Siem gadiem
14.00, 17.50, 20.00 LNT zinas
14.35, 1.55 Bérni un vecaki
15.40 Nemelo man!

16.50, 18.00 Atriebibas zeme

18.55 Lalas atgriesanas
21.10 Mf. Sieviete uz klints
23.10 Salemas raganas
0.35 Ekstrasensi — detektivi
1.30 Latvji, brauciet jirina
4.25 Karambal

6.05, 12.05 Par puiku

6.30 Mazo milulu veikalins
7.00, 13.05 Transformeri

7.30, 13.40 Suklis Bobs Kvad-
ratbiksis

8.00, 0.00 Simpsoni

9.00 Mf. Pieci draugi

11.00 Ekstrasensu cinas

14.10 Spéka reindzeri

14.35, 2.25 Pasaules stingrakie
vecaki

15.35, 20.20 UgunsGréeks
16.55, 0.55 Virtuve

18.00 Saubu éna

19.00, 3.55 TV3 Zinas

19.35, 4.25 Bez Tabu

21.00 Motivs?

22.00 CSI. kibernoziegumi
23.00 Melnais saraksts

3.10 Slepenie sakari

TV3+

7.00 6 kadri

7.20,17.35, 1.25 Maja 2

8.25 Laiks piedzivojumiem
9.30 Mf. Katastrofas recepte
11.10, 14.25 Comedy batls
12.15, 16.30 Zaicevs+1

13.20, 19.55 AnZzelika

18.40, 23.50 Brivlaiks Meksika
21.00 Ekstrasensi-detektivi
22.00 Mf. Mil nemil

8.10, 14.10 Ideala lauliba
9.20, 12.50 Top-shop

9.35, 23.30 Okskeris
10.45, 17.05 Pacientu liga
11.50 Regionalas zinas
12.20, 22.25, 0.35 Kriminal+
13.05, 18.05 Nemelo man!
15.15 Mf. Veci laupitaji
19.10 Zinas

19.20 Hokejs

22.00 Vakars@22

23.00 Arpus likuma

1.05 Muzika

NTV-Pasaule

5.00 NTV rits

6.10, 7.05 Muhtara atgriesanas
7.00, 9.00, 12.00, 15.00, 18.00
Sodien

8.05 Rits

17.50, 18.05 Precamies!
18.00, 20.45, 23.00 Latvijas
Laiks

19.00 Lai runa!

20.00 Laiks

21.25, 23.05 Bende. Serials
0.00 Vakars ar I.Urgantu

1.20 Raidijums

2.05 Mf. Nepabeigta luga me-
haniskajam klavierém

5.45 Smiekligs video

RenTV Baltic

6.35 Zaldati

7.35,12.50 Bérnu klubs

7.50, 1.04 Laika prognoze
7.55, 19.45 Saviesigas vakarinas
8.55 Dokumentalais projekts
10.00 Top-shop

10.15 Atspulgs

12.30, 1.05 Skatities visiem!!
13.15, 18.35, 20.50 Slepenas
teritorijas

14.20 Muzigo kauju varenie
noslépumi

17.30 Kadi Jaudis

21.55 Mums pat sapnos nav
radijies

ONT

5.00, 6.00, 7.00, 8.00, 10.00,
12.00, 15.00, 17.00, 19.30,
23.10 Zinas

5.05 Musu rits

8.05 Konturas

9.00 Dzivo vesels!!

10.05, 12.05, 15.15, 17.15,
20.00 Sports

10.10 Fazenda

10.55 Moderns spriedums
12.10 VirieSu/Sieviesu

13.10 Divata ar visiem

14.05, 15.20 Laiks paradis
15.50 Precamies!

17.20 Baltkrievi Australija
17.55 Gaidi mani

19.00 Laiks

9.20 Lolita

10.15 Me7Zsargs

12.20 Arkartéjs notikums
13.00 Dzivesbiedri. Serials
15.20 Izmeklétaju superko-
manda

17.00 Runajam un radam
18.40 Sefs

20.35 Likumigais skolotajs. At-
grieSanas

22.40 Dienas anatomija

23.20 Karorta policija. Serials
1.05 Maskava. Centralais ap-
gabals. Serials

3.05 Kriminala Krievija

4.05 Advokats

RTR

8.55 Par pasu galveno

10.00, 13.00, 16.00, 16.50,
19.00, 22.00 Zinas

10.35, 13.30, 16.30, 18.35 Zi-
nas-M

10.55 Izmeklésanas noslépu-

mi
14.00 Sklifocovskijs

17.15, 2.50 Tiesais éeteris
20.00 Skaistuma karaliene
23.40 Mutanti starp mums
1.00 Cilveks-ésma

4.00 Krievijas rits

6.00, 1.00 Euronews
6.30, 9.00, 11.00,
17.00, 1.30 Zinas

6.40, 12.35 Multfilmas
7.00, 9.25 Labrit!

9.55 Dzivo vesels!!
11.30 Divata ar visiem
12.55 Laiks paradis
14.55 VirieSu/Sieviesu
15.55, 4.15 Moderns sprie-
dums

17.55, 18.05 Precamies!
18.00, 20.45, 23.00 Latvijas
Laiks

19.00 Lai runa!

20.00 Laiks

21.20 Aizkulisés

21.40, 23.05 Bende. Serials
0.15 Vakars ar l.Urgantu

1.45 Mf. Mirk|a struktlra
2.35 M. Septitas debesis

RenTV Baltic

6.35 Zaldati

7.35,12.50 Bérnu klubs

7.49, 1.59 Laika prognoze
7.50 Saviesigas vakarinas
8.55, 17.25 Dokumentalais
projekts

10.00 Top-shop

10.15 Atspulgs

12.25 Skatities visiem!!

13.15, 18.35 Slepenas teritorijas

14.30,

20.05 Principa jautajums
21.15 Mf. Gimene

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit!, Balt-
krievija!

6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00,
18.00, 22.35 Zinas

6.05, 7.05 Ekonomikas zinas
6.10, 7.10, 18.40, 22.15 Zona X
8.10 Galvenais éteris

9.05 Redaktoru klubs

9.45, 19.00 Divdesmit dienas
bez kara

10.00, 12.00, 15.00 90 sekun-
des

10.40, 23.05 Mf. Tuvs cilveks
12.40, 14.55 Uzticibas parbau-
dijums

14.15, 17.40 Regionalas zinas
16.35 Baltkrievijas Laiks

18.20 Arena

20.00 Panorama

20.45 Péedas

22.55 Sports

Baltkrievija 2

6.00 Telerits

8.00, 9.05, 20.05 TV baro-
metrs

8.05 Erglis un cipars

9.45 Engelu draugi

10.10 Garsas abece

10.45 Profesora Otkrivaskina
zinatniskais Sovs

11.15, 16.55 Bafija pret vam-
piriem

12.15 Freida metode

14.15 Kaila patiesiba

16.00 Parladésana

18.05 Nepiedzimsti skaista
20.10 Ekstrasensi-detektivi
21.00 KENO

21.05 Kauli

22.00 Reportieris

22.50 Spoki

23.50 Visuvarenie DZonsoni

14.20 Mums pat sapnos nav
radijies

19.45 Saviesigas vakarinas
23.00 Vadit krievu gaumé
0.05 Ekstrasensu cinas. Apo-
kalipse

ONT

5.00, 7.30, 8.00, 10.00, 12.00,
15.00, 17.00, 19.30, 0.10 Zi-
nas

5.05 Masu rits

8.05 Dzivo vesels!!

9.25 Kontrolpirkums

10.05, 12.05, 15.15, 17.15,
20.00 Sports

10.10 Fazenda

10.55 Moderns spriedums
12.10 VirieSu/SieviesSu

13.10 Divata ar visiem

14.05, 15.20 Laiks paradis
15.50 Precamies!

17.20 Tétuka meitinas

17.50 Lai runa!

19.00 Laiks

20.05 Zirneklis

22.00 Mf. Ledija Veiksme

Baltkrievija 1

5.00, 6.20, 7.15 Labrit!, Balt-
krievija!

6.00, 7.00, 8.00, 11.00, 14.00,
18.00, 23.25 Zinas

6.05, 7.05 Ekonomikas zinas
6.10,7.10, 18.40, 22.45 Zona X
8.10, 21.15 Pédas

9.00, 12.00, 15.00 90 sekundes
10.00, 19.00 Divdesmit dienas
bez kara

11.10 Milestiba - nav kartupelis
12.10 Diena lielaja pilséta
13.00 Doma ka sieviete

14.15, 17.40 Regionalas zinas
14.25, 23.55 Melnie kaki
15.30 Svesa seja

16.35 Baltkrievijas Laiks
18.20, 23.05 Interesu sféra
20.00 Panorama

20.45 Tuvplans

23.45 Sports

Baltkrievija 2

6.00 Telerits

8.00, 20.05 TV barometrs
8.05, 14.45 Erglis un cipars
9.05, 20.10 Ekstrasensi-detek-
fivi

10.00 Saprast un neitralizét
11.00, 16.55 Bafija pret vam-
piriem

11.55, 21.10 Kauli

12.50, 18.05 Nepiedzimsti
skaista

16.00, 22.05 PIN kods

21.05 Sportloto 6 no 49 KENO
22.55 Visuvarenie Dzonsoni

23. oktobri Ir iemesls!

1814. gada - tika veikta pasaulé pirma
plastiska operacija

Plastiska kirurgija jau sen
ir Kluvusi par vienu no prozais-
kakajam medicinas nozarém.

o Ir neskaitami daudz dazadu
SRR kliniku, kuras var ne tikai kori-
gét savu argjo izskatu, bet art
kGt jaunakam par 20 gadiem,
likvidet grumbas, uzlabot zoda
formu un veikt visdazadakas atjaunojosas proceddras. Klienti, Tpasi
klientes, ir gatavi maksat lielas naudas summas, lai saglabatu iliziju
par jaunibas un skaistuma turpinaSanos. Ir jasaka, ka ST medicinas
nozare nemaz nav masdieniga kirurgijas joma. Viss sakas ar degu-
nu atjaunoSanu, kuri tika zaudéti karalaukos. Un tas notika senajos
laikos - 600 gadus pirms masu éras Indija...

Indijas medicinas traktati apraksta operacijas, kuru mérkis
bija degunu, ausu un lGpu atjauno$ana. Operacijas tika piepra-
sitas armija, karaviri biezi zaudéja Sis sejas dalas kauju laika.
81 manipulacija bija pietiekami darga, bet ada deguna atjauno-
Sanai tika nemta no pacienta pieres vai vaiga. Uz sejas palika
dzilas réetas, taCu rétas rota kareivjus, tapéc skaistuli ar Siem
jaunajiem deguniem, ausim un ldpam bija visai populari un pie-
vérsa daudzu sievieSu uzmanibu.

Kina slavenais un pieredz&jusais arsts Ban Cuje V gad-
simta pirms masu éras veica operacijas, lai mainitu vai uzla-
botu acu un ausu formu, bet vina kolégis Hua To (I gadsimts)
aprakstlja savas sarezgitas operacijas ar mérki mainit degu-
na formu. Kina $adas operacijas tika pieprasitas izlukoSanas
sféra, un par pacientiem kluva tikai virieSi. Turpat Kina kirurgi
pirmo reizi saka korigét figaru, labot zakaltipu.

veikt plastiskas operacijas, ir zinams, ka pirmo reizi liposakcija
tika veikta Egipté masu éras sakuma, bet jau VII gadsimta &1
proceddra austrumu pasaulé bija viena no izplatitakajam dizcil-
tigako un bagatako sabiedribas parstavju vida.

AtdzimSanas laikmeta sakuma, kad mainijies skaistuma
idedls, plastiska kirurgija, tolaik to dévéja par “skaistuma kirur-
giju”, kluva par popularako medicinas nozari lielpilsétas. Saja
laika tika veiktas pirmas operacijas art sievietem.

Lidz ar Kristofora Kolumba kugiem Eiropa paradijas art si-
filiss... Cilveki, kas 8is slimibas d&| zaudéja degunu, kluva par
ikdienas paradibu visa Eiropa. Italijas arsts Gasparo Taljakoci
izstradaja deguna plastikas metodiku, izmantojot adu, kas tika
nemta no apaksdelma. Operacijas norisindjas veiksmigi. Klienti
bija pateicigi, tau baznica uzskatija Taljakoci darbibu par naves
gréku un pretoSanos Dieva gribai. Neskatoties uz savu slavu un
autoritati medicinas pasaulé, apglabaja dakteri Gasparo (tiesi Sis
cilvéks Kluvis par daktera prototipu slavenaja OleSas stasta “Tris
resnvéderi”) aiz kapsétas zoga ka laundari vai pasnavnieku.

Kad angli saka iepazities ar Indijas hronikam un traktatiem,
TpaSa uzmaniba tika pievérsta plastisko operaciju aprakstiem.
Daudzi kari, kuros iesaistijas Lielbritanija, parvérta tikstoSiem
cilveéku par invalidiem, daudziem no viniem bija nepiecieSama
sejas plastika. Tacu lepnie briti pat nevaréja iedomaties, ka me-
todikas, kas ir aprakstitas Indijas avotos, var k|Gt par pamacibu
Anglijas arstiem. Tapéc vél ilgaku laiku plastiska kirurgija Liel-
britanija nebija attistita un klientiem praktiski nepieejama.

1814. gada Londonas arsts Dzozefs Karpju noléema veikt
rinoplastikas operaciju saskana ar seno indieSu metodikam. Tika
atrasts pacients, kura deguns tika sabojats kara pret Napoleonu.
Sabojats — tas ir maigi teikts, deguna praktiski vairs nebija uz se-
jas. Risks bija |oti liels, bet pacients parakstija piekriSanu operaci-
jai un atteicas no jebkuram pretenzijam neveiksmiga operacijas
rezultdta gadijuma. Kad péc plastiskas “rekonstrukcijas” pagaja
tris dienas, dakteris nonéma apséju. leraudzijis rezultatu, ving
iesaucas: “Ak, Dievs! Tas tadu ir deguns!” So dienu tagad pie-
nemts uzskatit par masdienu plastiskas kirurgijas sakumu.

Plastiskas kirurgijas uzplaukuma periods sakas péc Pirma
pasaules kara. Simtiem tOkstoSu cietuSo mekl€ja iespéju uz-
labot savu aréjo izskatu, kas tika sabojats kara laika. Saja pe-
rioda paradijas arT pirma “zvaigzne” plastiskas kirurgijas joma
- pirmais profesors, kas attistija $o kirurgijas veidu, o seno un
nozimigo arstniecibas nozari. Runa ir par Varazdatu Kazanca-
nu, arménu izcelsmes amerikani. Pirma Kazancana profesija
bija saistita ar stomatologijas jomu. Tacu vin$ driz vien saprata,
ka dentistu valsti ir daudz, bet loti maz ir plastisko kirurgu. Dak-
terim vina klinika izdevas dazadas brinumlietas, tapéc vinu dé-
Vvéja par “vunderkirurgu”. Sakas sabiedriskas atzinibas periods
— dakteris sanéma Francijas un Lielbritanijas augstakos apbal-
vojumus, pateicibas véstules no monarhiem un prezidentiem.

Musdienas plastisko kirurgu pakalpojumus visbiezak iz-
manto sievietes. VirieSu dzimuma pacienti ir sastopami diez-
gan reti. Statistika ir nesaudzigs cilvéka izgudrojums. Saska-
na ar sociologu pétijumiem to pacientu vidd, kas vérSas péc
palidzibas pie plastiskajiem kirurgiem, ir |oti daudz cilvéku ar
psihiskas veselibas trauc&jumiem. Ir tris iedzivotaju kategori-
jas, kuriem kategoriski aizliegts veikt visa veida proceddras, lai
mainttu savu aré€jo izskatu: tie ir cilvéki, kuri tiecas uz kadu ide-
alu, tie, kas ir apsésti ar plastiskajam operacijam, ka arf tie, kas
cie$ no psihiskiem trauc&jumiem. Ta ir zinama liktena ironija
- musdienas plastiskie kirurgi praktiski nestrada ar tiem, kam ir
nepiecieSama plastika saskana ar arstu noradijumiem. Paslaik
plastiska kirurgija apkalpo galvenokart tos, kas sapno par ma-
Z1go jaunibu un skaistumu.

Andrejs JAKUBOVSKIS
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LAIKA ZINAS PARDOD Reklama un sludinajumi
St 24.10. | Sv 25.10. | Pr 26.10. | Ot 27.10. 53 ha s zemes (Ludzas nov, Isas  gade. Talr, 25949788 — .
+7 .. +9 |+5 .. +9 +5 .. +9 |+4 .. +9 pag.), 0.3 ha mezs. Ir ZG un plans. Kitsmaslus ar pieaadi. T 26459833 SIA iepérk skuju koku un
NYP, NP 5500 € Kad. nr. 68600090050, Ta = pregac. G Krasiava | 'apu koku TARAS KLUCUS.
Qp @3 = Ye — Y4 28293294, ulsmesius ar piegact ras.fav_a Samaksa 2 darba dienu laika.
2y T, N - maju Kraslava, netalu no slimni- (61 Elekabel). B"‘i’/l_og'Sk,,' ser"t‘lLlce- Piegades vieta: "Latgran”
cas. Talr. 29532287, tu§ a_rtupe,us mgta un “Lau- teritorija, Udri$u pag.,
ZR 3m/s| D 4m/s | R 6 m/s DR 4m/s pusi majas Daugavas krasta. Ir ZG, - Talr. _26644163’ — Kraslavas nov.
plastikata logi. 1000 €. T. 25263863; _krli‘l“azsgig';itfg (Igaunija). 85 €/t. Talr. 27827666.
r = alr. ;
= Zviedrijas firmas parstavji maju Skukos. Talr. 65626809; — .
Automazgatava 5 istabu dzvokli Baznicas lels  Malku. Talr. 29189194.

“Motor - SPA”
Vasarnieku iela 11 veic riepu
montazu un remontdarbus.
Talr. 27186119

“Ritms R”

Plastikata logi, metala durvis
Tikai pie mums:
Pasitot logus un apdari -
bezmaksas izméru izmérisa-
na un uzstadisana.
Meébelu salons Tirgus iela 7,
t. 65681152, 29410327

SIA ,,ALNI AS”
IEPERK ZAGBALKUS EUR/ m®
Egle
Garums|3,7[43[49|55/6,1

14-17 |46 | 46 | 46 | 46 | 46
18-24 |64 | 64 | 70 | 70 | 70
25+ |64 |64 | 70 | 70 | 70

Diametrs

Garums|3,7(43[49|55/6,1
14-17 |46 | 46 | 46 | 46 | 46
18-24 |62 | 62 | 66 | 64 | 65

25+ |62 |62 | 66 | 64 | 65

Diametrs

Garumus ieprieks saskanot!
Piegades vieta: Varaklani.
Ir transports!
www.alnias.lv _
SAMAKSA 1 DIENAS LAIKA!
Talr. 64866070, 29806775, 25916403

MUGURKAULA saslimsanas.

Muskulu sapes kakla un mugura.
LOCITAVU degenerativas saslim-

Sanas plecu un celgalu zona.

Sava darba izmantoju:

e Vacijas un Kinas sasniegumus,
stradajot péc Prof un Rekjaviga
metodém;

e arstnieciskas
fizkultdru;

e aptiekas preparatus bez bla-
kusefektiem no Vacijas;

Pieredze, labas atsauksmes, pozi

tivi rezultati.

Sertifikata nr. - 60866
Arsts - Boriss Mihailovs.
Talr. 29105248
(pieteikties ieprieks).
Pensionariem atlaides.

masazas  un

Acs sastopamo slimibu

skrinings (parbaude).
ES lidzfinans&jums.
13.11.2015 Kraslava.

18 EUR/acs.
Pieraksts pa talr. 27850205
(pirmd.-piektd. 9:00-17:00).

Optometrijas doktors no Somijas
analizé rezultatus. Skrinings atklaj
visu biezi sastopamo acu slimibu
pazimes pirms paradas simptomi.

Optiprof Screening 0OY, PL130,
00181 Helsinki, Finland. Y-tunnus

27030023.

Latgalé PERK dazadus meza
Tpasumus par augstam ce-
nam. lespéjams avanss.
Talr. 29548596.

IEPERK METALLU?I}IUS
Augstas cenas. Stradajam
jebkura laika. Talr. 29198531

SIA “Mara N”

Dagda Asines iela 6.
Talrunis 26525566.

Firma aicina
uz pastavigu darbu

Talr. 26883305

17, 3. stavs. Talr.
22007322;
vagoninu uz riteniem (2 istabas, vir-
tuve, elektriba), garums - 8 m. Cena
péc vienosanas. T. 28455315;

“VW Passat B4” - gaze/ benzins,
1995. T. 20263165, 26649159;
“VW Variant” - 1.8, 1994., TA.
Talr. 26095735;

“VYW Passat Avant’- 1.9 TDi,
1993., jauna TA. Talr. 20333462;
“VYW Transporter” - 2.4 D un pie-
kabes “Zubronok” rezerves da-
las. Talr. 28753676;
zagmaterialus, vagondélus, arT pirts
vagondelus, délus, plauktus, [istes,
brusas, terases un gridas délus,
brusa imitacija (Blockhouse), éve-
letus délus. Piegade. T.27086886;
graudu dzirnavas, 100 €. Talr.
27741456;

zirga grabekli, vagotaju, ragavas
(viss lietots). Talr. 22328273;

29595215,

SIA “FORVEST”

Pérkam augosu mezu, meZu ar
zemi, iekilatu mezu un bez do-
kumentiem. MezZa izstradasanas
pakalpojumi. MeZzizstrades pakal-
pojumi, mezZa izvedéja, forvardera
pakalpojumi. Pardodam malku (3
m). T. 26677812.

divanu + 2 kréslus, stdra divanu,
divanu, 2-gulamo gultu (1.6 m),
gultu (0.9 m). Talr. 26827347,
velas masinu “Zanussi”. Talr.
26424708;

jaunu boileri  “Mast” (2000
W), nertséjoSu Udens tvertni
(1075x350x560), razots Vacija.
Talr. 28813813;

LOGI, DURVIS, ZOGl,
ROLL-SLEGI
Rigas iela 65, Kraslava
www.logsundurvis.lv
Talr. 29998208.

SIA “RENEM”
iepérk jaunlopus, liellopus,
aitas, zirgus.
ELEKTRONISKIE SVARI.
T. 65323848, 26373728,
29996309.

SIA “Rézeknes galas
kombinats”
iepérk liellopus un jaunlopus.
Samaksa ar parskaitijumu.
Talr. 64622475, 25435533

Z/S “Madera”
lepérk jaunlopus, liellopus, ai-
tas, zirgus, clkas. Samaksa uz
vietas. Svari.
T. 26563019

SIA “AIBI” iepérk
liellopus, jaunlopus, aitas,
kazas, zirgus. Labas cenas.
Samaksa talitéja. Svari.
Talr. 26142514, 20238990.

SIA ,,LAUKU MIESNIEKS”
lepérk majlopus. Augstas
cenas. Samaksa tulitgja.

Svari. Talr. 20207132.

velas masinu, ledusskapi,
samta divanu, virtuves kom-
plektu, priekSnama iekartu (viss
lietots, tikko no Vacijas). Talr.
22053960;

plastmasas mucas (1000 I). Talr.
26361548;

DAZADI
MEKLEJU darbu (paligstrad-
nieks celtnieciba vai meza). Talr.
29936051.

Virietis meklé darbu. Skalda
malku, palidzés celtniecibas
darbos. Talr. 28154821.

Veélos Trét dzivokli. VEélams 1-is-
tabas. Talr. 26231875;

Joga Kraslava. P. un C. Talr.
27080606.

Zobu arstéSana, rauSana un pro-
tezéSana. T. 65425366, 28621435.
Santehnikas remonts un uzsta-
diSana. Talr. 29781748.
MUREJU visa veida krasnis, ka-
minus, dimvadus, ka arf TIRU
un REMONTEJU kaminus un
ddmvadus. Talr. 29329151.
Rokam, tiram dikus, gravjus, iz-
[Tdzinam zemi. Talr. 25439289.
Bez maksas panemsim nevaja-
dzigu sadzives tehniku (ledus-
skapjus, gazes plitis, TV utt.).
Talr. 27540758.

Atdosim labas rokas kakénus.
Talr. 26817112.

Atdosim labas rokas skaistus,
koptus kucénus (1.5 mén.). Talr.
20092342.

Atdosim labas rokas triju krasu
kakentti, divus kakénus (3 mén.,
meitene un puika), divus pieau-
gudus kakus. Talr. 22328273.

Autoskola “AUTO-MADARA”
uznem “B” kategorijas va-
ditaju kursos. Sapulce 5. no-
vembrT plkst. 15.00.

Dagda, Ezera 3.
Talr. 29427803, 29455509.

Pérkam lauksaimniecibas
zemi, mezus un cirsmas. Kar-
tojam visa veida dokumentus
un apgratindjumus.
Samaksa darijuma diena.
Talr. 29245044

SIA “Rumba centrs”

CV - merogs@inbox.lv
Talr. 28237504

SIA “Vego Plus”
Plastikdta un aluminija logi,
moskittikli, ZzalGzijas. Metala
ardurvis. UzstadiSana. Apdare.
Brivibas 10, Kraslava, tel.
22402950.
Dagda, tel.25992850.

Piedavajam MINI EKSKAVATORA
pakalpojumus. Veicam visa veida
darbus: rokam transejas, kanaliza-
cijas un tdensvada caurulu liksa-
nu. Diku tirisana. T. 29521423

AtdoSu labas rokas nelielu sunu-
puiku, labs sargs. T. 22328273.

PERK

mucas (20, 25, 30, 60, 120,
200, 1000 litri). Daugavpilt. Talr.
27492445;

metala mucas (200 I, ar lielu
vaku; 1000 | - kvadratveida ar
kranu), plastmasas benzina kan-
nas (25 I). lespéjama piegade.
Talr. 29498229;

mierigu darba zirgu. T. 25661254,
kévi (Latvijas braucama Skirne) -
2.6 gadi. Talr. 27186301,
grasnu teli (atnesTsies aprila sa-
kuma). Talr. 26817112;

aitas. Talr. 29649744;

sivénus. Talr. 28332431;
sivénus Auleja. Talr. 26598779;
jéra galu, partikas kartupelus,
graudus, miltus, b/m piegade.
Talr. 29485284;

medu. Léti! Talr. 26269316;
partikas un lopbaribas kartupe-
lus. Talr. 26252102,

partikas kartupelus. Piegade.
“VW Golf 11"(1989., bez TA). Talr.
26241383;

partikas un lopbaribas kartupe-
lus. Talr. 26163279;

kartupelus. Piegade. T. 27131681,
graudus, miltus, partikas kartu-
pelus. Piegade. Talr. 29463815;

SIA ,,LATVIIAS GALA”

iepérk liellopus,
jaunlopus, aitas, A
zirgus. Svari.
Samaksa talTtéja.
Talr. 28761515.

lopbaribas graudus, miltus. Mal-
ku. Talr. 29489854, 65621048;
graudus (miezi, kvieSi); mal-
ku klu€os (1 krava, osis). Talr.
25268429;

graudus, miltus, kartupelus. Pie-

mezus 1pasuma, zemi ar mezu,
cirsmas. Par brivu kartojam ro-
bezu planus, meza taksacijas,
zemesgramatas. Augstas cenas,
samaksa pie notara. Vajadzibas
gadijuma izsniedzam avansu. Talr.
29131196, woodholding@inbox.lv;
labaka cena Latgalé par l/s
zemi. Talr. 29548596;
visaugstaka cena par meza
ipasumiem vai cirsmam, /s
zemi. Talitéja samaksa. Talr.
29105447, 20318082;

mezus ar zemi, cirsmas, apalko-
kus krautuvé. Samaksa uzreiz.
Talr. 26346688;

meZus TpasSuma visad Latgalé.
Kartojam dokumentus. Samaksa
pie notara. Augstas cenas. Talr.
29131196;

zemi ar mezu un cirsmas. Talr.
27876697,

motocikla JAWA vai Pannonia
blakusvagi, motociklu M - 72, K -
750 vai to detalas. T. 29114754,
senlaicigus priekSmetus - lauk-
saimniecibas inventaru, majas
piederumus, kara tematikas
priekSmetus. Talr. 22068511;
senlaicigas dzintara krelles un
rotaslietas, dzintara gabalus.
Talr. 28282963.

IEPERK

Firma iepérk govis, sivénmates,
aitas, jaunlopus. Talr. 29285927,
26200951.

Akmens apstrade

e Pieminekli, apmales,
Darza rotajumi.

e Viszemakas cenas Latgalé
da- Ziem produkcijas veidiem.
e Akmens — ne no Kinas!

Z0gi.

Stradajam bez brivdienam!
Udrisu pagasts (4 km no
Kraslavas).Talr. 26823417.
Dagda, Upes iela 1-a.

T. 22424163. www.granits-o.lv

CRANS

Kad smaga sape saliec
plecus un Klusi Vvéji pari
kapu kalnam aiznes pédée-
jos atvadu vardus, Pll “Pie-
nenite” kolektivs izsaka Iidz-
jatibu Galinai IgoSevai, tévu
pédéja gaita izvadot.

7 peb——~diqgw

Tuvs cilveks neaiziet,
Vins tikai parstaj lidzas
but.

Ilzsakdm dzilu Iidzjatibu
pirmsskolas izglitibas ies-
tades audzinatajai Galinai
IgoSevai sakara ar téva

navi.
Grupas “Bitites” audzékni
un vinu vecaki

Materialu un TV programmas sagatavosand izmantoti “Neatkariga Rita Avize”, “Diena”, “Subbota”, “Rézeknes Veéstis”, “Novadnieks”, interneta resursi un citi avoti.

Laikraksta redaktore
Redaktores vietniece

Marina Nipane
Inga Pudnika

26795517, marina_nipane@inbox.lv

“Ezerzeme”; indekss: 3019; Reg. apl. Nr. 000700647
22021290, ingapudnika@inbox.lv

www.ezerzeme.lv

Izdevéjs - SIA “LER 8.
Reg. Nr. LV 51503017321

e-pasts: ezerzeme@ezerzeme.lv Norékinu konts SEB BANKA: Korespondenti Aleksejs Goncarovs 26065838
Adrese: Laéplésa iela 20, Kraslava, LV-5601. LV22UNLA0023000467070 Elizabete Viluma 27068443, patite@inbox.lv
Iznak otrdienas un piektdienas. lespiests SIA “Latgales druka”.

Rézekne, Baznicas 28. Tulkotaja Natalija Zdanovska 26853074, natalin240580@mail.ru
Publicétie materiali ne vienmér atbilst redakcijas viedoklim.  Reklama, sludinajumi-talr. 65681464  Maketétaja leva Malinovska 65681475, designer.ieva@gmail.com
Par skaitu, faktu pareizibu un sludinajumiem atbild autori. Fakss - 65681465 Gramatvede 65681476, ler8@ezerzeme.lv



	Ezerzeme_lat-001gray_2015-10-23
	Ezerzeme_lat-002gray_2015-10-23
	Ezerzeme_lat-003gray_2015-10-23
	Ezerzeme_lat-004gray_2015-10-23
	Ezerzeme_lat-005gray_2015-10-23
	Ezerzeme_lat-006gray_2015-10-23
	Ezerzeme_lat-007gray_2015-10-23
	Ezerzeme_lat-008gray_2015-10-23
	Ezerzeme_lat-009gray_2015-10-23
	Ezerzeme_lat-010gray_2015-10-23
	Ezerzeme_lat-011gray_2015-10-23
	Ezerzeme_lat-012gray_2015-10-23

