
•	 Starp Latvijai paredzētajiem 
patvēruma meklētājiem viena 
trešdaļa, iespējams, būs bērni, 
liecina Ministru kabineta kon-
ceptuāli atbalstītais indikatīvais 
rīcības plāns patvēruma mek-
lētāju pārvietošanai un uzņem-
šanai Latvijā.

•	 Pasaules ekonomikas foru-
ma “Globālās konkurētspē-
jas indeksa ziņojumā 2015.-
2016. gadam” Latvija ierindota 
44.vietā starp 140 aplūkotajām 
pasaules ekonomikām. Salīdzi-
nājumā ar iepriekšējo gadu, 
kad Latvija bija pakāpusies no 
52. un 42.pozīciju, šis Latvijai ir 
bijis kritums par divām vietām.

•	 No Veselības ministrijas (VM) 
budžeta nākamgad veselības 
aprūpes nodrošināšanai plā-
nots tērēt 654 278 692 eiro, kas 
ir par aptuveni 15 miljoniem 
eiro vairāk nekā šogad, lieci-
na valdības atbalstītais 2016. 
gada valsts budžeta likumpro-
jekts. No veselības aprūpei pa-
redzētajiem 654 miljoniem eiro 

508 055 110 eiro plā-
nots tērēt ārstniecībai, 
bet 124 787 167 eiro - kompen-
sējamo medikamentu un mate-
riālu apmaksai.

•	 Atbilstoši jaunākajam 2015. 
gada budžeta izpildes novērtē-
jumam vispārējās valdības bu-
džeta deficīts tiek prognozēts 
1,4% no iekšzemes koppro-
dukta, kas ir par 0,1 procent- 
punktu mazāks nekā šā gada 
pavasarī prognozētais deficīta 
līmenis 1,5%. 

•	 Autovadītāju vidū aizvien vai-
rāk izplatās ļoti bīstama ten-
dence - runāšana pa mobi-
lajiem tālruņiem braukšanas 
laikā. Par runāšanu pa telefonu 
pie stūres šogad sastādīti 2608 
protokoli, tas ir aptuveni par 
400 protokoliem vairāk nekā 
šajā periodā pagājušajā gadā.

•	 Tuvākajā laikā ir gaidāmas 
ASV un Krievijas militāras sa-
runas, lai novērstu nejaušu 
konfliktu Sīrijā starp abām pu-
sēm, trešdien paziņoja ASV 

valsts sekretārs Džons Kerijs 
pēc tikšanās ar Krievijas ārlie-
tu ministru Sergeju Lavrovu. 
Kerijs teica, ka, neraugoties 
uz Vašingtonas bažām par 
Krievijas atbalstu Sīrijas pre-
zidentam Bašaram al Asadam 
un tās mērķu izvēli nupat sāk-
tajā bombardēšanas kampaņā, 
viņš ar Lavrovu izstrādājuši 
idejas par politiskā procesa 
veicināšanu Sīrijā.

•	 Starptautiskā Valutas fonda 
izpilddirektore Kristīne Lagar-
da trešdien pauda bažas par 
pasaules ekonomiku, ko vājina 
Ķīnas izaugsmes palēnināša-
nās, un, kuru sagaida iespēja-
mā ASV bāzes procentlikmju 
celšana. Lagarda arī vērsa uz-
manību uz pasaules tirdzniecī-
bas “straujo palēnināšanos” un 
resursu cenu “straujo kritumu”, 
kas grauj šos resursus ekspor-
tējošo valstu budžetu.

•	 Itālijas policija likvidējusi nele-
gālo imigrantu un tos atbalsto-
šo aktīvistu nometni pie Itālijas 
un Francijas robežas. Lai izvai-
rītos no aizturēšanas, nomet-
nes iemītnieki pārvietojušies 
uz pludmales klintīm. Policija 
no patvaļīgi ierīkotās nometnes 
Ventimiljā padzina apmēram 
50 tās iemītniekus, jo imigranti 
lietoja elektrību un ūdeni, par 
to nemaksājot, norādīja polici-
jas pārstāve. Apmetnē dažkārt 
uzturas pat 250 cilvēku, vēsta 
vietējās varasiestādes. Teltis 
un cilvēku atstātās personīgās 
lietas no nometnes aizvāca at-
kritumu izvešanas mašīna. No-
metne atradās apmēram 100 
metrus no robežas ar Franciju.
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Kalniešu tautas nams 
aicina 

uz PENSIONĀRU VAKARU.

Svecīšu vakars
 Indras kapos

2015. gada 10. oktobrī

plkst. 11.00 - Dievkalpojums 
Indras baznīcā,

plkst. 12.00 - Indras kapos.

Šodien numurā

Rudens atlaides sau-
sajiem maisījumiem:

Cements M500 - 4.30 €
Bloku līme - 3.99 €
Flīžu līme - 3.49 €
Armēšanas līmes - 5.37 €
Sausais betons - 2.46 €
Kā arī tikai tagad atlaides sil-

tumnīcām - 4 m, 6 m, 8 m.

Ar mums vienmēr 
lētāk!

Krāslava, Tirgus 15,
 tālr. 65622036, 28359679
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Svecīšu vakars 
Indricas kapos

2015. gada 10. oktobrī
plkst. 13.00 - Dievkalpojums 

Indricas baznīcā,
plkst. 14.00 - Indricas kapos.

Sirsnīgi sveicu
80 gadu jubilejā 

Annu JAKOVELI 
Aulejas pagasta

“Veiguļos”!

Draudzene Ņina Krāslavā

Latvijā un pasaulē  Laikraksta “Ezerzeme” 
 redakcija pieņem sludināju-

mus katru darba dienu 
no plkst. 8.00 līdz 17.00.

Tālr. 65681464.

Ne vienmēr svētki ir prieka pilni
4. oktobris - skolotāju diena
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Ceļi un tilti – vispārēja nelaime
Sabiedriskās organizā-

cijas “Latvijas ceļu būvētājs” 
(LCB) pārstāvji atgādinājuši 
deputātiem par katastrofālo 
ceļu stāvokli valstī oriģinālā 
veidā – uzdāvināja Saeimai 
vecu portfeli ar dokumentiem 
un uzaicināja parlamentārie-
šus kūmās.

Viens no LCB vadītājiem 
ir 12. Saeimas deputāts And-
ris Bērziņš (“Zaļo un zemnie-
ku savienība”). ZZK ir koalī-
cijas partija, līdz ar to sanāk, 
ka deputāts no parlamen-
tārās darbības brīvajā laikā 
grauj uzticību saviem kolēģiem valdībā. 
Taču pats deputāts Bērziņš ir pārliecināts, 
ka Latvijas ceļu stāvoklis ir pārāk nopietns 
jautājums, lai noklusētu šo problēmu koalī-
cijas solidaritātes labad.

Lai pievērstu uzmanību ceļu stāvoklim 
un nemitīgajiem to remonta budžeta sa-
mazinājumiem, sabiedriskie darbinieki ie-
radušies parlamentā ar papīriem piebāztu 
vecu portfeli. Kā viņi paskaidrojuši klāteso-
šajiem žurnālistiem, portfelis ražots apmē-
ram 1980. gados – tieši kopš tā laika daži 
Latvijas ceļi netika remontēti. Vecajā port-
felī ir konkrētas adreses un 61 dokumentu 
komplekts – akti par ceļu un tiltu nodilumu. 
Pēc LCB viedokļa, daži no tiem apdraud 
autovadītāju dzīvību un veselību, taču tos 
pagaidām neplāno slēgt satiksmei vai pat 
labot. Vēl jo vairāk, finansējums arvien vai-
rāk tiek piegriezts – pēc Bērziņa vārdiem, 
šogad autoceļi nav saņēmuši 32 miljonus 
eiro.

Kā paskaidroja Andris Bērziņš, patla-
ban viņš rīkojas nevis kā deputāts, bet kā 
ceļu būvētāju pārstāvis, kas ir sašutuši par 
valdības attieksmi pret ceļu infrastruktūru 
kopumā un jo īpaši ceļiem un tiltiem Lat-
vijas reģionos. Ceļš ir mūsu nacionālā ba-
gātība, uzskata aktīvisti, un tā iznīcināšana 
nav pieļaujama.

Autoceļu seguma kritisko stāvokli fik-
sējošo aktu skaits nebūt nav nejaušs – tie-
ši tik daudz Saeimas deputātu, 61 no 100, 

pārstāv valdošās partijas – “Vienotību”, 
Nacionālo apvienību “VL!”-TB/LNNK”  un 
ZZK. Aktīvisti piedāvā katram parlamentā-
rietim kļūt par kāda neizbraucama ceļa vai 
brūkoša tilta krusttēvu vai krustmāti. Tādā 
gadījumā, sirdsapziņa neļaušot deputātiem 
nobalsot par reģionālo autoceļu finansēju-
ma samazināšanu, izskatot 2016. gada 
budžetu. 

Piemēram, Saeimas priekšsēdētā-
jai Inārai Mūrniecei (NA) piedāvā kļūt par 
krustmāti ceļa posmam Kandava – Brocē-
ni, kas, pēc aktīvistu domām, ir viens no 
bīstamākajiem. Pie reizes parlamentārieši 
tiek aicināti aplūkot topošos “krustdēlus” 
klātienē. 

Parlamenta vārdā brūkošo autoceļu 
dokumentācijas portfeli pieņēma Saeimas 
sekretāra biedrs Gunārs Kūtris.

Darja ŽDANOVA

SKAITĻI: 51% asfaltēto ceļu 
(2300 km) un 393 no 972 tiltiem 
reģionos ir sliktā vai ļoti sliktā stā-
voklī.

884 miljonus eiro zaudē  ik gadu 
Latvijas autovadītāji sliktu ceļu dēļ.

4 miljardi eiro – summa, kas 20 
gadu laikā netika piešķirta reģionā-
lo ceļu remontam.

II Vernisāža – šķiršanās ar lietussargiem

Alekseja GONČAROVA foto

Ne vienmēr svētki ir prieka pilni
Skolotājs zau-

dējis darbu...  No-
staļģija - tā vienā 
vārdā savas izjūtas 
pirms Starptautis-
kās skolotāju die-
nas raksturo Dzidra 
Slovecka. “Es jū-
tos kā apmaldījies 
bērns, kurš pazau-
dējis īsto ceļu.”

- Kas bija Jūsu 
pirmā darba vieta?

- Mana pirmā un 
vienīgā darba vieta 
bija Skaistas pamat-
skola. Tepat Skaistā 
dzimu, tepat mācījos 
Skaistas astoņgadī-
gajā skolā, tad pēc 
Krāslavas vidussko-
las absolvēju Dau-
gavpils pedagoģisko institūtu un 1980. 
gadā sāku strādāt par matemātikas sko-
lotāju Skaistā.

- Vai tas bija Jūsu “sapņu darbs”?
- Vairāk par fiziku un matemātiku mani 

no bērnības ir saistījuši rokdarbi. Pēc as-
toņgadīgās skolas beigšanas vēlējos stā-
ties Rīgas Lietišķās mākslas vidusskolā, 
bet vecāki nelaida – parāk tālu no mājām. 
Tomēr savu sapni piepildīju - 1990. gadā 
neklātienē pabeidzu studijas LU kā mājtu-
rības skolotāja.

- Vai strādāt par skolotāju bija viegli?
- Varbūt grūtāk nekā citiem, jo atnācu 

strādāt pie tā paša skolas direktora, pie 
kura mācījos. Pie Vladislava Vilmaņa dar-
bā arvien jutos kā skolniece. Tā īsti savu 
vietu apzinājos tikai pēc desmit darba ga-
diem. Tad kļuvu par īstu Skolotāju, varē-

ju izjust katru bērnu, 
sapratu, kāda pieeja 
kuram nepieciešama. 

- Jūs zaudējāt 
darbu pirms gada 
darbinieku skaita 
samazināšanas dēļ.  
Ar ko nodarbojaties 
šodien?

- Cik atļauj ve-
selība, palīdzu dēla 
ģimenei saimniecības 
darbos. Dažbrīd ir tā – 
ar acīm redzu, izdarīt 
nevaru. Nodarbojos 
ar rokdarbiem, būs ar 
ko apdāvināt savējos. 
Skumstu pēc darba 
ar bērniem, jūtos kā 
“izmesta” no aprites 
sabiedrībā. Skola 
man nozīmēja ne tikai 

algotu darbu, tā uzturēja mani arī garīgi. 
Ļoti daudz varēju paveikt, jo vajadzēja iet 
un darīt. Man labi izdevās apvienot fizisko 
darbu ar garīgo, biju emocionāli bagāta. 
Šobrīd tā pietrūkst. Būtu gatava strādāt,  
ja rastos piedāvājums Krāslavā vai Dag-
dā.

- Ko novēlēsiet kolēģiem Starptau-
tiskajā skolotāju dienā? 

- Neizdegt darbā! Rast arvien jaunas 
iespējas pilnveidoties. Savukārt visiem, 
jauniem un ne tik jauniem dēliem un mei-
tām, novēlu biežāk atcerēties par saviem 
vecākiem. Pēc iespējas biežāk atrast lai-
ku saskarsmei ne tikai svētkos, bet arī ik-
dienā! 

Iveta LEIKUMA
Foto no Dzidras Sloveckas 

personīgā arhīva

4. oktobrī — Skolotāju diena
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Lūkoties uz pasauli caur fotokameras objektīvu

Ir cilvēki, kuri savu pasaules 
redzējumu parāda caur dzeju, stās-
tiem, citi glezno vai veido filmas. 
Bet ir tādi, kuri fotografē. Tie ir fo-
togrāfi. 

Septembra vidū Krāslavas foto 
klubs “Zibsnis” jau sesto reizi pēc 
kārtas rīkoja rudens fotoplenēru - 
radošo darbnīcu “Krāslava 2015”. 
Uz to tika aicināti visi fotomīļi, ku-
riem patīk fotografēt un kuri grib 
šīs prasmes pilnveidot. 

Apbruņojušies ar foto ka-
merām un labu noskaņojumu, uz 
plenēru ieradās teju divi desmiti 
fotogrāfu no Krāslavas, Dagdas, 
Andrupenes, Daugavpils, Rēzek-
nes un Jūrmalas. Kādam tas bija 
pirmais šāda veida pasākums, kāds 
fotoplenērus un fotogrāfu tikšanās 
apmeklē regulāri. Prieks, ka bija 
cilvēki, kuri uzdrošinājās, atrodo-
ties pašā fotoceļa sākumā, nākt un 
piedalīties, būt kopā ar pieredzēju-
šiem meistariem un mācīties. 

Fotoplenēru iesākām ar kino 
vakaru, ko jau vairākus gadus vada 
fotokluba Lieldraugs Anatols Kauš-
kalis. Viņa izvēlētās filmas par 
fotogrāfu dzīvi, viņu izaugsmi un 
profesiju mudina uz fotografēšanu 
raudzīties, šķiet, nopietnāk un atbil-
dīgāk - tas cilvēkiem nav tikai hobijs. 
Tā ir viņu dzīve. Šoreiz iepazināmies 
ar Diānu Arbusu, skatoties filmu 
“Kažokāda. Diānas Arbusas iedo-
mātais portrets”. Viņa tiek uzskatīta 
par vienu no divdesmitā gadsimta 
izcilākajām fotogrāfēm.  Viņas un 

citu pasaulē sla-
venu mākslinieku 
fotogrāfijas anali-
zējot un aplūkojot, 
pagāja piektdienas 
vakars. 

“Zibšņa” fo-
toplenērs, kā ie-
rasts, ir sadalīts it 
kā divās daļās: pir-
mā daļa - lekcijas, 
otrā - izbraukuma 
fotonodarbība. Un 
tā, sestdien visi 
plenēra dalībnieki 
pulcējās Krāslavas 
Kultūras namā, lai 
smeltos zināšanas 
lekcijā par fotore-
portāžu veidošanu, 
ko vadīja Sergejs 
Kuznecovs (Daugavpils); interesan-
tu un noderīgu lekciju par modes 
foto sagatavoja Aivars Bulis (Dau-
gavpils), par fotogrāfiem aktuālu te-
matu - kāzu foto - lekciju lasīja pie-
redzējušais lektors Leonīds Važnais 
(Rēzekne). Lai fotogrāfi paplašinātu 
savu redzesloku, aicinām lektorus, 
kuri lasa lekcijas ne par fotografēša-
nu, bet par lietām, kas ar to ir cieši 
saistītas, piemēram, - kā filmēt ar 
fotokameru. Šo lekciju vadīja Rīgā 
dzīvojošais krāslavietis Dainis Juraga. 

Radošiem cilvēkiem ir grūti ilgi 
nosēdēt vienā vietā, tāpēc sestdie-
nas pēdējā nodarbībā bez normēta 
beigu laika Anatols Kauškalis mums 
ļāva izkustēties. Viņa nodarbībā 

veicām interesantus praktiskus uz-
devumus - selfiju jeb pašportretu 
fotografēšana; sadalījušies grupās, 
fotografējām ikdienā sastopamus 
priekšmetus neierastos veidos, strā-
dājām “Zibšņa” fotostudijā. Fotogrā-
fi tā aizrāvās ar uzdevumu veikšanu, 
ka dienas plāna pēdējais punkts - no-
darbībā iegūto fotoattēlu apspriede  
- notika, jau tumsai iestājoties. 

Naktsmieram pēc piesātinātās 
dienas laika nebija atlicis daudz, jo 
svētdienas saullēktu bija paredzēts 
sagaidīt Kroma kolnā, tāpēc jau se-
šos no rīta visi sēdāmies mašīnās 
un devāmies ceļā. Tur mūs sagaidīja 
kuplā latgaļu saime ar siltu tēju un 
pankūkām. Foto nodarbība Kroma 
kolnā izvērtā kā piedzīvojums. Fo-
togrāfi ne vien iemūžināja skaistās 
latgaļu meitenes un staltos puišus, 

bet arī paši mācījās šaut ar loku un 
uzzināja daudz interesantu faktu 
par latgaļu 13. gadsimta vēsturi. 

Bet ko gan par fotoplenēru 
domā tā dalībnieki?

Astrīda Daņiļeviča (Krāslava): 
“Fotoplenērā un vispār šāda veida 
pasākumā piedalījos pirmo reizi. 
Beidzot saņēmu drosmi piedalīties 
un būt kaut soli tuvāk savam sap-
nim - fotografēt. Iesākumā man 
apkārtējā vide un aktivitātes likās 
savādas. Visi tik skaisti spēja pada-
rīt parastas lietas par mākslu. Arī es 
to centos iemācīties. Man bija gods 
ne tikai praktizēties fotografēšanā, 
bet būt arī par modeli. Pirmo reizi 
man apkārt bija tik daudz fotogrā-

fu. Tā bija patīkama pieredze. Šis 
pasākums mudināja mani nebaidī-
ties, mācīties un praktizēties. Pal-
dies visiem par to! Ar lielāko prieku 
gaidīšu nākamo fotoplenēru.”

Valija Platace (Daugavpils): “Šis 
ir jau trešais fotokluba “Zibsnis” rī-

kotais rudens 
fotoplenērs, 
ko es apmek-
lēju. Ik reizi 
tās ir bijušas 
interesantas, 
piesātinātas, 
bagātinošas 
nedēļas no-
gales. Gan 
šoreiz, gan 
iepriekšējos 
gados ir ļoti 
daudz gūts. 
Un vienlīdz 
nozīmīgas ir 
gan lekcijās 
gūtās teorē-
tiskās zināša-
nas, kas tiek 

izskaidrotas interesanti un vienkārši, 
gan iespēja nostiprināt fotografēša-
nas prasmes praktiskās nodarbībās. 
Un ik reizi kā īpašu notikumu gaidu 
izbraukuma fotosesijas, jo tā ir ie-
spēja uz mirkli pieskarties kādai citai 
pasaulei. Šoreiz tas bija Kroma kolns, 
kas mani pārsteidza ar mūsdienu 
cilvēku spēju iedzīvināt seno latgaļu 
kultūrā mūsdienu ritējumā. Šo gadu 
laikā esmu atskārtusi, ka atkal un 
atkal atgriežos Krāslavā un iesaistos 
plenēros, jo mani saista tur valdošā 
atmosfēra un iespēja satikt, iepazīt 
radošus cilvēkus, sarunas ar kuriem 
rosina domāt, darīt un radīt.”

Foto klubs “Zibsnis” saka lie-
lu paldies visiem dalībniekiem par 
piedalīšanos, lektoriem par snieg-
tajām zināšanām, Krāslavas Kultū-
ras namam par telpām, Krāslavas 
novada domei par transportu un 
Kroma kolna Bruolistei par viesmī-
līgo uzņemšanu. Paldies!

Uz tikšanos nākamgad!
Fotokluba “Zibsnis” vārdā, 

Inga PUDNIKA

Neaizmirstams brauciens 

Pateicoties projektam “Lat-
gales poļu izglītības sistēmas 
atbalsts, veltīts poļu skolu at-
dzimšanas 25. gadadienai”, 
šogad mums bija iespēja ap-
meklēt Poliju, tās kūrortpilsētas 
Gdaņsku, Sopotu, Gdiņu.  

Pirmajā ceļojuma dienā 
mēs apmeklējām Malborkas 
pili, kuru viduslaikos apdzīvoja 
bruņinieki. Tur mums bija iespē-

ja iedziļināties pagātnē. Muzejā 
var apskatīt visu, kas tika radīts 
ilgi pirms mūsu piedzimšanas 
un kam mūsdienās ir liela vēs-
turiska vērtība. 

Vislielāko iespaidu uz 
mums atstāja dzintara izstāde, 
kur mums izskaidroja, kā atšķirt 
īstu dzintaru no viltojuma. Tur 
mēs varējām iegādāties dažā-
das rotas. 

Mums bija lieliska eks-
kursiju vadītāja, kura parādīja 
Gdaņskas vecpilsētu. Šajā pil-
sētā mēs dzīvojām ļoti mājīgā 
viesnīcā. Vēl mēs apmeklējām 
pilsētas ostu, kur vērojām, kā 
pienāk un atiet kuģi. Apmeklē-
jām akvāriju, kur iepazināmies 
ar daudzveidīgo jūras pasauli. 

Neaizmirstamākais laiks 
pagāja kūrortā – Sopotas pilsē-
tā. Tur mēs pastaigājāmies pa 
molu un, protams, peldējāmies. 
Apskatot pilsētas ielas, mēs 
redzējām slaveno Šķībo māju. 
Pilsētas centrā ir sanatorija un 
ārstnieciskais sālsūdens avots. 

Mūsu eks-
kursijas nā-
kamā diena 
pagāja kato-
ļu katedrālē, 
kur notika ēr-
ģ e ļ m ū z i k a s 
koncerts. 

Šī brau-
ciena galve-
nais mērķis 
bija tikšanās ar 
ministrijas pār-
stāvjiem, kā arī 
ar bijušo Poli-
jas vēstnieku 

Latvijā Tadeušu Fišbahu. 
Sarunas laikā viņš ļoti silti 
atsaucās par mūsu skolu 
un tās direktori Česla-
vu Kozlovsku. Sakarā ar 
poļu skolu atdzimšanas 
25. gadadienu braucie-
na dalībniekiem tika pa-
sniegti piemiņas diplomi. 

Pateicoties šim pro-
jektam, mūsu skola saņē-
ma dāvanas - 3 datorus 
un neaizmirstamu ceļoju-
mu skolotājiem. 

Krāslavas gr. Plāteru 
v.n. Poļu pamatskolas 

skolotāji  
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III Vernisāža – šķiršanās ar lietussargiem 

Taču šogad jau divas reizes 
veiksme mums paslīdēja garām, 
kad pilsētas svētku dienās pēc 
jūlija sausuma bija stipras lie-
tavas un kad pagājušajā sest-
dienā, atvasaras laikā, pēkšņi 
sāka līt. Taču svarīgākie pilsētas 
pasākumi notiek, neskatoties 
uz laika apstākļu kontrastiem! 
Gan galā koncerts pilsētas svēt-
kos pagāja lietus pavadībā, gan 
Mākslas nedēļas noslēguma pa-
sākums aizritēja zem lietussar-
giem. Protams, parasti uz verni-
sāžu pilsētas laukumā pulcējās 
desmit reizes vairāk skatītāju un 
interesentu, bet kultūras nama 
zālē valdīja pārsvarā mākslas 
cienītāju aura. Foajē rotāja 
mūsu romantiskā novadnieka 
Vjačeslava Aprupa gleznas, bet 
izstāžu zālē otrajā stāvā uz savu 
akvareļu ekspozīciju aicināja 
mākslinieks no Rīgas - Valērijs 
Makovojs. Skatītāju zālē un uz 
skatuves trijās rindās savus jau-
nos darbus izvietoja 16 mūsu 
tradicionālā plenēra dalībnieki 
no Latvijas, Lietuvas, Polijas 
un Baltkrievijas. “Krāslavas pa-
lete 2015” notika jau 35. reizi! 

Kā vienmēr skanēja 
neaizmirstamās Ritas 
Barčas vārds, jo viņa 
uzdāvināja Krāslavai 
šo starptautiska mēro-
ga tradīciju. Tik tiešām 
- iedvesmas un rado-
šas brālības pilsēta! 
Skaistums ir mākslas 
radīšanas galvenais 
nosacījums, ko arī 
pierāda mūsu pasaulē 
skaistākā pilsēta. 

Uz audekliem ar 
vēl neizžuvušu krāsu 
- dievnami, pils, tilts, 
pilsētas sižeti un Zilo 
ezeru zemes ainavas. 
Atradu kārtējo 
etīdi ar smel-
dzīgu motīvu 
– manu dzimto 
Studentu ielu, 
kas saglabā 
savu kolorītu 
jau vairāku sim-

tu gadu garumā. Lūdzu 
autoru Ionasu Pleckaviču-
su pārdot man šo gleznu, 
bet lietuviešu mākslinieks 
pēkšņi mani sarūgtināja: 
šis darbs ir uzdāvināts 
Krāslavai - kā pateicības 
zīme par burvīgo nedēļu. 
Tiek ievērots negrozāms 
likums: ikviens plenēra 
dalībnieks atstāj pilsē-
tai savu māksliniecisko 
dāvanu. Daudzu plenē-
ru dalībnieku audekli jau 
rotā plašu mākslas darbu 
kolekciju mūsu pilsētā, ko 
dēvē par Latgales Šveici. 
Un tas, ka mūsu unikālā 
novada bagātība ir vietējie 
talanti, - arī ir likumsakarī-
ga parādība.  

Sestdienas vernisāžu veik-
smīgi papildināja dziesmu un 
deju noformējums, turklāt ar 
jautru dārzu un sakņudārzu ru-
dens velšu prezentāciju. Ķirbja 
kundze no Indras slavēja tik liela 
izmēra oranžas ogas, ka rokās 
nenoturēt, un vēl Valentīna Bār-

tule neskopojās ar oriģinālām 
dāvanām. Plenēra dalībnieks 
gruzīns Nugzars Paksadze no 
Lapmežciema, saņēmis šo oriģi-
nālo godalgu, man atzinās: “Žēl, 
ka es nesadzirdēju, kas tā ir par 
šķirni, taču tas ir kaut kas līdzīgs 
mūsu granātābolam.” 

…Jau kuro reizi uzmanīgi ie-
skatos šī gada plenēra mākslas 
darbos, kas ir radušies, pateico-
ties Krāslavas valdzinājumam. 
Lūk, Latvijas glezniecības meis-
tara Osvalda Zvejsalnieka pazīs-
tamais kolorīts, bet citviet pama-
nāms rīdzinieces Vitas Mercas 
radošais rokraksts. Divkārt pa-
tīkami redzēt Andreja Gorgoca 

jaunos darbus: iemīlējies pāris 
vecajā parkā, sižets ar grāfu, kas 
ir ļoti līdzīgs mūsu muzeja direk-
toram. Daiga Lapsa piedāvāja 
skatītāju ievērībai savus mākslas 
darbus zem stikla – absolūtas 
pabeigtības efekts! Pakāpeniski 
mūsu talantīgās mākslinieces 
gleznas iegūst glezniecības sa-

lonam raksturīgu veidolu.  
…Lielas lietus lāses bun-

goja pa stikliem. Lietussargi, 
novada domes suvenīri tiem 
otas meistariem, kas pieņēma 
aicinājumu piedalīties mūsu 
plenērā, bija uzdāvināti īstajā 
laikā. Piemiņas diplomi, abpu-
sēji komplimenti un daudz siltu 
vārdu. Absolūtā harmonijā ar 
rudens noskaņu - Indras kolek-
tīva “Labvakar” deju priekšnesu-
mi. Šajā laikā es domāju par to, 
ka Latgale, kas ir daudz cietusi, 
noteikti atdzims un izlabos likte-
nīgās kļūdas, ko pieļāva varas 
pārstāvji galvaspilsētā. Zilo eze-
ru zeme nedrīkst kļūt arvien tuk-

šāka! Nekad un neviens 
nestrādās uz šīs zemes 
labāk par paši latgalieši!  

Sirsnīgas latviešu 
un latgaliešu dziesmas 
uzdāvināja gleznotājiem 
Izvalta, Kombuļi, Ūdri-
ši, Auleja... Spilgtu deju 
priekšnesumu prezentēja 
Robežnieki. 

L i e t a i n ā 
sestdiena ma-
nāmi samazi-
nāja gadatirgus 
kaislību līmeni. 
Daudz mazāk 
nekā parasti 
bija gan pār-
devēju, gan 
pircēju. Apmek-
lējot mūsu ga-
datirgus, kuros 
savas preces 
pārdod pārsva-
rā tirgotāji no 
citām pilsētām, 
vienmēr ro-
das jautājums: 

kāpēc vēl joprojām 
neizdodas atjaunot 
kādreizējo Krāslavas 
gadatirgu garu? Brī-
nišķīgi atceros to lai-
ku, kad lielajā gadatir-
gū pie slimnīcas letes 
vai lūza no lauku pre-
ču pārpilnības - jebku-

rai gaumei. Ja dārza ražas no-
vākšanas karstākajā laikā mūsu 
tirgū par āboliem prasa 80 cen-
tus, bet par bumbieriem - vairāk 
nekā eiro, tas liecina par rudens 
gadatirgus jēgas izkropļošanu. 
Žēl, ka tirgotāju rindās nebija 
mūsu strādīgo zemnieku un pie-
mājas saimniecību īpašnieku. Ir, 
par ko aizdomāties. Un kas par 
gadatirgu bez putojoša alus un 
patīkama šašliku aromāta?! 

Aleksejs GONČAROVS 

EM atgādina
No 1. oktobra drīkst tirgot tikai tādus gāzes balonus, 

kuriem veikta tehniskā pārbaude
Ekonomikas ministrija atgādi-

na, ka no šā gada 1. oktobra drīkst 
tirgot tikai tādus tā saucamos “ve-
cos” sašķidrinātās naftas gāzes 
balonus, kuriem veikta ārējā, iek-
šējā un hidrauliskā pārbaude. 

Ministrija aicina patērētājus 
iegādāties tikai pārbaudītus un 
drošus gāzes balonus uzticamās 
tirdzniecības vietās, neradot ris-
ku savai un apkārtējo cilvēku ve-
selībai un dzīvībai!

Kā pārbaudīt, vai 
“vecajam” gāzes 
 balonam veikta 

 tehniskā pārbaude?

Gāzes balona marķē-
jumā ir jāparādās tehnisko 
pārbaudi veikušās sašķidri-
nātās naftas gāzes balonu 
uzpildes stacijas identifi-
kācijas zīmei. Šobrīd divi 
komersanti - SIA “Latvijas Pro-
pāna gāze” un SIA “INTERGAZ” 
- ir pauduši gatavību veikt gāzes 
balonu tehnisko pārbaudi, ko ap-
stiprinās noteikta identifikācijas 
zīme. 

SIA “Latvijas Propāna gāze” 
identifikācijas zīme būs nostipri-
nāta zem gāzes balona ventiļa, 

savukārt SIA “INTERGAZ” mar-
ķējums tiks iespiests uz gāzes 
balona “pases” (paraugi zemāk 
esošajos attēlos).

Tāpat sašķidrinātās naftas gā-
zes baloniem jābūt pievienotai 
lietošanas instrukcijai, kurā iekļauti 
vismaz gāzes balonu pārvadāša-
nas, uzstādīšanas, lietošanas un 
uzglabāšanas nosacījumi, kā arī rī-
cība gāzes noplūdes, gāzes balona 
bojājuma un avārijas gadījumos.

Lai paaugstinātu iedzīvo-

tāju drošību, vienlaikus mazinot 
gāzes balonu nelegālās aprites 
pieauguma risku un aizsargātu 
patērētājus no ievērojamām iz-
maksām jaunā gāzes balona ie-
gādē, Ministru kabinets šā gada 
martā lēma paaugstināt drošības 
prasības “sarkanajiem” gāzes 
baloniem un atļaut tos lietot līdz 
2017. gada beigām.

“Varavīksnes” skolēni 
iepazīst Latviju

2015. gada 23. septembrī 10. b, 8. a, 8. b un 7. 
b klases skolēniem tika organizēta mācību ekskur-
sija pa Latgali un Vidzemi. Skolēni apmeklēja Ces-
vaines luterāņu baznīcu, kur viņus iepazīstināja ar 
baznīcas vēsturi un ērģeļmūziku. 8. b klases sko-
lēns Aleksejs Karols arī pats spēlēja tur ērģeles, ar 

ko visus pārsteidza. 
Skolēni bija arī Vulfu 
pilī, kas tika celta 19. 
gs. Jēkabpilī skolēni 
pabija “Sēļu sētā”, kur 
uzzināja, kā dzīvoja 
senie sēļi, paši mē-
ģināja izgatavot mā-
jas sviestu un dzēra 
astoņu zāļu tēju. Sa-
vukārt Līvānos skolē-
nus iepriecināja stikla 
muzeja eksponāti. 
Paldies par organizē-
to mācību ekskursiju 
skolotājai Irinai Kuri-
lovai. 

Olita GEIBA,10.b kl. 

Pēdējā laikā Krāslavai veicās gan zaļumballēs vasarā, gan pavasara un ru-
dens gadatirgos netraucēja sliktie laika apstākļi. Saules stari daudz labāk 
nekā jebkuras iluminācijas un salūti pastiprināja mažora garastāvokli. 
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Nenovērtējama dāvana Krāslavai 

Rīgas gleznotāju Valēriju Makovoju kolēģi mākslinieki sauc par 
otas un paletes bruņinieku. Krāslavas plenērā metrs piedalījās pir-
mo reizi. Bet trešdien mūsu pilsētā tika atklāta viņa personālizstāde, 
kas māksliniekam ir jau piecpadsmitā. 

Valērijs ir dzimis Krievijas ciemā ar lirisku nosaukumu Belaja 
Berjozka, bet 1977. gadā puisis no Brjanskas apgabala iestājās 
Latvijas Mākslas akadēmijā. Diplomētais gleznotājs, grafiķis un 
pedagogs savu tālāko dzīvi saistīja ar mūsu valsti. Viņš ir firmas 
“Dzintars” vadošais mākslinieks, veiksmīgi darbojas reklāmas, po-
ligrāfijas, grāmatu grafikas (noformēja vairāk nekā 60 izdevumus) 
jomā, aktīvi piedalās dažādās izstādēs... Valērijs labprāt atceras sa-
vus radošos ceļojumus pa Altaja novadu, Gruziju, Abhāziju, Krimu, 
Ukrainu, Baltkrieviju. Un daudzkārtējas vizītes uz Īriju, kas noslē-
dzās ar mākslinieka darbu ekspozīciju “Dabas garastāvoklis” Rīgas 
Maskavas namā. Viņa darbi ir atrodami privātajās kolekcijās visā 
pasaulē - ASV, Īrijā, Krievijā, Ukrainā, Baltkrievijā, Latvijā, Izraēlā... 

Mākslinieks piedāvā skatītāju un mākslas cienītāju uzmanī-
bai savus akvareļus un grafiku. Darbi ir lieliski! Steidzieties ap-
skatīt izstādi Krāslavas Kultūras nama mazajā izstāžu zālē, ot-
rajā stāvā.  

Aleksejs GONČAROVS 

Izstādes organizatoru dāvana - grāmata par Jāzepu Pīgozni, izcilu 
gleznotāju un pedagogu, pie kura mācījās arī Valērijs Makovojs.

 Vernisāžā. 

Sveicēju rindā. 

Izstādes darbs. 

Mācīties var dažādi 

Sākot ar 2001. gadu, 26. 
septembrī tiek atzīmēta Eiropas 
Valodu diena.  Šīs dienas 
galvenais mērķis — atbalstīt 
dažādu valodu mācīšanos gan 
skolā, gan arī ārpus tās — visa 
cilvēka mūža garumā. 

Ideja organizēt Eiropas va-
lodu svētkus Krāslavas Valsts 
ģimnāzijā radās, apspriežot 
Angļu valodas skolotāju meto-
diskās apvienības darba plānu. 
Pašlaik mūsu no-
vadā ir divas vidus-
skolas un vairākas 
pamatskolas, tāpēc 
nolēmām iesaistīt pa-
sākumā 7.-8. klašu 
skolēnus. Uz Eiropas 
Valodu dienai veltīto 
pasākumu-konkur-
su ģimnāzijā savus 
audzēkņus deleģēja 
Krāslavas, Indras, 
Kalniešu, Robežnieku 
pamatskola un Vara-
vīksnes vidusskola. 

Ļoti gribējās, 
lai šie svētki nepār-
vērstos par pasā-
kumu “ķeksītim” vai 
vienkārši koncertu, 
kurā tiek izmantotas 
svešvalodas, tāpēc 
Eiropas Valodu dienai 
veltīto svētku organi-
zēšanā iesaistījās di-
vas Krāslavas Valsts 
ģimnāzijas skolotāju 
metodiskas komisijas: 
svešvalodu un latvie-
šu valodas. Mūsu 
mērķis bija sagatavot 
radošu konkursu ar 
sacensību elemen-
tiem un pārbaudīt 
skolēnu erudīciju.  

Dalībniekiem tika 
piedāvāti jautājumi 
par ES valstīm un to 
galvaspilsētām, sla-
veniem eiropiešiem, 
sportu un, protams, 
jautājumi, kas ir sais-
tīti ar latviešu, krievu 
un angļu valodu, ko 

var mācīties mūsu no-
vada skolās. Nākamajās 
konkursa kārtās dalīb-
nieki demonstrēja savas 
zināšanas par Eiropas 
ģeogrāfiju, noklausoties 
muzikālo fragmentu, no-
teica skaņdarbu un val-
sti, ar kuru tas saistīts. 
Par svētku kulmināciju 
kļuva pēdējais konkurss, 
kas pārbaudīja zināša-
nas par Eiropas tūrisma 
objektiem. Tas bija ļoti 

aizraujošs! Reizēm skatītāji ap-
sprieda jautājumus pat skaļāk 
nekā grupa, kas atradās pie 
ekrāna... Daudziem tieši šajā 
konkursā uzsmaidīja laime, ci-
tiem paveicās mazāk, bet spēle 
ir spēle. 

Konkursu starpposmos da-
lībskolas prezentēja savus sa-
gatavotos numurus. Visi dalīb-
nieki vēl ilgāku laiku atcerēsies 

Kalniešu un Robežnieku pamat-
skolas audzēkņu deju priekšne-
sumus un brīnišķīgo deju Vara-
vīksnes vidusskolas audzēkņu 
izpildījumā! Krāslavas pamat-
skola iepriecināja skatītājus ar 
dzejas rindām, kuru autore ir 
Eva Marhileviča, skolēni no In-
dras un Krāslavas Valsts ģim-
nāzijas izpildīja dziesmas angļu 
un vācu valodā. Divas stundas 
pagāja nemanot.  

Svētku organizatori - Krās- 
lavas Valsts ģimnāzijas skolotāji 
- sirsnīgi pateicas visiem dalīb-
niekiem un pasākuma rīkotā-
jiem. Ļoti ceram, ka mūsu izglī-
tojošais pasākums un konkurss 
jums patika. 

Ļubova MAKAREVIČA,
Krāslavas novada Angļu 

valodas skolotāju metodiskās 
apvienības vadītāja

Alekseja GONČAROVA 
foto 

Eiropas Valodu diena
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Tikšanās ar dzimteni 
Festivāls - gadatirgus “Za-

ļesje aicina draugus” bija veltīts 
325. gadadienai kopš Zaļesjes 
dibināšanas. Festivāls pagāja 
Oginsku dzimtas muižā-muze-
jā Smorgoņas rajona Grodņas 
apgabalā. Dagdas baltkrievu 
biedrības “Verbica” vadītāja 
Tatjana Gogalinska organizēja 
šo braucienu. Uz festivālu de-
vās ansamblis “Akolica” (vad. 
Т. Starovoitova) un biedrības 
aktīvisti. Es biju ļoti priecīga, jo 
braucu uz savu dzimteni. Gar 
ceļu - meži, bezgalīgi tīrumi 
ar zeltainām rudzu vārpām un 
gleznainas apdzīvotas vietas 
ar sirdij tuviem nosaukumiem: 
Komarova, Konstantinova, Lu-
ščiki, Svirja, Višņeva... 

Svirjā es pabeidzu vidus-
skolu, tagad šajā sniegbaltajā 
ēkā ir viesnīca, ir uzbūvēta jau-
na skola. Ciematā ir kurgāns. 
Pilsoņu kara laikā sarkanarmie-
ši mēģināja tur izrakt apslēptos 
dārgumus. Taču vietējais pans 
viņus apstādināja un sodīja - 
lika ar bruņucepurēm sanest 
jaunu pakalnu. Tālajā 1961. 
gadā pēc izlaiduma balles mēs 
ar visu klasi šeit sagaidījām rīt-
ausmu. Saule ar saviem mīlīga-
jiem stariem sveicināja ikvienu 
no mums, it kā svētīja, pavadot 
pieaugušo dzīvē.  Neaizmirsta-
mi iespaidi! 

Smorgoņas rajonā es mā-
cījos Nestanišas septiņgadīgajā 
skolā. Blakus – skaistā Vissvē-
tākās Jaunavas Marijas baznīca. 
Šeit mani kristīja. Kapsēta, kur 
atdusas mani vecāki un radinieki. 

Tad mēs atbraucām uz 
Smorgoņu, tīru un skaistu pilsē-
tu. Vakariņās varējām nobaudīt 

Smorgoņas pankūkas un 
devāmies uz viesnīcu. 
Bet no rīta mūs gaidīja 
Zaļesje, Oginsku muiža. 
Mihails Kleofass Oginskis 
dzīvoja šeit divdesmit ga-
dus. Šeit pirmo reizi ska-
nēja slavenā polonēze 
“Atvadas no dzimtenes”. 
Oginskis savas dzimtas 
muižu sauca par “Zieme-
ļu Atēnām”. 

Festivāls notika bla-
kus Oginska muižai. Šajā 
dienā tika organizēts ga-
datirgus, sporta sacensības un 
liels svētku koncerts. Ieradās 
viesi no visas Baltkrievijas, bija 
arī ciemiņi no ārzemēm: no Po-
lijas un Lietuvas. Latviju pārstā-
vēja biedrība “Uzdim” (Daugav-
pils) un “Verbica” (Dagda). Viens 
pēc otra uzstājās ansambļi un 
solisti, ar īpašu šarmu tika iz-
pildītas skanīgas, nebēdnīgas 
baltkrievu dziesmas. Bet gal-
venie varoņi šajos svētkos bija 
cilvēki. Tika godinātas vietējās 
slavenības - komponists, muzi-
kants, konkursu laureāts, Dudko 
ģimene - slaveno ārstu dinastija, 
vienkārša sieviete Ganna, Za-
ļesjes iedzīvotāja, kura svinēja 
95 gadu jubileju. Bet vismazā-
kais iedzīvotājs Viktors Paduno-
vičs piedzima nesen, tikai pirms 
dažām dienām. 

Par galveno dāvanu visiem 
klātesošajiem kļuva vijolnieku 
kvarteta priekšnesums. Ogins-
ka polonēze “Atvadas no dzim-
tenes” tika izpildīta virtuozi!   

Mūsu priekšnesums sākās 
ar sveicienu un dzejoli “Dag-
das novads”. Skanēja arī citi 
poētiskie darbi. Emocijas mani 

pārpildīja: es lasīju savu dzeju 
dzimtajā zemē!     

Šogad man ir jubileja. Kad 
tuvojas apaļais gadskaitlis, cil-
vēki parasti sāk kaut ko plānot, 
rodas dažādas ieceres. Bet kaut 
ko tādu es pat sapņos nevarēju 
iedomāties! Visas grupas vārdā 
un no sevis personīgi gribu iz-
teikt milzīgu pateicību Tatjanai 
Gogalinskai par šo brīnišķīgo 
braucienu, par iespēju sajust 
savas dzimtās zemes smaržu. 
Varbūt tāpēc tik sirsnīgi skanē-
ja ansambļa “Akolica” (vad. Т. 
Starovoitova) dziesmas. Dzies-
ma “Na posošok”, kura tika iz-
pildīta baltkrievu un latviešu va-
lodā, patīkami pārsteidza visus. 
Dziesmas vārdus pārtulkoja 
Inta Viļuma.  

Ar sajūsmu noklausījāmies 
priekšnesumus, ko sagatavoja 
ansambļi no Zaļesjes, Ošm-
janiem, Glubokojes. Viss bija 
saprotams arī tad, kad uzstājās 
viesi no Lietuvas. Oginsku mui-
žai tika veltītas vissirsnīgākās 
dziesmas! 

Zofija JONINA, 
Dagdas baltkrievu biedrības 

“Verbica” dalībniece 

No lasītāju vēstulem IV Vernisāža – šķiršanās ar lietussargiem

 “Latvijas lauki un mazpil-
sētas ir neatņemama Latvijas 
daļa ar lielu līdz šim pilnībā 
neizmantotu potenciālu, kas 
var sniegt būtisku ieguldījumu 
Latvijas un visas ES attīstībā, 
stabilitātē un ilgtspējā.”

Fragments no 2. Latvijas 
Lauku kopienu parlamenta re-
zolūcijas

Turpinot jau par tradīciju 
kļuvušo lauku attīstības inicia-
toru kopāsanākšanu un piere-
dzes apmaiņu Latvijas Lauku 
kopienas nedēļas ietvaros, kā 
arī lai sekmētu 2. Latvijas Lau-
ku kopienas parlamenta darba 
rezultāta – rezolūcijas izpratni 
un tā reālu izmantošanu ikdie-
nā, “Latvijas Lauku forums” 
aicina piedalīties 3. Latvijas 
Lauku kopienu nedēļas dis-
kusijā “Sadarbība kā ilgtspē-
jīgas izaugsmes pamats”, 

13. oktobrī (otrdienā) Izvaltas 
pamatskolā (Saules ielā 1), Iz-
valtā, Krāslavas novadā. 

Diskusiju laikā iepazīsi-
mies un mācīsimies, stiprinā-
sim esošās un meklēsim jau-
nas sadarbības iespējas lauku 
mazo nevalstisko organizāciju, 
uzņēmēju, izglītības iestāžu un 
pašvaldības starpā, lai sekmētu 
pēc iespējas pilnīgu savas ko-
pienas un reģiona potenciāla 
izmantošanu un ilgspējīgu at-
tīstību.
 
Darba kārtība:

12:00- 16:00
•	 praktiskā pieredze – vizīte un 

iepazīšanās ar Izvaltas sko-
lu, skolas muzeju un Izvaltas 
Svētās Annas Romas katoļu 
baznīcu; 

•	 diskusijas par veiksmīgo un 
pamācošo pieredzi, kas ap-

vienotas ar siltu ēdienu un 
dzērienu pauzēm Izvaltas 
pamatskolā (Saules iela 1, Iz-
valta, Izvaltas pagasts, Krās- 
lavas novads);

•	  “1 + 1 nav 2, bet 11” jeb sa-
darbības matemātika - kā 
atrast sadarbības partnerus 
no citiem sektoriem (uzņē-
mējiem, pašvaldības, skolām, 
NVO, iedzīvotājiem), izzināt 
atbilstošāko sadarbības mo-
deli un kā īstenot sadarbību, 
lai sasniegtu vēlamos mēr-
ķus;

•	 2015.-2020. gada periodā 
pieejamie finanšu resursi un 
iespējas, tālākās aktivitātes 
un sadarbību veicinošas vi-
des priekšnosacījumi.

Reģistrējies līdz 7. oktob-
rim ŠEIT: http://ej.uz/fn84

Uz tikšanos Izvaltā!

Papildus informācijai par 
Latvijas Lauku Kopienu nedēļu:

+371 28855427
laukuforums@gmail.com
www.laukuforums.lv 
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āk
 d

ze
ltē

t, 
uz

 t
o 

fo
na

 l
ie

lis
ki

 i
zc

eļ
as

 
ro

m
an

tis
ki

e 
vi

rš
i. 

Tu
rk

lā
t 

vi
rš

u 
zi

ed
ēš

an
u 

va
r b

au
dī

t 
ne

 ti
ka

i p
rie

žu
 s

ilo
s,

 m
ež

u 
iz

ci
rtu

m
os

 u
n 

sū
nu

 p
ur

-
vo

s,
 b

et
 a

rī 
pi

em
āj

as
 d

ār
zā

.
Vi

rš
i i

r 3
0 

līd
z 

70
 c

en
tim

et
-

ru
 a

ug
st

i ē
rik

u 
dz

im
ta

s 
pu

sk
rū

-
m

i, 
ka

s,
 a

tk
ar

īb
ā 

no
 to

 š
ķi

rn
es

, 
zi

ed
 d

až
ād

os
 l

ai
ko

s,
 t

ač
u 

pa
-

ra
st

i p
irm

ā 
zi

ed
ēš

an
a 

no
vē

ro
-

ja
m

a 
au

gu
st

ā 
un

 t
ur

pi
nā

s 
līd

z 

pa
t v

ēl
am

 r
ud

en
im

. N
ea

tk
ar

īg
i 

no
 š

ķi
rn

es
, 

vi
rš

ie
m

 i
r 

vi
sa

i 
lī-

dz
īg

as
 

pr
as

īb
as

 
au

dz
ēš

an
ai

 
dā

rz
ā.

 J
āi

zv
ēl

as
 s

au
la

in
a 

vi
e-

ta
, 

ka
s 

pē
c 

ie
sp

ēj
as

 
va

irā
k 

at
bi

ls
t 

da
bi

sk
aj

ie
m

 a
ps

tā
kļ

ie
m

 
- 

pr
ie

žu
 m

ež
u 

si
lie

m
 a

r 
ne

lie
lu

 
no

ēn
oj

um
u.

Vi
rš

us
, 

ka
s 

pi
ee

ja
m

i 
po

-
di

ņo
s,

 s
tā

da
 t

ie
ši

 r
ud

en
s 

sā
-

ku
m

ā,
 t

ač
u 

no
vē

ro
ts

, 
ka

 a
rī 

ag
rā

k 
va

i 
vē

lā
k,

 k
ad

 s
tā

di
 i

r 
pi

ee
ja

m
i, 

tie
 v

ar
 it

in
 la

bi
 iz

au
gt

 
un

 p
ie

lā
go

tie
s 

m
ai

nī
ga

jie
m

 la
i-

ka
ps

tā
kļ

ie
m

 d
ab

ā.
 R

ud
en

s 
sā

-
ku

m
s 

ir 
ie

ci
en

ītā
ka

is
 la

ik
s 

vi
r-

šu
 s

tā
du

 ie
gā

de
i, 

jo
 ti

eš
i t

ag
ad

 
va

r 
ie

pa
zī

tie
s 

ar
 š

ķi
rņ

u 
da

žā
-

dī
bu

 u
n 

iz
vē

lē
tie

s 
tīk

am
āk

os
 

zi
ed

us
. 

U
n 

ku
rš

 g
an

 n
eg

rib
 

ie
pr

ie
kš

 r
ed

zē
t, 

kā
ds

 iz
sk

at
ās

 
au

gs
, p

irm
s 

ta
s 

ie
st

ād
īts

 p
aš

u 
dā

rz
ā?



D
u

bu
ltā

 ķirbju
                   

siera
 kū

ka
Pam

atnei
100 g cepum

u S
elga,

 1 ēdam
k.  cukura, 

2 ēdam
k. izkausēta sviesta.

Pildījum
am

250 g krēm
siera,

 ½
 glāze cukura,

 1 ½
 ēdam

k. kukurūzas cie-
tes, 
½

 ēdam
k. vaniļas cukura,

 1 ola, 
50 m

l skābā krējum
a

Ķ
irbju kārtai: 

¼
 glāzes ķirbju biezeņa, 

¼
 tējk. kanēļa, 

šķipsniņa m
alta m

uskatriek-
sta, 
šķipsniņa 

m
altu 

krustnagli-
ņu.G

lazūrai
 ~ ½

 glāze skābā krējum
a, 

1 ēdam
k. pūdercukura (pēc 

garšas)
B

ļodiņā 
sīki 

sadrupina 
cepum

us. 
Izkausē 

sviestu 
un pielej to sasm

alcinātajiem
 

cepum
iem

. 
P

ievieno 
cukuru 

un kārtīgi sam
aisa. Ieziež ar 

sviestu 
pannu 

ar 
noņem

a-
m

ām
 m

alām
, apm

ēram
 14 cm

 
diam

etrā un ieklāj tajā cepu-
m

u m
asu. C

ep iepriekš uzkar-
sētā krāsnī 175 C

 tem
peratū-

rā apm
ēram

 7-10 m
in. Tikm

ēr 
pagatavo 

pildījum
u. 

P
utoja-

m
ā traukā saputo krēm

sieru 
līdz tas ir m

īksts. P
ievieno 

cukuru, 
kukurūzas 

cieti 
un 

vaniļas cukuru. P
ēc tam

 pie-
vieno olu un saputo vēlreiz. 
Iem

aisa arī skābo krējum
u. 

A
tsevišķā 

bļodā 
sam

aisa 
ķirbju biezeni ar garšvielām

 
– 

kanēli, 
m

uskatriekstu 
un 

krustnagliņām
. Ņ

em
 aptuveni 

pusglāzi no krēm
siera m

asas 
un pievieno ķirbju biezenim

. 
S

am
aisa. 

Izceptajā 
groziņā 

ieklāj 
krēm

siera 
m

asu 
bez 

ķirbja piedevas, izlīdzina un 
otrā kārtā pārklāj ķirbja krēm

-
siera daļu. C

ep 175 C
 tem

pe-
ratūrā apm

ēram
 40 -55 m

in, 
līdz kūkas vidus ir stingrs un 
tā ”neļurinās”. K

ad kūka izce-
pusies, ja vēlas, var pagata-
vot arī krējum

a glazūru. To 
dara 

šādi: 
pusglāzei 

skābā 
krējum

a pievieno apm
ēram

 1 
ēdam

k. pūdercukura un kār-

tīgi sam
aisa. G

lazūru pārlej 
pāri kūkai un liek cepties to 
vēl apm

ēram
 5 m

inūtes. U
z 

nakti kūku ietin pārtikas plēvē 
un nostādina ledusskapī.

K
rā

sn
ī cep

ti ka
rtu

p
eļi 

a
r siļķu

 m
ērci

6 lieli kartupeļi,
sāls pēc garšas,
400 g siļķu filejas,
1 m

azs sarkanais sīpols,
2 ķiploka daiviņas,
100 g m

azu, m
arinētu pipar-

gurķīšu,
neliels diļļu saišķītis,
600 g skābā krējum

a.
Kartupeļus ar visu m

izu 
kārtīgi nom

azgā, sadursta ar 
koka iesm

iņu, ierīvē ar sāli un 
augu eļļu. Katru kartupeli ietin 
folijā. Kartupeļus liek 220°C

 
tem

peratūrā 
sakarsētā 

krās-
nī un cep aptuveni 1 stundu. 
Kartupeļu gatavību pārbauda, 
iedurot ar koka iesm

iņu - tam
 

viegli jāieduras kartupelī - tas 

ir gatavs. G
atavo m

ērci - sīki 
sagriež siļķu fileju, pipargur-
ķīšus, 

sīpolu, 
ķiploka 

daivi-
ņas un dilles. Pievieno skābo 
krējum

u, sam
aisa, ja nepie-

ciešam
s, pievieno sāli. G

ata-
vus kartupeļus izņem

 no foli-
jas, iegriež un m

azliet paver. 
Iegriezum

ā 
liek 

siļķu 
m

ērci, 
pasniedz ar skābētiem

 kāpos-
tiem

.K
a

rtu
p

eļu
 krekeri

1 kg kartupeļu,
1 glāze eļļas, 
 sāls.

N
otīrītus 

kartupeļus 
sa-

griež 3-4 m
m

 biezās šķēlītēs, 
noskalo, notecina ūdeni, tīrā 
drānā nosusina. Kartupeļus pa 
daļām

 vispirm
s cep eļļā, kas 

sakarsēta līdz 120°C
 tem

pe-
ratūrai. Šeit kartupeļi izcepās 

gatavi, bet gai-
ši. G

atavus kar-
tupeļus, 

otrreiz 
cep 

eļļā, 
kas 

sakarsēta 
līdz 

180°C
. Šeit kar-

tupeļi 
uzpūšas, 

kļūst sausi, vieg-
li un brūni. Izcep- 
tus 

pārkaisa 
ar 

sāli.

B
u

rkā
n

u
 u

n
 rīsu

              
p

lā
cen

īši
200 g rīsu,
2 burkāni,
2 olas,
2 

ēdam
karotes 

kartupeļu 
cietes,
50 g siera,
sāls, pipari pēc garšas,
eļļa cepšanai,
krējum

s,
pētersīļi

R
īsus 

sālsūdenī 
izvāra, 

nokāš, 
sajauc 

ar 
sarīvētiem

 
burkāniem

, 
olām

, 
kartupeļu 

cieti u sarīvētu sieru. Pievie-
no arī sāli, piparus un vienu 
ēdam

karoti krējum
a. Ja m

asa 
šķiet pārāk šķidra, var iem

aisīt 
m

azliet m
iltu. N

o m
asas veido 

apaļus plācenīšus, sakarsētā 
izcep zeltainus. G

atavus pārlej 
ar krējum

u, pārkaisa ar zaļu-
m

iem
.B
u

rkā
n

u
 kotletes               

a
r za

ļa
jiem

 zirn
īšiem

6 burkāni,
1 glāze zaļo zirnīšu,
1 sīpols,
3 olas,
1 ēdam

karote sviesta,
krējum

s,
rīvm

aize,
eļļa cepšanai

Vārītus 
burkānus 

sam
aļ 

kopā ar konservētiem
 zaļajiem

 
zirnīšiem

, 
pievieno 

sviestu, 
m

iltus, olas, sīpolus, visu sa-
jauc. N

o m
asas veido kotletes, 

apviļā rīvm
aizē un cep eļļā. 

Pasniedz ar krējum
u.

M
ed

u
s-šokolā

d
es              

cep
u

m
i

1 glāze m
edus, 

4 olas, 
100 g šokolādes,
pusglāze kausēta sviesta, 
1 glāze cukura,
1 glāze m

iltu, 
1 tējkarote cepam

ā pulvera
K

ausētam
 sviestam

 pie-
liek šokolādi, m

edu, sakultas 
olas, m

iltus un visu sam
īca. 

Izveltnē, cep uz plāts. G
atavu 

sagriež 2 cm
 platos un 5 ga-

ros gabaliņos (var arī apaļus 
veidot), apviļā pūdercukurā.

R
eceptes
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Spogulis ir viens no gal-
venajiem

 
interjera 

priekšm
e-

tiem
. Vienalga, vai tā ir ista-

ba, priekšnam
s, bērnu istaba 

vai 
vannas 

istaba, 
spogulis 

noteikti izdaiļos telpu un pa-
darīs to plašāku un atvērtāku. 
Spoguli 

var 
pakārt 

absolūti 
dažādās vietās. Ja Jūs to pa-
kārsiet tieši pretī logam

, tad 
tur atspoguļosies viss dabas 
skaistum

s, bet Jum
s radīsies 

iespaids, ka telpā ir otrs logs. 
Ar spoguļa palīdzību var rea-
lizēt dzīvē visdažādākos arhi-
tektūras risinājum

us. Piedāvā-
jam

 iepazīties tuvāk ar vietām
, 

kur var pakārt spoguli:

V
a

n
n

a
s ista

bā
Jum

s noteikti jāpakar spo-
guli vannas istabā. Protam

s, 
spogulis 

aizsvīdīs, 
kad 

Jūs 
kāpsiet ārā no dušas, bet bez 
tā nevar iztikt. Parasti spoguli 
izvieto virs izlietnes. Ja Jum

s 
ir pietiekam

i daudz vietas, tad 
Jūs varat uz pretējās sienas 
pakārt vēl vienu spoguli. Šādu 
paņēm

ienu 
izm

anto 
m

azās 
vannas istabās, lai vizuāli pa-
plašinātu telpu.

G
u

ļa
m

ista
bā

Spogulis pilnā augum
ā ir 

katras 
guļam

istabas 
obligāts 

atribūts. 
Ja 

Jum
s 

ir 
sam

ērā 

augstas 
sienas, 

tad 
pakariet 

spoguli uz kādas no tām
. N

e-
pieciešam

ības 
gadījum

ā 
Jūs 

varat 
pakārt 

spoguli 
uz 

gu-
ļam

istabas durvīm
 vai uz sie-

nas 
skapja 

durvīm
. 

Jebkurā 
gadījum

ā 
Jum

s 
kļūs 

vieglāk 
apģērbties. Pārliecinieties, ka 
uzstādāt 

spoguli 
pietiekam

i 
plašā istabā, lai Jum

s būtu ie-
spēja paiet sāņus vai atkāpties 
atpakaļ. Būs ļoti grūti redzēt, kā 
izskatās apģērbs, ja Jūs stāvē-
siet pārāk tuvu spogulim

.

V
irs ga

ld
a

Ja Jūsu galds atrodas pie 
sienas, tad Jum

s, iespējam
s, 

radīsies vēlm
e pakārt virs tā 

spoguli. Tas palīdzēs padarīt 
Jūsu m

ājas biroju plašāku, Jūs 
jutīsieties daudz ērtāk, neviens 
nevarēs Jūs pārsteigt nepam

a-
nīts, jo Jūs vienm

ēr zināsiet, 
kas notiek Jum

s aiz m
uguras.

P
ie ieeja

s d
u

rvīm
Lieliski izskatīsies spogu-

lis, kurš būs izvietots tieši pie 
ieejas durvīm

. Vēl labāk, ja Jūs 
zem

 tā novietosiet nelielu gal-
diņu vai kum

odi. Tā Jum
s pa-

rādīsies iespēja sakārtot Jūsu 
frizūru vai pielabot lūpu krāsu, 
iekam

s doties ārā no m
ājas. U

z 
galdiņa Jūs varat turēt pastu 
un atslēgas, bet nelielu svaigu 

ziedu 
kom

pozīcija 
izskatīsies 

sam
ērā 

sim
pātiski, 

atspīdot 
spogulī.V

irs ka
m

īn
a

Spogulis, 
kas 

novietots 
virs 

kam
īna, 

ienesīs 
istabā 

daudz siltum
a. Vēl Jūs varat 

pakārt spoguļus abās kam
īna 

pusēs, lai vizuāli palielinātu tā 
izm

ērus.

U
z ga

ld
a

Ja 
Jum

s 
patīk 

dedzināt 
sveces un Jum

s patīk to m
ir-

gojošā gaism
a, tad izm

antojiet 
spoguli. Tas palīdzēs dubultot 
sveču radītās gaism

as daudzu-
m

u. Vienīgais m
īnuss – spogu-

lis nepastiprinās to arom
ātu, ko 

izplata sveces.

B
ērn

u
 ista

bā
Bērniem

 patīk skatīties uz 
savu atspulgu spogulī, tāpēc 

K
ur piekārt spoguli?

K
as ir d

alton
ism

s? 
Daltonism

u m
ēdz saukt arī par 

krāsu aklum
u. Term

ins krāsu aklum
s 

patiesībā ir m
aldinošs. Vairum

s cilvē-
ku, kuri ir daltoniķi, īstenībā nav krā-
su akli uz visām

 krāsām
. Šiem

 cilvē-
kiem

 ir kādas vai vairāku krāsu redzes 
vājum

s. Rezultātā šie cilvēki nespēj 
atšķirt tikai dažas krāsas. Statistika 
liecina, ka daltonism

s ir 9%
 vīriešu un 

0,5%
 sieviešu. Tas ir daudz!
Ir 

dažādi 
daltonism

a 
vei-

di. Vienkāršojot klasifikāciju, visbie-
žāk sastopam

ais daltonism
a veids ir 

grūtības atšķirt savā starpā sarkano, 
dzelteno un zaļās krāsas. To sauc par 
sarkani-zaļās krāsas aklum

s – deu-
teranopija. Eksistē citas daltonism

a 
form

as, kad cilvēki nespēj atšķirt zilo 
no zaļās krāsas – tritanom

ālija un vis-
retāk sastopam

ā – pilnīga krāsu ne-
atšķiršana jeb m

onohrom
ā daltonija.

bērnu istaba ir lieliska vieta, 
kur 

izvietot 
spoguli. 

M
azam

 
bērnam

, uzstādiet spoguli virs 
gultas tā, lai viņš varētu sevi 
redzēt. Izvietojot spoguli pavi-
sam

 m
aza vai nedaudz lielāka 

bērna istabā, pārliecinieties, ka 
tas atrodas acu līm

enī.

Š
a

u
rā

 p
riekšn

a
m

ā
Tum

šs, šaurs priekšnam
s 

izskatīsies daudz plašāks, ja 
Jūs tur pakārsiet spoguli, kas 
palīdzēs atspoguļot un pastipri-
nāt to nelielo gaism

as daudzu-
m

u, kas pieejam
a šajā m

azajā 
telpā.Spoguli 

var 
izm

antot 
tā 

prim
āro funkciju veikšanai, kā 

arī, lai piesaistītu uzm
anību is-

tabai. Lai kāds arī nebūtu spo-
gulis, tas vienm

ēr padarīs telpu 
skaistāku, paspilgtinās gaism

u, 
radīs ilūziju un padarīs m

azliet 
ērtāku Jūsu m

ājokli.

A
dīju

m
i tavā in

terjerā - lieliskai ru
den

s n
oskaņ

ai
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Par iedzīvotāju novecošanos bez liekām emocijām

6.raksts. Senioru izglītība 
Pastāv vispārpieņemts vie-

doklis, ka ar vecumu cilvēks ar-
vien mazāk ir spējīgs apgūt jau-
nas zināšanas un prasmes, ka 
mācībām piemērotākais vecums 
— līdz 35 gadiem. Tiek uzskatīts, 
ka ar gadiem cilvēka smadzenes 
vairs nespēj kvalitatīvi apgūt sa-
režģītu informāciju, adaptēties un 
pieņemt lēmumus. Rietumu val-
stīs šis mīts ir pilnībā apgāzts, tur 
jau sen runā par nepārtrauktu pro-
fesionālo vai neformālo izglītību 
visas dzīves garumā - mūžizglītī-
bu (lifelong learning). Gados vecu 
cilvēku potenciāls ir ļoti vajadzīgs 
sabiedrībai, taču viņiem ir jābūt 
atbilstošai profesionālajai saga-
tavotībai un motivācijai. Piemē-
ram, senioru apmācība darbam 
ar datoru paplašina viņu sociālās 
un sadzīves iespējas. Ir jāpiebilst, 
ka pēdējie pētījumi neirozinātņu 
jomā (neirofizioloģija, neiropsiho-
loģija) liecina par to, ka cilvēks 
ir spējīgs attīstīties un mācīties 
jebkurā vecumā. Bet smadzeņu 
attīstība nenotiek automātiski, lai 
smadzeņu šūnas dzīvotu ilgāk, 
tās ir nepieciešams sasprindzi-
nāt, jo nestrādājošas šūnas aiziet 
bojā. Teiciens “nervu šūnas ne-
atjaunojas” ir novecojis. Cilmes 
šūnas ir spējīgas dalīties ilgstoši 
- visas dzīves laikā, no tām pat 
pieaugušo cilvēku smadzenēs 
rodas jauni neironi. Tas nozīmē, 
ka arī prātu var attīstīt jebkurā 
vecumā. Piemēram, par efektīvu 
paņēmienu, kas palīdz uzturēt 
smadzeņu šūnas “formā”, tiek 
uzskatīta svešvalodu mācīšanās, 
ko apstiprina arī Japānas un citu 
valstu pieredze, kuras jau agrāk 
saskārās ar iedzīvotāju noveco-
šanās problēmu. 

Somijas zinātnieku pētījumu 
rezultāti liecina par to, ka, neska-
toties uz cilvēka organisma fizisko 
nolietojumu, vairākas īpašības ar 
vecumu uzlabojas. Piemēram, 
vecumdienās pieaug tolerances 
līmenis, uzlabojas spējas atpa-
zīt cita cilvēka dabu (vērīgums). 
Saprotot savu atkarību no citiem, 
seniori biežāk pievērš uzmanī-
bu un respektē apkārtējo cilvēku 
viedokli, kā arī labprāt meklē jau-
nus saskarsmes veidus, ņemot 
vērā dažādu cilvēku pieredzes, 
uzvedības un uztveres īpatnības. 
Turklāt vecāka gadagājuma cil-
vēkiem ir daudzveidīgāks priekš-
stats par apkārtējo pasauli. Savas 
dzīves laikā viņi bija saskārušies 
ar daudz dažādām situācijām, 
līdz ar to pastāv lielāka varbūtība, 
ka viņu pieņemtais lēmums būs 
saistīts ar reālāku perspektīvas 
novērtējumu, par ko bieži vien 
aizmirst jaunie cilvēki. Citiem vār-
diem sakot, ar vecumu cilvēki re-
tāk uzdod vēlamo par esošo, bet 
reāli izvērtē savus resursus. Taču 
tas viss atbilst patiesībai tikai ar 
vienu nosacījumu - iespēja turpi-
nāt aktīvu intelektuālo dzīvi ir cil-
vēkiem, kuri ar vecumu nepārstāj 
izvirzīt sev sarežģītus radošus 
uzdevumus, “sakratīt” savus nei-
ronus, dažādot savas aktivitātes, 
mācīties valodas, ceļot, sportot. 
Svarīgi, lai speciālisti un sabied-
riskie aktīvisti palīdzētu gados 
veciem cilvēkiem apzināties un 
atklāt sevī šo potenciālu. 

Demogrāfisku izmaiņu dēļ 
samazinās augstāko mācību 
iestāžu abiturientu skaits, notiek 
pārmaiņas izglītības struktūrā. At-
saucoties uz vecāka gadagājuma 
cilvēku vēlmi iegūt sistemātiskas 

zināšanas, daudzās pasaules 
valstīs parādījās speciālas mācī-
bu iestādes senioriem – tā sauca-
mās trešā vecuma augstskolas. 
Veidojot mācību programmas 
šādās augstskolās, tiek izvirzī-
ti mērķi, kas ir saistīti ne tikai ar 
izglītības iegūšanu, bet arī gados 
vecu cilvēku iekļaušanu aktīvajā 
sociālajā dzīvē; sociālās kom-
petences paaugstināšanu; ve-
selības nostiprināšanu, sociālās 
izolācijas profilaksi; dzīves kvali-
tātes uzlabošanu. Parasti mācī-
bu programmas senioriem ietver 
sevī tādus kursus kā datorapmā-
cība, tiesību zinības un finanšu 
prasmes, vecāka gadagājuma cil-
vēku veselīgā un racionālā uztura 
pamati, sociālais tūrisms, angļu 
vai citas svešvalodas sarunvalo-
das līmenī, hobiji - dejas, kordzie-
dāšana, rokdarbi un citi. Līdz ar 
gados vecu iedzīvotāju izglītības 
līmeņa pieaugumu palielinās viņu 
iespējas izmantot valsts un ban-
ku pakalpojumu elektroniskos 
veidus, vērojama aktīva dalība 
brīvprātīgajā darbā, notiek citas 
pozitīvas izmaiņas, kam ir plašas 
sociālās sekas. 

Pirmo augstskolu senioriem 
1973. gadā Francijā dibināja pro-
fesors Pjērs Vella. Tajā notika ne 
tikai “trešā vecuma” pārstāvju ap-
mācības, bet arī speciālu senioru 
apmācības programmu izstrāde, 
kuras pēc tam tika izmantotas ci-
tās valstīs. 1983. gadā Lielbritā-
nijā tika dibināta “Trešā vecuma 
biedrība”. 1995. gadā tās sastā-
vā bija jau 266 Anglijas, Velsas, 
Skotijas un Ziemeļīrijas augst-
skolas. 1985. gadā Rietumvācijā 
nodibināta senioru augstāko mā-
cību iestāžu federālā profesionā-
lā apvienība.  Skandināvijas val-
stīs - Zviedrijā, Somijā, Dānijā, 
Norvēģijā - ir izstrādāta izglītības 
sistēma, kas ir paredzēta “trešā 
vecuma” iedzīvotājiem un kas 
ietver sevī sabiedriskās, valsts 
un privātās apmācību formas. 
Kopš tā laika augstskolu skaits, 
kurās var studēt seniori, ievē-
rojami pieauga. Gados veciem 
cilvēkiem tiek piedāvāta mācību 
formu izvēles iespēja - parastas 
regulāras apmācības (ieskaitot 
eksāmenus un diploma par iz-
glītību izsniegšanu) vai apmā-
cība brīvklausītāja formātā bez 
eksāmeniem, traktējot terminu 
“apmācība” visplašākajā nozī-
mē. Šis mācību process ietver 
sevī sportošanu, kā arī aktīvu 
sabiedrisko darbību. Speciālās 
mācību iestādes “trešā vecuma” 
cilvēkiem ir Itālijā, Nīderlandē, 
Spānijā, Šveicē, Polijā (Varšavas 
“trešā vecuma” universitāte uz-
sāka savu darbu 1975. gadā) un 
citās valstīs. 

Latvijā pagaidām nav nevie-
nas augstskolas senioriem, taču 
jau rodas speciāli mācību centri 
uz nevalstisko organizāciju bā-
zes, piemēram, Profesionālās 
tālākizglītības un pilnveides iz-
glītības iestāde “RASA”. Popu-
laritāti iegūst dažādi neformālas 
izglītības kursi pieaugušajiem, tai 
skaitā datorapmācības kursi, kas 
dod iespēju turpmāk patstāvīgi 
izmantot tālmācības piedāvā-
jumu internetā, internetbankas 
pakalpojumus, sociālos tīklus 
utt. Pētījumi parādīja, ka lielākā 
daļa vecāka gadagājuma cilvē-
ku apmeklē kursus un izglītības 
programmas galvenokārt savam 
izzināšanas priekam un arī tā-

pēc, ka vēlas būt saskarsmē ar 
citiem kursu apmeklētājiem, ne-
vis tādēļ, lai iegūtu sertifikātu vai 
diplomu par augstāko izglītības 
līmeni. Tajā pašā laikā ir vēroja-
ma arī senioru pasivitāte un Lat-
vijas iedzīvotāju aizspriedumainā 
attieksme pret papildus izglītības 
iegūšanu vidēja un vecāka gada-
gājuma cilvēku vidū. 

Ir svarīgi vēlreiz uzsvērt, ka, 
senioru izglītības pasākumi ne 
vienmēr tiek organizēti ar mērķi 
piedāvāt viņiem iespēju iegūt zi-
nāšanas un prasmes. Daudzos 
gadījumos svarīgākais rezultāts 
var būt vienkārši sistemātiska 
slodze smadzenēm ar mērķi no-
vērst vai attālināt neirodegene-
ratīvo saslimšanu (Alcheimera, 
Parkinsona slimības un citas) ris-
ku. Japānas un citu valstu piere-
dze parādīja, ka noteiktā vecumā 
(pēc 75 gadiem) gandrīz pusei 
cilvēku neizbēgami rodas tās 
vai citas izmaiņas, kuras izraisa 
vecuma demenci (plānprātību). 
Šo slimību profilaksei visefektī-
vākais līdzeklis ir regulāras ap-
mācības. Senioru mācību prog-
rammā tiek iekļautas teorētiskās 
un praktiskās nodarbības par 
viņiem aktuālām tēmām: psiho-
loģiskā un emocionālā veselība; 
specifiskās vecuma slimības; 
stress un depresija; profilaktiskie 
pasākumi mājās; higiēna vecum-
dienās; jaunākie medicīnas pre-
parāti un medikamenti; sāpes un 
paliatīvā medicīna; mūsdienīgi 
veselības un sociālās aprūpes 
pakalpojumi. Tiek organizētas 
nodarbības ar dažāda veida fi-
ziskajām aktivitātēm - jogu, nūjo-
šanu, līnijdejām u.c. 

Pēc speciālistu domām, ap-
mācību laikā vecāka gadagājuma 
cilvēki var sastapties ar šādām 
grūtībām: slikti uztvert un apgūt 
informāciju, ja viņiem ir dzirdes 
vai redzes traucējumi, daļējais 
īslaicīgās (operatīvās) atmiņas un 
izziņas spēju zudums; emocionā-
la nestabilitāte, ja viņi uztraucas 
kādas slimības dēļ vai sakarā ar 
perspektīvām pazaudēt dzīves-
biedru vai draugu; bieži sastopa-
ma vāja vai nepastāvīga motivā-
cija mācīties. Atceroties par šīm 
īpatnībām, pedagogi var veidot 
mācību programmas un nodar-
bību plānus, ņemot vērā savu 
studentu specifiku. Ir svarīgi arī 
ņemt vērā pozitīvas atmosfēras 
radīšanas nepieciešamību, kas 
sekmētu senioru motivāciju trenēt 
savas spējas mācīties un attīstīt 
atmiņu. Jebkura negatīvo stereo-
tipu izpausme vai nepārbaudīta 
informācija par senioru spējām 
var atbaidīt viņus no mēģināju-
miem uzsākt kaut ko jaunu savā 
dzīvē. 

Iedzīvotāju novecošanās 
tendence ir nenovēršama, iedzī-
votāju vecuma struktūra, kas bija 
raksturīga iepriekšējiem vēstu-
res posmiem, diez vai kaut kad 
vēl atkārtosies. Pie šīs jaunās 
demogrāfiskās situācijas būs 
jāpierod, cik sarežģīti tas nebū-
tu. Sabiedrība tikai sāk izstrādāt 
adaptācijas pasākumus, ņemot 
vērā tagadējo situāciju. Paralēli 
šim procesam vecākās paau-
dzes pārstāvji - seniori arvien 
vairāk apzinās savas neizmanto-
tās iespējas un vēlas turpināt no-
tikumiem piepildītu un pozitīvām 
emocijām pilnu dzīvi vēl ilgi pēc 
pensijas vecuma iestāšanās. 

Tatjana AZAMATOVA

Ticības lietas

Lūgšanu krelles dažādās reliģijās

Mazliet no 
­vēstures

Vismaz divas trešda-
ļas cilvēku ikdienā lieto 
lūgšanu krelles. Šī prak-
se sākusies senākos 
laikos. Lūgšanu krellēm 
ir milzum daudz formu 
un nozīmju, tomēr to 
izmantošanas galvenais 
nolūks ir palīdzēt diev-
lūdzējiem skaitīt lūg-
šanas. Pārbīdot krellīti 
pēc krellītes, lūgšanu, psalmu vai 
mantru skandēšana iegūst ritmu, 
palīdz koncentrēties un meditēt. 

Pētnieki domā, ka pirmie, kas 
sāka izmantot vītnē savērtas krelles 
lūgšanu skaitīšanai, bija hinduis-
ti Indijā vairākus gadsimtus pirms 
mūsu ēras. Pēc tam šo praksi ievie-
sa arī budismā, kas ap 5. gs. p.m.ē. 
atdalījās no hinduisma kā atsevišķs 
virziens un izplatījās Ķīnā, Korejā, 
Japānā, Tibetā, Šrilankā un citur 
Āzijā. Islāms, pateicoties saiknei ar 
budismu un hinduismu, arī pieņē-
ma lūgšanu krelles.

Hinduismā lūgšanu krelles sauc 
par džapa māla. Tulkojumā džapa 
nozīmē mantras vai dievības vārda 
atkārtošanu, bet māla - vītni. Arī bu-
dismā lūgšanu krelles sauc par māla, 
un visbiežāk tās ir no 108 pērlēm, 
kas liecina par tuvību ar hinduismu. 
Budistu lūgšanu krelles reizēm ir uz-
vērtas uz piecu krāsu diegiem - balta, 
zila, dzeltena, sarkana, zaļa, kas sim-
bolizē piecus apgaismības aspektus.

Pirmās ziņas par kristiešu lūg-
šanu krellēm ir no 3.-5. gs, un tās 
saistās ar tā sauktajiem tuksneša 
tēviem, kas meklēja Dievu izolētībā 
un skaudras dzīves apstākļos, iz-
mantoja oļus un virvi ar mezgliem, 
lai skaitītu lūgšanas Dievam. Bet 
katoļu rožukronis parādījās tikai 
13. gs. Katrai reliģijai ir simbolisks 
krellīšu skaits un bieži vien arī ma-
teriāls, no kā tās darinātas, un pati 
vītnes struktūra. Senās izcelsmes 
dēļ šim reliģiskajam aksesuāram ir 
ne vien vēsturiska nozīme, bet arī 
svarīga vieta mākslā un kultūrā.

Dzīves­pērles­-­luterāņu­
jaunievedums

20. gs 90. gados zviedru luterāņu 
bīskaps Martins Lennebo ceļojumā 
piedzīvoja vētru un nonāca kādā 
mazā Grieķijas salā, kur bija spiests 
pavadīt vairākas dienas. Vērojot 
grieķu zvejnieku pirkstu virtuozo ro-
taļu ar tradicionālajām krellēm, bīs-
kapam dzima iedvesma radīt Kristus 
vītni jeb dzīves pērles. Atgriezies 
Zviedrijā, viņš izgatavoja krelles, 
kuras izmantoja savās lūgšanās un 
dievkalpojumos. Drīz tās pārņēma 
daudzi luterāņi visā pasaulē. 

Dzīves pērles sastāv no 18 dažā-
du krāsu krellēm - 12 apaļām un 6 
iegarenām. Katrai ir sava simboliska 
nozīme, katra kaut ko vēsta par Kris-
tu un mums pašiem. Vislielākā ir zel-
ta pērle, kas atgādina par Dievu un 
to, ka neesam pamesti vieni. Sešas 
garenās pērles simbolizē klusumu, 
ko bīskaps īpaši gribēja uzsvērt: lūg-
šana nav tikai vārdi, tā ir atrašanās 
Dieva priekšā - ar tukšām rokām, 
klausoties. Maza, mirdzoši balta pēr-
le atgādina, ka esam radīti pēc Dieva 
līdzības, bet divas lielās, baltās - ka 
mums ir piedots (kristietība un at-
dzimšana). Divas sarkanās krelles ir 
mīlestība, zilā - dzīve, melnā - nakts. 
Ir zīle, kas simbolizē tuksnesi, un trīs 
pērles - noslēpumu. Kopumā Kristus 
vītne vēsta par dzīves ceļu. Tai nav 
formulētas noteiktas, mehāniskas 
lūgšanas - katrs pēc izvēles var skai-
tīt tās vai meditēt par katru pērli. 

Katoļu­rožukronis

Uzskata, ka par ka-
toļu rožukroņa rašanos 
jāpateicas sv. Domini-
kam un viņa 13. gs. sā-
kumā nodibinātajam 
Dominikāņu ordenim. 
Šis ordenis kļuva par 
galveno rožukroņa po-
pularizētāju. Oficiāli 
katoļu Baznīca pāvesta 
Leona X personā sank-
cionēja rožukroni tikai 

1520. gadā, lai “pretotos ķeceriem 
un to aizstāvjiem”.

Rožukroņa būtība ir lūgšanā iz-
dzīvot jeb meditēt par Jēzus Kristus 
dzīvi, vienlaikus lūdzot viņa Mātes 
Jaunavas Marijas aizbildniecību. 
Tradicionālais rožukronis sastāv no 
59 krellītēm - sešām lielām un 53 
mazām, kas izkārtotas piecās dekā-
dēs, tas ir, desmit mazās zīlītes un 
viena lielā, vēl ir piekars no vienas 
lielās un trim mazajām krellītēm, ko 
noslēdz krucifikss.

Rožukroni skaita, vairākkārt at-
kārtojot vienas un tās pašas lūgšanu 
formas, no kurām visbiežāk sanāk 
atkārtot lūgšanu Esi sveicināta, Ma-
rija. Pieci dekanāti simbolizē piecus 
noslēpumus, katrā no tiem vienu 
reizi skaita Tēvreizi Tēvs mūsu, des-
mit reižu Esi sveicināta, Marija un 
vienu reizi Gods lai ir Tēvam… 

Pareizticīgo­lūgšanu­mezgli

Diezgan atšķirīgas ir pareizticīgo 
lūgšanu krelles, ko izmanto gandrīz 
tikai mūki un mūķenes klosteros. 
Krievijā tās sauc par čotki, Grieķijā - 
komboskini un tamlīdzīgi. Parasti tās 
ir melnas vilnas vai zīda cilpas, kurās 
kreļļu vietā iesieti sarežģīti mezgli. 
Cilpu noslēdz mezglots krusts, aiz 
kura ir pušķis. Vilna simbolizē Kristus 
ganāmpulku, melnā krāsa - grēku 
nožēlu, pušķis - Dieva valstību, kurā 
var nokļūt tikai caur krustu.

Tradicionāli pareizticīgo krelles 
veidotas no 100 mezgliem (mūsdie-
nās sastopamas arī variācijas, pie-
mēram, no 33, kas simbolizē krustā 
sistā Kristus vecumu); parasti ik pēc 
desmit vai 25 mezgliem ir ievērta 
krelle, lai būtu vieglāk skaitīt. Lū-
dzoties krelles tur kreisajā rokā, 
lai ar labo varētu mest krustu. Citā 
laikā tās parasti aptin ap kreisās 
plaukstas locītavu, lai neaizmirstu 
par lūgšanu; tās var ielikt arī kreisa-
jā kabatā, bet nav pieņemts likt ap 
kaklu vai pie jostas - lai saglabātu 
pazemību un neizrādītos. Reizēm 
pareizticīgo lūgšanu kreļļu pušķi 
skaidro praktiski - tas noder asaru 
slaucīšanai, nožēlojot grēkus. 

Vecticībnieku­ļestovka

Vēl īpatnējākas ir vecticībnieku 
lūgšanu krelles ļestovka (no krievu 
valodas vārda ļestnica- kāpnes). 
Ļestovka ir pīta vai cilpveidā sašū-
ta ādas vai auduma lente ar 102 
lapiņām jeb pakāpieniem, kas sa-
dalīti skaitliski nevienādās grupās, 
lai parocīgi varētu noteikt lūgšanu 
un paklanīšanos skaitu. To noslēdz 
četri trīsstūrveida gabaliņi lapostki 
- evaņģēliju simbols, kas noteikti 
ir apšūti un izrotāti. Lūgšanu kreļļu 
aplis simboliski nozīmē nepārtrauk-
tu lūgšanu, tā ir garīgās pacelšanās 
zīme no zemes debesīs. Lūgšanu 
krelles ir nepieciešams piederums 
ikvienam ticīgajam, lūdzoties mā-
jās vai dievnamā, un obligāts garīgā 
tēva apģērba piederums.

Genovefa KALVIŠA
Izmantota informācija no žur-

nāla “Leģendas” un garīgās lite-
ratūras.

Oktobris katoļu Baznīcā ir veltīts Rožukronim. Īpašā veidā par šo 
lūgšanu atgādina Vissvētās Jaunavas Marijas - Rožukroņa Kara-
lienes - svētki, ko svin 7. oktobrī. Nav daudz lūgšanu, kuras būtu 
materializējušās tik lielā mērā kā Rožukronis. To atpazīstam pēc 
skaistās, ar krustu rotātās krellīšu virtenes. Rožukroņa krelles ir 
viens no redzamākajiem katolicisma simboliem, bet patiesībā tas 
sastopams visās pasaules reliģijās, izņemot jūdaismu.
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Televīzijas programmaSESTDIENA, 3. oktobris

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 100 g kultūras
7.00 Munks un Lemijs
7.10 Tillija un draugi
7.35 Auniņa Timija laiks
8.00 Gārfīlda šovs
8.30 Lesija
9.00 Kas te? Es te!
9.30 Dardarija
10.00 Ķepa uz sirds
10.30 Mf. Karlsons, kas dzīvo uz 
jumta    12.00 Māja pie ezera
13.00 Adreses
13.30 700 pasaules brīnumi
14.05 Kūku kari
15.05 Vasaras nakts koncerts 
17.00 Mājdzīvnieki. Mīluļi ar 
savvaļu sirdī
18.00 Ziņas 
18.20 Aculiecinieks
18.35 Laikmeta varoņi toreiz un 
tagad   19.05 Vides fakti
19.35 Latvijas šlāgeraptauja 
20.30 Panorāma
21.13 Latloto. Eurojackpot
21.25 Māja pie ezera
22.25 Indijas vasaras
23.20 Mf. Izdzīvo tikai mīlētāji
1.30 8. Pasaules koru olimpiā-
des lielkoncerts 
4.10 Dabas koncertzāle 5.00 TE!

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.05 Labākās latviešu mūzikas 
izlase   7.45, 14.50, 3.30 LTV – 60
8.05 SeMS   9.05 TE!
10.05 1000 jūdzes Mjanmā
10.35, 5.30 Province
11.05 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. 

Prāts    11.50 Sporta studija
12.35 Šefpavārs līdzņemšanai
13.50 Kas tur dzīvo?
15.50 Aizliegtais paņēmiens
16.50 Edgara Liepiņa 85 gadu 
jubilejas koncerts 
18.45 Meklējot sesto maņu. 
Ukraina
19.15 Eiropa koncertos
20.05 Nemiera gars
21.00 Inspektors Lūiss
22.45 Dzīvnieki - profesionāļi
23.40 Inspektors Džordžs Džentlijs 
1.20 Imanta - Babīte pietur
1.55 Labākās latviešu mūzikas 
izlase   3.50 Troksnis 
5.00 Olimpiskie zelta mirkļi

LNT
6.30, 2.10 Dāmu paradīze
7.30 Labrīt, novados!
8.00 Attīstības kods
8.30 Latvji, brauciet jūriņā
9.00, 3.05 LNT Brokastis
11.00 Laimīgs un vesels
11.30 Visas upes plūst
14.55 Dārgā, mēs nogalinām 
bērnus!   17.00, 18.00 Paisums
17.50, 20.00 Ziņas 
20.35 Degpunktā 
21.10 Dzintara dziesmas
22.15 Agata Kristi. Erkils Puaro
0.25 Greizais spogulis
4.35 Karamba!
5.00 Amerikāņi  5.35 Purvāji

TV3
6.05 Vecie ērmi
6.30 Papucīši  7.00 Monsuno 
7.30 Mans mazais ponijs
8.00 Lieliskais Zirnekļcilvēks 

9.00 Kungfu panda 
10.00 Auto ziņas 
10.30, 0.15 Mf. Līgavas tēvs
12.35, 2.15 Mf. Operācija Kūciņa
14.25 Izklausies redzēts 
17.05 Mf. Rozā pantera
19.00, 4.30 TV3 Ziņas
19.35 Mf. Sapinušies
21.35 Mf. Zirnekļcilvēks 2
3.45, 5.00 Slepenie sakari 

TV3+
6.55 Multfilmas
8.05 Kino detaļās
9.10 Aģenti VAIROGS
10.05 Skapis
11.00 Ačgārnā pasaka
12.00 Jaunkundze - zemniece
13.05 Mf. Kaukāza Gūstekne 
14.50 Mf. Babajs
16.10 Mf. Laimīgais 
18.10 Mf. Noķer vilni! 
19.55 Zaicevs+1
21.00 Bibliotekāri
23.00 Mf. К-9. Suņa darbs. 
1.00 Mf. Mīlestība aizsegā.

TV5
7.50 Viena mīlestības nakts
8.50, 11.40 TV skatlogs
9.05 Gribu ticēt
10.35 Lietišķa pieeja
11.10 6 kadri
11.55 Maskava. Trīs stacijas. 
17.55 Greizais spogulis
20.00 Mf. Skaistules. 

NTV
7.30 Mežonīgā pasaule 
8.00, 10.00, 13.00 Šodien
8.20 Skate

8.50 Galvenais ceļš
9.30 Gatavojam 
10.25 Medicīnas noslēpumi
10.55 Kulinārijas padomi
11.55 Dzīvokļa jautājums
13.20 Es tievēju!
14.20 Braucam un ēdam!
15.05 Šķiršanās krievu stilā
16.05 Muhtara atgriešanās
18.00 Izmeklēšnau vada…
19.00 Centrāla televīzija
20.00 Jaunās krievu sensācijas
21.00 50 nokrāsas. Belova. 
22.00 Tu neticēsi!
23.00 Mf. Laiks  23.35 Mf. Ne-
centieties saprast sievieti.
1.30 Kārdinājumu pilsēta
3.25 Tīmeklis

RTR
8.00, 11.00, 14.00, 20.00 Vēstis
8.10, 11.10, 14.20 Vēstis - М
8.20 Mans mīļais ģēnijs
9.30 Satiksmes noteikumi
10.15 Tā ir mana mamma
11.25 Mūsu ķermeņa ķīmija. 
Cukurs. 
12.20 Mf. Ilgais ceļš pie sevis. 
14.30 Mf. Sliktā kaimiņiene. 
16.40 Zināšanas ir spēks.
17.35 Galvenā skatuve
20.45 Mf. Mīlestība uz četriem 
riteņiem. 
22.50 Jaunais vilnis - 2015
0.40 Mf. Mamma precās.
2.15 Mf. Vībotne - sasodītā zāle. 
4.35 Smieklu istaba
5.20 Mf. Neaizej!

PBK
6.05, 2.00, 5.30 Euronews

6.35, 10.00, 12.00, 17.00 Ziņas
6.45 Kontrolpirkums
7.10 Moderns spriedums
8.10, 10.20 Multfilmas
8.45 Gudrinieki un gudrinieces
9.45 Mācītāja vārds
10.50 Šurumburums
11.15 Garša
12.25 Nelabojams melis
14.00 Izmailovas parks
17.10 Kurš grib kļūt miljonārs?
18.10 Mf. Kopā ar delfīnu 
20.00 Laiks 20.25 Ekstrasensu 
cīņas.   22.25 Humora šovs
23.15 Kas? Kad? Kur? 
0.30 Šovakar  2.30 Karš un miers
3.45 Jūrmala
5.15 Smieklīgi videoklipi

RenTV Baltic
6.00, 1.35 Skatīties visiem!
6.40 Firmas stāsts
8.40 Saviesīgas vakariņas
10.50 Visnoderīgākā programma
11.55 TOP - shop 
12.10 Auto raidījums
12.50, 1.10 Vadīt krievu stilā
13.50 V un S
14.25 Dokumentāls projekts
15.25 Visšokējošākās hipotēzes
19.55 Pasaules noslēpumi 
23.10 Jūrmala

ONT
7.00 Sestdienas rīts
8.00, 9.00, 16.00, 20.30 Ziņas
9.05 Multfilmas  9.25 Veselība
10.30 Ideālais remonts
11.30 Gudrinieki un gudrinieces
12.15 Cerību lapa
16.15, 21.00 Sporta ziņas

16.20 Mf. Citi cilvēki 
16.40 Armēns Džigarhanjans. 
Tur, kur man ir labi. 
17.40 Mats matā
21.05 Koncerts 23.20 Šovakar 
0.55 Mf. Amerikāņu meita 

Baltkrievija 1
6.55 Būtība
7.20 Mf. Ceturtais pasažieris 
9.00, 12.00, 15.00 Ziņas
9.10 Tuvplānā
9.40 Mf. Kā apprecēt miljonāru
10.45 50 receptes
11.25 Vasarnīca  12.10 Veselība
12.55 Nezināmā Baltkrievija
13.30 Izeja ir 14.05 Mf. Laiks sa-
vākt.  15.15 Ukraina
17.00 Baltkrievijas prezidenta 
amata kandidātu TV debates. 
18.00, 23.10 Ja nebūtu lai-
mes… Seriāls.  21.00 Panorāma
21.40 Baltkrievija ХХI
2.20 Sporta diena

Baltkrievija 2
7.05 Eņģeļu draugi. Seriāls. 
7.55 Man burvīgā aukle
10.00 Gribu nokļūt TV!
10.05 Garšas ābece
10.40, 21.05 TV barometrs
10.45 Ekstrasensu cīņas
12.55 Kapeika kapeikā
13.35 Laimīgi kopā
15.20 Mf. Gulbis -taurētājs.
16.40 Ērglis un cipars
17.45 Mf. Sociālais tīkls. 
19.50 Sabraukuši
21.10 Mf. Baltās mājas vētra 
22.00 Sportloto 6 no 49, KENO
23.40 Bafija pret vampīriem

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 LTV portretu izlase
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 16.25 Mīlas viesulis 
9.35, 15.30 Melu pinekļos
10.35, 12.35, 13.50 Top-Shop 
10.50 Mf. Mūžīgi mūžos Zom-
merlunda
12.55 Lesija  13.20 Dardarija
14.05 Iebrauc kino
14.35 Maklauda meitas
17.25 Viedokļu telpa
18.00, 23.00 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
19.30 Aizliegtais paņēmiens
20.30 Panorāma
21.15 V.I.P. - Veiksme. Intuīcija. 
Prāts  22.00 Sporta studija
22.45 Latvija var!
23.15 Selfridžs  0.10 De facto
0.45 Mājdzīvnieki. Mīluļi ar 
savvaļu sirdī  1.45 Aculiecinieks
5.00 Eiropas muzikālās pilsētas
5.30 Laikmeta varoņi toreiz un tagad

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03, 5.30 1000 jūdzes Albānijā
6.30 Vienmēr formā!
7.00 Spots
7.30, 16.05 Pludmale
8.25 Maklauda meitas
9.15 Latvijas šlāgeraptauja 
10.10 Lai top!
12.05 Aculiecinieks
12.40 Varenais Kalns. Atgrieša-
nās  13.25 UEFA EČ 2016. gada 
atlases spēle
15.35, 1.40 Labākais no Euro-
maxx  
17.00 Dzīve šodien
18.00 Šodien 
 18.35 20 dabas šedevri   19.05 
Alpu dakteris 
20.00 Tūrists manā ciltī
21.05 Mf. Tava kārta dejot!
23.05 Inspektors Lūiss
0.50 Nemiera gars
5.00 Olimpiskie zelta mirkļi

LNT
6.00 Labrīt, novados!
6.30, 2.55 900 sekundes
8.40, 20.40 Degpunktā 
9.10, 0.10 Dzīvīte
9.45, 14.20 Televeikala skatlogs
10.00 1001 Nakts  11.00 Paisums
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35, 2.15 Bērni un vecāki
15.40 Nemelo man!
16.50, 18.00 Uz mūžu tava Aka-
pulko
18.55, 5.00 Ļaļas atgriešanās
20.35 1/5 tranzīta aktualitātes 
21.10 Ekstrasensi – detektīvi 
22.10 Sasisto lukturu ielas 
23.15 Dzimuši policisti 
0.35 Veiksmīgs uzņēmējs
1.05 Attīstības kods
1.30 LNT ziņu TOP 10
4.35 Karamba!
5.45 Kristīgā programma

TV3
6.05, 12.05, 5.40 Ūsainā aukle 
6.30 Mazo mīluļu veikaliņš 

7.00, 13.05 Transformeri
7.30, 13.40 Sūklis Bobs Kvadrāt-
biksis 
7.55 Dullās sacensības 
8.55, 3.00 Komisārs reksis 
10.00, 1.05 Pēdējais īstais vīrs 
11.00 Māmiņu klubs 
11.30 Gatavo mežā
12.35 Par Puiku
14.10 Spēka reindžeri 
14.35, 1.30 Sievu maiņa 
15.35, 20.20 UgunsGrēks 
16.55 Voroninu ģimene
18.00 Šaubu ēnā
19.00, 3.50 TV3 Ziņas
19.35, 4.20 Bez Tabu
21.00 Saimnieks meklē sievu 
22.05 Bulta
23.05 Bagātnieku dakteris 
0.05 Nekā personīga
2.20, 5.00 Slepenie sakari 

TV3+
6.35, 17.35, 3.30 Māja-2
7.30 Makss Stīls
8.30 Betmens. Sākums.

11.05, 14.20 Comedy Club
13.10, 16.30 Interni 
18.40, 2.05 Brīvdienas Meksikā
19.55 Sporta skolotājs
21.00 Aģenti VAIROGS
22.00 Mf. Atrast slepkavu.  23.55 Mf. 

TV5
8.00 Brigāde
10.10, 13.05 TV skatlogs
10.25, 17.30 Pacientu līga
11.30, 18.30 Nemelo man!
12.35, 22.25, 0.25 Kriminal+
13.20 6 kadri
13.50 Skaistules. Seriāls
19.40 Ziņas  19.50 Mf. Ded 05. 
22.00 Vakars@22
23.00 Reģionālās ziņas
23.30 Izmeklēšanas noslēpumi
0.55 Nakts mūzika

NTV
6.00 Rīts  7.10 Muhtara atgrie-
šanās
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Šodien  8.05 Lolita

9.05 Rīts   10.20 Mežzinis 
12.00, 13.20 Zvērināto tiesa
14.30 Ārkārtas gadījums
15.00 Sasisto lukturu ielas.Litei-
nij.  18.00 Runājam un rādām. 
19.40 Krasta apsardze
21.35 Šefs
23.40 Dienas anatomija
0.20 Termināls. Seriāls. 
2.15 Kārdinājumu pilsēta
4.05 Es tievēju
5.05 Advokāts

RTR
9.55 Par pašu galveno 
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00 Vēstis
11.35, 14.30, 17.30, 19.35 Vēstis-М  
11.55 Izmeklēšanu noslēpumi
15.00 Skifosovskis
18.15, 3.50 Tiešais ēters
20.55 Ideāls upuris. Seriāls
23.45 Godīgs detektīvs
0.35 Jaunais vilnis - 2015
2.05 Taisnība slēpj melus. Seriāls. 
5.00 Krievijas rīts

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02, 16.15 100 g kultūras 
7.00 Munks un Lemijs
7.10 Tillija un draugi
7.35 Auniņa Timija laiks
8.00 Gārfīlda šovs
8.30 Bruņinieks Rūsiņš
9.00 Kas te? Es te!
9.30 Gārfīlda šovs
9.55 Džungļu grāmata safari
10.10 Millijas jaunkundzes jautājumi
10.30 Divdesmit dabas šedevri
11.00 Brīvība ratiņkrēslā
12.00 Dievkalpojums
13.00 Saknes debesīs
13.26 Daudz laimes!
14.15 Latvijas šlāgeraptauja 
15.10 Ķepa uz sirds
15.40 Iebrauc kino
17.05 Tēvs Brauns
18.00 Ziņas 18.20 Province
18.50 Mf. Mūžīgi mūžos Zom-
merlunda 20.30 Panorāma
20.50 De facto
21.20 Mana dziesma
22.40 Mf. Sulainis  1.10 TE!
2.10 LTV - 60
3.56 Aristofans. Līsistrate. Ka-
meropera
5.06 Aizliegtais paņēmiens

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03 Sekotāji  7.05 Dardarija
7.35, 5.30 Province
8.05 Zebra
8.20 Latvija var!

8.35 Vides fakti
9.05 Ielas garumā
9.35 Šefpavārs līdzņemšanai
10.55 Mana pirmā šepte
11.25 Mf. Karlsons, kas dzīvo uz 
jumta  12.50 Baltijas zēnu koru 
koncerts
14.35, 18.25, 2.30 LTV – 60
15.40 Mf. Vasara Portugālē
17.25 Kas tur dzīvo?
19.05 Mf. Tava kārta dejot!
21.05 Lilīhammera 
22.00 Tilts 
23.10 Eiropa koncertos
0.05 Anekdošu šovs 
1.00 Krodziņā pie Paula
2.50 SeMS   3.50 Troksnis 
5.00 Olimpiskie zelta mirkļi

LNT
6.15, 4.45 Bernards
6.35 Dāmu paradīze
7.35 Nedēļa novados
8.00 Gadās arī trakāk
8.30 Brīvdienu ceļvedis
9.00, 4.00 LNT Brokastis
10.00, 11.30 Mediķi
11.00 Veiksmīgs uzņēmējs
12.30 Tievē uz visu banku!
13.30 Greizais spogulis
15.40 Pamats nākotnei
16.10 Dzintara dziesmas
17.15 Sirdsmīļā Monika
17.50 20.00 Ziņas 
18.00, 2.35 Policists no pagāt-
nes  20.10 LNT ziņu TOP 10
21.00 Mf. Tiesības nogalināt
23.45 Vegasa
0.40 Mf. Frosts pret Niksonu

TV3
6.00 Lieliskais Zirnekļcilvēks 
6.50 Čūska no 23. dzīvokļa 
7.15 Monsuno 
7.45 Mans mazais ponijs
8.10 Kinomānija
8.50 Māmiņu klubs
9.25 Gatavo mežā
10.00 Superbingo
11.05 Dzīves smalkumi
11.40 Mf. Pirātu piedzīvojumi 
dārzeņu valstībā
13.25 Mf. Zirnekļcilvēks 2
16.00 Mf. Sapinušies
18.00 Saimnieks meklē sievu 
19.00 Nekā personīga
20.00 Izklausies redzēts 
22.40 Mf. Meklēšanā
0.55 Mf. Doom
2.40 Mf. Nāvei pa pēdām
4.05 Slepenie sakari 

TV3+
6.55 Multfilmas
7.20 Kino detaļās
8.25 Uz naža asmens
9.40 Tētis sprukās!
11.30 Mf. Monstru skola. Spo-
kaini.  13.00 Sarkanās aproces
14.00 Mf. Pēc līguma - vientuļš. 
16.10 Mf. Nereālais blokbas-
ters   18.00 Bibliotekāri
19.55 Jaunkundze - zemniece
21.00 Mf. Betmens. Sākums. 
23.50 Pēdējie Grimmi

TV5
7.30 Kristīgā programma
8.00 Viena mīlestības nakts
8.55, 11.50 TV Shop

9.10 Gribu ticēt 10.45 Baiļu teritorija
12.05 Maskava. Trīs stacijas. 
18.10, 23.15 Glābiet mūsu ģi-
meni  20.00 Brigāde
22.15 Atcerēties visu
1.00 Nakts mūzika 

NTV
7.20, 5.25 Mežonīgā psaule 
8.00, 10.00, 13.00 Šodien
8.20 Viss būs labi!
9.25 Ēdam mājās!
10.25 Pirmais ātrums
11.05 Tehnikas brīnumi
11.55 Vasarnīcas jautājumi 
13.20 Mf. Maitas
16.00 Izmeklēšanu vada...
16.55 Informatīvais pasaules karš
18.00 Nedēļas akcenti
19.00 Punkts  20.00 Mf. Šahta 
23.50 Propaganda
0.25 Kriminālā Krievija
1.30 Kārdinājumu pilsēta
3.20 Mf. Balta māja, melni dūmi 

RTR
9.00 Pats sev režisors
9.50 Smieklu panorāma 
10.20 Vēstis - М
11.00, 14.00, 20.00 Vēstis
11.15 Rīta pasts
12.00 Smieties atļauts
13.15, 14.15 Mf. Atgriešanās mā-
jās  17.50 Mf. Darbs pie kļūdām 
22.00 Svētdienas vakars 
23.30 Jaunais vilnis - 2015
1.20 Dežurnats
2.15 Mf. Mīlu tāpēc, ka mīlu 

PBK
6.00, 10.00, 12.00 Ziņas

6.10 Spēlē, ermoņikas!
6.50 Moderns spriedums
7.50, 10.30 Multfilmas
8.30 Veselība  9.40 Piezīmes
10.20 600 sekundes par veselī-
bu un skaistumu 
11.10 Kamēr visi mājas
12.15 Fazenda
12.50 Esenins. Seriāls. 
17.30 JAK  20.00 Laiks
21.50 Mf. Tatjanas nakts 
22.55 Mf. Nabaga Liza. 
0.55 Euronews
1.25 Mf. Ziemas vakars Gagros. 
3.00 Ekstrasensu cīņas 
4.30 Jūrmala

RenTV Baltic
6.00, 12.15 Skatīties visiem!
6.50 Karavīri  9.55 Skopums
10.55 Slepenās teritorijas
12.00 TOP - shop 
13.05 Jūrmala  15.30 Pazīsti savējos!
16.35 Deivids Koperfīlds. Mī-
lestība, spiegošana un citi triki.  
18.50 Titāniks. Reportāža no 
citas pasaules. 
21.00 Visi atgriezīsies. Seriāls. 
0.55 Kosmonauti no citām planētām

ONT
7.00 Svētdienas rīts
8.00, 9.00, 16.00 Ziņas
9.05 Svētdienas sprediķis
9.20 Multfilmas
9.35 Piezīmes
9.55 Kamēr visi mājās
10.40 Fazenda  11.15 Brein - rings
12.25 1812
14.30 Sazvērestības teritorija
15.30, 16.20 Esenins. Seriāls. 

16.15 Sporta ziņas
20.00 Kontūras  21.05 Golos
23.20 Kas? Kur? Kad? 
0.30 Mf. Cilvēks no nekurienes 

Baltkrievija 1
7.20 Mf. Laiks savākt
9.00, 12.00, 15.00 Ziņas
9.10 Arsenāls
9.40, 1.00 Mf. Kā apprecēt mil-
jonāru  10.45 50 receptes
11.25 Sieviešu žurnāls.
12.10 Centrālais reģions
12.35 Zona Х  13.05 Speciāla 
reportāža  13.40 Ātrumkārba
14.15 Apkārt pasaulei
15.15 Tava pilsēta
15.30 Mf. Ceturtais pasažieris 
17.25 Mf. Es visam tikšu pāri. 
21.00 Galvenais ēters
22.15 Redaktoru klubs
22.55 Laika ziņas
23.15 Mf. Mīlestība pēc grafika 

Baltkrievija 2
6.55 Mf. Eņģeļu draugi 
8.15 Laimīgi kopā
9.55 Es gribu to redzēt!
10.30 Tas nu gan!
11.05 Gribu nokļūt TV!
11.15, 20.05 TV barometrs
11.20 Jūsu loto
11.50 Piecinieks
12.20 Mana burvīgā aule
14.25 Mf. Sociālais tīkls 
16.35 Mf. Zirnekļcilvēks. 
19.15 Superloto 20.40 Verdošs 
ūdens  21.10 Freida metode
22.00 Sportloto 5 no 36, KENO
23.30 Spoki
0.30 Kā es satiku jūsu mammu

SVĒTDIENA, 4. oktobris

PIRMDIENA, 5. oktobris
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2. oktobrī Ir iemesls!PBK
6.00, 0.25 Euronews
6.30, 9.00, 12.15, 15.30, 17.00, 
1.00 Ziņas  6.35, 12.40 Multfilmas
7.00, 9.25 Labrīt!
9.55 Dzīvo vesels!
11.10 Gaidi mani!
12.55 Laiks rādīs
14.30 Vīriešu/ sieviešu
15.55 Moderns spriedums
17.50, 18.05 Precamies
18.00, 20.40, 23.00 Latvijas laiks
18.55 Lai runā!  20.00 Laiks
21.15, 23.05, 3.45 Seriāls. 
23.55 Vakara Urgants
1.15 Pozners
2.10 Mf. Slepkavība Sanšain-
menorā
3.25, 5.30 Smieklīgi videoklipi

RenTV Baltic
5.45 Dokumentāls projekts

6.30 Karavīri 
7.25, 12.50 Bērnu klubs
7.54 Laika ziņas
7.55, 19.45 Saviešibas vakariņas
8.55 Kādi cilvēki
10.15 Visi atgriezīsies. Seriāls. 
12.30, 0.55 Skatīties visiem!
13.15 Skopums
14.20 Senatnes varenie noslē-
pumi  17.30 Kādi cilvēki!
18.35 Fantastika
20.50 Slepenās teritorijas
21.55 Mums pat sapņos nav 
rādījies

ONT
6.00, 8.30, 9.00, 11.00, 13.00, 
16.00, 18.00, 20.30, 0.30 Ziņas
6.05 Mūsu rīts  9.05 Kontūras
10.00 Dzīvo vesels!
11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 21.00 
Sporta ziņas 
11.10 Fazenda

11.55 Moderns spriedums
13.10 Vīriešu/ sieviešu
14.10 Vienatnē ar visiem
15.05, 16.20 Laiks rādīs
16.50 Precamies!
18.20 Skaitīšana atpakaļgaitā
18.55 Gaidi mani!  20.00 Laiks  
21.05 Jātiek skaidrībā
21.30 XXI gs revolūcija
22.30 Seriāls

Baltkrievija 1
6.00, 7.20, 8.15 Labrīt, Baltkrie-
vija!  7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 
15.00, 19.00, 23.55 Ziņas
7.05, 8.05 Ekonomikas ziņas
7.10, 8.10, 19.40, 23.35 Zona Х
9.10 Tiešais ēters
10.05 Redaktoru klubs
10.45, 20.00 Tēvs Matvejs
11.00, 13.00, 16.00 90 sekundes  
11.45 Mīlestība pēc grafika. 
Seriāls. 

13.40, 15.55 Es visam tikšu 
pāri. Seriāls. 
15.15, 18.40 Reģionālās ziņas
17.40 Baltkrievijas laiks
19.20 Arēna 
21.00 Panorāma
21.45 Ražots Baltkrievijā 
22.05 Pēdas
0.15 Sporta diena

Baltkrievija 2
7.00 TV rīts   9.00, 10.05, 21.05 
TV barometrs
9.05 Ērglis un cipars
10.40 Mf. Gulbis - taurētājs. 
12.25, 17.55 Bafija pret vampīriem 
13.25 Freida metode
15.30 Mf. Baltās mājas vētra 
19.05 Nepiedzimsti skaista
21.10 Ekstrasensi detektīvi
22.10 KENO  22.15 Kauli
23.10 Reportāža   0.00 Spoki
0.55 Kā es satiku jūsu mammu

LTV1
6.00 LR valsts himna
6.02 LTV portretu izlase
6.30 Rīta Panorāma
8.35, 17.00 Mīlas viesulis 
9.35, 16.05 Melu pinekļos
10.35, 12.35, 13.55 Top-Shop 
10.50 Mf. Vasara Portugālē
12.55 Bruņinieks Rūsiņš
13.20 Džungļu grāmata safari
13.35 Millijas jaunkundzes 
jautājumi  14.15, 19.30, 23.35 
100 g kultūras
15.10 Maklauda meitas
18.00, 23.20 Ziņas
18.53 Ceturtā studija
20.30 Panorāma  21.15 1:1
22.05 Patiesības stunda
0.20 Mf. Sulainis
5.00 Ekspedīcija Sumatrā
5.30 Viedokļu telpa

LTV7
6.00 LR valsts himna
6.03, 5.30 1000 jūdzes Albānijā
6.30 Eiropa fokusā
7.00 Ceturtā studija
7.30, 16.05 Pludmale
8.25 Maklauda meitas
9.15, 19.10 Alpu dakteris 
10.05 Viedokļu telpa
10.35 Aizliegtais paņēmiens
11.35 Melu laboratorija
12.35 100 g kultūras
13.25 UEFA EČ 2016. atlases 
spēle  15.35, 1.45 Vienmēr formā!
17.00 Dzīve šodien
18.00 Šodien
18.35 Ceļojums apkārt pasaulei
20.00 Brīvība ratiņkrēslā
20.55 Tēvs Brauns 
21.50 Indijas vasaras
22.45 Tilts 
23.50 Tūrists manā ciltī
0.50 Lilīhammera 
5.00 Olimpiskie zelta mirkļi

LNT
6.20 Šodien novados
6.30, 3.15 900 sekundes
8.40, 20.35 Degpunktā
9.10, 0.05 Dzīvīte
9.45, 14.20 Televeikala skatlogs
10.00 1001 Nakts
11.00 Dzimuši policisti 
12.00 Mf. Mana bijušā drauga 
kāzas
14.00, 17.50, 20.00 LNT ziņas
14.35, 1.40 Bērni un vecāki
15.40, 2.20 Nemelo man!
16.50, 18.00 Uz mūžu tava Aka-
pulko

18.55, 5.00 Ļaļas atgriešanās
21.10 Mf. Pati pilnība
23.05 Salemas raganas
0.25 Ekstrasensi – detektīvi 
1.15 Latvji, brauciet jūriņā 
4.50 Bernards
5.45 Kristīgā programma

TV3
6.05, 12.05, 5.40 Par Puiku
6.30 Mazo mīluļu veikaliņš 
7.00, 13.05 Transformeri
7.30 Sūklis Bobs Kvadrātbiksis 
7.55, 18.00 Šaubu ēnā
8.55, 3.05 Komisārs reksis 
10.00 Bagātnieku dakteris
11.00 Ekstrasensu cīņas 
13.30 Spēka reindžeri samuraji
14.35, 1.30 Sievu maiņa 
15.35, 20.20 UgunsGrēks 
16.55, 0.30 Воронины
19.00, 3.55 TV3 Ziņas
19.35, 4.25 Bez Tabu
21.00 Drošības aģenti V.A.I.R.O.G.S 
23.00 Melnais saraksts 
0.00 Maleinijs
2.20, 5.00 Slepenie sakari 

TV3+
7.05, 17.35, 2.20 Māja-2
8.05 Makss Stīls
9.00 Es nezināju, ka esmu stā-
voklī 
10.00, 14.20 Comedy Club
12.10, 16.30 Interni 
13.20, 19.55 Sporta skolotājs
18.40, 0.50 Brīvdienas Meksikā
21.00 Ekstrasensi - detektīvi 
22.00 Mf.Vij

TV5
8.00 Mīlestība nav kartupelis
8.55, 13.10 TV skatlogs
9.10, 23.30 Izmeklēšanas no-
slēpumi
10.05 Paspēt 24 stundu laikā
11.05, 17.30 Pacientu līga
12.10 Reģionālās ziņas
12.40, 22.25, 0.25 Kriminal+
13.25, 18.30 Nemelo man!
14.30 Mf. Sviridovi.
15.30, 19.50 Mf. Ded 005.
19.40 Ziņas
22.00 Vakars@22
23.00 Ārpus likuma
0.55 Nakts mūzika

NTV
6.00 NTV rīts
7.10, 15.00 Sasisto lukturu ie-
las. Liteinij.

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Šodien
8.05 Lolita  9.05 Rīts 
10.20 Mežzinis
12.00, 13.20 Zvērināto tiesa
14.30 Ārkārtas gadījums
18.00 Runājam un rādam
19.40 Krasta apsardze
21.35 Šefs
23.40 Dienas anatomija
0.20 Termināls
2.15 Kārdinājumu pilsēta
4.10 Kulinārijas padomi
5.05 Advokāts

RTR
9.55 Par pašu galveno
11.00, 14.00, 17.00, 17.50, 
20.00, 23.45 Vēstis
11.35 14.30, 17.30, 19.35 Vēs-
tis-М
11.55 Izmeklēšanas noslēpumi
15.00 Sklifosovskis
18.15 Tiešais ēters 
20.55 Ideāls upuris
1.00 Jaunais vilnis-2015
2.25 Taisnība slēpj melus
3.55 Smieklu istaba
5.00 Krievijas rīts

PBK
6.00, 0.45 Euronews
6.30, 9.00, 12.15, 15.30, 
17.00, 1.15 Ziņas
6.35, 12.40 Multfilmas
7.00, 9.25 Labrīt!
9.50 Dzīvo vesels!
11.10 Vienatnē ar visiem
12.50 Laiks rādīs
14.25 Vīriešu/ sieviešu
15.55 Moderns spriedums
17.50, 18.05 Precamies
18.00, 20.40, 23.00 Latvijas 
laiks  19.00 Lai runā!
20.00 Laiks
21.15 Aiz kadra
21.35, 23.05, 4.00 Seriāls
0.05 Vakara Urgants
1.30 Momenta struktūra
2.25 Mf. Piecas atpūtas dienas. 
5.45 Smieklīgi videoklipi

RenTV Baltic
5.45 Višokējošākās hipotēzes
6.30 Karavīri
7.25, 12.55 Bērnu klubs
7.49 Laika ziņas
7.50, 19.45 Saviesīgas vakari-
ņas  8.55 Sensāciju mednieki
10.15 Visi atgriezīsies
12.30, 0.55 Skatīties visiem!
13.20 Skopums
14.20 Mums pat sapņos nav 
rādījies

17.30 Kādi cilvēki!
18.35 Fantastika
20.50 Maldu teritorija 
23.00 Vadīt krievu stilā
0.00 Dokumentāls projekts

ONT
6.00, 8.30, 9.00, 11.00, 13.00, 
16.00, 18.00, 20.30, 0.30 Ziņas
6.05 Mūsu rīts
9.05 Dzīvo vesels!
10.25 Kontrolpirkums
11.05, 13.05, 16.15, 18.15, 
21.00 Sporta ziņas
11.10 Fazenda
11.55 Moderns spriedums
13.10 Vīriešu/ sieviešu
14.10 Vienatnē ar visiem
15.05, 16.20 Laiks rādīs
16.50 Precamies!
18.20 Tētuka meitiņas
18.50 Lai runā!  20.00 Laiks
21.05 Jātiek skaidrībā
21.30 XXI gs revolūcija
22.30 Seriāls.

Baltkrievija 1
6.00, 7.20, 8.15 Labrīt, Balt-
krievija!
7.00, 8.00, 9.00, 12.00, 15.00, 
19.00, 0.30 Ziņas
7.05, 8.05 Ekonomikas ziņas
7.10, 8.10, 19.40, 23.50 Zona Х
9.10, 22.15 Pēdas
10.00, 13.00, 16.00 90 sekun-
des  11.05, 20.00 Tēvs Matvejs
12.10, 16.35 Ģimenes melodrā-
mas  13.10 Diena lielpilsētā
14.05 Domā kā sieviete
15.15, 18.40 Reģiona jaunumu
15.25, 1.00 Viktorija
17.35 Baltkrievijas laiks
19.20, 0.10 Interešu sfēra
21.00 Panorāma
21.45 Tuvplānā
0.45 Sporta diena

Baltkrievija 2
7.00 TV rīts
9.00, 21.05 TV barometrs
9.05, 16.05 Ērglis un cipars
10.05, 21.10 Ekstrasensi - de-
tektīvi  11.10 Saprast un pada-
rīt nekaitīgu
11.40 Garšas ābece
12.15, 17.55 Bafija pret vampī-
riem  13.15, 22.15 Kauli
14.10, 19.05 Nepiedzimsti 
skaista
17.00, 23.10 PIN - kods
22.10 Sportloto 6 no 49, KENO
0.00 Kā es satiku jūsu mammu

OTRDIENA, 6. oktobris

Kādus tik svētkus nesvin mūsu 
pasaulē! Ir ģimenes, pilsētas, 
valsts svētki. Ir dienas, kas vie-
no visus kristiešus (Ziemassvētki, 
Lieldienas), ir arī tādas dienas, kas 
vieno vesela kontinenta iedzīvo-
tājus (Eiropas diena). Pēdējā laikā 
arvien lielāku popularitāti iegūst 
svētki, kuru mērķis ir vienot visu 
cilvēci bez jebkādām atšķirībām - 
reliģiozām, rases un nacionālām. Par tādiem svētkiem var 
nosaukt arī Smaida dienu, kura tiek atzīmēta šodien. 

Kā tas bieži vien notiek, viss sākās ar nejaušību. Dzī-
voja reiz Amerikā mākslinieks Hārvijs Bolls. Zvaigznes no 
debesīm neķēra. Viņa gleznas pirka ļoti reti, kritiķi par tām 
neinteresējās, galerijas un izsoļu rīkotāji nepievērsa nekā-
du uzmanību viņa darbiem. 1963. gadā diezgan liela ap-
drošināšanas firma vērsās pie mākslinieka un veica pasū-
tījumu. Uzņēmumam bija nepieciešams pozitīvs logotips, 
kas atbalstītu firmas darbiniekus un iepatiktos klientiem. 

Šis pasūtījums nebija nejaušība. XX gadsimta 60. gadi 
ir laiks, kad vairāki apdrošināšanas uzņēmumi tika pār-
veidoti par lielākām korporācijām. Gandrīz katru nedēļu 
parādījās ziņas par to, ka divas vai trīs firmas apvienojās 
vienā. Tas bija sāpīgs process, kam sekoja masveida at-
laišanas. Šāda situācija nevarēja neietekmēt uzņēmumu 
darbinieku garastāvokli. Daudzi no viņiem iekrita depresi-
jā, bija nervozi un neiecietīgi, asi un nepieklājīgi runāja ar 
klientiem. Apmierinātu klientu skaits strauji samazinājās, 
ienākumi saruka... Uzņēmums pieņēma lēmumu uzlabot 
savu darbinieku noskaņojumu ar jauna logotipa palīdzību, 
kas saliedētu cilvēkus un veidotu pozitīvu atmosfēru dar-
ba vietā.

Tieši tā firmas administrācijas pārstāvji prezentēja 
māksliniekam pasūtījuma uzdevumus. Bolls sēdēja pie tī-
ras papīra lapas desmit minūtes, tik daudz laika viņam va-
jadzēja, lai radītu skici. Uz baltas lapas parādījās dzeltens 
aplis ar actiņām un plašu smaidu. 

Pasūtītāji apmaksāja darbu — mākslinieks saņēma 
45 dolārus. Tam grūti noticēt, taču tā ir vienīgā nauda, ko 
Hārvijs Bolls ieguva par savu ģeniālo izgudrojumu. 

Smaidošā saulīte tika uzdrukāta uz bieza kartona, ku-
ram piestiprināja spraužamadatu, un šo nozīmīti izsniedza 
uzņēmuma darbiniekiem. Rezultāts pārspēja visas cerī-
bas. Darbinieki labprāt nēsāja šo nozīmīti un sāka biežāk 
smaidīt, skatoties cits uz citu, arī klientus viņi daudz bie-
žāk sagaidīja ar smaidu. Klientu kļuva vairāk, un viņi arvien 
biežāk lūdza iedot šīs nozīmītes viņiem. Firma pasūtīja 
vairāk nekā 10 000 smaidošo saulīšu. Nozīmītes kļuva par 
pasaulē slavenu zīmolu. Parādījās sporta krekli, atklātnes, 
suvenīri ar smaidošo ģīmīti. Bet 1970. gadā Spānijā divi 
uzņēmīgi veikalnieki noformēja patenta pieteikumu par šo 
populāro zīmolu. Taču viņu varenais biznesa plāns sabru-
ka, kad kļuva zināms par Bolla darbu. Turpretī francūzim 
Loufrani tas izdevās. Uzņēmēja juristi bija ļoti izveicīgi un 
spēja noformēt visus nepieciešamos dokumentus, līdz ar 
to tagad francūzim pieder tiesības “uz smaidu” visā pasau-
lē, izņemot ASV. Pēc šī notikuma sākās milzīgs tiesas pro-
cesu vilnis, daudzās valstīs parādījās vairāki simti “pirmā 
smaidiņa autoru”. 

Hārvijs Bolls nekad nenožēloja, ka savulaik nepaten-
tēja šo darbu. Viņa dēls vēlāk stāstīja par to, ka Hārvijs 
nemācēja apieties ar naudu un apgalvoja, ka varot vien-
laikus ēst tikai vienu bifšteku un nevarot vienlaikus vadīt 
vairākus automobiļus.  

Galu galā tiesas procesi un viņa vārda izmantošana 
dažādos skandālos izveda Bollu no pacietības. Viņš radīja 
oficiālo “smaidiņa” versiju un parakstīja to ar saviem ini-
ciāļiem. Visi strīdi tika izbeigti, taisnīgums uzvarēja. Kamēr 
smaidošās saulītes autors grasījās noformēt visus nepie-
ciešamos dokumentus, viņa darbs paspēja “apzeltīt” vai-
rākus desmitus komersantu visā pasaulē. Tagad, kad visas 
juridiskās formalitātes ir nokārtotas, pēc paša mākslinieka 
vēlēšanās visi ienākumi, kas ir saistīti ar šī zīmola izman-
tošanu, nokļūst “Vispasaules smaida korporācijā”, īpašā 
fondā, kura līdzekļi tiek izmantoti, lai palīdzētu cietuša-
jiem bērniem (hospitāļos, bēgļiem nometnēs, reģionos, 
kur plosās bads utt.).  

Kad “smaidiņa” oficiālā versija izplatījās visā pasaulē, 
mākslinieka Hārvija Bolla finansiālais stāvoklis uzlabojās. 
Tagad gan kritiķi, gan pasūtītāji izrāda nopietnu interesi 
par viņa darbiem. Autors ļoti lepojas ar savu “smaidiņu” 
un bieži atkārto, ka pirms tam cilvēces un mākslas vēsturē 
nebija neviena cita darba, kurš, izplatoties pa visu pasauli, 
sniegtu cilvēkiem tik daudz laimes, prieka un gandarīju-
ma. Nebija nekā, kas pēc savas būtības ir tik vienkāršs un 
ir saprotams visiem. 

Vispasaules smaida diena — tā arī ir Hārvija Bolla ide-
ja. Pēc mākslinieka ieceres, šai dienai ir jākļūst par laba 
garastāvokļa svētkiem, ikvienam cilvēkam šajā dienā ir jā-
cenšas izsaukt kaut vienu smaidu cilvēkam ar drūmu sejas 
izteiksmi. Labie darbi — vēl viens šo svētku atribūts.  

“Izdari ko patīkamu – izvilini līdzcilvēka smaidu!” - 
tādu lozungu Vispasaules smaida dienai izdomāja Bolls. 
Kā stāsta viņa radinieki, mākslinieks nekad neizjuta nedz 
dusmas, nedz skaudību pret visiem tiem, kas bez maksas 
izmanto viņa slaveno attēlu. 

Šie svētki pagaidām nav iekļauti visos kalendāros. 
Smaida dienu biežāk atzīmē lielajās pilsētās, tai velta da-
žādus pasākumus un zibakcijas. Svarīgi, lai šo svētku ga-
ram netraucētu ārišķīgs spožums. Galvenais šajā dienā — 
labie darbi un smaidi, sirsnīgi un īsti. 

Andrejs JAKUBOVSKIS

Vispasaules smaida diena 

SIA „LAUKU MIESNIEKS”
Iepērk mājlopus. Augstas 
cenas. Samaksa tūlītēja. 
Svari. Tālr. 20207132.

SI­A­“AIBI”­ie­pērk­liel­lo­pus,­
jaun­lo­pus,­aitas,­

ka­zas,­zir­gus.­La­bas­ce­nas.­
Sa­mak­sa­tū­lī­tē­ja.­Sva­ri.­

Tālr.­26142514,­20238990.

SIA „LATVIJAS GAĻA” 
iepērk liellopus, 
jaunlopus, aitas, 
zirgus. Svari. 
Samaksa tūlītēja. 

Tālr. 28761515.

SIA „AĻŅI AS”
IEPĒRK ZĀĢBAĻĶUS EUR/ m3 

Garumus iepriekš saskaņot!
Piegādes vieta: Varakļāni. 

Ir transports! 
www.alnias.lv

SAMAKSA 1 DIENAS LAIKĀ!
Tālr. 64866070, 29806775, 25916403

Priede
Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Di
am

et
rs 14-17 46 46 46 46 46

18-24 62 62 66 64 65
25+ 62 62 66 64 65

Egle
Garums 3,7 4,3 4,9 5,5 6,1

Di
am

et
rs 14-17 46 46 46 46 46

18-24 64 64 70 70 70
25+ 64 64 70 70 70

LOGI, DURVIS, ŽOGI, ROLL-SLĒĢI
Rīgas ielā 65, Krāslavā

www.logsundurvis.lv   Tālr. 29998208.

SIA VEGO PLUS 
Plastikāta­logi,­durvis.­Mēbeļu­izgatavošana.

Žalūzijas,­roli-slēģi,­moskītu­tīkli.
www.vegoplus.lv

Brīvības 10, Krāslava, tālr. 2402950.
Dagda, tālr.­25992850.

At­jau­no­jo­ša­vā­cu­me­di­cī­na­“HE­EL”
- čirk stē ša na un sā pes lo cī ta vās, kus tī bu trau cē ju mi;
- stī vums un mu gu ras sā pes;
- gal vas sā pes, gal vas rei bo ņi un trok šņi ausīs;
- lo cek ļu tir pša na, sa rež ģī ju mi pēc trau mām;
- konsultācijas, palīdzība.
Sa­vā­dar­bā­—­ne­vis­ma­zi­nu­sim­pto­mus,­bet­gan­ār­stē­ju­sli­
mī­bas­un­at­jau­no­ju­or­ga­nis­mu.­Pie­re­dze,­po­zi­tī­vi­re­zul­tā­ti.

Ārsts­Bo­riss­Mi­hai­lovs­­(sert. Nr. A-60866). 
Tālr. 29105248.

Zviedrijas­firmas­­pārstāvji­
­Latgalē­PĒRK­dažādus meža 

 īpašumus par augstām ce-
nām. Iespējams­avanss.­

Tālr. 29548596.

Logi no 15Eur, durvis no 99Eur. 
Bez % kredīts+dāvana. 
T. 26847347, durvistev.lv
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Reklāma un sludinājumi

“Ezerzeme”; indekss: 3019; Reģ. apl. Nr. 000700647
www.ezerzeme.lv
e-pasts: ezerzeme@ezerzeme.lv
Adrese: Lāčplēša ielā 20, Krāslavā, LV-5601.
Iznāk otrdienās un piektdienās.

Publicētie materiāli ne vienmēr atbilst redakcijas viedoklim. 
Par skaitļu, faktu pareizību un sludinājumiem atbild autori.

Izdevējs - SIA “LER 8”.
Reģ. Nr. LV 51503017321
Norēķinu konts SEB BANKĀ:
LV22UNLA0023000467070
Iespiests SIA “Latgales druka”. 
Rēzekne, Baznīcas 28.
Reklāma, sludinājumi - tālr. 65681464
Fakss - 65681465

Materiālu un TV programmas sagatavošanā izmantoti “Neatkarīgā Rīta Avīze”, “Diena”, “Subbota”, “Rēzeknes Vēstis”, “Novadnieks”, interneta resursi un citi avoti.
Laikraksta redaktore
Redaktores vietniece
Korespondenti

Tulkotāja
Maketētāja
Grāmatvede

Marina Nipāne 
Inga Pudnika
Aleksejs Gončarovs
Elizabete Viļuma

Na tā li ja Zda nov ska
Ieva Maļinovska

26795517, marina_nipane@inbox.lv
22021290, ingapudnika@inbox.lv
26065838
27068443, patite@inbox.lv

26853074, natalin240580@mail .ru
65681475, designer.ieva@gmail.com
65681476, ler8@ezerzeme.lv

Mēbeļu veikalā “Amēlija” 
turpinās rudens IZPĀRDOŠANA.

Gaidām Jūs Rīgas ielā 28, Krāslavā (ēdam- 
nama “Daugava” 2. stāvā). 

“Ritms R”
Plas­ti­kā­ta­lo­gi,­metāla­durvis­

Tikai pie mums:
Pasūtot logus un apdari - bezmaksas iz mē ru 

izmērīšana un uz stā dī ša na.
Mēbeļu salons Tirgus ielā 7, t. 65681152, 29410327

Latvijas lielākā šūšanas fabrika, kas 
ražo augstākās kvalitātes sieviešu 
modes apģērbus, aicina darbā:

ekonomistu­–­grāmatvedi­
Darba pienākumi:

•  Analizēt darba algas apmaksas darbojošo sistēmu, tās efektivitāti, pa-
pildināt vai pārstrādāt to;

•  Veikt darba algas fonda aprēķinu – gada, mēneša pēc kategorijām, 
analizēt un kontrolēt to;

•  Analizēt darba ražīgumu gabaldarba strādniekiem;
•  Veikt produkcijas ražošanas līgumu noslēgšanai nepieciešamos eko-

nomiskos aprēķinus;
•  Veikt aprēķinus par konstrukciju izveidi;
•  Nodrošināt kvalitatīvu grāmatvedības uzskaiti atbilstoši LR likumdo-

šanas un normatīvo aktu prasībām;
•  Ikmēneša grāmatvedības atskaišu un finanšu pārskatu sagatavošana 

un iesniegšana valsts institūcijām, gada pārskatu sastādīšana;
•  Analizēt uzņēmuma darbības rādītājus, kontrolēt ieņēmumus, izde-

vumus, debitorus, kreditorus.
Galvenās prasības:

•  Augstākā izglītība ekonomikā vai finansēs;
•  Vismaz 2 gadu praktiskā pieredze ekonomista darbā (vēlams ražošanas sfērā);
•  Zināšanas LR grāmatvedības un nodokļu likumdošanā;
•  Precizitāte darbu izpildē, centīgums un augsta atbildības sajūta; 
•  Ļoti labas latviešu un krievu valodas zināšanas; 
•  Teicamas datorprasmes, priekšroka kandidātiem, kuri ir strādājuši ar 

grāmatvedības programmu Grīns.
Mēs piedāvājam:

•  Darbu lielā un perspektīvā ražošanas uzņēmumā;
•  Darba algu 400 Eur pirms nodokļu nomaksas un sociālās garantijas;
•  Darba vietu Krāslavā, Sporta ielā 8.

CV un pieteikuma vēstules  ar norādi uz amatu “Ekonomists - 
grāmatvedis” sūtīt uz e-pastu: agnese.ozola@nemosewing.lv līdz 
2015.gada 5.oktobrim.

PĀRDOD

IK “ALNAMI” piedāvā 
mini ekskavatora pakalpojumus: ūdensva-

du un kanalizācijas ierīkošanu.    
 T. 20050580 (LMT), 26898080 (TELE 2).

DAŽĀDI

Būvniecības materiālu 
veikalā vajadzīgs

pārdevējs - kasieris.
CV  - merogs@inbox.lv

Tālr. 28237504.

SIA “FORVEST”
Pērkam augošu mežu, mežu ar zemi, ieķīlā-

tu mežu un bez dokumentiem. Meža izstrādā-
šanas pakalpojumi. Mežizstrādes pakalpojumi, 
meža izvedēja, forvardera pakalpojumi. 

Pārdodam malku (3 m). Tālr. 26677812.

Jau atkal viena zvaigzne  
Tur augšā šonakt dziest.  
Sirds, visu atdevusi,  
Beidz priecāties, beidz ciest.
Izsakām dziļu līdzjūtību An-

želas Golubevas ģimenei 
un piederīgajiem, no viņas 
pāragri uz mūžu atvadoties.

Robežnieku pamatskolas 
klasesbiedri un klases 

audzinātāja

Lūgsim tavai dvēselītei 
debesceļā mieru gūt, 
Lai ar tevi zvaigznes starā 
varam domās kopā būt.
Izsakām patiesi dziļu līdz-

jūtību un sērojam kopā ar 
Račeku ģimeni sakarā ar 
smago zaudējumu - meitas 
un māsas Anželas nāvi. 

Jermolajevu un Indričānu 
ģimenes Maltā

Bērnu preču nodaļa 
no tirdzniecības cen-
tra bijušajā kinoteātrī 
tagad atrodas Rīgas 
ielā 50 c - veikals 
“Peppy”.

Laipni lūgti!

SIA “AIBI” aicina darbā
 autoatslēdznieku, 

kautuves darbiniekus. 
Ir dzīvesvieta. 
Tālr. 29478728.

VAJADZĪGI strādnieki mežā. 
Tālr. 25428444.
Sieviete MEKLĒ darbu nepilnai 
darba dienai - pieskatīšu vecus 
cilvēkus, uzkopju dažādus mā-
jokļus un telpas. Pastāvīgu dzī-
vošanu viensētās, dārza darbus 
un iepazīšanās - nepiedāvāt!!! 
Tālr. 22102220.
Sieviete MEKLĒ darbu Krāslavā - 
ražas novākšana, logu mazgāša-
na, dzīvokļu uzkopšana. Pieskata 
vecus cilvēkus. T. 25230352.
IZĪRĒJU 2-istabu dzīvokli (44.9 
m2). Tālr. 25956345.
Steidzami VĒLOS ĪRĒT dzīvokli. 
Tālr. 28744421.
PALĪDZĒŠU vidusskolas skolē-
niem apgūt matemātikas vielu. 
Tālr. 26260013.
JOGA Krāslavā. P. un C. Tālr. 
27080606.
MŪRĒJU visa veida krāsnis, ka-
mīnus, dūmvadus, kā arī TĪRU 
un REMONTĒJU kamīnus un 
dūmvadus. Tālr. 29329151.
Rokam, tīrām dīķus, grāvjus, iz-
līdzinām zemi. Tālr. 25439289.
Rokam, tīram dīķus, grāvjus. Bul-
dozera pakalpojumi. T. 28601483.
Pašizgāzēja pakalpojumi (krav-
nesība - 16 t, grants, smiltis, 
šķembas); mini-ekskavators (5 t), 
mikroautobuss (3 t). T. 29186835.
Bez maksas paņemsim nevaja-
dzīgu sadzīves tehniku (ledus-
skapjus, gāzes plītis, TV utt.). 
Tālr. 27540758.
Sieviete (45) vēlas iepazīties ar vī-
rieti līdz 50 gadiem. T. 25920246.

pusi mājas un kazu. Tālr. 
25263863;
2-istabu dzīvokli Baznīcas ielā. 
Tālr. 20391153, 28213470;
2-istabu dzīvokli (privat., 103.sē-
rija, 2. st.). Lēti. Tālr. 29759161; 
garāžu Pļavu ielā. 7. bloks, Nr. 
17, bez bedres. Tālr. 28888456;
vieglās a/m piekabi BELAZ. Tālr. 
29191425;
vagotāju, lakstu cirtēju, trijstūri, 
poļu pļāvēju, kartupeļu racēju. 
Tālr. 28383488;
zāģmateriālus, vagondēļus, arī 
pirts vagondēļus, dēļus, plauk-
tus, līstes, brusas, terases un 
grīdas dēļus, brusa imitācija 
(Blockhouse), ēvelētus dēļus. 
Piegāde. Тālr. 27086886;
veļa mašīnu “AEG”, nerūsējošu 
tvaika nosūcēju, 4 riņķu gāzes 
plīti. Viss lietots. Tālr. 22053960; 
plastmasas mucas (1000 l). Tālr. 
26361548;
mucas (20, 25, 30, 60, 120, 
200, 1000 litri). Daugavpilī. Tālr. 
27492445;
metāla mucas (200 l, ar lielu 
vāku; 1000 l - kvadrātveida ar 
krānu), plastmasas benzīna 
kannas (25 l). Iespējama piegā-
de. Tālr. 29498229;
bišu dravu. Bites sagatavotas zie-
mošanai (piebarotas, apstrādā-
tas pret varrotozi). T. 26436005;
medu. 5€/l. Tālr. 26363427;
2 govis pēc izvēles. Tālr. 
27743168, 26238438;
govi (LB). Tālr. 22418421;
sakarā ar saimniecības likvidē-
šanu - 5 slaucamas govis. Tālr. 
29431956;
jaunu kaziņu un āzīti. Vai MAINA 
pret vistām. Tālr. 26477651; 

dažāda vecum aitas. Tālr. 
29435358, 29247447;
sivēnus. T. 26174487, 26450677;
kūtsmēslus ar piegādi. Tālr. 
26459833;
kūtsmēslus ar piegādi Krāslavā 
(6 t piekabe). Bioloģiski sertificē-
tus kartupeļus “Vineta” un “Lau-
ra”. Tālr. 26644163;
pārtikas kartupeļus “Vineta”. 
0.15 €/ kg. Tālr. 25600261;
pārtikas kartupeļus. Piegāde. 
“VW Golf II” (1989., bez TA). 
Tālr. 26241383;
pārtikas kartupeļus. T. 28378145;
pārtikas kartupeļus “Frislander”, 
“Bellarossa” ar piegādi. Tālr. 
26192901;
garšīgus pārtikas kartupeļus. 
Tālr. 27014137;
pārtikas kartupeļus. Lēti! Tālr. 
29595267;
pārtikas un lopbarības kartupe-
ļus. Tālr. 26252102;
pārtikas un lopbarības kartupe-
ļus. Tālr. 29284874;
pārtikas, sēklas un lopbarības kar-
tupeļus. Piegāde. T. 27131681;
pārtikas un lopbarības kartupe-
ļus. Tālr. 26163279;
pārtikas kartupeļus “Vineta”, 
“Bellarossa”, “Asanta”, lopbarī-
bas kartupeļus. Graudus, miltus. 
Tālr. 29485284;
sienu ruļļos. Kartupeļus. Tālr. 
28325156, 28611956;
kviešus, auzas, miltus. Tālr. 
26516466;
graudus, miltus, kartupeļus. Pie-
gāde. Tālr. 25949788;
graudus, miltus, pārtikas kartu-
peļus. Piegāde. Tālr. 29463815;
kūdras briketes (Igaunija). 85 
€/t. Tālr. 29409413;
malku. Tālr. 26438252;
skaldītu malku. Tālr. 29128690.

IEPĒRK
Firma iepērk govis, sivēnmātes, 
aitas, jaunlopus. Tālr. 29285927, 
26200951.

PĒRK

IEPĒRK METĀLLŪŽŅUS
Augstas  cenas. Strādājam  jebkurā laikā. Tālr. 29198531.

22 gadus kopā ar Jums! 

AIZDEVUMI    
“Dzēšam nulles!”

 No 1. līdz 9. oktobrim kre-
dīts 1000 EUR uz gadu - mē-
nesī maksā 100. 

Aizņemoties 300 EUR- mak-
sā 30! (GPL 56%). 
Vēl dažādi varianti - izvēlies savu! 
Krāslavā, Brīvības  ielā 24.  
Dagdā, Daugavpils ielā 8 - 

piektdienās no 10:30-12:30
Tālr. 65622735, 28229290.

4.­oktobrī­plkst.­15.00­Krāslavas­KN­no-
tiks­pasākums,­veltīts­Pasaules­veco­ļaužu­

dienai.
Godināsim jaunos pensionārus. Līdzi jāņem groziņš un labs noska-

ņojums.  T. 65622528, 65622191.

SIA “EL-REDA” 
piedāvā (ar garantiju līdz 5 ga- 

diem, piegāde, kredīts):
- televizorus “Sony” u. c. (sā-

kot no EUR 125);
- ledusskapjus (sākot ar EUR 125);
- telefonus (sākot ar EUR 10);
- virszemes televīzija (sākot 

ar EUR 10); 
- sadzīves tehnikas un pulk-

steņu remonts, atslēgu izgata-
vošana.

Atlaides - 50 %
Vienības ielā 1, Krāslava. 

Tālr. 65626523, 29473211.

mežus īpašumā, zemi ar mežu, 
cirsmas. Par brīvu kārtojam ro-
bežu plānus, meža taksācijas, 
zemesgrāmatas. Augstas cenas, 
samaksa pie notāra. Vajadzības 
gadījumā izsniedzam avansu. T. 
29131196, woodholding@inbox.lv;
labākā cena Latgalē par l/s zemi. 
Tālr. 29548596;
visaugstākā cena par meža īpa-
šumiem vai cirsmām, l/s zemi. 
Tūlītēja samaksa. T. 29105447, 
20318082;
zemi ar mežu; cirsmas. T. 27876697;
mežus ar zemi, cirsmas, apaļko-
kus krautuvē. Samaksa uzreiz. T. 
26346688;
mežus īpašumā visā Latgalē. 
Kārtojam dokumentus. Samak-
sa pie notāra. Augstas cenas. T. 
29131196;
mežu ar zemi līdz 2 ha Izvaltas pa-
gastā. Tālr. 26353934;
zemi ar augošu vai daļēji izcirstu 
mežu, aizaugušu lauksaimniecībā 
izmantojamu zemi. Var ar vecām 
ēkām. Iespējami maiņas varianti. 
T. 28718477;
senlaicīgus priekšmetus - lauk-
saimniecības inventāru, mājas pie-
derumus, kara tematikas priekš-
metus. T. 22068511.

Pārdod malku (3 metri).
T. 29528162
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